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માનપૃ્વક , જણાવવાની રજા લઇએ છીએ જે 
“ છાલા પાલા મરી મસાલા ” નુ' પુસ્તક પ્રગટ કરવામાં 
અસોએ કાંઈ નવુ' કર્યું નથી,, પણુ ભાજી પાલા મરી 
મસાલાના વેદક ગુણ! ખતાવી, તેઓના કેટલા નુકશાએઓ 
જે ગરીબ ઘરમાં અને ગામોમાં ઉપયોગી થઈ પડે તેઓને 
ફ્કત સ'ગ્રહુ કયે છે. 

આ પુસ્તકનો ઉપયોગ કરનારાઓમાં મોટો ભાગ 
ગુજરાતી ભાષા થોડી જાણુનારા ગામડાના લેકે। અને ગરીખ 
છુટબોના બાનુઓ હોવાથી તેઓને સેહેલથી સમજ પડે 
એવી સણછલી ભાષા રાખવામાં આવી છે. 


દવાના અને દરદેોનાં કેટલાક અશુદ્ધ નામો, જે 
હાલમાં ચાલુ વપરાય છે તે અશુદ્ધ નામે! સગવડને ખાતર 
ચાલુ રાખવામાં આવ્યાં છે. 
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જણાય છે. તેએને હુસી કારી રદ ન કરતાં, તે લખાણની 
અસલ નેમ શ' છે, અને તે કેટલા ઉપયોગી છે, તે ઉપર 
અતુભવીએએ ધ્યાન આપવુ' જેઈએ છે. 
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આવૃતિ બહાર પડી છે, એજ પુરાવા આ પુસ્તકના 
ઉપયોગીપણા અને જાહેર પ્રસ'શા માટે બસ છે. 


ડી, પી, માય્ન કણૃપીડ-સ્ુરત, 


:૮ક”ં/જે. 
કઝ્્ઝીવ્સાડડ 
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કોઢ કાળા-- પ ક મ .*મ છ૩૧-થી-૭૮ 
પ “યાઠ!'... મ કર "૦૦ ૫૧96-૮૦ 
3દરી- પ રઃ કોક. કેએ ક 
કેટ્ટી દારૂ સુધરે--જુખો ક; પ ટ ર૩૯૪ 
કે ઠમાળા-- ઉજ ઉઇલજ ૪૦૦ #ઇ#છ ૮1-૮૨ 
કઠ ખુળે--જુએ 'અવાજ ખુલે' ગળાના દરદો'... ૮૪ 
કમરનો દુખાવે।-- ર ટડ ક હ ૩૩3 
કૅમજર કળે-ન- ૦૯૭ ૪ક# ૪ કલક ૪૯૦૭૦ 

કમરમાં જેર આવે-- ન ક ..- ૦૦૦૩3 ન", ૨ 


કાય ભ્રાગે-જુએ કાંગ લાગે... પે "૦૦ «#પં-૩૦૦ 
ખરકૂસુ--જુઓ “દરાઝ' “લુખસ' “કીડ' “ધવરે' ૮૬-૨ર૦-૨૩૫૭ 
ને 'ખુજળી'... ટ --* ૨૧૮૯ ન. પ૫ 
ખસ-- ી કા ક 
ખહી--જુખા હ્યરોગ' 'હાંફયુ' 'ખાંસી' ક “૦ «૪ 
ખીલ--જુઓ '“મૉંહાપર ખીલ' ... "૦૦ ૧૦૪-૧૦૫ 
ખુશ્ખોઇુ 2 ક પ પ ૬૫ ન'. ર 
ખુજ્સી--જુએ જીડ' “ખુજલી' “ખરષૂસુ” ૧૦૩-રટ૭-૪ર૭ 
ખેન--જુએ “હાંફ્ણુ' “૯મ' “સ્વાસ'... ... ... 
ખોરાક-- ... હ "૦૦ ---૪ ન, ૨૬ 
ખોરાક પચે તહીં--જુઞા કમ 'ભુખ લાગે નહીં 
'જઠંર સુષરે' ... ક ટ 
ખોરા સાંમામાં-જુએ “માંથામાં ખોરેો' “તિખ' “ઉ'હરી' ૧૦૬-૩૫૫ 


# હફ 0૦૯ 





ખાંસી--જુખો “કફ' “ખહી' “હાંફૂણુ હષ 
ખુધ નિકળે--જુઝોા “બાળકને ખુ'ધ' ... પ ૧ ૦19. 
ગમગીની-ુએ 'ઉદ્દાસી' 'દલગીરી” *ઘેલાષ્ણુ” 

“%૧ ખુશામાં રહે' પ ઝર ૧૧૬૬ 


ગર્ગુમદ્દાં-- 


૮૩3 ન. ૨૪--૮૪ ન. 


૩૬-૧૧૫-૧૧૮-૩૨૪૭૮ 


( જાઓ “ગુમદાં? “ગાં” 'પાઠુ' ) 


ગરમાં શરીરે વધે--નુએઓ “શરીરે ગરમી , 
ગળાંમાં સોન્ને-- [નગ 
જુએ 


૪ઇફલ૯ક 


૦૦૦ ૧૧૯ 


ગળુ' ખેઠેલુ'-- અવાજ ખુલે' કડ ખુલેઃ.. ૧-૧૧૪ 
ગળામાં અગન-- *ન્‍૦* «-* ૩પ ન. ર્‌ 
ગળાંનોા કાકરે વધે-- ક ૧૨૧-૧૧૯ 
ગળનાં માંઠં--- કદ કા કક 
ગળસુને-- કમક ક ય ૧૧૯-૩૧ ન. ૧ 
ગળામાં હાઢકુ'-- ] ... મ દ 

ગળામાં કાંટા-- ર ર જ ૨૧ 
ગરમાં શરીરે--જુએ “શરીરે ગર્મી' .., 

ગજકર્ણુ--જુએ '“દરાઝ' “ખરકફૂસુ' “ફીડ ..,. ૨૨૦ 


ગફલતી-- ક ... પ "૦૦ ૧૩૨ ન'# ૧૨: 


ગળીુ' પડવુ --જુએ “બાળકનુ' ગળુ પડવુ'.' ,.,, ૨૭૪ 
ગળફા--જુએ “કફ છાતીએ' ... ક ક 
ગળચુ' ુ ક ક ૧૨૧ 


ગભસ્થાન સુધરે--જીુએ। તુ ગજસ્થાન' 
ગભને નુકસાન થાય--જીઓ 'સ્રીના ગર્ભ બગડે' 
ગુલાખી ખીલી-- ... ,.. ક... 
ગુમડાં--જુઓ “ગર' “ાંઠ' “પાડું” “કાખખલાહી' 
ગુલમ વાયુ--જુઓ 'ગોળેા પેટમાં' “પેટમાં ગાંઠ' ...૧૨૫-૧૩૪ 
ગુરદાના દરદે।--- ક કે "૦૦ ૧૩૦-૨૧૦-૨૮૧ 


જીએ “પીસાખે રૈતી' “પોસાખે પથરી' “પીસાખ છુટે' 
'સુત્રકચ્છ' ૩૭ ન', ૪૨ 


ન્મ્ક્વેઈ૮ ન વૃ 
જપ 


સાંકળીઉં, છઠ 


કક પાનણગાાકતળગુલા#-૦૯મગઉમ્ર સમતા ૦ત-:૦ હણ. .)...અ.નતા.૪૦૩. 
_-મકીનખરનકભારલકનશ કનારા, પતત: (આઇ.થતઈ- તત. 4 દ. ન. વતક-ત----૧૪-૦૦૦-૦-૦--તઝ%-ન૦૦મ તજ ૧૦૮૧ /કનન જજપમાતાકક ક ચ #-૦ાામણાણવઇનાઝ “રનત ટાઈ, કરા ઊકિટ....વાઈનકતનનતત,સજનડન-ન્રાજરકપાજઇશનર જક &.હઝટડલાશારવતા-ભક-.૦-૩૦-૮-ડસરીણનનાંઇનાખતવસાજર-૨૦૦ઇ૦્મુઇશના અત %'ચાવપીણક, ૪ સમજમતા-ામરકડઇ--ક૦૦ ગઉભતન.૦ ઈમાસમમક#પણા,ર#પ _જર્નાજ' 





ગાળીમાં આંતર “-જુઓ 'અ'તરગળ' 'સાર'ગ' 'વધરાતનળ' 

'ગોળીએ જો,,, કફફ કકક ૯૯૦૭૬ ૮-૪૦ 
ગાળી મે।ટી-- ક મટે ા કા 
ગોાળીમાં પાળી-- 5 પ ક ન ૧૨૫ 
ગોાળૌમાં ચરબો-- મ મ ક "ન્મ ૧૩૫ 


ગાળે પેટમાં--જુએ '“ગુલમ વાયુ” 
ગોવદુ'-- # ૦૭ #૪ ૨૭ કક ર ૪૦૦ કે ઝેન 


મડમાળા--જુઓ “ક'હંમાળા' 'દુધમાળા' ... ક 
ગાંઠે-- # ૦ કય 
ગાંઠ ફ્રે'ડવી ) જુએ 'ગુમડાં' “પાઠુ” કો "૦૦૧૧૪૭ ર૭૮ 
ગ્‌'ઠ રૂઝવવી 1 ... ટ 2 સર કી 


ગાંઠ પેટની ખસે-- ટ... "** ૧૧% ન, € અને ૧૮૬-૨૪૮ 
ઘડપણુ જલદી ન આવે--જુએઓ “ઔઓળપેનકયુર્‌' “શરીરે 

સુખાકારી રહે' ... કારે ર 
ધવરેા--જુએઓ '“જીડ' “ખુજલી? “'ચેળઃ'ળ ... *૦૦૨.૨૦-૪૨'૭ 


ધાહ--જુઓ “જ ખમ' ... કે કે પ 
ધાટુ' પડે--જુએા “ક'ઠ ખુલે' “અવાજ ખુલે' 
ધાહડાં રારીરે ,,, ... કકે 2 ૮૦ ન, ૧૪ 


ધેલાપણું' ... જડ મ રર 8 

ધેલ૭ા--જુઓ 'ઉદાસી' “દલગીરી' “ગમગીની' ...13૧-ર૪૫ 
ચસકા--જુએ “શરીરે ચસકા' ... કે 
ચર્‌ખી શરીરે--જુઓ 'શરીરે ચરખીઃ' ... 
ચરૃખી તવાયન-- મ સક 
ચરખી વધે-- -- ઝા “જેહ કૂ અવેજ 
ચસકા મારે--જુએ “શરીરે ચસકા' "૦૦ ૦૦૦૧૩૬-૪૨૯૪ 
ચરખીથી શરીર નદુ' થ।ય--જુએ 'શરીર ષુળે' ...૨૮૯-૨૯૪ 





નરાણન્/જતજનનમ/નાજાજ દદ. દરક તસ--..અ૦%-જ જન આર -.. ક નજ. અમન ૪. કક ને કાન જાનાઇ ૪ ય. ૧---. ૦૦૦૭-૦૦૪૦ નકન ક નત 


ચામડી નડી થાય-- ... -... .-- ૦૦૦ ૧૩૫ 
ચામડી સુન મારે--- તક ૭૯૪ *# ૯૦૯૦ ૨૯૭૪ ૧૩૫ 


ચામડી નરમ થાય-- નન ૧૩૬ન, ૧-૧૩૮ ત.૨૦ 
ચાહ દેશી-- પા પ રા ૧૩૮ 
ચામડી પર કાળાસ... 8 2 ર ૧૩૮ 
ચાંઠા--જુઓ “કોહુવાટ' “વિસ્જુટક' દ 

ચામડીના રેગોા--જુએ 'કોડ' "ન્ન વૅ૪ ન. ૧-૫૩ ન'. ૧૮ 


ચાનજુ--જીએ “જુ “નખ' ... *.. ૦૦૨ 
ચીત્રી પડે--જુએે! “શરીરે ચિત્રી'... રી ક 
ચીત્તથહ્મ વાયુ--જુએ “દીવાનાપણુ' 'ધેલાપણુ” “મગજે 

નખળાઇ' માલે ખુલ્યા *-*૧૩૧-૨૪૧ 
ચીમેો.રી રરીર્‌-- પ કા રા "૦૦૧૩૮ 
ચેળ શરીરે--જુએ '“કીડ' “ખુજળી' “વવરે!' “શરીરે ચેળ' ૪૨૭ 
ચોથીએા તાવ--જુએ “તાવ' ... 2 .-- ૦૪ 


ચોપડા ગાં#-- ક... -... ... .-- ૨૯૮ ન. ૧૨ 
સાંદી--જુએ “વિષજુટક' “ચાઠાં” ... મ ૧૩૬-૩૬૬ 
ચાંદુ પગે- જીએ! “ભુદણી' કા ર ક 
ચાંદાં - જુએ વીષકુટક' 'ચાંદી' મક 2 


ચુક--જુએઓ 'પેટના દુખાવેો' ... ... *** 
હાતીએ કફ--જુઓ 'કફ' “ખાંસી ... કા ૧૧૪ 
છાતીએ પીત--જુએ “પીત' ... **ઃ ૧૩8-૨૮૭-૩૦૦ 
છીપ--જુઓ "“કરેળીએ' નિ 2 કેક ૧૩૯ 
જઠર સુધરે--જુએ “અજીરણુ' “ભુખ લાગે નહં! 
જખમ રૂજે--જુએ “ધાહુ રેજે' “લોહી નિકળે' ... ૧૩૪-૩૮૭ 


જળેઃદર-- કક કા સડ ફે 
જળ'દર--' જુએ 'નારગેર' કા કા ૧૪૪-૨૫૬ 


સાંઝળીઉં. હ 








૦૧૩૦૯૪૫૦૧૫ #૦મમરાંગમામમ દરન) ભ્મસરકરરાાઆપાખાસરત ઉમટ, સાવન બતતાોરા ન ફ.૦૪૦ાનાઓઇન્સમામ શારનનતાસિડ,.-સતકન્ન-નાતજનનાઇ-સૂઇનમનયુનચા કા જક &૧/& 0, [તસર સતારાદરદદદતદદદરિરરદતાદાદદરદાદોરદાંદારદેદાદદેઇ રેઆધતાપનનાાઇના,નોઓનામુળત-૯૦૦--૭-૦૦-ા૪૦જા- -થા પદતમાતામજનિ- કમુ. .૦.-૦૦ આાતણ--નત -૨-૪૪૦-- “ના તાખમાાણા,૫# 


જાથતી રહે--જુએ 'સુસ્તિ તળે' “શરીરે ગરમી આવે' 
જીવજ'તુ મરે--કીડા મરૈ, માકર મરે, મચ્છર નાહસે, 


માંખી નઠાસે, -.** 2 .-* ૧૪૮ 
છભનો સ્વાદ સુધરે -- કાન કેડે કે ૧૫૦ 
$7ભ દાંતથી કપાય--- 2 મ **૦ વેપ ન. ૪ 
જીવડા મરે--જાએ “છવ જતુ મરે' મટે 


જીવ ખુશીમાં રહે--જુઓ “ગમગીની મઢટે' “દલગીરી'.., ર૧૫ 
જીરણુ તાવ--જુએઓ '“ધગી' “ઉદાસી' છ શ 
જુલાબ આવે--“ઝાહડે યાય' “પેટ આવે' “દસ્ત આવે' 


જુ--જુએ “નિખ' “ચાન જી' રુ) વપજ 
બોડૅ. દ'ખે-- કારે ૧૬૩૭ 
જ”તરથી દરદ દર્રે યાય-- ટપ૫૪ 
કલાવવા રેગ--જુગો “વા' મ મક હાદા ૩૪૪ 
ઝામરી-- ફક ક મ મર ૪૫૮ 
ઝાડા બ'ધ થાયન-“સ'સણી' “મરડે।' “અતિશ્ઞાર .--૧પ૫ં૧-૪૨૨ 
ઝામરા-- કક કી કાક ૧૫૧ 


ઝાહડે થાય-જુએ'જુલાખ લાગે' “પેટ આવે' દસ્ત આવે'૧૫૨-૩૪૭ 
ઝામરવા--જુએ! “આંખે ઝામર વા' 


ઝેહેર ઉ'દરનુ'-- મેડ કકક કે ૧૫૬ 
કેહેર અરીણુતુ--2 «૪ --* *** 1૫૭-૧૬૯ ન'. ઢ 
કેહેર અષીણુનું વધે-- મમ રા? 08: અ 
ઝેજેર કુતરાનુ'--જુએ। 'હડખવા' મર મમ ૧૫૮ 
ઝેહેર્‌ વાંદરાતુ'ન-- ક પે 2 ૧૬૮ 
ઝેજ્વેર પારાનુ* ક 3 પાડ મ ૧૬૯૪ 
કેહેર સોમલનુ'--- અ: ઝ# જે કષ 


ઝેહેર બિલાડીતુ'-- સે મ કે ૧૪૦ 


૧૦ 





૧૦૦૦૫૫0 -વતરાાસરાઉનાનએ-સઇનક, “ ..-.રૂનટ-- 1: -.%% ન ક નમક ૧ ૫. “5 રૂ-ખર ૧ ૦ ૭--૦૫૬૪ ક 


ઝેહેર સરડાનુ'-- 
ઝેહેર વાધનુ'-- 
ઝેહેર ગીલોડીનુ'-- 
ઝેહેર્‌ કચરાનુ'-- 


સાંકળીઉં. 


-* રત -કવણવફમળમણતમક કયાનાડ મનના ણપીઇમઇઃ પાતીત્સકરજૂણૂઇવ* ન. મતડડ૦૦ર૧૦ન(- ૦૧% કસન ડેબક ૪-૧૪: ૧૫5 તાબાબ્મનાર૦્નાજરન્ટાઉડા તનમાં. :.9 “ગરક૦ છ તતડાછ-આ% ૧૨૦ %- 2% 4% “-૦% 


ઝેહેર વીચ્છુતુ--જુખએા ૧વિચ્છુનો દ'ખ' ... 


ઝેહેર સાપનુ-- 
ઝેહેર કે।ઇબી ન્નતનુ' 
ઝેહેર ધ'તુરાતુ'-- 
ઝેહેર વછનાગતુ'-- 
ટાળકન્-જાુએ “બાલ 


ઉગે' 


ય ક ફના. ૦-- 


કકફ ૧૪૧-૧૭૪ ન. 


હનર તકને દદી. દ. તહ-૯૦નસ ૧૧૦ -#0માન૦૧-૦૦૫, ૫૭૦૬૦૦૫૪ પ.૦૦/ન-તમડમમફમમઇજ#. 


કક ૧૫૦૦ 
૧૫૦ 
રૈ 


૧૭૨ 


ફહ 


૧૭ર્‌ 
૧૮૧ 
૧૬૬ 
૧૫૪૭ 


૧૯૭ 


9૯૭૦ 


ટાકા--જુએ “વિસ્ઝુટક' “આતેશ્રક' “ચાંદી' ઉપદ'શ' ૨૧૬-૩૯૬ 


ઠોક ઉતરે--- 


શક#૪ # ૯ કફ 


#કફછ 


નેપણ 


ઠૅપકાયલુ'--જુએ। “દભરાયલુ”, “વાંગેલુ” “પછાડ' “લોહી બાઝેલુ” 


ઠૅ'ડ્ડી ભરાય-- 


૪૦૦ 0ણ શ જફ 


ઠોસો--જુએ। “ખાંસી' “કક” ક 


ઢીલી તસ મજબુત થાય--જુએ “નસ 


જીજક 


ર૧૭ 


# ૦૭ 
દ ધા હા 


#હ્ાકછ 


તરસ મટે--જુએ “સેસ મટે' “પાણીની સોસ' ૧૯૮-૩૫ ન. ૨૬ 


તલ શરીઃરપરના--જાુએ “મસા શરીરપરના'... 


તાવ તાઢ વાઇને આવે--જુએા “મેલેરીઆ'... 
“વિષ્મજવર' “સ'તજવર... 


તાવ ચોમાસાને 
તાવ ચોથીઓ 

,» આંતરીઓ 
,»# ડ્ુંરીઆંતો 
,» સાધારણુ 

,# લાવવા માટે 


૧ણ ૦૯૦૯ 


ઇજ ક 4% કફજ કે#છ 


૬9૭ ૪ ઉફ 


શતક છક જબ 


૩પરે 
૧૪૮ 


કાક ૨૦૪ 
ર૦૪ 
ર૦૭ 
૧૦૮ 
જ૦૮ 
૨૧૩ 


સાંકળીઉ, ૧૧ 





૬ #દ0ળમજન-૪/૨/#૦મ૦મર૦૦૦-ન૦-૧૦૦-૩૦૦૦-૦--૦ન૦૫૦૦--૪૦.૪૫/--૧નથજ#૪બ્વ૪૦વથ/૦ન છ. ણ. ક ય/ કતાતતાતાન-.સયુવા-સાકનાતાતસુનનન--ત-૦-૯-૨૦૦--૦ "૦૦૪ ૬. --૧૦ ##પાળતુકરાપ સદનન-ર તતા... મણ/ -અડન૦- 4પ... ન--૦૦તા૦ાં.આરૂાનાબસખકનઈ,નસનાવાનમનયઇપતઇાજીરપત#નાખસત- પતત થાતાદાડ.ક. તના -ત..નન----.નનટત--૦તતાસઉ૦બાનનાવ- --૦૯-ન૦૦૪૦-- ૧૪/--૨૦૪ ળન *૧૦ન% તામ: પ્ાય,બ,. 


,, પધનટરમીટટ ન... મ કી ક ૨૧૪ 
,»૪ જીરણુ-જુએઓ “ધગી' 'હાડધગી' ૨૧૫-૪૯૪ ન'. ૧૭ 


ર મૂ કા ક. કહ મો ર૧૬ 
,#, ક્રીોધતો $ ... ... મ ર ક ૨૧૬ 


,, વિય વિકારનેો ... ક પ કો ૨૧૬ 


»» વાગવાથી ક ટ ન ન 
,# શ્રમનો ... ) ર પ રે ક ર૧૬ 


», પલેગનો--જુઓ “પલેગ' ... ૦ ક 

,» ખરાબ પાણીને-- 5 2 ર૦૩ ન'. ૩૮ 
તાણુ જીઓ '“આંકડી' “હિસ્ટીરીઆ'... ... 

તોતડાપણ્‌' જુઓ 'ખોબરાપણુ” “વાચા સુધરે. ,.. ર૨૧૩ 
ત-ત્રથી દરદ સાર્રા થાય કડ મારે મ ૩૫૪ 
થ'દી રારીરે ભરાય-- મં "૦૦ ર૧૮"-૪૨૯ 
થાનના દરદો--જુઓ '“સ્્રીના થાનના દરદો'... 

દલગીરી--જુએ। “ઉદાસી' 'ઘેલાપણુ” “ગમગીની' 
,દરાઝ--જુઓ “ખરદસુ' “દાધર' “'ગજકરણુ' ... ૨૨.૦ ૨૩૭ 
દમ--જુઓ “ખાંસી 'ઉધરસ” “હાકણુ' '૬મ' “શ્વાસ” ૨૧૯ 
દસ્ત આવે--જુએ “ઝાડા થાય' 'જુલાબ લાગે' “પેટ આવે' 


દરાખ્‌ આસવ--- ક ૯-૦ ૪૦૦ ક૦૦૯૦ કકક 

દરાખપાક-- કછ ક ૦૭૦૦ # ૦૦ ૦૦૭૪ ૦1૮ 
દભરાયલુ'--જુએઓ '“વાગેલુ” “લે.હી બાકેલુ” પ. ૨૩૩ 
દરીએ। લાગે ક 0૩ ર પડ ૨૩૭ 


દસ્તાન બ'ધ યાય--જુઓ “સ્રીને દસ્તાન'... કા 
દાહબળે--જુએ। “બળતરા બળે' “ઉઉનવ1['૩૦૦-૧૦૩ન.૩-૧૬૮ ન .૪ 
દાધર--જુએ 'દાદર' “દરાઝ' ... કટ ક 
દાક્ેલુ'--જુએ। 'બળેલુ” ક ર ક 


'શાડળીઉં, 


ર૨ 






કભાનમતા#બયની(ઉ૧ કડાકા, કનાન ીપરક--ન- નર ૯૦૪ના વક્ર ઇઆ.ઇપય.નત “0-૪૪ છલઇામિશા- કતતાજ તમ શતા, નોલપ્‌ આતપ.ક. કગનનાના સમક #ર-૪%/ ણપ જભ-.જ#- "ણ ઘ./ ૩.૪.૦: તર. ૧૭૦-૪48 -૦૫ ભાડ, -૦૫%%૦ -૧,. ...૦, 


દારૂની કેક ઉતરે--જુએ 'નિસા ઉતરે 
દારૂનો "ખરાબ વાશ જાય મ 


દારૂ સુધરે-- 

દારૂનો વાસ મૉંઢામાંથી નિકળે-- ર૨૩૪ ન'. ૪ 
દારૂતી તળપ ભરગે 
દાઢી પાકે- જુએ '“માંકડી' 
દીવાનાપણુ'--જુએ “ધેલાપણુ” 

દીલ વાસ મારે--જુઓ “શરીર વાસ મારે' ... 
દીવાળે લુણે--જુએ। 'લુણે' 
દુધ કમી કરવુ'--જુએ “સ્રીનું દુધ કમી 
દ્ધમાળા--જુએ। '“ક'માળ!' 

દુધતી ગાંઠ બધાય બાળકને 

દુધ વધે--જુએ 'સ્રીના થાનમાં દુધ' 
દુધ તપાસબની રીત--જુએ '“સનું દુધ 
દુધ બંધાય જુએ “આતા યાનમાં દુધ બ'ધાય' 
દુખાવે--જુએ “શરીરે દુખાવે!' 


પ ટ 
| 
| 


હી##૬ 


ફ કક 


જ્‌ 


હફ 


શક 


નુ 


કે 


ષ્પા 


ફજકફ# 


૦ #ક 


તપાસવું' 


ઇફક૦ 


દાંતના દઃદો-- 

,# ક'ડામરે-- 
દાંતનું મતનજન-- 
દાંતમાંથી લે।!હી-- 
દઃતમા।ં કળતર-- 
દત હાળે-- 

9» ડુખ- _ 
દાતના પારા સુઝે-- 
દાંત સફેદ થાય-- 
દાંતમાં સડો-- 


દાંત ઢીલા કરવાં માટેન 
દાંતના પારા કાળા હોય-- 
ધગી--જુએ। 'હાડધમી' 


દ 
ના 
| 
| હ 


શ૦૪૦ફ 


ઇફ 


જે ૩૯ 

અને પ અને ૬ 
૨૩૪ ન. ૭ 
૨૪૦-૩૫૫ 
૧૩૧-૨૪૧ 
૨૪૧ 

ઉછ ૩૨૧ 
૧૦૮ન.૩ 

0૦ જેજેડ૩ 
૨૭૩૦ 

૨૩૦ નું, હન 
કક “૧૫ 


સાંકળીઉં. ૧% 








ધનુરવા--ન્‍ુએ। “વા' હ 2 નાડ ૩૮૪ 

ધન ધોરીયેો--જુએા “વા' ... ..૪ ૦૦૦ રેૈ૧૪ 

ધાત વધે--“વિય વધે', “શરીરે શકટી,' “મરદને... ૨૭૬ ૩૪પ ૪૦૪ 
શકિતિ' “પુરૂષાટણુ.” 


ધાતુ વિકારના દરદો-જુએઓ “વિય કાલિ મ 
ધાતુપુષ્ટ--જુએ 'વિય* વધે' “મરદને શક્તી' ર૨૪૭૬-૨૮૪-૩-૬ 
ધાતુહીન બને ક કે પ2 મે રદ 


ધાસ્તી દુર યાય--જુએ “બ્ડીક ભાંગે' ... રે ૩૧૦ 
ધાવન વધેન-જુએ। “સતુ' ધાવણુ' કફ મકે ૪૪૬ 


ધાવર્‌---જુએ “શરીરે સોન્ને' કક ર 
ધુજરી ... મડ કડી ૨૪૨ 
ધુવણીજ--ન્‍ુએ “પ્રદર' “સ્રીને મોં પડે” પટ 
ન્હારૂ--જુએ। “નાર્‌” “વાળે! ... ટ ક 


નસોતે શક્તી આવે-- , ૨૪%૬-૩૪૫-૪૦૪-૨૪૪ 


નસે। ઢીત્વી મજખુત થાય-- 


નબળાઇ મટે--જુખે “મરદને રાડ્તી' “પુરૂષ ટગુ' ર૮૪ 
નસકોરી ૪ુટે--જુખઓ “સોહી નિકળે' “તાકતા દરદે' 
“નાકમાંથી લેહી' .-“ મ**૪ રેપર 
મ રકે 8 મક ૨૫૬ 
નારગોર--જુએ! 'જળી'દર્‌' કે ક ક રપ૫ષ્‌ 
નાસુર--જુઓ '“ભશગ'દર' ક... ક ર૫૭ -ર૩૨-ર૩૪ 
નાકમાં છેડ--જુખોા “પીંદસ' “આમરૂ' *.*.* **૦રપર્‌-૨૮૦ 
_નારૂનનજુખો 'વાળે!' પ કોક ક૪દૃ 


' નીરેગી રહે ' જુએ “ શરીર નીરોગી હં 


રર પા, જુખા “ઉંધ આવે' ... ... ર૫૫, ૧૮ 


નિદ કમી કરવી--૧૮ ન'. ૨)... ક કડ 

નીસા છુટે-જુઓ જેફ ઉતરે' “ભાંમતી કેફે ઉતરે' ... રપ 
નીખ-જુખઓ “માથાર્મા તીખ' “ખોરે' “ઝુ' “ચાન જુ” 

'ઊદરી' બાથામાં ખોરો' ક... ... ડ૩પપ 


૧૪ સાંકળીઉ. 


લો જ બામાપમ#%-૦%..તક-6 4૭ શઇન-તાઇ#ન, ખક 
જન. સળસજરણ નડ. કક ૧૧૦૦૦૫૦ છુ મયનનમાૂભ#ક 40.24. ૧/ ઉસ તક એંમુતલનાનાવુનઇીડનરનન છડ” (રમઉકકહમલારડકર-) સનનકાતનવનનતઅ કરજના ૧૦ ર૦૧૦ત,૮૧ ક -ન1480: 49-૦4-૦૦૦૦ વફ ર 9/0/0માપ.મ/ */:0%.% -1. છ.૨.૩તા..ન, ક૦ડા૦-મ૦.નફનસતરથ-. ખી ૭૦3૦-ન તતા સપર બ્ક-તેગામભાગરબં,કઇ"સતસ#વજશનકતછે-છવસિમિન્ાનાતન પગકસાાફઆોદરમાડતાત -તનનામતનાઇાાત્ાનાઇતનમાતત્રાંબળા ટ, 


નાકના દરદો .#.. . ... "૦ નનન રેપર થી૨૮૦ 
નાકમાંથી લોહી--જુએ “લોહી' . મ 890 
નાકમાંથી ચીપડાઃજુઓ “ચીપડ।' ».. મકા કે 
નાક ગળે, જુએ “સળેકમ' દઇ કર મમ 


નાકમાં મસા-જુએ “મસાં ચરીરપરતા' .... ... 


એન 
નાકમાં બદબો , જુએ '“આગરૂ' “પીંદસ' 


નાકર્માથી પર્‌-- 
પડ જભી-જુઓ 'ગળાતે] કાકરે'.. ક મ 
પથરી પીસાખે--જુએ। “પીસાખે પથરી” 'પીસાબે રેતી' 

'પીસાબ છુટે' '“ગુરદાના દરદે' ક ર 
પછાડ--જુએ 'દભરાયલુ” “વાગેલુ” “ઠપકાયલુ” “લેહી 

ખાઝેલુ” ઇ ૦૭૪ ૪૦૭8 ત... હબ ૪૯૦૭ 
પરસેવે કક ક કકે કા ર૬૭ 
પલેગનો તાવ-જુએ।, 'તાવ પલેગનો' ,.. ... ર૬૭ 
પરમે 

ઇક૪કફ 6૦૭ ઉ ઉ૦ક %#ફ #ફ ક ૨૨૬૮ 

મમેહ 
પવન-જુઓ “પેટમાં પવન' '... ».. 
પ્લીહ--જાએ “બક્ષે હર' કક ર ર 
પનીરની અનાવટ જક ક ૯૯ક૦ ર કકક # ૯૭ જ ૧૫૭- 


પરવાળ!--જુએ “આંખે પરવાળાં' ક 
પગ કફારે-જુએ “હાથ ફાારે' 'શરીરતી ચામડી ફાટે... 
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મરદને શકતી-જુએ '“પુરૂષાટણુ' “નસને શકતી' “વિર્ય” “ધાત વધે' 
“શરીરે શકતી' ૨૭૬, ૨૮૯, ૩૦5, ૩૪૫, ૪૦૪. 

મલમ રૂઝતેો! પકવવાતે।... મ ક મ ૩૪૦ 

મગજ ખુશીમાં રહે-જુએ “ઉદાસી,', “દલગીરી*, 

મગજની ખીમારી--જુએ “ધેલાપણુ” “કસગીરી' ... ૩૪૧-૨૪૧ 


મળ વિકાર ણ કન પ ર ૩૪૪ ' 
મસા ₹રસતાનન્જુએ। “હુરસ' ... ક “૯૦ ન. ૮' 
મસા શારીરપરં: ખરે---જાએ “તલ રરીરે' -*- કટૈપૅર 
મમીઆધ્ બનાવતી .., #»,, ...* #»#* ૧૭ - 


મગજ ગળેગ્જુઓ “ગળસ,”, “છાતીઝ્ે કફ', “સળેકમ”. 
મધુ પરમે--જાુએ “મીઠી પીસાબ' 'સાક્રરીએ પરમેો' કર 


માધાને: ખારો-ુએ| 'ખોરે' “ઉ'દરી' 'નતિષ્” ૩ઝપપ” 
માથે ભમરી--- ન ી ક ન ૧૩૧ 
માથાના દુખ્પાવે। શ્ન્‍ક હા ૦૦૦ ક્કર્ઈ ૩૫૬ 
માકડીન' હ્ા--જુએ “ દાટી પાકે * ... ન્ર્જ૦ન્ટૃપપ 


બાકેડ જનનાં જવ જ'તુ મરે' “મચ્છર નાહસે' “માંકડ મજ 
માઉ'સ વધે પ ક ---૦ ૧૦૮ન'૭ 
મીરગી--જુએ। “સાથ ભમરો' 'પેલાપણુ” 'દીવાનુ' પણુ” “મમજતી 
નબળાઇ” “માલે ખુલ્યા' 'હિસ્ટીરીઆ' “વાઇ' ૧૭૧, ૧૩૪ 
મીડી પીસાબ--જુઓ 'સાકરીઓ પરમે!' “મધ પરમેો' ૩૬૨ 
મુત્રકચ્ઠ--જુઓ “પીસાબ છુરે' 'ગુરદાના દરેદ'૭ ન'. ૩૫-૨૮૧-૩૬૬ 
મુરગી--જુઓ “દીફરૂ' “વાઇ' “અપસમાર્‌' કે ૩૦% 
મુછ "ખરી પડે ... કો સ મરક ર૦ ન'. ૧૧. 
મુળ વ્યાધી--જુએઓ 'હરસ' ક... ડા ક 
મુઝારા ગાંઠે ક કોકા ૦ ૧૪૮ ન. ૧૨ 
મેલેરીઆ--જુઓ 'વિસ્મજવર' “તાવ ટાદીએ!' સ'તતજવર' 
મોતીઓ ભાાંખતો--જુએ “આંખતેો મોતીએ' 

'આંખના દરદો' ... ... ..** ર્‌૧-૨છ૪ 
મોર્‌ચી કઇ ઈ .. ૯8 ૯ કાક હષર્‌ 
મોમીમાછણ (બતાવતી )-- ન-.. કા મ ૧૭. 
માંદાની ખદમો .... ..* ૦૦૪ ન .-- “૨૬૮ 


૨૦ સાંકળીઉ 





કન્નમત--જનમભ#તરક' ૯૦ ફટન “જવટ --- [જરજભવા જી હ૦#ર,# 
હાઈટ ટ ચ -%-- જનપ્ટક#પ તના: કદ ન આટ. ૩ &&-ત7 પમાણ, ૧૦ડોઉછા સાતમ. 4-૦ ૦૦ મ હાઇ ભાફૂપમમફ જળવાઈ 7૦0.૦૦ વ ન્નવુઉનભષાર#ના પ ૦નજ-"પતાન્સટ ૧૬.૯૪૦૦ર-“૫ભ૯ 84૭ તન 7૪૦૦૪૪૦૪ ૪*મ૪ #લષઈ-ક-*-૪ મિટ ૦૧૪૦.૫૪ તતનસઆ૦ ફન્‍જબ#૦૪# સશ--૦-૪-- મ -૦૦૧- નયન સ્‍તણબાન ૪-૦ અઇ તઇાનમતનનાાઉત## 


મેઢાતી લમ ,,. ૬. ૦૪ -* .,.. રૂદૃટ 
#» ખરામક વાસ કે કાક ણક ક 5૬૯ 
મે[ઢાપર્‌ કાસાસ મ .,.ક અક «ક કહૈ 
#»» ડરેચળી ફે કકે 9 ક ૩૫૭૦ . 
માંઢાતી ચાંદી--જુએઓ 'મૉંહુ પાકે'.... *** ૦ 3૭9 
મે'હાતી ગરમી--જુએ “મટ પાકે ..* : *ક રૈ»: 
મોૉંઢાપર તેજી, લાલી ... «ન ૦-૦ ક૭1-૨હૃપ૫ ન. ૪૦. 
,, હૈઠર્‌ કક ર ક વક ટ૭ર્‌ઃ 
,»#» ખીક જુખોા “ખીલ' ... ન્ન ન્# ૧૦૪-૧૦૫ 
મે'હુ' પાકે--જીએ “ મોંઢાતી ગરમી' ... -:. ૩૭૦ - 
મોંઢામાં કડવાસ મમ પ મ ,.* ૧૪૮ ન'. રે 


મ'તરથી દરદ દફે ય પ ક ક ૩૫૪ 
મ'દ, કામ “અજીરણુ' કફ 


યાદદાસ વધેન્ન્જિએ 'ખુષો વધે' “મગજે શકતી વધે 
“મન શ્રકતી વધે ... ..* ૩૩૦-૩૪૬-૪૪ ત' 3૦ 
રગતપીન 'પીતતા ચાડ! “ચાઠા' ... ક ૨૮૮, ૩૭૩: 
'ર્તાધળા-- જુખએા “અ“ખતા દરદો' .,. "મ ડફર 
ર્તવા--જુએ “બાળકને રતવા' ,.., ..;« «૦ ૩2૮૦: 
સ્સોળી--જુએ બજસુરી' ક... .».##૪ **#* 
“ ખાળકતે રૃતત્રા ” ... 0 98 હ 


ર્હુદ્ય--જુખા 'હુદય' ... ન ક ક ૩'કર 
ર્કતપીત--જુખા “લોહી પડે' “જખમ રઝે' ...૩૪ન' ૧૬ 
૧સવ'તી ક ક કકે ટ ૪૫૬ નન.૩૯ 


શીદ આશવ--જુએ “આસવ ..૪ * «ર ”ર* 
લકવો--જુએ “સુતખેહેરીઃ ... *** ** 35૮2 
લકવાનુ તેલ #.* : ૦.» ૦? ઇ*_ *ઇ* રૈત્કે 

લોહી. બામેલુ'--જુઓ-'દભરાયલુ” “વાગેલુ ' “પછાડ' 'પકાયકુ 
લોહી ધટેનજુએ *પાંડુરામ' ... *.* “** 

લોહી પડે-ન્જુએ 'રકતપીત' “જખમ રૂકે કડી ત', ૧૫% 


સાંકળીઉં, 


૨૧ 








૪ઇફ#ક ૩૯૩ 


લોહી વધે-- 
» બુબરૅે-- ૪ જુએ “ઉપદ'સ' ૭૩૮૯-૩૪ ન'. ૧૨-૪૪ ન'. ૩૦ 
,»» વિકાર- 1 
સલો!ખડતી ભસ્મ પ 32 રડ 
લાહીવા--જુઓન-“સ્રીને દસ્તાન' ... ફટ 


,» બ'ધ પડૅ--જુઓ સ્રીને દસ્નાન બ'ધ પડે ... 


લુખસ--જુમે। “જીડ' “ખુજલી' “ચેળ' ધવરે।” 
લુ લાગે ક બે કા 
' લુણ્‌। દીવાળેન્-જુઓ 'દીવાળે લુણા' મદ 


'વન#જર ખુટ્ટીની માળા ... ક 
વરીઆળી પાક પ મક 
“લરસેળી, વસુરી-જુએ” ર્સોળી* 2 કે 
વરણુ--જુઓ '“નાસુર' “ભગદર” ... કકે 


“વધરાવળ --જુએ “અ'તરગળ' “સાર'ગ' “ગોળી મેોરી' 
'અડલૃદ્દિ' “સોજ્ે' ... ક 


બા ..૦ ૦૦ ૯૦૦ કકફ ૬૦૦ 
વાયુ પેટનેો--જુએ “પેટને વાયુ' કી 
વાળા--જુઓ “નારૂ' કકક ૦૪૦ ૧૭૦ 
વાઇ હાડકાંતી--જુએ '“બાદી' ... ટ 


વાઇ--જુખા “રીફર્‌” “અપસમાર'... ક 
' વાગેલુ"--જુએઓ 'બોબરાપણુ'“ તોતરૂ” .,., 
વાવરી--જુએ “સસણી' “ઉપળ્યુ” “કરમ' 


બ્૦્૦જજં9"જવેપ્ડ 
ઇક ૩૮૫ 
૪૯૬૭૯૬ હરે 


"ક ગર્‌ેછન, ૩ 
**૦ હૈદ૦ નૃ, ૪ 
ર... ખેળજચે 


૪૦૭૦ 
છ 


૦૦૦ 1૧૭-૪૦૯ 
*-૦૦ ૭૯૪-૩૯૫ 
#૦૦ ૭૯૫ 
૦૦૦ ડલથ 
૦૦૦ ૩૯૬ 
૦૦૦ ૭૦૧ 
૦૦૪ ૪૧૮ 


' વિસ્ષ્ટક--જુએઓ '“ચાંદી' “ટાંકો' “આતેષક' ઉપદશ 
૩૬૪૬-૪૪ ન. ૩૦-૮૨ ન'. ૧૪-૮૮ ન, ર૨૯ 


વીંછુનો દખ--જુઓ ઝેહેર વીંછુતુ-નિમ *** 
'વિય* વધે-- ર્‌હ૫૬, ૩૦૧, 2૪૫, “ધાત વધે' 


૬૪૭૦ 


'શરીરે ૪૦૪-૫૧૨ 


શકતી,' “મરદને ૨ાકતી,' “પુરૂષાટયુ,' શરીરે શ્રકતી .' 


(1વિયપાત અટકે. ક ક પ 
' સસણી--- “કરમ,' “ઉપળીઉ,' “વાવરી.' 
“આના ખાસ દરરેો. 


કે ૪૦૭૩ 
કકે ૪૧, ૪૧૮ 


૨૨ સાંકળીઉ. 






સ્રીતી એકાી મ ક ક ૪૩૧-1૧૬ નઃછ 
» ના પેટમા છેડ કકે 05 ર ૪૩૨ 
,# ગભ્ણીને લોહી પડે ... ... ... જ%&૨ 
,»» »» પેટમાંદુખાવા ...' ... ... જ%૩ર૨ 
આવુ દુધ તપાસવાની રીત ... ... -.*ઃ* ૪ર 
'આઔવુ દુધ કમી કરવું ... ..૪ ... --* ૪૩૩ 
“આના થાનના દરદે ફક કા ૦૦૦ ૪૩૩-૪૫૦ 
#»માં દુધ બ'ધાય મ કકક *** જ૪ટજ૪ 
નું ધાવમુ બગડે ક કેફ ર # કડ 
ને પાણી પડે . ... ૪૩૫ જુઓ 'પ્રદર' “ુપણીજ' 
); ના ગભ્તે નુક્સાન થાય, પ ક ૪૩૬૬ 
» તું" ગર્ભસ્થાન. સુધરે, જુએ 'કમળ' ઉ ૪૩૭ 
ને સુવારોગ, જુઓ “સુવારોગમ' ક... ક ૪૪1 


કક 
22 


9 


જ 


22 

,, સુવાવડીના રેગો કક કે ક ૪૪૧ 
ને દસ્તાન આવે 

મક ! હૂ ર 7 ક 

૦ નેરૂતુ આપે જુઓ “લોહીવા ૪૪૩ 


૪» ને ૬દસ્તાન બ'ધ થાય, જુએ '“દસ્તાન બ'ધ થાય' ૪૪૪ 


“ોહીવા બ'ધ થાય' 
,»» ને ધાવણુ વધે ૪૪% જુખો “ધાવણુ' 
ના થાનમાં દુધ વધે ): 
» નવું કસ્તાવુ'...જુએ 'શ્રસવ સેહેલથી થાય.' ... ૪૫૦ 
સ્રૌની નત ખહાર --જુએ “આમન' મા. ક 
સમુદ્રજા પકવવાની રીત ... .. ન૦૦૪ર૬ ન, ૧૦ 


સરદી--જુએ * શરીરે થ'ી '... 52 ડે 


સરકા બતે ફળ જીક હ મ. ભક ૪ દ 
સશળેકમ--સરકમ હ ભ૪ કક કકક ૭૯૪ કફ #૪ ૪૨૭ 
નેપાત કચ કક#૪ કછ ક ક ૪૨૫ 


'સારમરજીએ “અ'તરગળ' ભોળી મેટી' “વધસતળ” 
૪૦૪, ૪૫૪, ૪પર્ષ, ૧૪૬ ન'. ૧૫, 





ઇબને ગન#નજ*-૦/૦૧૯૧૦... તત ૩ ૪-શાઈનતમહ (6-૮ પધ 44 ઊઠ તાર ાતન-૦ર૦--૦-૧૦ “થઈ #-૧,૦ "905 હી. ૮૦૯૦ ૧.--૩ ૦૦-૦૭." “ય કહું, કદલ તા-તનની. 940%"... પતતર--40-6-૫૮-૦-૪-% 1.5.4 &. -45.42. (નનબ, "૩૭.૪૧% મણલ સૂ અહીયા ૮67. ધાન-ાતગ્રતાનમા પભ મ૦ કક હાક, 5.4 ય... કરત થ”જા-જજ 4». અછઇ-૦ પાન. #-શ/૦ પ કકથ સ0શ#નઇન-નટનનછુ -બરઈશઈનનાંઉખસ 0૧.૩, -મામિકાન ૫ જઃ 
હારા રદદદદાતાદહલાદંટટદાલટારરતટતાા તરારા હાદતાદાદા ટાટ, « «ર હાંદાતાસદતા તરારા સારાહ ર102...) 00.) 41 0 05043800442 





નજાાતવકતનય! ૭? (3 “ક ૦૧-૦૯૦૨૫૨-થ૦-૩૦- ૭.૩. સોડ૧ન%જતનઝામે, 
કમે ઇ.ના્ાન્ામાફમ.ભાઉડાસજ પાનના --4ૃતાઉસમઆરાઈઃ ૦-૧ મ-બરજનવનાનજાંગસાનતર,ઇ / કરર. &-,60##ડડથ અ? (5. “યુન, 
મી 4 (જવાતા. સમ૦ઇ- નસનાજ ટન 4-૪૦૫૯૯૦સ૦-૦-૦- ૫૦૦ના તા/ઉડ--૭-૦-૦૧ન “૦૭. 


સાપને વેરી--સાપ નાહુસે ... ૪૦૭, ૧૪૫ ન'. ૧, ૧૯૧ ન”. ૨ 


તથા ૩ તથા ૪ 
સાતપડે। ક 5 છ *૦ક ૪૦૮ 
સાકરીઓ પરમોા-જુએ “મીઠડી પીસાબ' 'મધુ પ્રમેઠુ' ટર્‌ 


સુળ--“જુઓ “ સરીરે સુળ ' 
સુનખેરીગ્જુઓ “લકવેો?2 ... ... ... ... 
સુસ્તી તળેનજુગ્યો “શરીરે ગરમી' “નનમ્રતી રહે' ... કમ 


સુવારેગ ક ક ક હડ ક ૪૪૫ 
સોસ પાણીની--જુઓ તરસ મટે' કળફ ૦૦૪૦૪ 
સેને શરીરે કી મ ક ક ૪૫૩. 


# ગોળોએ--જુઓ *ગોળી મોટી' “અ'તરગળ' ... ી 
સ'મહણા--જુએ “ખામવાયુ' 'અતિસાર' “ મરડો ' ... 


સ'ધીતા મ 2 મ ર કકક ૪વણ 
સ'તત જવર--જુએ “તાવ ટાઢીએ ક ર 
રારીરે ઉકળાટ જુએ 'બકાળે' “ઉકળાટ' “ઉનવા!' 

»» ગરમ “પળીતરા' ૧૫ ન'. ૪, ૩૦૫ 


9૭9 યદી ભરાય ૭૭૦ કજ ૯૧૯૯૦ ૪૪૭૦ જે ૧૧૦. 


,» શકવી “મરદને શકતી” વિય“ વધે' “પુરૂષાટણુ' “ધાત વધે.” 

રે'૬૫, કે૪પ, ૪૬૪' 
શરીર વાસ મારે--જુગ્ો “* દીલ વાસ મારે ” 
#» ખુતે--“શરીરે ચરખી'- જુએ “ચરખી' ર૮૪, રદ 
શરીરે ગરમી આવે-જુઓ “સુસ્તી * મટે' ન્નગૃતી આવે' ૪૨૭ 
,, ચેળ ખાવે-જુઓએ 'કોડ' ર હા વા ૪રછ 
»» સુળ મારે ... પં ક કા કકક ૪૨૮ 
'# ત્રી પડૅ શે ક કર કરકર ક રટ 
»» દુખાવે। પાક ટ પડ ક "૦ .૪૨૮ 
*» આંકરાં-જુએ “ આકરાં ' પ કહ *૦-૦ ૪ર 
» ચસકા જુમો” કળતર્‌% ક” ૪-0 ૪૨૯, ૧૩૬, પ૧ 
ક» ચંદી ભરાય ,,, ,,#, #»* ..* ૪૨૬, ૨૧૮ 


૨૪ સાકળીઉ. 








## રીતળા થાયે નંદ... #કફ૯કફ શક#્ફ જ૪ચબ૦ 


શરીરે સુખાકારી રહે- જુચ્વા “ એલપેન કયુર્‌ ““ “ ધડપણુ” 
શરીર નારેગી રહે--) ી કે 


શીતલા-જુએ 'શ્રીરે શીતલા' ... ,.,,. ... 


ચીતલાતી ગરમી જ ક કે ૦૦ પેલ 
સુશેમાની લવષુ દ મમ ક કક ૪૫૯૪ 
સુલેમાની સાલ્ટ ક 5 ડે ટ ૪૫૯ 


સુખાકારી રહે-જુએ ' શરીરે સુખાકારી' ... ન... 
'હડકીની ખાંસી'--જુએ 'ખાંસી' ... રુ કક 
ઠડખવા--જુએ “ મેહેર કુતરાતુ” ક... કેદ 538 
હૃદયનો ધબકાર--જુીઓ 'હુદય' ... -૦* ૩૭૨, ૪૫૯ 
હવસ નરમ પડૅ--“ વિય નરમ પડે ' ... ..# ૪૦૨ 
હરસ ... ક *-* ૪૬૦ ચી ૪૮૦, ૩૪ ત. ૧૬ 
હાડધગી -જુએ 'ધગી? “ જરણુ તાવ ' મથ ક 
હાથ પગ કફાાટે--જુએ ' શરીરનો ચામડી દ્રાટે ' ... 

હાડકું ભાગે જુએ '“ મોચકાવુ ' “ ભાંગવુ ' 


હાડકું ઉતરે ૪૮૧ 
હાયદરાડ ૦૯ ન્ડ ૦૦૦ ૦૦: વેઈરે ન, રેન 
હાથ પગ દ્દાટે... ી મડ ક ૪૮૪, ૬૧ ન. ૪ 
હાફૂણુ--જુએ 'ખેન' 'દમ' “સ્વાસ' મ ૪૮૫, ૨૧૪૬ 
હિસ્ટીરીયા--જુઓ '“વાંઇ' “મૃગી' “આંફડી' ટ... ૪૯૧ 
હેડડી--જુખા “અડગરી' “એડકી' ... ૦-૦ ૪૪૨ ૪૯૫: 


હેજ્રીના દરદો--જુખા “બદહજમી' 'અજીરણુ' “ભુખ' ૩૧ ન'. ૧. 
હોલેદર--જુઓં “હૃદય' ટ... કડ ક ય 
હે।જગળે--જુએ “ એઝગળે ' ક મર દર 
હેયુ' નખળુ--જુએ 'હદય' ર: 227 33823 
ક્યરોગ--જુએ “ ખહો' ડા કે ૪૪નબ ર૦૭ 


વજક્ન્-----€-- 9 


શૈ. 


ક. 
ર ન ુ હ 
કક 
હજમગસજીે દ 
ચા, સીગારેટ તમાડુના વેપારી- 
એખબદડુલરહેમાન 
સ્ત્રીટ, 
ચા!ચાર્ચા! 
નીલગીરી ગ્લેન 
શલ ઇસ્ટેટની, 
સીલેનત નીલગીરી 
ઇમરાવેલ 
ઉ) રતલી બકેટ 
પ) *્તલી ટનના 
દાખડાતથાહકખ ધ 
પેટીઓ મળશે. 
ભળ, મીગે'તી 
' ર્તથં પકત હી 
પાદ ટવા “જમા 
8, ૮151! ર.૧।સધી 


સીલેોન ચદ ગા૬ થી ૨૫ સુધીના. 
ખીઝર સીગારેટ જથાબંધ મળશો, 
સ્ટેટ એગ્સષ્ેસ પપષ વીૉનફરેદ થૉં કસ્ટ્લ 


કો મુ 


ર્લ્ગ્‌ સૌઝર કપસતન 
સ્ઝરવૅ જાતનાં સ્વરેઃા સૌગદરેટ મળર. 
વીગેર્‌ બીદ) સઘથઈઇઉ જતની ટરેઝીરશ સાંગારેટ 
જાઉન તસ કુ કુ ઝાંન્‍ નોં તબ જેન પેત?પેનાનાં 
ડસ વગરે જશ તથા છૂટક સળગ. 
વીલસનને। તગ5 તયા સીગારેટ. 
જથાબ'ધ મળશે 
જેઝબાહારગાસતઃ ઓર્ડરો વાંદરથી ર્ગાના કરશ હફ 


નન્ઝ્--.. 


'-#._પ૪-આપઇ ટરસદનમાશાભ્ણી' “જમઇમા/ણ વીમનઇનનમન "સઇનાઈ ૧૪”. “ઈ. તર ઝાઝા "વણા "તાળાની, 
સ ---4 .. -. ર. જ". 
૦ ક “ક ફ૦૪-“ર 
ઝય “સ્ટ્શ્ક શ જૂ પ 


-_-્સ-ડઝ 


ર! 
ડં 
#$ દ &$ 
પુંમ ( : 
શ 
1 


«--૬. ન ર - 
ય ક ક 
[તા ક ૩ ન 
જ ઈ 
નક 
મ પ 
માટ યુન છ ન 
& હ 
પ હિ ખિ કેક ક 
દ ઝક કરક # રડ 
૮ ક ન. ઝે કજ. ક. ન્મ 
- ક ગ. 829મી ક 55 ન 
ટ કામમાણ--ડતાઇઝમન્ણત્યાદઝાણઇાન્રળન-થમાભઇ-. -48-- ૪ * 
ક. યરઇન ક 
ર મ ૦ ડુ ન તી હ 
-** ય: સ _“્પ્ક્જ 
યા ક જ. 
કજ ઝન 
ટે પ, *-* _. 
હ ક ડડ 
મ જુ ભ્ય” જાદૂ મા -. 








સુરત શહેરમાં સમજીઓ જાણીતી 





₹૪૮6/ ઉે૪જ--2/૪૦## 
વીગેરે પીએ છે. હલકો માલ પીને 
તદરૂસ્તીનુ નખાદ વાલરો નર્હીં. 
દરેક વેપારીને ત્યાંથી મળશે. 
ખહાર ગામના ઓઆરડર્‌ા ભેપારી ભાવે 


બજાવશુ . 


કી નુ. 








ઈ #".. 

સજરતાફાકત. 

સુરત શહેરમાં તેમજ બહાર 
ગાસોમાં જાણીતી 


નિ હ (3 "- 
દાનના ડપનાનાજ 
જડ મ ી /? 
“/6 ૮ લઈજ૪જ *2/? ૪"૪છે/. 
વીગેરેનો ખપ દીવસે દીવસે વધતો 
જાય છે અજ તેના સ્વચ્છ 
પોણાઓની 
ખુશામદ વગરની 


જ/ઉ? ૪૪ત/5#ડેટ છે. 


£#7/જ૪૪// કંપનીના માલ પીવાથી 
દરેક કોમના ધર્મની જાળવણી ચાય છે. 


હમારે ત્યાં પાણી મહાન કેન્ચ શેોધકેના 
કોલટરેથી સ્વચ્છ કરવામાં આવે છે. 
કાજેખાનુ. 


કૅણુપોઠ-સુરત. 








કોફાયત ભાવે મલશે. 
દરેક જાતની ખાધ ખોરાકી દવા 
વિગેરે ઘર સસારને લગલીા 
માલ ટુકે કમીશને 
વી. પી. થી રવાના 
હા મ 
/ન2/ જન્ડ ડંજન/ 
લેલાયતિ દારૂ 
પ્રોાવીઝનના વેપારી 
સા? લેમત વોગેરૅ 
બનાવનારા અને આઈસ કૅટ્ાકટર 
કણુપોઠ સુરત. 


દઃખ દરદ દફે કરવા માટે 


૩૦૦૦ વરસ આગળ જરથોસ્તના જમાનામાં પાંચ સાધને 
હુતાં,-અષો બેષજે, દાતો બેષજે, કેરેતો બેષજે, ઊરવરે 
બેષજે, માથરે બેષજે. ( અરદીબેસ્ત ઈઅસ્ત. ) 

અષો બેષજે, તે અષોઈથી (પવિત્રાઇથી) દરદ ભાંજનાર!; 
દાતો બેષજે, તે ઈતિસાફ્‌ આયી દરદ સારૂ” કરનારા; 
રેતો બેષજે, તે વાહાડકાપ કરી દરદ સારૂં કરનારા; 
મેરવરો બેષજે, તે ઝાડપાનથી દરદ સારૂં કરનારા; 
માંથરો બેષજે, તે માંથરવાણી ( મ'તર ) ભણીને દરદ સારૂં 
કરનારાં 


ઇ્‌ઝે ટ્્દુજ # 


-22૯૯-- 
ટ:ખ દરદો સાફ કરવા માટે 


દેશી વેઠાંમાં છાલા પાલાના ઈલાને સાથ મ'તર, 
ત'તર, અને જ'તરના ઈલાજ હુતા. 

છાલા પાલાના ઈલાનનેમાં વનસ્પતી વગેરે ચીજેમાંથી 
બનાવેલી દવાથી દરદ સાફ કરવાં. 

મ'તર (ભ'તર) એટલે ઈશ્વરતુ' નામ દૃઈને અથવા 
પવિત્ર શ્લેક બોલીને દરદ મટાડવુ. 

ત'તર એટલે ખેલ કરીને અખ્તરા કરીને અથવા 
ટરટરીની રૂખ સાચવી ઠગાઈ કરીને તેના મન ઉપર નેઈતી 
અસર કરી દરદ દફે કરવાં. 

જ'તર એટલે કાગળ ઉપર હીસાખી આંકડા લખીને 
તે કાગળ શરીર ઉપર ખાંધી દરદ સારૂ' કરવુ. 

“ છાલા પાલા મરી મસાલા ”માં વનસ્પતીથી બનેલા 
“લિાજેનો સ'ગ્રહુ કરવામાં આવ્યે! છે. 


ડી, પી સાડેનઃ 


પાકદાદાર અહુરમઝદની મદદ હોજ. 
શ્રોયા 


૬ ર. 0 ચૂ 
છાલા પાલા મરા મસાલા. 
“બઝઝ્્્્સ્સ્ઝ્ન્ક” 
અજીરણ થાએ અથવા ભુખ લાગે નહીં, 
ખોરાક પચે નહીં; કોહાને ક્ઉવત મળે નહીં; જઠર સુધરે; 
ખદહુજમી થાય તે માટે નીચલા ઘધલાજે. 

“અજીર્ણુ થાય ભુખ લાગે નહીં ત્યારેધણા માણુસેો 
દવા અને દારૂ પી પીને ખોર!ક પેટમાં દાખે છે તેના કરતાં 
અપવાસ કર્યો હોય તે! બધી પીડા સેહેજમાં પતી ન્નય છે અને 
ખરચ કાંઇ થતો નથી. 

જો અપવાસ કરવાન ફાવે નહોં તો બપોરના એકવાર ખાવુ” 
અને ધણી જરૂર જણુ।ય તો! રાતરે ફકત ગરમ દુધ પીવું. અપ- 
વાસ કરવે। એટલે ૧ દીવસ ભુખ્યાં રહેવું. કેટલીક પ્રન્ન અપવાસને 
હસી કવાડે છે, ખને જેમ વધુ ખોરાક વેટમાં દબાય તેમ 
ફાયદા ભરેલુ' છે એમ સમજે છે. 

અપવાસમાં દવને। ગુગુ છે, અને તે દવા તરીકે કામ કરે 
છે; દેશી વળદૂ' બહુજ લાંબા વખતથી એના ગુણુ અને જરૂરીયાતની 
ભલામણુ કરતુ આગ્યું છે 

અપવાસથી ઘણા દુખો હરપ્યુ થાય છે. જળ'દર ઓએઓછુ' થાય 
છે; અજીરખ્‌ મરે છે; ભુખ લાગે છે; જીતો સ્વાદ બગડેલો હેય 
તે સુધરે છે અને દરેક પકવાન સ્તાદીજ્ લાગે છે. ટુ'કામાં 
તનદુરસ્તી ચાલુ રાખવા માટે અપવાસ ડરવાની ધણી જરૂર છે. 

ખોરાક ન પચવાથી પેટમાં દુઃખે તો આદુનો રસ ના 
થી ૧) તોલે! પીવો. આદુના આચાર કરી ખોરાક સાથ ખાવામાં 
લેવો. આદુને સુરખ્ખો કરી ખાવામાં લેવો. અ દુ ખોરાકને નર્‌મ 
કરે છે, પણુ આદુ પોતે જલદી નરમ અને પે!ચુ' પડી શકતુ 
નથી આદુને મુરખ્ખાો કરતાં તેને નરમ પોચુ' ક*વાની જરૂર છે. 
જે માટે એને ચોળાષ્તતી ભાજીમાં ખાડ્ડે છે, ત્યારે તે નરમ થય છે. 
પછી તેને ચોખી શ્ઞરાકરનતા સરબતમાં મુક ગરમ ફરી 
મુરખ્બા ખનાવે છે. 

રૃ 
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૩-જુનો ગોળ અને પીપર ન તોલે ખાવી, 
૪ૅ-દ્રે વરણાનું રૂળ લઈ તેની ગાબડી કહાડી તેની અ'૬ર 
અજમે। અને કાળાં મરી ભરી ગાબડી પાછી મારી સુકાવા દેવુ. પછી 
એના સુરષુની ભુકી ન તોલે! પાણી સાથ ખાવી. ઇ'દરવરણૂતુ ફળ 
જેટલુ' વજને હેય તેનો ૧૬ મો ભાગ અજમો અને ૧૬ મેઃ 
જ્ઞાગ મરી લેવા, | 
પ-અજીરણુ મટાડૅ, કોઠાનતે કઉવત આપે, ખાધેલુ* પાયન 
કરે, પારા સુજેલાંને ફાયદો કરે, પેટમાંતી અગન નરમ કરે, લાલ 
પથરી (એસીડવાળી)ને ફાયદો આપે-આ સધળા રેગો માટે ચુનાતુ' 
નીતરૂ' પાણી પીવાથી ફાયદો થાય છે, મોટા માણસ માટે અરધે! 
ઓસથી ૪ ઔંસ સુધી તે પીવામાં અપાય છે. 
૬-જરું પ-વાલ વાટીને પાણી સાથ ફાકી મારવી. 
ગઅજીરણુ માટે પાચક ચુરણુની બતાવટ-- 
ત્રિકળાં, ત્રિકટુ, એળચી, ચિત્રો પીપળીમૂળ, સેકેલી હીંગ, 
દરૂ, વરીઆળી, લવ'ગ, વાવડીંગ, સૌંધવ, અજમે, વરાગડુ' મીઠુ, 
સચળ, એ બધાતું સમભાગે ચુરણુ બનાવી તેને લીમડાના પાતના 
રસમાં ભીંજવી રાખી સુકાવા દેવું, વજન ના તોફે। પાણી સાથ 
રજ ખે વાર ક્ષેવુ. 
૮-સવારે નયણે કટે મા શેર પાણીમા ખાટાં લીંખુની ૧) 
ચીરી નીચવી રોજ પીવુ. 
ઉહ:'ળવત્રીનુ' ફળ તે જાયફળ છે બદહજમાં મારે-7રયફળ 
૦। અમવા ના તોલો મધ સાથ ખાવુ, 
૧૦-લીખુના રસમાં સીંધવ પીગળાવી, તેમાં સુ'$ આક 
દીવસ ભોંજવી રખી છાયમાં સુકવી તેનુ ચુરુ ન તોલે! 
સેવન કરવુ. 
૬૧:-કે।પરાં ખાધાધી અજીરણુ યાખે, તો કાચા ચોખા 
ચવાડવા અને ખવાડવા. 
ઉર-અજીરણુ કેરીતું--કેરીથી અજીરણુ થયુ' હેય તો સુ'& 
ખાધાથી દુર યાય છે. 
ઉ૧૩-અખરેાટ ખાવાથી અજરણુ થાએ તો અ'જીર ખાવાં ને 
અ'જર ખાવાથી અજીરણુ થાય તો અખરોટ ખાવી. 
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જ્જુગદુધના દુશ્મત--મૌદું, ગોળ. મગ, મુળા, માછલાં 
દુધના ખોરાક સાથે ખવાય નહીં. ખાય તો ચામડીના દરદો અતે 
કાહડ થાય. દુધ સાથે તાડી દાર્‌ ન પીવાય કારણુ કે અજીરણુ થાય. 

ઉ૧પ-કેળાના દુસમન--કેળુ' છાસ તથા દહીં સાથ ખાવામાં 
નુકસાત છે. 

જ૧૨ર-:પા૪ી કેરી પુશ્કળ ખાવાષી ઝાહુડા આવે થારે કેરીના 
ગોટલા ભુ'જ અ'દરતી ગોટલી ખાવી. 

ઉછ-ફષુસના ફળ તે ચાંપા છે. ચાંપા ખાવા પછી પાન 
સોપપારી ખાએ તો પેટ ચઢે તેનાં ઈલાજ માટે ખાટાં ખાર ખાવાં. 

જ૧૮-યાંપા ધણાં ખાવાથી અજીરષ્ઠુ થાએ, ઝાહુડા આવે 
તતો કોપર્‌ ખાવુ. 

ઉૃહદ--અજીરણુ બચ્ચાંને ધાણા ૬ તોલા, એલચી ૧ તોલે, આ 
ખધાને ખોખરાં કરી ૨૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળીને ૧૦ તોલા રાખી 
તે પાણી બચ્ચાંને ન॥ તોલે! દીવસમાં ૩ વાર પાવું. મોટા માણુસને 
પ તોલા સુધી આપવુ. 

૨૦-ધાણા ભુ'જને ચાવી ખાવા. 

૨૧-૪ર્‌ ઉતમીને પાંચ વાલ વાટીને પાશ્ી સાથે ફાકો મારવી. 

૧૨-ચણુાનો ખાર ના તેલે! સાકેર સાથ મેળવીને પીવે. 

૨૩-આમલીતની ઉપરની હાલતી રાખ ૬) માસા રાતરે ખાવી, 

ખરકેનમ ચુરણ. 

૨૪-ખાધેલુ પાચન થાય, ઝાડે સાક્‌ આંવે તે માટે વડગર 
મીઠુ, લાલ મીઠુ', હરડે, વરીઆળી, અને સુનામખી આ ચોન્નેની 
મેળવણી છે. ખોરાક સાથેના તોલે. લેવી. 

રપગમાયના દુધનું તાજુ દહીં પાણીથી ખુબ મેળવી છાસ 
" બનાવી પીવુ'. ખોરાક તરીકે શરીરને ટેકો આપે છે અને 
અજીરણુ મટાડે છે. 

૨૬-દ૬ુધને ગરમ કરી અ'દર લીખણુ' નીચવે તો દુધ ફૂટે 
અને પાણી છુટુ પડે. તે પાણી ગાળીને ખે તોલા પીવામાં લેવુ, . 
દીવસમાં ૩ વાર ,પીવું. તેનાથી અજીરણુ મટે છે. 
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દૂધનો ખોરાક બાલકને બહુ સારે છે, પણુ દુધ બાલક્રતે જર્પત 
ન થતુ હેય તો, વેલ્ષાતી અથવા ગામઠી બીસક્રોટ તાજી એક તોલે 
ખાંડ ન તોલે! એ ખબ'નેતે ખુમવાટી બારીક કરી, પાણી ગરમ કરી 
ઉકાસવુ તેમાં આ ભુકો જરા જરા નાંખતા જવું અતે ઘુ'ટતા જવુ. 
ધણું ન્નદુ કરવું તહોં, કપડેથી ગાળી તે પાણી બાલકને પાવું, 
વખત જતે થોડુ થોડુ' દુધ ઉમેરતા જવુ. બાલક માટે આ 
ખોરાક પહેલા ન'બરને છે. 

ર૭-પાષ્ય્ી ધણું પોવાથી ખેરરાક હજમ થાય છે, અને રારી- 
રનો! રોગ નીકળી નાય છે. 

હે જરી નબળી પડૅ, શરીરે સુસ્તી લાગે તે માટે--ગરમ 
પાણી અકેક કપ દીવસમાં ૩) વાર પીવુ. ૧) માસ ચાલુ રાખવુ". 
ચડુ પાણી પીવું નહોં. ખાધા પછી ન કલાકે, અને ખાધા 
અગાઉ. ૧) કલાકે પાણા પીવુ. 

બ'ધકેોભ થાય ત્યારે ગરમ પાણીવાળી બાટલીથી પેટ ઉપર 
સેક કરવે।. 

૨૮-અજીરણુ માટે લુણીભાજી નો ર્સ ૨) તોલા હાસ 
સાથે પીવે. 
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અતિસાર, આમવાયુ, મરડો, સગ્રહણી. 


જ: સાથી સારો ઇલાજ ૧) દીન અપવાસ કરવે। પછી પા- 
તળો ખોરાક લેવે।[; પછી સાદ ખોરાક લવે. 
ર:-વડતી ટીસીએ ચે! ખાના ધોવણુમાં વાટીને ઠાસ સાથ પૌવી. 
૩ત-ઃકળ'ખુ, આંખો, આમલીના પાનતો રસ ૨) તેો. મધ 
દુધ અથવા દહીમાં લેવે।, 
ઠન્અરીણુ અતે કેશર સમભાગે મેળવી ચશૂદી જેવડી ગોળી 
બતાવી ખાવી. 
પગસુ'&ઠં વરીઆળી, ખસખસની ફાકી ૦। તેલે।. લેવી. 
ગ્કસણુની કળી' ઉભી ચીરી તેમાં એક જુવારના દાણુ 
જેટલુ અદીણુ ભરી તે ગરમ કરીને દીવસમાં મે વાર્‌ ૩) દીવસ 
ખાવાની જરૂર છે, 
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છ-અતિસાર માટે છાસ, ધણીજ ગુઢુવાલી છે. દુધ બાંધી 
દહી બનાવી, તેમાં દહીના વજ્ન જેટલું પાણી નાંખી હાસ બતાવવી 
માખણુ સાથતી છાસ માકક ન આવે તો માખણુ કાઠાડી લેવુ”, 
છ.સમાં સેકેલુ' જીરૂ' અથવા હીંગ સેળવવી. 
૮-કડા છાલ ભ તોજ્ઞો ખાવામાં લેવી. કડાના ઝ ડને ઈદ્દેજવનુ” 
ઝાડ કહેવામાં આવે છે. ૪દ્રજ્વ ધેોડાના મસાલામાં ઘણે! 
વપરાય છે. તે ઇંપેકેક્યુંનાન' કામ કરે છે. 
ઉ-અ'કોલના ઝાડના મુળીઆંનેો ભુકો વા તોલે લઇ તેને 
મધ અને ચે ખાના ધોવણુ સાથ દીવસમાં ૩ વાર પીવઃડવું 
ઉટ-જણા કરમડાં જેવા કેરીના મરવાતેો ભુકો તોલે બ, 
પાંચ દૉવસ લેવાથી મરડા મટે છે. તથા ખેઠેલું ગળ ખુલે છે. 
આંબાના મેહેરને ચુસવાથી પણુ બેઠેલું ગઇ] ઉઘડે છે. 
ઉ૧૨-આંબાની અ'તર છાલ ન૦॥ તોલે. દદી સાથ મેળવી 
દીનમાં ત્રષમ્મુવાર ખવાડે તો ફાયદો થાય છે, 
૧૨-૧1) તોલે! કાંદાના રસમાં 1) રેતી અષીણુ મેળવો દીવસર્મા 
૩ વાર લેવાથી અતીસારને કાયદે! થાય છે. 
૧ર૩-કસર અને અપષીીણુ સમભાગે લઇ, મધ સાથે મેળવી, 
ચોખા જેટલી ગોળીએ બનાવી તેમાંતી એક સહવારે અને એક 
સાંજે ત્રણુ દીવસ ખાવી. 
ઉ૪-તનાની હીમજી હરડૅને દીવેલનો હાથ લગાડી ગરમ કરીને 
ચુરણુ “નાવે. ખા ચુરગુ ૦ અથવા તોલે પાણી સાથ રે।જ ખે વાર 
ખાધા પછી ખાએ. 
ઉપ-થે।રનું' મુળ લાવી લાલ દેરા સાથ વીંટાળી કમરે બાંધે 
તો આંતિસારને ફાયદો થાય છે. 
ઉદૃ:ડદીવેલ ધણું અકસીર છે. બસ્ચાંએને તે ઘણુ 
ફાયદાકારક છે. ી 
૧૭-કોઈ દરદીને વારવાર ઝાહડા થતા હેય તેને માટે નીચલો 
સહેલે! ઉપાય છે--- 
દીવેલ જુલાબનુ ૦1 તોલે।, નારગીનો રસ ૧૦ તોલા આ 
અન્નેને મેળવવુ' 'તેમાંથી એક ચમચી પાણી વગર પીવુ. દીવસમાં 
૪ વાર પીવુ. જરૂર જણાય તો અકેક કલાકે પીવુ. 
ઉ૧૮૦૬૨રદીની દુ'ટી ઉપર આદુતે। રસ લગાડવાથી ખહુ ફાયદે। થાયછે, 
' બાલકને સ'મ્રહુણી હોય તે માટે-સુંઠતે પાણીમાં ધસી તેટ- 
લુંજ ઘી, અને સાકર મેળવી ગરૃમ ફરી. ચઢાડવુ', 
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ફહ-ભાગ ગાજનુ ચુરણુ સાકર સાથ આપનુ, 
૨૦-ખબીલ્લાં અને આંબાની ગોાટલીને। રસ મધ સાથ પીવે. 
ખીલ્લાં, સુંઠ અને કય ફળના કાહવેો અકસીર છે. 


ર૧-અતિસાર લેહહી સાથતો મટે-બેોરડીની છાલ દુધમાં ઘસી 
મધ સાથ પાવો. 


૨ર-૦। તોલે સાબર્સીંગુ ઘીમાં ધસી ખાવુ. 

૨૩-૦જાવફળ, અષીણ, ખારેક સમભાગે લઇ પાનના રસસઃ 
સઃ ચણા જેવડી ગોળી બનાવી તેમાંની ૧ ગોળી દીનમાં ૩ વાર 
“સ સાથે ૭ દોન ખાવી, 

ર૪-એમાં કમ્મર, પેઢુ અને બરડા દુખે યારે ખજુર ૬: 
રોર ને પાણીમાં ભીંજ્વા ચોળીને તેનું પણી ગાળીને પાવું. એ 
સુજબ સાત દવસ પોતું. 

રપ-ટ'કણુ ખાર ખે વાલ ને પાકેલાં પાનતી સાથ ખાવે' 
પઃક્લા પાઉન વધારે ખાય તો ફાયદો થાય. 
_ જૅ૬ડમરડા સારે થાય-નગોાડના પાનનો રસ ર) તોલા રજ 
ખ વાર દરદી પીએ. 

૧૪-:આમવાતને દુર કરે-ગલે!, સુઠ અતે તેલ મેળવી ખવાડવુ 
જે/૮ગમરડો, આમવાયુ, પેચસ સાર્‌ થાએ-અરદ્સાના પાત 
અને સાકર અકેક તોલે! લઈ દુધમાં ઉકાળી રે।જ ખે વાર પીવુ. 

ર€-આમ વાયુ માટે-મેથીને સેકો ભુકો કરી તેતુ' ના તોલે 
ચુરણુ દહીમાં મેળવી ખાવુ. 

૩૦-અતીસાર બાલકતે-તાનન' દાંદવા બાષ્ટીને તેનો રસ કાહડી 
વા તોલે! રસ બાલકને પાએ. 

૩૧-:મરડે! લોહી સાથનો હેય તે માટે-મુળે અરમાની ૧ 
ભાગ, ચાક ૧ જ્ઞાગ, સાકર ર્‌ ભાગ, મેળવી તેમાંથી અરધો 
તોલો પાણી સાથ પીવે. 

૩૨-મરડે -અતિસાર-ધણા સખત અતીસારમાં ધ'તુરાતુ' એક 
પાન દહોં સાથ મેળવીને રોજ એક વાર ખવાડવુ'. ફાયદો જષ્યાવા 
પછી અરધુ' અને પા (૦0) પાન ખવાડવુ'. ગળામા ગરમી જણાય 
તો દુધ પીવું. 
ી ૩૩:-આમવાત, અતીસાર મટે-આકરાના સુળની છાલતુ 

ચુરણુ ૧1 માસે। સાકર સાથ મેળવી ૩ વાર ખવાડવુ'. આ મુળ 

ઇગ્રેજ ૪પષેકે કયુનાનુ' કામ કરે છે. 
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૩૪-મરડે સારે! થાય--દાડમની છાલ વા તેોલે।, સાકેર એક 
તોલો, એને પાણી સાથ વાટીને રોજ એક વાર પીવુ. 
ડપ-મરડે, મુત્ર કચ્છ મટે--ગળવેલનો રસ ખે તોલા અને 
દોવેલ ખે તોલા પીવુ. 
--2૪૭છે્ટ્- 


અએડકો-હેડકો-અડગરી ખથ પડે. 


-શ્રામ થોડી વાર રેકવે।. 
ર-બકરીંનુ' દુધ સુ'ડ સાથ ઉકાળી પીવુ*. 
૩-જેડીમધ મધ સાથ ચાટવી. 
૪-લસણુ ઘી સાથે ખાવુ. 
-આંબળા, પીપર, સુનુ ચુરણુ ખાવુ. 
૬-આદુ મોંઢામાં રાખી તેના ર્સ ગળવે।. 
-વીંમ અતે અડદતી ભુકીનેો ધુમાડો લેવા. 
૮-ડીમધનું ચુરશુ મધમાં મેળવો નાકમાં લગાડવું. 
હ-પીપર અને સાકર ફૂાકવી, 
૧૦-૭ીંગ વાલ બે, ઘી સાથે ખાવી. 
ઉ૧૧--સાકરીઆ ખાંડમાં જરા સરકે નાંખી જલદી ચાવીને 
ગળા જવા, 
૧૨ કમળકાકરીના ખીજ ના તોલે પાગી સાથ પીવામાં 
આપે છે. 
૧૩-જુના ચામડાની રાખ મધમાં ખાવો. વેલે રીઅણુ રૂટતે। 
ગુણુ એમાં છે. 
૧૪-સુકાં કોપરાને પાણી સાથે પાંડી સાકર મેળવીને પાવું. 


ઉપઃ--ઝુલવેલી ફેટકી ૧ વાલ ખવડાવવી. 
૧૬:-૬દધ ઉકાળી તેમાં જરા ધી નાંખી પીવુ. 


ઉ૭-ધેોરા ધાસના મુળને રસ ૧ માસે। મધ સાથ પૌંવે।. 

૧૮-પ૫ીપળાની છાલના અગારને પાણીમાં ખુન્નવી તે પાણી 
એકેક તોલે, દર્‌ ન કલાકે પોવુ. ' 

૨:-અડગરી માટે સેરડીને રસ પીવે! 

૨૦-યફળને ચોખાના ધોવયુમાં ધસી પીએ તો હેડકી બ'ધ પડે. 


અન “ષ્ટ” 
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ગાળીમાં આંતરડું ઉતરે-અ તરગળ- 
સાર ગ-ગોાળીમાં વધરાવળ-ગોાળી સોટી 


-અ'તરગળ માટે ઇલાજ---અજમેો છ તોલા પાણી બસેર 
૦॥ શેર તેલ એઆને સાથે ઉકાળી પાણી બાળી નાંખવું, તેલ ગાળી 
લેવુ. આ તેલ પેરુ, પેટ અને ગોળી ઉપર બો! કલાક સધી મસ- 
ળાવું, પ્છીઆકરાના પાન જરા ગરમ કરી ગોળીની આસપાસ અને 
ગાંદા આગળ બાંધવા, ૧૨ કલાક પછી ગરમ પાણીથી ગોળાને સેકવી. 

અ'તરગળ માટે-નગેરરના પાતર'ની પોટીસ કરી બાંધવી અને 
કાચકાના મીજ ખે તેલા, મરી સડ્રેદ ૧ તેલો મેળવી તેમાંથી 
૦1 તોલે! ચુરણુ પાણી સાથ ખાવુ”, પવન છેડવવા માટે ૧।॥ તોલે 
આદુ અને ના તોલે મીંડું મેળવી ખાવું. અ'તરગળવાળા દરદીને 
ઝાહડો લાવવાતી ધણી જરર છે. 

૨-એળીએ, જવખાર, ઉપલેટ, વછતાગ એ સધળાનુ' તેલ 
ઉપર ખતાવેલી રીત પ્રમાણે બનાવી તે તેલ અતર્‌ગળની બાજુએ 
૧૦ દવસ મસળવુ, 

ઝુગ્ગચમકપાહાણુને પાણીમાં ધસી તે જગાપર લેપ કરવે।, 

૪-લેટ, અજમેો, દીવેલીનુ' મગજ સરખે ભાગે મેળવી 
દુધમાં તેની પોટીસ કરીને તે ગાંઠપર્‌ મુકીને પાટો બાંધવો. આ 
મુજબ કરે તો વધરાવળ મટે. 

-ગાયના પીતાનેો રસ તાજે રે।જ ગોલીએ મસળે તો. 
ગોલી જા'કોચાઈ ન્નય. 

૬ડદાડમની છાલનું ચુરષ્ુ ન શેર અને તલ ૧ સેર ઉકાળીને' 
ગાળીએ મસળે ને કસ્છે બાંધે તો ગાળી નાની થાય. 

૭-અ'તરગળમાં ઝાહડો અને પીસાબ છેડવવા માટે અજમો 
પ, દીવેલીનુ' મગજ ર૨્‌॥, સુઠ મ. સ'ચળ પ, વરીઆળી ૨ 
ભાગનું ચુરથુ બનાવી તે ચુરણુ ન તોલો, ૧ તોલે! . દીવેલ, 
૧ા તોલે! દુધ મેળવીને પાવું. ઝાહાડો ના કલાકમાં ન આવે તો 
ફરી ઉપર મુજબ પાવું. 
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અજમો, દીવેલીનુ' મમજ, કલોજી, સુવા, અજમો૬ સમજભ્ઞાગે 
જછી"દી તેનો સેક કરવે।. 

૮-વધરાવળ માટે કડાનુ' ચુરણુ વા તોલે। રોજ ખએે વાર લેવુ* 

ઈ.હાથીપગવસારંગ--હાથીપગ તથા સાર ગ ગાંઠ ( અંતરડાંન 
નુ' ગોળીમાં ઉતરવું તે ) ઉપર આવરતના પાંતરાતુ' વરાળીયુ' બાંધે. 

૧૦-ગાયન! પીત્તાનુ' પાણી ગોળીએ ચોપડવું. ગાળી વધે નહીં 
અને એક સરખી થાય. 

કૃ૧ં-અ તરગળ નરમ પડૅ. અકલખેરના ઝાડતાં પાંતરાં કેળતા 
પાંતરા જેવાં થાય છે તે ઉપર સીલા રસ લગાડી ગોળી પર્‌ બાંધે 
તો અ'તરગળ નરમ પડે જે. 

૧૨--/%વરણુને છુ'દી લેપ બનાવી ૩ દીન સુધી ગોળો ઉપર 
આંધે તો અ'તરગળ નરમ પડે. 

૧૩-૪ઈસેસ, હીરાદખણુ, એલીખેો, હીરાબોળ, કપડ૭"ડ કરીને 
સરસના પાણીમાં ગરમ કરી લેપતે। પટો કરી લગાડવે।. 

૧૪-અ તરગળ મારે અ'શ્રેજ કેમોમાઈલનું તેલ ગાળી મસળ વુ. 

ઉૃપ-જીરાંના પાંતરાં, કાંકસીના પાતરા, ૩ વાલ અકોણુ મેળ- 
વીને લગાડે અથવા જીરાંપાક ન્તથુક ખાવામાં લેવો. પાક બના- 
વાવી રીત--૫ તોલા સફેદ જીરૂ સેરડીના સરકામાં ૨૪ કલાક 
ખરમેટી રાખવું છાયામાં સુકવવું પછી ર॥ તોલા સુઠ અને મધ 
સાથ મેળવી પાક બનાવવે।, ના તોલે! પાક દર વેળા ખાવે. 

૧૬-ડીંગ પેટને પવન બહાર કહાડે છે. આંતરડું ગોળીમાં 
ઉતરી પડે યારે કોઇવાર પેટતો પવત બહાર કાઢવાની જરૂર જણાય 
છે. તે વેળા ૧) વાલ હીંમ દરદીને ખવાડવી, હીંગમાં ઉ*ધ લાવ- 
વાનો ગુણુ છે 

ઉકઈદ્વરણુને છુંદીને લેપ બતાવી ૩ દિવરું સુધી ગોળી 
ઉપર બધિ તો અ'તરગળ નરમ પડે. 


૧૮૮અ'તરગળનેો ધલાજ--નતવટાંક હળદ સુકો, ૫) શેર ચુને 
૧) મણુ પાણીને કાદવનાં વાસયુમાં તેતુ" માં બધ કરી ઉકાળે 
પાણી બળી રહે ને હળદને સુકવી સુરમુ બનાત્રી તેમાંથી ન તો. 
સવારે રજ ખાએ. 
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ર્ટતત્રસુ ધારવાળે। ડ'ટારીએ થુવર્‌ તેના પાદડાં સે૨ ૧૦) 
લઇ તેતે મીઠામાં આંથવા; ત્રણુ દીવસ પછી કહાડી તડકે સુકવવા, 
તે પાતરાંને નીચેની વસ્તુઓ સાથ મેળવી અચાર બનાવવાં. પાતરા 
આંઠેલાં તેનુ' નીકળેલું પં ણી જેટલુ' ખપે એટલુ' લેવુ'. સાજી ખાર, 
સીંધવ ૬રૈક નવટાંક, આંખાહળદ, રાઈ દરેક ન શેર સરકા સાથ 
મેળવવુ“ ૧) રાત રાખી રાઇને ચઢાવવી તેતી ઝેહેણુ* તીકળે ને 
પેલા પાતરાં તેની સાથે મેળવવા. કેઈ ત્રહસ્થે સરકાને બદલે 
સરસીઉ તેલ લીએ છે. તેલવાળુ અચાર જલદ્દી બગડતું નથી; 
પણુ તેલ જડપત થતાં અડચણુ પડૅ છે, આ અચાર અ'તરગળ 
વાળાં દરદીએ રોજ ખાવુ. 

૨જ૨૬-તવર (આવર)તા પાંતરાંને છુ'દીને ગરમ પેો।ટીસ કરીને 
ગે!ળી ઉપર મુકેના આંતરડું પાછું ઠેકાણુ ન્નય. 

૨ર્‌-તમાકુ અને સેળારસ ગોળા ઉપર બાંધવુ. 

૨૩-નવસારનાં પોતાં મુકે. ગોળા સ'કોચાય અતે આંતરડુ' ચઢે. 
ઉલટો વગેરે ખીન્ન' ચીન્હે નરમ પડે. 

૨૪-ખ'તરમળ માટે કેમોમાધલનું તેલ ગોળીએ મસળવું- 

ર૫-અજમે ચાર પધ્સા ભાર અને ખારેકના ૧» ઠંળીઆનું 
સુરણુ બનાવવું.. ઠળીઆતે ડીકરાં ઉપર ભુજવાથી બુકે જલદ 
થાય છે. આ ચુરણુ ખે આની ભાર્‌ રજ પાણા સાથ ખે વાર ખાવુ. 

ફેડુ:તમુરોને જરા નતીમખ સાથ બાવી તેને છદ લાણી જેવાં 
બનાવવી. તેને લુ'ગડા ઉપર લગાડી પટી બનાવવી તે પટી પેટુ 
આગળથી ગોળો સુધી લગાડવી. 

ર૭:-સાર'ગ ગાઠં ઉતરે ત્યારે થ'ડ)ા પાણીમાં ૧) કલાક 
બેસવુ' અથવા ૪) ૪%ટ ઉંચેથી થ*ડા પાણીની ધાર ગાંઠે ઉપર પડવા 
' દેવી, ગ કલાક સુધી પડવા દેવી. 

રૃ૮-કનતારીઆ થુઅરનો ૪2 જેવડો કુમલે કટકો લઈ 
તેતી કાતરી કરવી, તેને ઘીમાં તળી ચુરણુ કરવુઃ આ ચુરણુ ના 
તાલે, લ'તગ બે આતી ભાર મેલવી દરદીને રોજ ખવાડવું. 

ર્ટ:અ'તરગળ માટે--મેથીતો આટા ધ'તુરા ના પાતતા 
રસમાં મેલવી લેપડી કરી ગરમ ગરમ, સે!જ્ન ઉપર મુકી પારે 
ખાંધવેો. ધણુ।. દીવસ આ ઇલાજ ચાલુ રાખે તો દરદ દરે થાય. ધ” 
તુરો ન મળે તો પાણી ચાલી શકે. 
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આમર્‌-પી'દસ-્નાંકમાંથી ચીપરા પડે, 
૧-:આગરૂ- મોઢામાંથી દુર સુધી બદબે। નાય તે માટે--ખેર- 
સાલ ચાર ભાગ, મેર્થુથુ ત્રણુ ભાગ, કાથો! છ ભાગ મેળવીને દાંત 
તથા પારાપર ધસે. 

-ખેર્સાલ, ધમાસે।, કાંટાસળીઓ સ'ભાગે ઉકાળી કોગળા 
ડરે તો અગર મટે. 

૩ ખેરસાલ ચાર ભાગ, સુઠ સાત ભાગ, કાડો ચાર ભાગ, 
પાપડીએઓ ખાર ચાર ભાગ ને ઉપલેટ ૭ ભાગ મેળવીને દાંતે 
ઘસે તો મોઢામાંથી નીકળતો ખરાબ વાસ દુર થાએ. 

૪-”નષ્રના પાતરાં ઉકાળીને પીવાં. 

પ-ઉપલેટ છ ભાગ, પાપડીએ।.ખાર ચાર ભાગ મેળવી દાંતે 
ધસવુ*. દાંતમાંથી નીકળતો આગરૂ સારો થાએ. 

અફીણતેો અમલ છુટે અફીણનું બંધારણ છુટે. 

૧:--અદીણુનેો અમલ છુરે--અફહીણુ, હીંગ, સીંધવ, સરખે 
ભાગે લેવુ અને સેકટાના ઝાડની છાલના રસમા ગોળી ચણુ! જેટલી 
બનાવી સહવારે દીન ઉગતે રજ ખાવી. 

અફ્દીણુની તલબ જાય--ગેખરા ગાંજો (દેહેૅજ) ભરમ'દીના 
ખી તથા પાતરાં ઠહકામાં પીવાં 

૨-અષ્રીણુનું બ'વારણુ છુટે-- ટી'કચર કેપસીકાઇ ૪ દ્રામ 
પોટાસ બ્રોમ ઇડ ૪ દ્રામે, સ્પીરીટ એમોનીયા આરૅેમેટીક ૩1 દ્રામ, 
કેપુરનુ પાણી આઉ'સ ૬. એ ચીજને મેળવીને બખે દ્રામ બખે 
કલાક્રે પીવુ. 

આધાસીસી-અન્છું માધુ' દુખે તે-આદેોાસી. 
ઉ૧--ચતે.ટીના મુળને પાણીમાં ધસીને જે ખાજી દુખે 
તે બાજુના નસકે[રામાં સુ'લવાથી ત્રણુ દીવસમાં દુખ દફે થાવ. 
૨-ગળેાને રસ ૨॥ તોલા, મધ ૧ તોલ્ષે! સહવ[રમાં ખાવે. 
૩-ગરણીના મુળને પાણીમાં ધસી તેના ટીપાં પાંચ નાકમાં 
નાંખવાં, 

ન્તલને ખોળ, વાવડીંગ, પાણી સાથે લેપ કરી માથે લગાડવું.. 

પઝગ્તુળસીના પાતરાં ૩) મરીના દાણા ૩) એ ખ”નેને છુ"દી 
કપડામાં સુકી પોટલી કરવી. તે પોટલી પાણીમાં બોળીને સુ'બવી.. 


૧૨ દી. પી. સાડનની મુ।૦-અ'ગ્ેજી હવા વેચનાર સુરત. 


૬::આકરાનું' ઝુમળુ' પાતર્‌' લઇ તેઃ ઉપર ગાયનુ' ઘી ચે(પ- 
ડવુ, અ'ગાર ઉપર જરા ગરમ કરી મસળવુ'. અને લુગ્રડામાં તે 
ચટણી મુકીને તેના ૪ ટીંપા નાંકમાં નાંખવા, નાંફમાં જરા અગન 
બળે, અને નાંકમાંથી કફ પડે. 

૭-તુળસીના પાતશાંનો રસ ટીપાં ૩ નકમાં મેલવાં, 
અગન બળે તો નાકે ઘી લગાડવુ'. જ 


૮-દુધ સાકેરને બદામની ખીર ખાવી. 

'દ-તુલસી અને ધ'તુરાના પાંતરાંના રસ સમભાગે મેળવીને 
સુ તો તત્કાળ માથુ' ઉત્રે છે. 

૧૦-તલ અને દુધ વાટી લેપડી કરી માથે મુકવી. 

ઉૃજ૧ૃ-પારસ ભોડીના ડોડવા પાણીમાં ધસી માંથાપર લગાડવાં. 

જ૧ૂ૨-આધાસીંસી માટે લવગ સ્ત્રીના દુધમાં ઘસી કપાળે લગાડનુ'. 

ઉડ-ભાંગરાનતું મૂળ આસનના પાણીમાં ધસી કપાળે લગાડવું. 
કેરીના મરવા સ્ત્રોતા દુધમાં ધસી, જે તરફનું માથુ' દુખે તે 
તરફના નાકના નસકોારામાં ટોપા મૃકવાં. 

આધાસીસી માટે લુબાન વ॥ તોલે કમોદના ચાખા ૨) 
તોલા, સુખડતો ધસાડેા, લીંખુતે। રસ મેળવી કપાળે લગાડવે।. 

જૂઝ-ગરણીના મુળને પાણીમાં ઘસી તેના ટીપાં પાંચ 
નાકમાં નાંખ 

ઉૃપ- આકડાના મુળને! ધુમાડો નાકે લેવે।. 

ઉૃદ્ડયણે।ટીના પાલાતે! રસ પાંચ ટીપાં નાંકમાં નાંખે તો 
નાકમાથી રસ નીકળે. અને માથું નરમ પડે. 

૧૭: ભાંગરાનુ' મૂળી આસનના પાણીમાં ધસી નાકમાં લગાડવું. 

૧૮-ગાયતા દુધતી મલાઇ સહવારે ભુખે પેરે ખાવી અથવા 
ગાયનુ દુધ, બદામ અને સાકેરતી ખીર બનાવીને ખાવી. 

૧૯-ે તરક્તુ' અધુ' માથુ દુખે તે તરફના કાનમાં જમાલ 
ગોઢાતા બીનું મગજ લીમડાતા પાતમાં ધસો નાંખવુ અથવા એ 


ધ્સાડો અંખના પાપણુપર લગાડવો અથવા અથવા કાનમ 
થી તાવીને નાંષખવુ' 
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૨૦-સાંમરાનો રસ અને બકરાનું દુષ મેલવીને લગઃડડું', 
અથવા રસમાં મરી વારી માથે લેપ કરવે 

ર્૧ૃરખાકડાના પાકાં પાન જે પોતાની મેળે ખરી પડૅઃ તેની 
ઉ'ધી ખાજાએ તેલ લગાડી ગરમ કરે. તેને દાબવાથી પાશ જેવાં 
ટીપાં પડે;તે ટીપાં પાંચ જે બાજુથી માથું દુખતુ' હોય તે બાનુ- 
ના નાકના નસક્ોરામાં નાંખવાં, ૩ દીવસ રજ ૧ વાર્‌ નાંખવા, નાક 
ઝરીતે ફૂાયદ્રે થશે. 

૧૨-માયનું ઘી રોજ ખે વાર નાકમાં મુકવુ. 

૩-ગાળ તોલે! ૧, ઘી ના તોલે! મેળવી રોજ સહવારે 
ખાય, અને કાળાતલની લેપડી દુધમાં બનાવા માથે મુકે. 

અધાસાસી માટરે--ર્તનજેતતા અથવા નેપાલાનાં બાને 
લીંખુના રસમાં ધસી ભમર ( ભવાં ) ઉપર ગચાપડે તો તરત 
દુખાવે। મટે. 

જે૪-સહવારે કામડા ખાને તે અમાઉ ખીચડ બનાવવી. ત્રણુ 
નવાળા (બુક) થાય એટલી ખાચડીમાં નકટાંક થી નાંખી તે 
ખાચડી અ'ધારે અ'ધારે ખઇ લેવી, તેથી દરદ દકે થશે. દર્દાન 
ફકત સમનનવવા દરવા તરીકે ખાંડનું અથવા મોઠોતું ૧ વાલ 
વજને પટીકુ' ખીચડીમાં નાખવા આપવુ-તેને સમન્નવવુ' જ આ 
પડીકામાં દવાનો ગુણુ છેઃ 

જ્પઃ-થુવરતી સુઠ દાંડોનેો બુકે અ'ગમારપર્‌ મુકી તેના પમાડે 
નાકે લેવે।, 

૨્૬ૃડડવા દોધીનો રસ અથવા કડવાં દોધીતા સુકાગરતે પાન 
ણીમાં ચોળીતે તે પાણીના નાકમાં ટીપાં મુકે તો અમત બળે પણુ 
કાંઇ નુકસાન થાય નહો, 

ઉપલેટ ધેપ્રવજ, લોબાન પાણીમાં ધમી કપાળે લમાડે અ 
થવા નવસાગમર પાણીમાં ષીમલાવી સુણ! એક કટકાપર નાખી 
તેતે શીશીમાં બધ કરે અને તે શીશી સુધે. 

4 આંકર શરીરે 

આંકરાં શરીરે આવે તો બકરીનુ' દુષ, માખણુ અથવા 
ઘી ખુબ ઘસવાથી આંકરા બધ પડશે વધુ વખત આ પંક્લિ”# 
ચાલુ રાખવાથી ફરીથી આંકરા આવરે નહીં, 
ર્‌ ર 


૧૪ દી.પી, માડતની જુ।ન્‍ અ'મેંજી હવા ધેથમાર સુરત, 


આફરા-આફળેો. 

ઉડ આફળે, કાડાતો કષજીઆત, પેટમાં કરમ માટે ક'પીલે 
વા તોલે અમવા વધુ વપરાય છે. 

જ્ગ્ધયુ ખાધાથી આફરે। થાય ત્યારે ચુવરનુ' દુધ માપડ ઉપર: 
ચોપડી, તે જુ'જને દરદીને ખવાડે તો ઝાહડૅ પુષ્કળ આવે અને' 
આરામ થાય. 

થુવર્તી નતો--દાંડળીઓ ( ખરસાણીએ ) ભુગળીઓ, 
હાયલો, ત્રીધારો અને ચોધારે એટલી ન્તતના થુવરે છે. 

ક'ટારીએ થુવર પાંચ ખાંચવાળે છે અને તેના પાતરાં માણુ* 
સની ક આકારતા છે, એનુ' દુધ ધણુ' ગરમ અતે ચીકાસ- 
વાળ, છેં. ગુંદર તરીકે કાગળ વળગાડવામાં ચાલે છે. એનુ દુધ 
મય કટકા ખન છે, તે જુલાબ માટે ખાવામાં અપાય છે, 
રારીરે ચોપડવાથી ચામડી લાલ થાય છે. 

૩-બાળડને આફરે-મરડો, અતિસાર માટે દીવેળ ઘણ' 
ઊપયેગી છે; પીવામાં આપે તો બહુ ફાયદો થ.ય. 


હૈગ્સુવાતી ભાછને રસ ૧)તોલે પીવાથી, પેટના આફળા 
અને વાયુ મટે. 
આસન બહાર આવે-જ્ીતી જત ધસે તે સાટે. 
ઉ-આમન તથા બદરાંતી ન્નત બહાર નીડળી આવે તે 
૨૦૦) બસે વરસની જીતી ઇ'2 ૨) તોલા અને અસારીએ ૧11 
તોલે! છુ'દી પોટલી કરીને ઉપર મુકે તો આમન વીંગેરે બેસી જાય, 
જ-કેવડાની જડનો રસ એક ચમચો તેને મલમ બનાવીને * 
લગાડવે।. ર 
૩-કણુતોલાંતા કણુની લેપડી મુકે તો આમણુ ખેસ નતય છે. 
૪ં-ધાવડીના મુળને ભુકો આમણુ ઉપર દબાવે તો આમણુ બેસે: 
પ-છાણુ ગરમ કરી બહાર નીકળતાં સફરાતા આમન ઉપર 
મુદે તો સફરે અ'દર બેસી નત્ય છે, 
દ-હરડે ખેડા, આમળાવુ' ચુરુ ૧) ભાગ, થાક ૨) ભામ 
દાખે તો મટેક 


રી. પ્રી. માડનની કુ, અગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત, ૧૫ 


અળાઇ ડુર થાય, ખફાળા ઓછે! થાય, ઉકળાટ 

નરમ પડે-ઉનવા બળતશા શરૌરૈ બળે. 

ઉ૧-ખળાય દુર થાય, બફાળા એછે થાય--તાપતા દીવસમાં 
પાણી તકકે ગરમ કરી તાહવુ, 

-અળાઈ મરે--શરીરપર અળાઇ થાય ત્યાં તાળીએરનતી કાર- 
ઘીનુ' તેલ મશળે, 

૩-ચણુાતે! લોટ રારીરે મસળીને નાઢવુ', પીપળાતી ૭ાલ 
અને ઈ. વાટીને લમાડવી આંબાના પાન અને ગો મૃત્ર સરીરે લ- 
ગાડવુ', ઝુ'વાકીઆનતા ખીનુ' ચુરણુ દહીમાં મેળવી લમાડવુ*. ડાંડળીઆ 
થુવરતી રાખ પાણીમાં લગાડવી, મગતી અને વાલતી દાળતી રાખ 
સરસૌોઆ તેલમાં લગાડવી. 

પાપડખાર ટ'કણુખાર જૈ મુત્રમાં લગાડવે।. આંબાના છાલની 
રખ મસળવી. પારસ પીપળાતા દોડવામાંથી પીળે પદાર્ષ નીકળે તે 
લમાડવે. 

ગુલાખતા છલ ચોખા સાથ રાંધી ખાવું. 

૪-શરીરની ગરમી તથા ઉકળાટટ-દ્રીરતી ગરમી મટાડ 
વા મારે આમલા, ન તોલે, કાળી દરાખ ૦! તોલે અતે મધ ૧ 
તોલો એ સવૅતે પાણી સાથ મેળવી ગાળીને પીવુ', તેનાથી 
શરીરનો ઉકલ્લાટ નરમ પડે છે, 

જીઓ “ઉનવા” 


ઉદાસી, દલગીરી, ઘેલાપણુ'-ગમગીની 


ઉ-જ%વ ખુશીમાં રરે--મતતી ઉદાસી મટે--અરપુસી, 
હણી, વજ, હરડે સમભાગે મેળવી તેમાંથી સહવાર અને સાંજ 
અરધેઃ તોલે ફાકે, અને ઉપરથી પામી પીએ તો જીવ ખુશીમાં રહે 
છે, એતો આસવ કરીને વાપરી શકાય છે 

૨-મગજને ખુશ રાખે મગજતી શાંતિ રણે--ડપાસીતા 
ઝાડના %ળાતુ' સરબત પીવામાં લેવુ. 


ઉલટી, ઓફારી બ'ધ પડે. 


 શડઉલટી બ'ધ થાએે--કરેળીઆના સરેદ પરતે ગોળ સાથે 
મેળવી દરદીને ખવાડવુ', 


૧૨ રી.પી. માડનની જ%ા।૦ અ'ગ્રેજીુ દવા વેચનાર સુરત. 


, જેકઆકડના પાતરાતો ભુકો એક વાલ મધ સાથે ચાટવે!. 

૩:ઉલઃી-બસચ્ચાંખેોને થાપ ત્યારે શ્રુનાતુ'પ ણી દુધ સાથ પીવા, 
' છજીસ્તાવ, ખાંસી, ઉલટીમાં અતીવીય-બચ્ચાં માટે ખાસ 
છે, માત્રા એેક વાલથી ખે નલ સુધી મધ સાથે આપવી. 

પ-ઉલટી અથવા ઓકારી--તુળસીનેો રસ ગ તેલે! 
ગોપીચ'દત બેઆની ભાર મેળવી પાવાથો ઉલટી મટશે. 

દૃડઉલતી કરવા માટે--ખે આની ભાર દુધીઆ વજતેો। ભૂકો 
પાણી સાય પીવાથી ઉટ્લેટી થાય છે. 

ઉલતી થય--મીઢળનોા ગર્ભ દરદીને 'ખવાડી જેટલી વાર 
ગરમ પાણી પાએ તેટલીવાર ઉળટી થાએ. 

૭ડગભણુી આને ઉલટી થાએ નારે કલ'ભો ર્‌ ચી ૪ 
વાલ ખવાડવે. 

૮-તાળીએરની ચોટલીની રાખ ૧ વાલ, મધ સાથ ચટાડવી, 


આંકડાના પાતરાનો જુકો એક વાલ મધ સાથે ચાટવે।. 
ઉ૧૦-%'ખુરીના પાતતે! ર્સ એક તોલે પીવો. અથવા 
ભમરીના ધરતી મારી ૪ વાલ ગરમ પાણીમાં પીવી. 
૧૧-આદુ અને કાંદાને રસ અકેક તોલે પીએ તા ઉલટી 
અ'ધ થાએ. 
ઉૃર્-કડવી ગરતુ'બીને ગર ખાધાથી એકારી અતે જુલાબ આવેછે. 
૧૩-૪રની ધુ' નાંકમાં લેવાથી ઉલટી બ'ધ પડે. 
૪-ચે'ખાના ધોવણુમાં જાયદૂલ ઘસીને ખાવાથી ફાયદો થાય, 
ઉૃપ-ઉલટીમાં લોહી ૫ડ તે બધ થાય--જેરીમધ અતે 
સુખડ દુધમાં ધસીને દરદીને વારવાર પાવુ'. ખોરાકમાં દુધ 
અને ચોખા. 
૧૬-ઉલટી-આદયરા મટે--સેોવાની ભાજીતે। ર્સ ૧) તો, પીવે, 
૧૭-૬ાણુ। વગરતી દરાખ ચાર માસા મધ સાથ ખાવી. 
 ૧ૃટ્ક્ઉલતીં બધ પડવા મા?ે--બે વાલ દા ગરમ 
યાણીરમાં મેલવી પાવી. ુ 


દી. પી, માઠનની મુ।૦ ક'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત, ૧૭ 


માોમીઓઆઇઈ;, મમઈ, ( બનાવટી.) 
બતાવતી મોમીઆઈ--રાલ શેર ૧, ભીલામુ' શેર ન, એ 
બ'ધેતે ખાં:તા જવુ* અને ન શૈર તેલ આસતે આસતે મેળવતાં 
જવુ'. માટીના વાસણુમાં સુકી ચુક્ષે ચઢાવવુ', ઉભરે। આવ્યા પછી 
ર તોલા હીં*ળા નાખવે।, અને લાકડીથી હલાવવું. ઉભાણુ આવે, 
સધળુ' કાળ]' બને એટલે થુ પડવા દેતું. વાસણુ કાદવનું ભાગી 
અ'દરતી મોમાઆઈતા કટકા કરવા, 
શઉઠૃૃ-ઉલટી બધ પડેન-મગતી પકાવેલી દાળતું પાણી 
( ઓસામન ) પીવુ. 
૨૦-એ કારી માટે મોરના પીદનતી રાખ એક વાંલ મધ 
સાથ ખવાડવી. 
૨9:-ઉલટી, ઓકારી માઠે--મધપુડાવું ચે,.ખું મીત મધ 
સાથ મસવાં ખવાડવુ. 
ર્ર્‌-ઉ3લતી બ'ધ કરવા ૪) લવ'ગ ચાવી ખાવાં. 
૨૩-3કટો બ'વ કરવા મે।ટે લુખાનની ધુ'ઈ આવેલા વાસણુમાં 
ગરમ પાણી નાંખી તે થ*૬ પડે ને ૬રદીને પાવુ' ન 
૨૪-3લટી માટે ૧) તો, વરીઆળી ૨૨૦) તોલા પાશોમ! 
ભીંજવી રાખી તે પાણો દરદીને પાવું. 
ઉપળીઉ-સસણી-વાવરી 
ઉ-વાઈન પૃપેકેફયુનાના ખે ટીપાં પાણી સાથ દીવસમાં 
ત્રણુ વાર પાવાં. 
૨-ગોરૂચ'દત ૧) ચોખા જેટલુ માતાના દુધમાં ધસીને ૬ર 
ત્રણુ કલાકે પાવું; 
ઝુકમાય નામતુ' એક જીવ જતુ છે, જે સોનેરી રગત 
પત*ગીઉ છે, જે પહેલે! વરસાદ પડતાં ખેતરોમાં તથા વાડ પર 
પાકે છે; જેને કુ'કાંતી સાથે મેળવી દામડીમાં રાખે તો ધણે 
લાંખો વખત ૬૪વતુ' રહે છે તે પત'ગીઉ ૧) અથવા અરધુ' ગે” 
ળમા મેળવી બાજ્ષકતે ખવાડેૅ તો સસણીવાળા બાલકને ફાયદો કરે. 
સસણી માટે ખામ નામને છેડ ભીનાસવાળી જગા ઉપર 
આખુ' વરસ રહેછે તેતું ૫) પાન જમીનમાં રપે તો છેડ ઉતપન 
થાએ. એના પાતનો સેક ખાલકતી છાતીએ અને પેટપર્‌ કરે. 
અયનવા એ પાનના પાંચ ઢીપાં મધ સાય બાલકતે ૧) વારજ પીવાડે 
૪-જુએ “ સસણી '-“ વાવરી ' 


૧૮ રી.'પી. સાડનની કુક૦ મ'ગેછી 'હવા વેચનાર સુશ્ત- 
એજ ગળતી બધ થાય. 


સરકે, મધ એકેક તોલે! પાણી ૦॥ સેર મેળવી કોગળા કરવ॥ 

ઉ'ધમાં બડખડૅ તે મારે--૦ તોલે સુનામુખી રોજ 
પાણો સાય પીએ. 
ઉ આવેન્ની'દ આવે. 

૧-૩“ધ લાવે--ઉ'ધ કમી થઇ હોય તેો પૉપરીમુળનુ અ 
તોલે ચૂરયુ ગોળ સાથ રતે સુતી વેળા ખાવુ' અથવા તેની ચાહ. 
બનાવી પીવી, આ ઘણે જણીતા દલાજ છે. 

૨-ઉ"ધ આવે. સેદરડીના છેડ થ' જગા ઉપર થાય છે, 
રામ તુલસાતા પાત જેવાં એના પાન છે, એના મૃળની તોપ 
અનાવાં રાત્રે સુતી વેળા પહેરવી. 

ઉ'ધ પુમ્કળ આવતી હેય તો કમાં થાય. કાળાં મરી 
ધોડાની લાદર્માં ધસી અ'જન ફરે, અથવા ઝેર ડચુ રનું ચુરણૃ 
ન॥ વ.લ મધમાં રોજ ખાએ. 

ઉધ લાવવા માટે અણુ બાર વાલ, તુકેમે કાહુ ૩૦ વાલઃ 
કાળા મરી ૩૦ વાઇ, પોપર ૩૦ વાલ, સુ'દ ૪૦ વાલ કાવરતના 
ગુંદર સાથ અકેક વાલની ગોળીએ। ખેતાવી તેમાંતી એક ગોળી 
રાત્રે સુતી વેળા ખાવી. 

ઉ"ધ લાવવવા મારે ર્તાંજરી [ગુલાબમાં ધસી વાર'વાર્‌ ૫), 
દોવસ સુધી કપળે લેમાડે. 

2:-0*૫ લાવવ!, હાફણુ નરમ કરવા, રારીરે ચતુ' દરદ 
એછુ કરવા અને મીઠી પીસાબ માટે અફ્ીણુ ખાવામાં આપે છે 

૪-નયક્‌ળમાં ઉ'વ લાવવાને ચુણુ છે ગુલાબજળમાં ધસીઃ 
બચ્ચાંને કપાળે લગાડો તો બચ્ચુ" ઉ'ધાઇ જય છે. ન્નયફળ ધણુ' 
ખાવાથી કેર ચઢે છે. 

પશ્ત્તુખમે કાહુ--ઉ*ભ લાવે છે. મગજનું ધણુ* કાંમ કરતા" 

નારાની ઉ'ધ ઉડી “નમ છે, તેતે એતી જાહ પીવામાં લીધાયી 
ઉલ આવે છે. બચ્ચાને ખે ધઉ' ભાર અપાય છે. આમા 
છે।ડમાંથીદુધ નીકળે છે. 
દઉ'ધ--રાતરે સુતી વેળા ભે'સમુ' દુધ ગરમ કરી સ્મ 
જયફળની ભુકી નાંખી પીએ તો ઉ' શાંતિથી આચે છે. 


દી. પી, માડનખી મુ।૦ અગે દવા વેશતાર સુરત, ૧૬ 


છ-ઉ'ધ આવે--ભાંમ સે#ીને ચુરયુ બનાવે, ના વાલથી' 
વધારે તે ચુરણુ સાકરમાં મેળવી દર્રીને ખવાડૅ, 

૮-ઉ'ધ આંવે--અળસીનુ' તેલ અતે દીવેલ સભાગે મેલવી 
પૃમના તલીઆને લમાડેૅ અને કાંચતા વાટકાથી પગપર મસળે 


ઉતવા-દાહુ બળે. 


૧-ઉતવા--શરીરે બળતરાં બળે યારે ૧ તોલો! આમલાતે 
૦11 શેર્‌ પાણીમાં ના ડલાક ભીંજવી, તે ગાળી અદર સાકેર 
નાખી પીવુ, 

૨્‌--તુકમરીઓઆના ખી ૨) તોલા, સાકર ૪), તોલા, પાણું 
શૈર ૦11 એતે ૩) કલાક પલળવા દઈ ગાળીને પૌવુ'. 

૩-દાહ બળે--આમળાનુ' પાણી શરીરે ચાળવુ', અને આમ 
ળાના પાણ્‌ાથો નાહવુ. 

૪-તે જગા ઉપર છાસમાં ભીજવેલુ' લુગદુ' મુકવુ, 

જુઓ બળકરાં બળે, 

જુએ। દાહ ખળે. 


ફોટરી માથાની. 


ઉંદરી માટલી ખોડીનુ” તેલ લમાડે લી'બોડીના મગજને છુટી 
દાખે તો તોલ નીકળે, અથવા મગજતે છુદી પાણી સાથ ઉકાળે. 
તો તેલ નીકળે, 

ર-અ?ીન અતે માંખનો અવાર પાણીસાય મેળવી ને માથે: 
લગાડભા. 

૩-કાચા ચણાને બાળીને રાખ કરીતે અને તેલ સાથ મેલ* 
વીતે લગાડે. 

૪-કેરીનો ચીફ, લી'બુના રસ સાથે મેલવીતે માથાની ઉ'દરી 
વીગેરે ચામડીના દર્દો ઉપર લગાડે છે. 

પગતુવરતી દાલનો કેયલે તથા ગળી સમભાગે મેળવી તેને 
કોપરેલ સાથ મેળવી કાંશાતી થાળીમાં મુકીતે કૌસાના વાટફાયો 
બહુ મસળવુ' અને પછી માથે લમાડનુ . 


૨૦ ડી, પી. માડનની જુ।૦ અ'ઞરેજી દવા વેચનાર સુરત. 


૬-ઉ'દરી માથાપર થાય તે મારે દીવેલ અતે લીખુનો રસ 
સભાગે મેકવીને લમાડે. અમવા દીવેલ અને સુલા આગળતે। ધુમ 
સ મેલવી લગાડવે।. 
છ૭-:ઉ'દરીવાળાં માથાપર ઘી ચે।પડવુ' તે ઉપર રહે એટલી ખાત 
ભભરાવવી., માથા ઉપર રહે એવી ઘઉ'તી રેરી બતાવવી; ડઠીકરાપર 
તેનુ' એક પડ સેકવુ* કાચુ' પડ માથાપર મુકી તે રે બાંધી 
લેવી, ઉ'દરીની અ*દરના જીવડા બધા રોરટીને વળગી આવશે. આ 
મુજબ ત્રણુ દીવસ કરવુ, 
-ઉ'દરી માટે--ધેરા ધાસના રસમાં ચાખા વારી માથે 
લગડાવા. ર 
ઉ'દરી માધષાપરતી માટે--મીઠોંતે દદી સાથ મેળવી માથે 
લગાડવું . 
ઉડઠડાોનું' તેસ મસળ1॥થી ઉંદરી મરે. 
૧૦ઝવોડાવજ આના દુધમાં ધસી લગાવી, 
૧૨-માથા ઉપર તેમજ મુછ, દાઢી ઉપર કાડ લાગી ખાળ 
ખૂરી પડે છે તે માટે. ચણારીતું મગજ પાણીમાં વાદી, તેમાં 
ભાંમરાને। ર્સ ચોથે ભાગે મેળવી તેલ ખતાવી લમાડવું-ઉંદરીથા 
ખરી પડેલાં બાલ પાછા ઉગે, 
૧ર-પરોળના પાનને] રેસ ઢ) દીવસ લગ'ડવે।. 
ઉૃ૩-પાટાલ જ'તર્થી નાળીએરની કાચલીના કટકાનુ' તેલ 
(ચુ'વે। ) કાહાડવે।, ના શૈર ગૃવામાં મેોરથુમું ગંધક તથા ટ'કણુ- 
ખાર દરેક ૧) તો. મેળવી માથા ઉપર લેપ કરવે।. 


ઉંદર નાહસે-ઉદ્દર એછા થાય. 


-ઉ'દર્‌ નાહસો નય-ન્યાં ઉ'દરોતો ઉપદ્રવ ધણે થતો 

હય ત્યાં કોવચ સુકી હેય તો ઉંદરો તે જગા છેડી નાશી નાય. 
૨-૩'૬રતા રહેઠાણુ આગળ ઊ'દરના પગતે વળગે એવી રીતે 

૧) લીટીમાં મર્ચાતી ભુકો મુકવી. મરચાની ભુકો ઉપરથી ચાલતાં 
ઉ'દરને તે જુઠી લાગે તેને ખવરાટ લાગે તેથી તે રહેઠાણુ છોડી જય.. 
૩: મધનુ' ચુરણુ લોટમાં મેલવીને ઉ'દ ઝે ખવાડનુ', ર 


રી, પી, માડનની મા૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત, ૨૧ 
૪-હળદ અને ચુતો સ'ભાગે મેળવી ઉ'દરતા રહેઠાયુ આન 
ગળ મુકવુ, 
“આસવ. 


આસવ---જવ છુ'દેલા ૧ ભાગ, ૪ ભાગ પાણી એ બ'ધેતે 
ઉકાળી ૧ ભામ રાખે, તેમાં ગોળ વજનસર મુકે તો આસવ બને. 


આંખના દરરા. 


આંખની ગરમી આખે પરડોા 
આંખની ખજ સટે ,& અ'ધારા 
આંખની ચેળ ભટે 

આંખમાં પરવાળા ક ડ્કી નજર 
આંખમાં ખાળ ઉંશે . )) કૂયેકે 
આંખમાં ખીળ પડે » નો મોતીઓ. 


આાંખનું તેજ વધે 
બાંખતો અધાપેોા સટે 
આંખનું કુળુ 
આખા ઝામરવા 
.ક નબનજળો 
૧-આંખતા દરદ માટે--પીળાંફુળ વાળી ગળજભી (ગાવજુબાન)તો 
રસ એક તોલે તેમાં ના વાલ ફ્ટકાં મેળવી આંખમાં નાંખે. 
ર-ખાંખતી ગરમાં મટેનખાંખની ઝાંખ મરે, આંખને નજળે!, 
કાવૅ--છરાંને પાણી સાથ અથવા બાવળની પાળીના અથવા સ'ધૅ- 
સાના પાતતા રસમાં વાટી લેપડી આંખપર ઢ કલાક બાંધે અથવા 
આપખીરાત ખાંધી રાખે. આ પંલાજ ૪ દીત જથુક કરે, આંખઃ 
મઃથી આંસુ નીકળવા દીએ. 
૦1 તોલે જીરૂ' સહવાર્‌ સાંજ ખાવાથી ઉપલાં દરદોને ફાય- 
રે! થાય જે. 
 ઓંખતું ભરણુ, આંખના દરદો મારે--મધેડાવી લીડને કાદવના 
હાલ્લાંમાં મુકી તેમાં પાણી નાખી એક રસ કરે. ચીમોડને લુ'મડાં 
ની પોટલીમાં મૂકી તે પોટલી ગધેડાતી લીડવાળાં દાલ્લામાં થકી 
પકાવે, ચીમેડનાં છેળતાં કહાડી નાખી તેનુ' બ##જ બારીક સુર્ણુ 


બતાવે, તે સુરમુ આંખના પાષણુતી અદર મુકી આંખ બધ કરે. 
અંખપર રૂ મુકી પાટો ખાધે. રાતરે સુતી વેળાં આંખમાં આ ભઃ 
રણુ ભરૅ અતે સહવારે પાટો છેડે. 


૩-આંખમાં ખ'જ અથવા ચેળ મા2ે-ખેહડાંના &ળીઆને 
મધમાં ધસી અ'જત ડરે, 

આંખની ગરમી-નનરીઃ-ક1'જવા માટે ર સવતી પાણીસાથ તાંબા 
ઉપર્‌ ધસીતે બધે આંપે આંજે. દરદવાળી એેકજ આંખે આંજે તો 
તે આંખ સારી થવા પછી બીજ આંખે દરદ થાય, માટે બ'ધે 
આંખે સ'થે આંજે. 

આંખની ગરમી માટે રસમતી પાણીમ | ધસી અંખની આસ” 
પાસ લંમાડે અને આમળીનાં પાનની લેપડી આં'ખ ઉપર ૪) 
કલાક રાખે તો તરત આંખ સારી થાય, 


-ખઆાંખો આવે--ખાંખો લાક્ષ થાય--યારે આંખનું ભરણ 
નીચે મૃજબ બતાવી રાતરે સુતી વેળા આંખમાં ભરવુ. 


ચીમડના પીળા બી (મીંજ) કાઢીને દેવતા ઉપર સેકી બારીક 
કરવા, તેમાં જરા વડાગરા મીઠાંતી કટકી અને છાલના ટીપાં નાખી 
બહુ વાટીને ભુકો લુગડામાંથી ચાળી લેવે।, તેતુ અજન કરવું. 


પડરઆઓંખ દુઃખે સારે આવરના પાતરાને દુધમાં બાષરી આંખે 
પાટલી મુકે. આવરના ઝ'ડતા તાના છેડ રેતાળ જમીનમાં દરિયા 
કિનારે થ. છે. તેના પાંદડાં સુતામખી જેવાં છે. તેતી ઉપર %લ 
પીલાં પછી રાતાં થાય છે, તેના બીતી સીંગ બાવલતી સીંગ નેવી 
થાય છે. મે'હાતા સીંગડાં જેવાં ગોળ પાંદડવાળી મે'દી આવર કહે 
છ; તે સુતામખી જેવુ' કામ કરે છે, સેટી દો મીઠા 
આવળ પણુ કહે છે. 
૬:-આંખ ગળતી બ'ધ થ.ય--ગલેોડીના વેલાના કતતો! રસ 
તોલે! ૧, સીંવાલુયુ 1 રતી સર્વેને વાટી અજન કરવુ, 
ન્થુત્રરનું દુધ તયા ભીલાસુ આંખને લાગવાથી તે સુજી 
આવે છે- યારે પાકી કેરીતો રસ બાંખતી અદર તષા બાહાર 
“શમ ડવા. ર 


હી, પી. માડનની મ।૦ અ'ગ્રેજઃ દવા વેચનાર સુશ્ત. ૨૩ 


૮:આંખના વધુ ખે'ચાવાથી જ્રમરી, મગજની અહાંતિ, . 
હીસ્ટીરીઆ થાય છે, રાતે ઉંધ ત આવે, ગમગીની પેદા થાય, 
દ્રીફરૂ થાય, મગજમાં ગભરામણ, ખે(લવામાં તોતરાટ થાય, ને 
પાવાતી દવાથી ફાયદો ન યાય તો તેવી આંખ તપાસી આંખે 
ચસમેો! પહેરાવે તો બધું દુખ દુર થાએ. 

હ:આંખતી ગરમી કાપવા માટે--સાકેર પાણીમાં ધસીને 
આંખે આાંજે છે, 

૧૭-:આંખ આવેલી, આંખમાં ખીલ માટે--ચનેોટીના પાનતે ' 
ર્સ આંખમાં આંજવે. 

અ:ખમાં ચણેટીના પાતરાં આંજવામયી રતાસ વધે તે 
આમળીનતે માવે! પાણીમાં કહાડી આંખે આંજવે।, 

ઉજ્ડઆંખના પરવાળાં, આંખમાં ખલ ઉગેન્તે માટે ઉપાય : 
ઈદ્રવણૂના લીલાં ફળમાં સુરમાંનો કટકો મુકવો, તે ફળી સુકાએ 
યારે સુરમા! અ'દરયી કાહાડી ખીન્ન ભીલાં ર્‌ળમાં મુકવો; તે 
સુકાએ યારે સુરમા અ'દરથી કાહાડી ત્રી” કળમાં મુ સુકવવુ', 
ત્રીજવારના કફૂળને સુરમા સાથે બારીક ભુઠ્દે કરીને આખે અજન કરવું, 

ઉૃર્‌-આંખ"ાતી ગરમી, મોતીએ શરૂઆતને--સાકેર અને 
હીમજદરડે પાણીમાં ધસી આંખે આંજે તો આંખનો મોતીઓ 
અટકે અને આંખના બીજ દરદોને ફાયદો! થાય. આ ધસાડ। ર૦૪ 
તાન્ને જઇએ; દીવસમાં ખે વાર આંજવે। નેદએ અને તે ઘણા 
મહીના સુધી ચાલુ રાખવો જેધએ, આ ઉપલાજ અસલ અને 
ધણે્‌। જાણીતો છે. 

અગ્રેજી ડાક્ટર આંખના દરદે& માટે એસીડ ટેતીક વાપરે 
છે, તે એસીડ ટેનીફ હરડેમાં છે. આગલા જુના અગ્રેજી ડાકટ રેતે 
અભીપ્રાય હતો જે ફાસફરસ તેશ આંખમાં આંજવાથી મોતીએ 
કપાય છે; તે ફાસકરસ સાકરમાં છે, એટલે હરડે અને સાકેરનેો 
ધસાડે દેશી વધદા તેમજ અગ્રેજી વધદામાં આંખના દરદો માટે 
ઉપયોગી ગણેડક્ષે! છે. 

ઉડ-:આંખમાં ખીલ પડે, છકરાંએની આંખ આવે, આંખર્મા : 
ખીલ થાય યારે છેોકરાંએને। મામાં અરણીની સોટી આતવારે 
કાપી લાવી લેતા જીણા નાના કડકા કરી માળા ખનાવી છોકરાં ઓને, 
પેહેરાવે તો આંખ સારી થાય, એવી કહેતી ચાલે છે. 


૨૪ રી, પી માડેનની કુ।૦ અ'મેજી દવા વેચનાર સુરત, 


ઉ૪-અ'ધાપાનો ઉપ,ય--આળસીઆં છુ'દીતે ર સાથ મેળવ! 
તેની બતી બનાવી, તેને ઘીમાં મુકી સળગાવી, કજલ પાટી આંખે 
જા'જત ડરે નો રાત્રે અધારામાં પણુ દેખ્।ાએ, ચોર લેકેને આ 
અજન જાણીતુ છે. તે ચોરો અધારામાં કામ કરી શકે છે. એવુ 
એ[લાય છે. અળસીઆમાં ત્ર'ખુ' હેય છે, તે ત્રાંછુ' બરડ હેય છે, 
તેને નરમ કરવાની નીચે મુજબ રીત. છે. 

ઘોડાનાં નખ, હાથીદ'ત, ભે'સના અથવા ખકરાંના સીગણા, 
મધ, ઘી ગોળ, ચણે્‌!ટી, તનકખુ ખાર, સભ્ાગે મેળવવું. ૧) ભ્રામ 
ખરડ ધ!તુ ( ત'છું રૂપું અથવા સોનું ) અને રં ઉપલી મેળવતાને' 
સાથે પીગલાવવાથી ધાતુ નરમ માખણ જેવી મં છે, 

ઉૃપ-આંખતનુ' તેજ વધે--૨) તોલા મમ । અને ચાપચાીના 
૧ તોલે છુંદીને ફા* બતાવી ના તોલો ૪૧ દીવસ ખાવી. 

ઉ૧૬-આંખનુ' દુખવુ ઝેન્શક્નાસાનાં આંખમાં આજવે।. 

૧૭:અ'ધાપઃતો ઉપય --આળસીઆ પષ્કેંદીને ર્‌ સાથ મેળવા 
તેની તીથી કાજળ પ'ડી અજન ડરવું. 

૧૮-થુઅરતુ' દુધ આંખમાં ગયુ હેય તે આમલાતા ગર ધં 
સ.થે મેળવી આંખમાં આંજવે!. 

૧૯-આંખ ગળતી બ'ધ યાય--ગીલેડીનાં વેલાના કેનનો ૫ 
તોલો ૧, સીધાલુણુ ૧ રતી સર્વેને વટી અ'જત કરવું. 

ર૦: આંખમાં કચરે। નતય ત્યારે ઓંરતનું દુધ આંખે આજનુ. 

૧૧-આંખની ગરમ કપાય--દાડમનાં દાણાનો રસ આંખમાં 
મુકવાથી ગરમી કપાય છેઃ 

૨ર:આંખતી ગરમી કાપે--માથું' ખોરાવ્યા પછી દાવેલાના 
પાતરાં ૨, માથે બ!ધવા, દર્રે,જ બાંધે તો ગરક] ચુસા લે છે. 
માથાના બાળ મેટા હેય તો ગુણુ લાગે નહાં. 

દારૂડીએ-દાર્ડી-સત્યાનાસીંના. 

૨૩-આંખતુ' અ'જન--છેડતો રસ ૧ તોલે, સુરમે॥ 

કાળા તોલો ૦, કાળાં મરી ૧૧૬ દાણું, ૩ કલાક ખરળ કરી 


સીસીમાં ભરવુ. 
૨૪-આંષપતું અ'જન--દારૂડીનો રસ, એટલુંજ ધી, કલાક ૧ 
ઘુ'ટવુ' અને અજન તરીકે વાપરવું ન 


રી. પી. માઠનની કુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. રપ 
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રપ-આંખના દરદો માટે ટા તો. સુતામખી સેરડીના રસ 
સાથ રોજ ખાવી. 
૨૬:ઝઆંખતી રોશની વધે, કાળી મૂસલી અને સુનામખીનુ' 
ચુરણુ ન તો. રોજ સેવત કરે, 
૨૭-આંખતુ' તેજ વષે, ત્ીફળાનો જુકો કુમારતા રસમાં 
ખરળ કરી ૧૪ દીવસ તેતું અજન કરવુ, 
૨૮-આાંખતુ' તેજ વધે, સળગમ પકાવેલુ' ભુખે પેઠે ખાવુ, 
શ્લ-ડુઅરનુ દુષ આંખમાં લાગુ હેય તો, આમલીના પાનના 
રસના ચાર ટીંપાં આંખમાં નાંખવાં, અને આમલાતે પાલે 
દરદીને ખવાડવે।, અથવા ગાયના છાણુને રશ ૪) ટઢીંપાં આંખમાં 
નાખવાં. 
૩૦-બાળક્રેની આંખો આવે તો પહેલે દાવેલતેો જુલાબ 
આપવે।, 
૩૧-આંખનુ' તેજ વધે. રતનજેતના દુધમાં રૂ ભીંજવી તેને સુકવોને 
નેટ બનાવે. એક કાદવના કોડીઆમાં ઘી મુકી, તે જેટ સળ- 
ગાવે અને કાજળ પાડે, તે કાજળ કાંસાના વાસયુર્મા રાખે 
અને અજન કરે, 
૩ર::આંખતી ઝાંખ મટ્રે, આંખની અ'દર થડા પાણુંના 
ફ્ડકા રો” ૩ વાર મારવાથી આંખની ઝાંખ અને ગરમી મરે. 
૩૩-ખાંઝણી--આંખના પેોપથાં ઉપર ફેડડકી યાય તે ઉપર 
ચણુ ઠીનું મગજ પાણીમાં ધસી લમાડવુ. 
આંજણી આંખપર થાય તે માટે-માયનુ' દુધ અને શે'સતુ' 
છાણુ સ'ભાગે મેળવી લગાડવું. 
હાથની આંમળી ખીળ્નત હાથતી હથેલી પર ધસ. ગરમ થાય 
ને આંજણીને તે આંગળી લગાડડી, આમ ધશૂવાર્‌ કરવુ 
આંજણી માટે--સીદુર્‌ અથવા લખવાતી કાળી સાહા લગા. 
૩૪-આંખ દુખે યારે આવરના પાતરાતે દુધમાં બાષ્દી આંખે 
પોટલી મુકે, આવરના ઝાડના નાના છેડ રેતાળ જમીનમાં દરિયા 
કિનારે થાય છે. તેના પૉંદડા સુમામખી જેવાં છે. તેની ઉપર »ુલ 
પીલાં પછી રાતાં થાય છે, તેના બીતી સી'ગ બાવળનીસીંગ 


૨૬ રી. પીક માડનની મુ।૦ બ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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જેવી યાય છે. મે'હાના સી'ગર્ડા જેનાં ગોળ પાદડાવાળી આવરને 
મેઢી આવર કહે છે; તે સુનામખી જેવું કામ કરે છે. મે'ઢી 
આાવળને મીઠી આવળ પણુ કહે છે. 
૩પ-રેોસની આંખમાં વધેગફકાળી મુસળી બકરીના દુધર્મા 
અસી અ'”#ત કરવુ. ર 
૩૬ઃ:૦આંખ નખળીોવાળા દરદીએ પમના તળીએ અતે 
માથાપર હમેશ રજ તેલ દીવેલ મસળવુ',. ત્રીફળાનુ' ચુરણુ ખાવુ' 
અતે તેતા ટીપા આંખે મુકવાં. 


8૭-આંખે તજલષે। ) ચણેોડીનું મુળ ખેડાના મુતરમાં 
,# ઝાંખ [1 ઘસી અજન ડરવુ. 
ન પૅચ્દો | મોથને પાણીમાં બસીને અ'જત કરવુ, 
,» અધારા : સરગાવાના પાનનો રસ અતે મધના 
ઢીંપાં મુકવાં, 


૩૮ઝ'મરવા--૪) વાલ ગળેોને સત્વ દુધમાં ઉકાળ પીવે, 
દરદ નરમ રહેશે. 
3કકપરવાળાં-ડપાપણુના વાળ અદર આંખમાં વળાં જ# 
દુખ દીએ છે તે માટ ૨) તોલા. સુરમાના પ*્થરતે ૧) તાન' 
ઇંદ્રવારણુા।ના ફળમાં ખોસવે। ફળ સુકાઇ રહે ને તે સુરમે! બીન' 
ત્રીનન ફળમાં એ મુજબ ૩) વાર પકવી સુરમેોમ બારીક કર 
આંખે આંજવે।. 
૪૦-આંખતી ઝાંખ મટે. તીરમળોના ખી ષ્ટેર્‌ ઝ્યુગના જેવા 
છે ગ'દુ પાણી હૈય તેર્માં નાંખવાથી પાણી તીતર્‌' નીરમળ બત 
છે, આંખની ઝાંખ તોડવા અને આંખતે તે? આપવા તીર્મળી 
કપુર, મધ, સાથે મેળવી આંખે લગાડવી. 
૪શ:-આંખનુ' તેજ વધે, આંધળા દેખ--કાળા નામતા પેટ 
માની ચરખી લોઢાના વાસણુમાં તાવે. તેતી કાજળ બહુ તપાસથી 
પાડે, માટીના કોડીઓઆને સ'ધેશ્રાનતો રસ ચાપડી છાયામાં સુકાવે. 
સાપની ચરખીનુ' તેલ લે ખ'ડતા વાસણુર્મા મુકે, અદર જત મુકો 
તેતી ઉપર એલચી વાશ રતો શુકો દીવેટનતા મેંહાં 
આમળ મુકી પછી દીવે। રોક્ઞન કરીને ઉપર પેલું પ્રોડૉયું «ક્ર 
અને કાજળ પાડે આ મે'શ આંખમાં આજે શ આંબળા પિત 
નેતો થાય, ક 


દી, પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત, ૬૭ 
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ઘ- 
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૪રડઆંખને તેજ આવે, સુનામખી લાલ દરાપ્ય સાથ રે।% 
ખાવા. 

૪ડ-ટુ'કાં નજરગ-પરવાળા આંખના દર્દો માટે. આં 
ખૂના દરરે માટે સાટોલીતુ' મૂળ ધસી અજન કરવુ. 

૪૪-આંખતું તેજ વધે--સફેદ મરી ન રશૈર, સાકર ૦41 શેર 
અતી મેળવણી બનાવી કરીના વાસગુમાં મુકે તે વાસણુ પાણુવાળી 
એક તપેલીમાં તરતુ રાખે. તે તપેલીના ઉપર કાદવનુ' પાચ્ીયી ભ- 
રેનુ' વાસણુ મુદે. તે ચુરણુ એક તોલે રે! ખે વાર ખાવુ. 

૪૫-આંખતા દરદ માટે--મમીરા છુ'દી ઘી સાથ મેળવો 
ભતી સળગાવે અને કાજળ પાડે તે કાજળ આંખે આંજવુ*. 


મમીરી. 


૪૬:મમીરી એ મમીરા એ મમીરાના જેવી છે, તેતે મળતી 
ખાવે છે. હરઠારતા પહાાડપર થાય છે. 

મમીરે નર છે અતે મમીરી નારી છે. મમીરી દીયે જવામાં 
*માવતી નથી એતા ચલકાટથી રાત્રે જણાય છે, એતુ' મૂળ સફેદ 
જુખરા ર'મનું' હોય છે. 


બનાવટી મમીરેો. 


ક્રોધ ઝાડન! મૂળીઆને નાત્રીક એસીડનતા પટ આપે અનૅ પછી 
તે મૂળીઉ ગળીથી ર'ગેલા કપડા ઉપર ધશે તો કાળા રગ નીક 
શ જએ અને લુગડુ' સફેદ થાય, આવે દેખાવ કરી તે મુળીઆ 
મમીરા તરીકે એળખાવે. 

ઝ.મર વાર્ગ્લુકોમાં મમીરાના મુળાંઆંને ધસી સાફૂ બનાવે 
તે આંખનીકીકી ઉપર પાંચ મોનીટ દાખી રખેતે। આંખમાંથી ગરમ 
પાણી નીકળે અને જામરવા મટે 


સમીરે. 


આક્ાોકામાં હેદીદા ગામમાં બે મલે છે, આર્ળ લ્ષોકે એને 
હરખુ ડુટોઆ કહે છે. 


.૨૮ રી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 





ઝામરવા માટે ---આંખતી ફીકી ઉપર મમીરેો લગાડવાથી 
આંખનું પાણી ખસે છે. 

ગળીથી ર'ગાયક્ષા કપડાં ઉપર્‌ મમીરો મુકે તો કાલે! રગ 
નીકળી ન્નએ અને કપડુ' સફેદ્ર થાય. 

ધોળી સારોડીનુ' મુળ મમીરા જેવુજ વઇદક કામ કરે છે. 

કાશમીર તથા ફાખુલમાં મમીરાના છોડ થાય છે એના કોડ 
ચડકમાં ઉગે છે, તેના ઉપર ર.ત્રે રોશતી દેખાએ છે. એની ગાંઠ 
જળદરની ગાંઠે જેવી પણુ બહુ સખત રહે છે. કાગડાના પીઠ ઉપર 
પાણી લગાડી મમીરે ઉપર ઘસે તો કાળુ' પીઠ સફેદ થાય છે. 

૪૭-ઃઝામરવા, માથે દુખાવો થયા પછી થયલે। અ'ધાપો મટે 
મમીરાને પાણીમાં ધસી અ'જત ફર્‌.વુ' 

આંખના પાપણુ ઉગેગ્રસમતી, હરડે અતે સાકેર પાણીમાં ધસી 
આંખતી આસપાસ લગાડૅ અને આંખમાં અજન ફરે, 

આંખને ડોળા જુલાઇ પડે તો --કાયા ચણાની દાળતી 
લેપડી ડોળા ઉપર ખાંધી તે ઉપર પાટો ખાંધી ૭ દીવસ રહેવા દેવી, 

આંખમાં તમ્મર આવે તે માટે કાળી મુસળી દીવેળમાં મેળવી 
અજન ફરવુ. 

આંખ ફ્ટકતી હેય, આંખમાં વલવાટ થાય ત્યારે--મધમાં 
સીંધવ ધસી આંખે અજન કરે, અથવા કડપની પાતરી પાણીમાં 
ભીંજવી વાટીને અ|ખપર મુકે. 


આંખમાં આંજની. 


૧--૫૦૦) વાર ધોયલાં થીમાં અથવા ધણા વખતતા જુના થીમાં 
સીંદુર મેળવી અ/જતી પર લમાડવુ. 

જ્ઝરસવ'તી, સું&, મરી, પીપરનું ચુરણુ આંજની પર લમાડનુ*. 

-આંબાનુ' પાન ઝાડ પરથી તોડે યારે તેતી દાંડીમાંથી જે 

ચીકણે્‌। પદાર્થ નિકળે તે આંજતી પર્‌ લગાડે. 

૪નગ્ભે'સના છાણુનો રસ, દુધ સાથ મેળવી લમાડવે. 

પૃડ્કજળી ચણોથીનું મુળ સ્ત્રોના દુવમાં ધસી ' આંજની 
પર લમાડવુ. ર 8 એ અ.સ 


દી. પી. માડનની જુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. ૨૯ 
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સતીઓ. 


કરષુનો એકસ્કટ અગ્રેજી એકસ્ઞકટ નકસવામીંકા તથા 
અષીણુના જેવો ગુષુ ધરાવે છે અને તેનાજ પ્રમાણમાં ખાવાર્મા 
લીએ છે 

ઉ-૪લુ', મોતીએ---આંખનુ' »%લું તથા શરૂઆતને! મોતીઓ 
સારે! થાએ. ઉપર્‌ મુજબનો કરણુનો મલમ આંખે લગાડે અથવા 
અચેજી એકસ્ેકટ ખેલેદોના ટીપાં બનાવાને આંખમાં નાંખ છે. 
તે મુજમ એકસ્નેકટ કરણુર્ના ટીપાં બનાવી આંખમાં મુકે તો ૪લાને 
તમજ મોતીઆને ફાયદો કરે, 

ર-ખાંખતા દરદે મેોતીએ, ઝામરે। સારા થાય--કાંસાની ઠા- 
ળીને જરા ધો લમાડીને દારૂડીના છે!ડનેો રસ મુકવે। તે સુકાય ને 
તેની ટીકડૉ બનાત્રવી, આ ટીકડી દુધમાં ધસી આંખે લગાડ્યા , કરવી, 

એત્રોપોઆ, પાોટાસ આયોદાધ્ત અને મરકીઉરીના મલમ નેવુ' 
, કામ કરે છે. આ વાપરવામાં જરાએ જેખમ નથી. 

૩-આંખતુ' ૪%લું માટે--દારૂડીના છોડમાંથી રસ, પીળો નીકળેછે 
તે એક ભાગ અને ધો ૩ ભાગ મેળવી સીસીમાં ભરી રાખે અને 
તેમાંથી રોજ અજન કરે, છુલા માટે આ રામખાષણુ ધ્લઞાજ છે. 

૪-આંખનેો મોતીએ અટકે--ત્રીફળા, જેઠીમધ, તજ, દારૂ 
ગાળવાના મહુરાનુ' સભાગે ચુરણુ બનાવો ના. તોલો ચુરગુ મધ 
અતે ધો સાથ ૪૦ દીવસ સહવારે ખાવુ, 


આંખમાં ફુળુ. 


નઆંખતુઝુળી. ગાયના દુધમાં સુંઠ ધસી અજન ફરવુ. 
૨-આંખનુ' ૪લુ' કપાયત્પકવેલુ સમુદર ફળ બકરીના મૃતરમાં 
ધસી અજન કરવુ, 
૩લું આખનુ નરમ અને કાચુ હેય તો જીરાંના પાણીનાં 
બબે ટીપાં આંખમાં સુકવાં. 


૪-૪લું--ગધેડાના દાંતતે પાણી સાથ ધસી આંખમાં આંજે 
તો દ! છુલું મરે. 





૩૦ રી, પી. માડેનની ઝા।૦ બઅ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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પન્આંખતુ ૪લુંન્ન્ગીલોરીના છેરને માતાના દુધમાં ધસી આંખે 
લગાડવું અથવા ચલ્લાના છેશમાં સાકર વાટી આંખમાં ભુકી ભભ- 
રાવવ અથવા સફેદ મૃસળાને સ્રીના દુધમાં ધસાંને આંજવી અન 
ચવા ફટકડીના સુરણુનું અજન કરજુ. 

૬:-લું આંખનુ'-ચલીઆંનેો અધાર અને સાકર સમભાગે 
મેળવા તેની બારીક ભુકો આંખમાં મુક્યા કરે તો ૪લું કપાએ. 

-આંખનું ૪%લું ખે માસતુ' હેય તે મટ--૩પુર્‌ વડના દુધ 
સાથે મેળવા આંખમાં અજન ડરવુ'. ધણુ! દીવસ ચાલુ રાખવુ, 
નઆંખમાં »%લું--%ળ રડ્રેદ જગા ઉપર હેય તો ૧ વાલ 

ફટકા અને ર॥ તોલા પાણાં મેળવી તેનાં ટીપાં આંખમાં નાખવાં, 
એ બહુજ અકસીર ઇલાજ છે. 

૧૦-આંખનું %કું મટે--%રાના પાર્ણુના ૨) ઢીપાં મુકવાં 
અતે ચડલાંતી અધાર અને સાંદર મેળવી અ'જન કરવુ, 

૧૬-આંખના કાળા ભ્રાગ્માં %ુળુ પડે તો વડઃગરૂ મીઠું હા 
સમાં મેળવી અજત ફરે, 

શૃર્-આંખતુ %ળુ મટે--સમૃદર ફળ અને થ્રોડાતુ નખ્ય પાણીમાં 
ધસાં અજન ડરે. 

ઉડ-આંખનું %લું સહાએડમાં થયલુ' મટે. 

ગધેડાનો દાંત અને સાકેર સમભાગે પાણીમાં ધસી આંખે 
લગાડડઝુ. ચરડવા (ચલમ) તી અધાર અને સાકર સમભાગે 
બારીક કરી ચુરણુતુ અજન કરવુ, 

ઉ૧૪- આંખનું »%ળું મટે--ધોળા | સુસલા સ્્રીના દુધમાં ઘસી 
૨૧ દીન આંજે. 


આટણુ. 


-આટણુ ઉપર ચ'પૅલીના પાંદડાતો રસ મુકે છે, તેથી આટણુ" 

નર્મ .યાય છે. ધઉતુ' થુલુ' સરકામાં ભી'જવી ને આંટણુ' ઉપર 
બધવુ. . 
જ્વ્કાદો છુ'દી આંટણુ ઉપર મુકાય છે, તજનુ' તેલ શટ ર 
પર લમાડયા કરવુ, 


દી. પી. માડતની કુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાદ સુરત. ૩૧' 
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ઉ-ખઆંગળપેરે--મરધીના એક ઈંડાને કાનુ' પાડે તેર્માં દાળ 
અને સફેટી રહેવા દીએ, દરદી દરદવાળું આંગળું એ ઈંડામાં 
ખોસી પાટે બાંધે, તે પાટા ૩ દીંત રાખ તો! દરદ પાકે. 


૨-ખાંમળપેરા--કકાઠેમરાતું ફળ કોતરી તેને પોકળ બનાવી 
તે આંમળા ઉપર પેહેરાવે છે. તે બધુ દરદ ચુસી લે છે. 


૩-ખા દરદમાં અમત ખહુ બળે છે. નરસ્તર લગાડવાથી 
દુખારે વધે છે. આ દરદમાં આંગળ'નુ' એક પેર ખરી પડે, પછી 
ખીજુ' ખરી પડૅ, કુમારીઆના પાદડાંતી લેપડી દરદ ઉપર બાંધવી 
અને ઉપર &ઠ' પાણી મુકયા કરવુ. લેપડી સુકાવા દેવી નહીં. 
અગત જલદી નરમ પડે છે. 


૪-ર૬ ઉપર ધત્‌રાનું દીંદવું છુંદીને બાંધવુ. 
પગ્હાાથીદાંતના વેહુમાં દીવેલ નાખી ગરમ કરી પોટીસ મુકવી. 


આતરડાંના દરરદો. 


આંતરડાંતા દરદે,, )ે આ માટે અનેતઃસ ખાવામાં ગુણકારી છે. 
પીસાખે પથરી, ,) અનેનાસને રસ પીવાથી ફાયદો થાય છે, 
ગળ સુનો, | સોજ્ે ઉતારવાતે। મુખ્ય ગુણુ એમાં છે. 
હાજરીના દરદો, )] 

આંતરડાને કોહુવાટ સમરે, લોહી સાફ કરે, હોજરી સાફ 
કરેન્ન્ટિમાટાં કાચા ખાવામાં ગુણુ વધારે છે* એનો માવે! અતે રસ 
દરદીને સેહેલથી પચે છે. ટામોટા, કાંદા, મીદુ' અતે લી'મુતી કચુખર 
બનાવી ખોરાક સાથ ખાવામાં ફાયદો છે. 


ટામોટા પાકાને સેર્ડીના સરકામાં ઉકાળી તેનો રસ બાટલીમાં 
ભરી રાખી ખોરાક સાથ ખાવામાં લીએ તો ખાતુ હજમ થાએ: 
ટામોટા તા ખી અને છાલ કોઠો કમજ કરે છે. 


કેર ટી. પી. માડનની છુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. * 
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ઉડળાટ-અગન-સશારીરે-ખબળવતરાં. 
દાહ સરીરે, 


જઉ-રારીરે અગત ખળે તો કેળના કુમળાં પાંતરાં ઉપર સવાથી 
અગન નરમ પડે છે. 

ર-: છાતી ઉપરતા પીત તથા ગરમીથી આખુ શરીર બળયુ' 
બળયુ' થતુ" હેય ત્યારે કરીઆતાનું પાણી પીવામાં અપાય છે. 
ભુખ લગાડવામાં અને ખાધેલુ' હજમ કરવામાં અને તાવને માટે 
કરીઆ]તુ' ઉપયે।ગી છે. 

૩-્રરીરે દાહુ બળે--તો! રેહાનના ખી નવા તોલે પાણીમાં 


ભીંજવી રાખી તેનો લાખ ગારી લને દુધ અને સાકર સાથ મે- 
લવી પીવે. 


૪-શરીરે બળતરાં બળે, દાહ બળે-- આમળાનું પાશ સ- 
રારે ચોળવું. અને આમળાના પાણીથી નાહવુ. 

ઉઠીઉ' તુઢીઉ' નરમ પડૅ--તજ, સુ'ડ, જેઠીમધ દરેક ના 
તોલો, એલચી અને બદામ દરેક નગ બાર એ બધાને ખોખરાં 
કરી ચાર્‌ ભાગ કરવા, ૧ ભાગને ના શેર પાણી સાથ કાદવના 
વાસણુમાં ઉકાળી તવશાંક પાણી રહે તે ગાળી તેમ ૧ તોલે 
સાકર નાંખી ગરમ ગરમ પાણી દરદીને પાવું અને ઓઢાડી સુવાડવુ', 
કુચા રહે તેને ઉપર મુજબ બપોરે ઉકાળીને પાવું, વળી સાંજે એ 
મુજબ ઉકાળી પાવું. ૪ ભાગ ૪ દીવ આ મુજબ પાવા. 

ઓરી, બઃળકને શરીરે ૪ુલ્લી અને ખસ માટ--પીપળાનુ' 
છેર્‌' અને ઇટ પાણીમાં ધસી દીવસમાં ૪ વાર્‌ લમાડવુ. 

ઓછા (બચ્ચાને એક નાતના ચાઠાં આખે દીલે) થાય તે ઉપર 
ધ'તુરાના તથા આકરાંનાં પાંતરાંની રાખ, ન તોલા સીદુર,. 
૦1 શૈર તેલમાં ઉકાળીને તેલ શરીરે ચોપડવું. 


કમળો. 


“કમળા માટે જુલાબ લાવવાતી પેહલી જરૂર છે, 
ગ્ધોળી કુ'ગળી, ગોળ અને હળદર ખાવી, 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અંગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૩૩ 
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૩-સ'લેસડા અથવા ખાવળતા પાનને! રસ ભા શૈર ૨) તોલે 
સાકર સાથે સાત દીવસ પીવે।. 
જગ્વીફ્લાનો રસ બનાવી પીવે. 
પ-ક& સર્વોતમ ઉપાય છે. તેના કાઢવામાં બે વાલ નવસાર 
મેળ પીવે. 
દૃ:એરનડાના ગુના (કુમળાં) પાતનો [રસ ૪ તોલા અને 
ગાયનુ' દુધ ૪) તોલા રોજ ખે વાર્‌ પીવુ. 
છ૭-સાટોડીના પતચાતનુ' ચુરણુ ૦1 તોલે। મધ સાકેર સાથે ખાવું. 
૮-એલીઆનોા જુલાબ એક આંતરે લેવે. 
હ-આંબળા, સેતાગેરૂ, હળદર સમભાગે બારીક વાટી આંખે 
અજન કરવુ, 
ઉ૧૦ક્ચણે।ઠીના પાનનો રસ સુધવે।, 
ઉ૧જ૧-પાન સાથ ખાવાતેો ચુનો માખણુર્માં મેળવી ૩) દીવસ 
ખાવે।. 
ઉજૂ૨-કમળેો માટે--કાંડો ધોળે, ગાળ અને હળદર સહવારે 
અથવા રાત્રે ખાવી. 
ઉ૧ડ-કમળેા મટે--પીલુડીના પાત પાંચ સહવારે ખાએ 
તો ૬) દીવસમાં કમળે। મટે, પહરેજી, દુધ ગાળ હળદર, તેલ, ખટાઈ. 
ઉ૧૪:-કમળે મટે, કમોડતા ચોખા ૧૬) તો. ૦ શૈર પાણીમાં 
૧ આખીરાત ભલી'જવી રાખે. આ પાણી મારીને ૩) તો. લેવુ' તેમાં 
સાટોડીનો કણુ ૧) તોલે! મેળવી પીએ, સરદીતી દેઢવાળોા કૂકત 
૦॥ તો, લાખે. ગર્‌મીતી દેહુવાળા ૧) તો. ચી વધુ લધ શાકે, 


કૅમરના ટખાવેો. 


ઉ-કમરતુ' કકાવુ મટે--કુવાડીઆતા બી ના તોલે! રોજ સહ- 
વરે ફાકે ઉપરથી પાણી પીએ. 
 થેક્કમરમાંજેર વધે, ના તોલે સુનામખી હરખુતા દુધમાં 
રાજ ખાવી.. 
કમર દુષ્મતી નરમ પડે--મોંયરીમણી આટા સાથ મેળવી રેટો 
અનાવી ઘી, ગાળ સાષ ખાએ, તો જરૂર દરદ નરમ પડે. 


તદ્ન 


ર૪ ફી, પી, માડનની કુ।૦ અ ઝેજ દવા વેચનાર જુરત. 
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ઉપઃકમળે! દુર યાએ--આમળા, સુનાગેરે, હલદર સમભાગે 
પાણીમાં ધસી આંખે આંજે. 


ઊ'બરેકાળા-શેોા ઉંમશી, અ'જરે રસ્તી, 
ઉ૬ભે! ઉમરીના છેડ થાય છે, તેના છેક થડમાં ફળ આવે છે. 


શયકર રક્તપોટ, લોહો ગમે ] આ માટે તાતકાળી ઉપાય છે. 
ત્યાંથી નીકળે, દુઝતા હરસ, ૬ આસવ બનાવવાની રીત. 

ફમળે।, લોહીવા સુધારે, પી- ? ભોં ઉમરીતા મૂળા ૧૪૦ તોલા. 
સાબે પડતો ધટ પદાથ. | જેઠીમધનાં મુળીઆ ૪૦ તોલા. 


બીલીના મૂળા ૧૦ તોશા, 
ગોખરૂ ૧૦ તોલા. 
પાણી ૫૦ રોર્‌. 
એ ખધાંતે ઉકાળી રપ શૈર પાણી ગાળી લેવુ' તેમાં તીચે 
સુજખ મેળવવુ, 
ચીનીકખાલા, સુ'ઠ, પીપર, મરી, નનયફળ, સુખડને! બુકે, 
ચીત્રકમુળ, લવ'ગ દરેક ૩ તોલા, કાળી દરાખ 2૫ તોલા, ધાવરીના 
જુલ રપ તોલા, દેશી ગોળ શેર ૧૦ મેળવી બેક બરણીમાં ૨૦ 
દીન રહેવા દેવુ' પછી બાટલી ભરી મુકવી, જેમ જુનો થાય તેમ 
ગે આસવ નીતરા બતે છે. પીવાનુ' વજન ર્‌ થી ૪ તોલા દીવસમાં 
ખે વાર ખાધા પછી લેવુ. 
ભાંઉમરીનું ચુરણુ-ઉ૫૨ર મુજબ ગણુ બતાવે છે. ચુરણુ બના- 
વવાની રીત; મુળીઆંને ખાંડી ભુક્ઠા કરવો, તે ભુકાને ભાંઉમરીના 
આખા છોડના રસમાં ૩ ૫ આપવા, સુકવીને ભુકો ન થી ના 
તાલ દીનમાં ટ વાર લેવે।, 
૭-કરીખાતુ અતે સાકેર ના તોલે, નવટાંક ટાઢાં ણો 
શિ જેનુ રાખે; ૧) ઠલાક પછી પીવામાં લીખે, આ મુજબ દીનમાં 
ત્રમુવાર ત્રષુ દીવસ પીએ; પાણી વધારે લેવામાં આવે તો ફાયદો છે. 
૧૮ડ૬દરદીને કરમાતી માળા ગળામાં પહેરાવે છે. તેથી? કમ” 
(1ને સારી અસર થાય છે. 
૧૯ કપીક્ષે। અને વાયવર'ગ દરેક બા તોલે! મધ સાથે ખાવુ'. 


૨૮૦૭ળનેા રસ ક્ષય રામને દ જે, જ્લ લશ, દા લીવરને 
માયેદદે કરે છે. ન 


ઈચ ૧૦૦- "સઇ ઈ (૫૦ ૦ાજમ્ફ૦ મ મા-રનનવાનમમઈ-#૩/ મવા” 2 49-૦૦-૪૦૦૫ ૧૫/બણતળથ#ઝઇ/૪ 
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શઉકચને।ટીનાં પાતરતો રસ નાકે મુકે તો પીલે મવાદ નીકળી 
સાર્‌ થાય. 

રૅર્ગ્કલે?ન'તા ૬ર૬, કમળે!, બરોળ, પીતતા ચાર્દ: મારે ગળોનુ' 
સત્વ સારે છે. 

૨૩ઝ્મધેડાંના તાન લીંડવાનાં પાણુંમાં ભીંજવી એક રાત રાખી 
તેનું તીતરં પાણું કહાડી ર૮ સહવારે ત્રયુ દીવસ પીએ તો. કમળો 
સારે। થાય છે. 

જૈ૪ગ ક્ષય, કમળો, જલ'દર, લીવર--માટે બીના અનુભવાખએા 
નીચે મુજબ પીવાતી ભલામણુ કરે છે; 

કેળના ઝાડની રાખ ૧ આંઉ'સ, પાણી ચારે આઉ'સમાં મેળવી 
૨) કલાક બી'જવાી રાખી એનું નીતરૂ' પાણી પીવુ, ધણે ફાયદો 
આપેછે. 

૨૧૫:-કમળે! સારે થાય--આકદેારીના પાતને ર્સ ૧૦-૧૦ 


ટીપા ભનને કાનમાં તાંખે. 
રોળકી કડવી-કઠવા ગલકા, 


જેદગકમળે।--સુક! ગલકાને! ગર ના ઈચ ખૂડતાં પાણીમાં વ 
કલાક ખોળી રાખવે।,, ઉતાવળ હોય તો પાણીમાં પાંચ મીનીટ 
ચાળવુ'. તે પાણીના ત્રશુ ચાર ટીપાં નાકના બ'ને નસકાસમાં 
નાંખવાં, અરધા કલાક પછી નાકમાંથી પીળું પાણી ઝરશે, તે 
નીકળવા દેવું, ચે મુજબ ત્રણુ ચાર્‌ દીવસ નાંખવું. ટીપા તાપ્મ- 
વાથી ખમાં શકાય તેટલી અગન બળશે, ત્રણુ ચાર દીવસમાં ફેર 
જણાંશે. પછી દવા વધારે મુકવાતી જરૂર નથા. ધીરે ધીરે પીળાહા 
બધે આપેો!આપ નીકળી જશે પીસાબનો ર'ગ એકજ દી.સમાં 
બદલાશે નાકમાંથી કોઈવાર લોહી પડે તો તેતી ચિ'તા નહીં. તે 
વખતે કાળી મટાડી ભીંજવી માથા ઉપર મુકવી અથગ જુતી 
છે? ( બાંધકામ તુરી પડેલું હેય વુ હાર) ભૂકો કરી પાણી 
સાથે મેળવી માથા ઉપર મુકવું, તે £ડક આપશે અને નીકળતુ*' 
લોહી બ'ધ પડશે. 

મળામાં અમન તથા તર્સ--આ કમાં કોધ્નને ગળાર્મા” 
અગત બળે અને તરસ લાગે વારે સુતામખીતી ચાહ ના શૈર 
ગરમ પાણીમાં ભનાવવી, ગાળીને તે પાશીમાં ૧ તોશે! : કાળી. 
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દરાખ ઠંળીઆ કાઢેલી ભીંજવવી, તેને ચોળી રસ કહડડવે) તેર્મા 
સાકેર પીગળાવવી, ઠંડુ પાડી ના શેર પીવુ. આ મુજબ દાતમ[- 
ત્રયુ ચાર વાર્‌ પીવુ પેટ ધણા નહોં આંવે તો રજ 
પીવામાં તુકસાન નથી. જે ઝાડા ધણા આવે તો સુનામખી વગરનુ” 
સાદા પાણીમાં બનાવી પીવુ'. કમળાતો થેડે। રહેલે! પીળાસ 
એ કહાડે છે. ખોરાકમાં હલધ અને ચીકાસ: ખાવાં તહીં. દુધ ને 
રોટલો ખાવે! સારો છે. કોઇ અનુભવી ખીચડી અને ઘી ખાવાની 
ર્ન આપે છે. 
કડુ. 


૨૮-ક૬ુ ખે આનીથી પાવલીભાર, સાકર ના તોલા સાથ 
મેળવી પાણી સાથ ફાકી મારવી. કલેન્નું પીટ શોધન થઈ 
ઝાહડા વાટે પડે છે, અતે કમળા સારે થાય છે. 


જ્હ-જુકડવેલના પાનનો રસ ખ'તે નસકેરરામાં મુકે અથવા 
વાર'વાર્‌ સુ'ધે તો નાકમાંથી પીળા રસ ગળે અને તત્કાળ ફાયદા 
થાય. ર૪ કલાકમાં આશરે બર્શેર પાણી પડે છે. પાણી પડતુ 
બ'ધ કરવુ' પડે, તો ગરમ ઘી સુ'્યા કરેવુ'. પાન લીલા ત મળે 
તો સુકા પાનને ૧ રાત ભીંજવી રાખી તેનો રસ વાપડવે. 


૩૦૦કડવાં તુરીઆંને ગર, પાણીમાં ભીંજવી તેતા ચાર ટીપાં 
નાકમાં તાખવાથી નાક વાટે પીળ" પાણી ગળીને, કમળો નરમ 
પડે છે. જર્‌ર હેય તો ત્રણુ દીવસ ટીપાં નાંખવા, ટીપાં તાખ્યા 
[પછી એક કલાકે, ખીચડી ને ધી ખાવુ. 


કડવુ' તુરીઉ'- કરૂસીરવળ-પંટફળ એકજ છે. ડેડઝ-ડે।ળકી. 
ધીસોડી, ગલકા કડવા, દુધી, તુમડી કરવી અ દરેક ચીજ કડ" 
હેય યારે તેતો ચુણુ એક સરખો છે. આ ચોન્નેનો લીલે! રસ 
અચવા સુકા ગરને પાણીમાં પલાલી કહેલા રસના દસ દસ ટીપાં 
નાકમાં મુકવાં અથવા ચટાડવાં અથવા આ ફ્ળોાતુ' બારીક ચુરણ 
રતી એક સુ'ધાડવુ'. તેથી પીટ ઝરે છે. આ નાસીકા રેચ બ'ધ 
કરવે। હોય તો ધો સુધબુ. નાકમાં ટીપાં મુકવા યા ધી ચાટનુ 
જેથી ગળામાં ચણુચણાટ લાગે નહો. 


હી. ચી, સાઢવની મુ।૦'સેજી દવા 'વેસતાર :સુરત. 8૭ 





ખા દુધીતા જેવાં થાયછે. એના સુકા ગરને પાણીમાં ભીજવી' તેના 
ટીપાં ચારપાંચ નાકમાં સુક્રે તો કમળા તથા બલેરર -મરી. જય. 
એતાં સુકાં'બી વામીટ અને ઝાહડો લાવે છે. એ.લ્રણા આફકળાં છ. 

૩૨ત:કમળી માટે--ભાંગરાના રસમાં ૬ માસા મરી વાટીતે ખાવાં. 

૩૩-ધઉતતુ' તેલ ખે દીવસ આંખમાં આંજે તો ફમળેા મરે. 

ફઝ૪-્કમળાની માળામાં જે સળીએ વાપરે છે તે ગળેતી 
ડાંખલી છે. લીલી ડાંખળીને સુતરના રોરાના અળગા ગાંઠથી બાંધી 
હાર બનાવે છે. જેમ ડાંખળી સુકાય તેમ દોરે। તણાઇને “લાંબે! યાય 
છે. કમળા ઉપર એ કેમ ગુષુ કરે છે તે સમજાતું નથી. 

૩પ-દીનદોરીના પાતરાનેો રસ હ ટાંક, દહી શેર «1 સાથે 
દોન ૩ ખાવે, 

3૬:--દુધીની અને ધાનાની જડ વાટીને ફાઇ મારી ઉપરથી 
દંડુ' પાતી પીવુ. 

૩૭-તરમાનાના દીંડવાને! રસ નાકમાં મુકે તો નાકમાંથી પીળો 
રસ ગળે અને કમળે। મટે. 

૩૮:-કમલે--ધતુરાના પાતતેો રસ પાચ ટીપાં બ'ધે કાનમાં 
નાંખવા. 

૩ૈફગ્કમળે મટે--આકડાના મૃળને ચોખાની ધુણુમાં ઘસી તેવુ' 
૧ ટીપુ નાકમાં મુકવુ. 

૪૦:કમળેઈ”નનધતુરાતા પાનને રેસ આખા શરીરે મસલવે।, 
માહાં આગળથી શર કરી પગ આગળ મસલતા આવવું. પછી 
તડકે ન કલાક એસવું ફકત ખે દીવસમાં ફાયદો થાય કે. 

૪૧-૪) તોલા ત્રીફળાને બશેર્‌ પાણીમાં ઉકાળી, પાણી 'દોહ 
'શૈર રાખી તેમાંથી ૨॥ તોલા દીવસંમાં ત્રણુ વાર પીગાથી કમળો 
સારે! થય છે. ફેડ 

જરગકમળોા, કલેમ્તતુ' દરદન્યુરદાના દરદને-કાંકજ પોપટી ધી 
સારી છે; દરને સુતરાવી કહાડે. છુડ્કઃ ના દરને ફાયદો કરે છે. 
માત્રાહ્યાર માસા. 
જ 


“૩૮ દી.પી. માડેનની ઝા।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત, 
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૪૩-દેવદાંગરના જુલતું ચુરણુ એક ગચે।ખાભાર દરદી સુધે તે 
નાકમથી પીળા રસ ગળી દરદ સાફ થાય. 

૪૪ન્ત્રીર્‌ળ ન સેર અને પાણી એક રેોરને ઉકાળી ના શેર 
રાખવુ' તેને ચાળી અ"દર ૧। તોલે મધ નાંખી તેના ત્રણુ ભાગ 
કરી દ્દીનમાં ૩) વાર પીવુ. 

૪પ૫૦૩મળા માટે તલવનીનુ' મુળ આતવારે સવારના સુરજ 
ઉગવા પહેલાં લાવી, પાણીમાં ધસી આંખે આંજે તા કમક્ષે ન્નય. 

૪૬:૦કમલે।--દેવદારનાં મુળની ભુષીની પોટલી સુ'ધીઆ કરે 
તે! ફાયદો થાય, 

જ૪૭::બીદ્દાર “એક “તનું ફળ છે, તે ફળતી તીચં હ'મેશા એક 
કાનું રહે છે. આ ફળ ગાંધીએ વેચે છે. 

કમળા મટે--ખીદાર ફૂળતે પાણીમાં ભ્ીંજ્વવુ', તે પાણુન! 


૩ ટીંપા નાકમાં નાંખવાથી નાક ઝરે અને નાકમાંથી પીજા પદાથે 
નીકળે, નાક ઝરતુ' રાખે. નાકમાં ”૪રા અગન લાગે, અગન ન 


ખમી ક્રકાય તે માથાપર ઠૅ'૬ પોણી નાખે. 
૪૮-૭5કમળા માટે--સફેદ જાસ'તીતા મૃળ છુંદી પેહલી રાતે 
ભીંજવી તેનુ' પાણી ન શેર રાતરે ૧૨) કલાકે પીવુ. 
૪કકમળા માટરેન૦1 તાલે સાજખાર પાણી સાય સવારે 
શુખે પેતે ૩) દીન પીવે।. ખોરાકમાં ખીચડી અને ધી ખાવું. 
6:કમળે--સમુદ ષ્રીણુ પાણીમાં ધતી અ”૪ન કરે તે 
કમળો નરમ પડે. ઃ 
પશૈ:કમળા માટે આપટાતા ઝાડતી છાલના કટકાને કાચા સુત 
રના દોરાથી બાંધી, હાર બનાવી દરદીના ગળામાં મુકવે। અથવા તેતી 
કમરે ખાંધવે।. તેનાથી કમળા નરમ પડે છે. આ ઉપાય હજી ચાલુ છે. 
પરસ્કમળા માટે એરનડોઆના પાંતરાનો રસ તોલા ૪, ગાયનુ 
કુ તોલા ૪, મેળવીને દીનમાં બે. વાર્‌ પીવુ. * 
પડેનકર્સીરવળ (કડવાં તુરીઆં જેવુ છે. એના સુકા મરને 'જૃ 
કલાક પાણીમાં ભીંજવી તેના ચાર 'ટીપાં નાકમાં નાખે તો! કમળો 
મરે છે. જરૂર વગર ફરી મુકવુ” નહીં. ખાવામાં ૧ ક્લાક પણ બીને 
ખીચડી લેવી. ( નાકર્મા આ ટીપાં. મુકનાર પ કાંાક હળદ જાતે 
ધી ખાવા ના પાડે છે.) ક નાથ 


દ 
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પ૪-ગળાનેા સત્વન્ન્મિળા લીમડા ઉપર થાય તે સારી, તે 
ખાવાથી કડવી લાગે છે. વેલે! ન્નડા હોવ તેમાંથી સફેદ સત્વ ધણો 
તીકળે કે. ગળાને છુદી, પાણીમાં બીંજતી રાખવી, ચાર દીવસ _ 
ચાલ્યા ટરવી. તેમ ફરવાથી અ'દરતો આથા જેવે। ભાગ છુટે છે. કુચે। 
કહાડાં લઈ કપડાથી ગાળો લેવું. સત્વ નીચે ઠરી બેસે તેને પાણીથી 
નીતારી લેવુ'. બીનુ' પાણી નાખી તે સત્વતે ધોવું”. ખે ત્રખુવાર 
પાણીએ ધોવાથી સત્વ સફેદ થાય છે, તેને સુકવે છે. 

સ'ધીવા, કમળો, તાવ અટકાવવામાં ગળાને! સત્વ ઉપયોગી છે. 

પપ:-કમળાને ફાયદો કરે---પાષી કેરીનો રસ સહવારે શુખૅ 
પેતે પેત ભરીને પીએ, પછી આખો દીવસ અપવાસ કરે. પાણી 
પીએ તો અડચણુ નથી. 

પ૨૬-કમળા માટે--એર'દીઆતુ' મુળ ૧ તોલે! ધસીને રોજ પીગે. 

સફેદ કાંડા, હળદ બને ગોળ ખાવાથી ફાયદો છે 

પછ-કમરખને રસ ૪ તોલા સાકેર સાય મેળવી સહુવારે ખા- 
મદાદમાં ૩ દીન પીવે।. 

પત૮-કમળી મરે-કુકરવાડાના વેલાના રસ પાંચ ટીપાં તાકર્મા 


મેળવો અયવા એના ફૂળનુ' ચુરમુ ૧ રતી સુ'ધવું, તાક ગળીને 
નાકમાંથી પીળો પદાર્થ નીકળી જશે અને રોગ નાખુદ થશે. 


પલદ-કમળા સારી થાય--કુ'વારના કાંડાનો રસ ઘીમાં મેળવી 
દરદાએ સુધવે. ક 

$૬૦-કમળાનો ઇલાજ--કુ'વારતે રસ ૩ તોલા, સાકેર ૧॥ તોલો 
એળવી ૧૭ દીવસ દરદી ખાવું. 

દૃજશગ્કોરીના પાતતે દુધમાં વાટી તેતે રસ તોલા પાંચ રજ પાવો. 

દુર-લીંખુની ફાડમાં ચુતે। મેળવીને ચુસે,, 

૬ લીંબુના રસમાં સમુદ્ર રીણુ ધસીને આંખમાં. ક.“ 

૬૧૪૦લીખુના' રસના ટીપા ૨ ૬રેક આંખમાં નાંખે. 


દપરવાયવળેગ, કપીલ શમભાગે ભેળવી' તોલે “બે :- અથવા 
૦ થોાં મધ સાથે ખવાડવું. કડ મઝ 


૪૦ દી. પીઃભાડનની જુાભ્મ'લેજી દવા વેચનાર સુસ્ત.. 





1 
ક ળખાબારઈ૧,રંગતવગળમશક- રાતી: 40 યઃ ાઈક ણા? ર ## ઇસ 9 (79 ૫૪૪ #નનર--૪ ભતત 500 ીક-બારૂભતેનમન-વનાતાજનગાાતના- લતા તતકમ$ અનગું- મ બાત ગ-ર, ચ. ્ઇનાખયભત#0કલુમખુઇ, તડપતા સ ૪૪ ૫પ તસયર6ન૦ભાઇન-વખ્ા્કનાનાવાબમજાનપતણમરૂઇનમ# જનાવર તાજા. કન સન પતા, (કારક. ૭ તમ શજભઇ માતરમ ૦૯-૦૦-૦૩. ૧%.૦૦૦--૪ ). છ 


૬૭-૫ટમાનું દરદ «ય--સર્પદ્ ફળ લીંણુના રસમાં ખાવુ. 

૬૮-કમળા માટે- ન તોલે સોડા દર ચાર કલકકે પાણી 
સાથે પીવે. 

૬ૃહ-હરડે ૪ ભાગ, દરાખ કાળો ૧ ભાગ, મેળવી ૧।। તોલે! ખાવી, 

૭૦૯:-સાહજી અને ખડ સ ભાગે લઘ્ને ના તોલે ફાકી મારી 
ઉપરથી ગાયન દુધ અથવા પાણી પીવુ. 


હજ:સોના ગેર, આમલા, હલદર સ'ભાગે મેળવી અ'જન કરૈ 
તો કમળો મઢે. 
૭ર્-્હરડે, આમળાં, સુંદ, કરીઆતું, કડુ, સ'ભાગે લઈ 
કાહવો કરી પીવે. 
છરનકમળાતે! ઇલાજ--હરડાં, કાળી દરાખ દરેક ના તોલો 
3જ ખવાડે તો મેંહાંપરનો પીલાસ જાય,. અને રતાસ આવે, દીન 
છ અથવા ૧૪ ખાવું; અથવા. ઉકાળે! કરી પીવે. 
૭૩-કમળીના દરદીને--કાળીજરી ના તોલે પાણીમાં વાટી 
તેનો રસ ગાળીને દરદીતે ર।જ ૩ વાર્‌ પાવે।, 
ર્તતજેત ('તનદીરી) ના પાંદડાનો રસ ન થી ના તોલ્ષો 
દહીમાં મેળવીને પાવે. 
લીવર ( કલેળ' ) ના દરદ માટે સરગવાનુ' મુળ ૫): વાલ 
પાણીમા ઘસી પાવું અને કહેન્ન ઉપર ધસેલુ' મૃળ ઉપર 
લમાડીઆ કરવુ . 


સાતોાડી-વલીવડ-સતોડી. 


૭૪-ફકમળા મરે--કમોડના ચોખા ૧) તોલો આખી રાત ૧૦) 
તોલા પાણીમાં ભીંજવી રાખે, આ પાણી ૩) તોલા ૯% તેમાં 
સતોડીને! કળ ૧) તોલે! અથવા વધારે ધર્સીને પીંવુ'. ગરમીની 
રહવાળે દરદી વધુ પી શકે, સરદીની રેહુવાળોા ભા તો. વાપરે 

હપ-કમળા માંટે લીંછુના કાડમાં મરી ભરી થામ. ચુસ? તો 
કમળો નરમ પડે, 


'હી પી. માતની ઝુ।૦ ભ'એજી હવા તેચતાર:ઝુરત. ૪૧ 
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૭૬ઝ-કમલે સારે યાએ--આકાદોરીના પાનને રસ ૧૦-૧૦ 
ટીં'પા બધે કાનમાં નાંખે. 

૭૭-કાસનીના પાનનો રસ ૩ તોલા લઇ ઉકાળવે। અને પાંચ 
પાંચ તેો।લા સાકેર નાખીને પીવો, ખોરાકમાં મગતી દાળ અતે 
રોગી ખાળે, 

૭૮-દેવદારના મુળની બ્રુકીની પોટલી ઝુવાઆ કરે તે 
ફાયદો થાય, 

[૭૯-બાવળના »ુલને બારીક કરી તેતી ગોળા મધ સાથે વાળી 
તે ગાળી તેલમાં ધસી આંખમાં ચાર દોવસ આંજવ, 

૮૦-કમળા માટે મેદદીના પાતરાં ર૨ તેલા લઇ તેતે પામેર 
પાષ્ામાં ૧ રાત જી'જવે તે ગાળીને સઠવારે દરદીને પાય. 

૮૧-કમળે--કમળા માટે ન તોલે ફટકી, પંચ તોલા 
પાણ્‌માં મેળવી બખે દીવસને આંતરે પીવી, ઝાડે ઉલટી થાય 
તેતી અડચણુ નચી. તેનાથી કમળા સારે। થાય છે. 

૮૨-ઝકમળે--કમળા માટે સધેશરાતી તથા બાવલની પ્રા્ષીનેો 
રસ શેર્‌ માં સાકેર ર તોલા સાથ છ દીવસ પોવામાં આપે તો 
કમળે જ્ય, 

૮૩-કમળે--ભુતખાસાના પાંદડાને ભુક્ે કરી સુ લગાથી કમળાને 
કાયદો થાય છે, 


“ઝુ છીન્થ્જૂ-- 


મઝુરમ પેટમાં, 
-»૪૭ટ-- 


બાળકોને પેટમાં કરમ થાએ લારે નીચે મુજબ આપવુ. 

ઉવ્લાવડીમને ભરડી અ'દરતી મીજ કાહાડી સેફવાં, ,૩મરના 
બેમાસુમાં ૧, ૨, ૩ મીજ પાણીમાં વાટી ખેવાર પાવાં. વાવડીંગતી 
'ભિછી ૧. થી ૨) વાલ મધમાં અપાય ૪. 

જૂચ્ડેકામાળી અથવા કીડામાથી વાટીને પાવાથી કરમ એસી જય. 

૩કડવી જીરી ૧) વાલ પાથણીમાં પાવી. 


“૪૨ રી. પી, માડૅનની મુ।૦ અ'મેજી દવઇબેચનાર સુસ્ત. 
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૪-૧) કાંડચીઓ સેકી તેને-બાટી ૪) થી ૮) પટકી ડર્‌વી,. 
સજ ખે પડીકી ખવાડવી., 
કરમની ઉપલી દવામાંની કેદી કવા રતે આપી સ્હવારે 
જુલાબ દીવેલનો આપવે।. 
પડકોવચ ( ભેરવસીંમ ) ૧) ના કાંટા છરી વટી કારાડ! 
ગોળમાં મેળવી ખવાડવા. 
૬--કપીલે તેમજ કલ'ભોા ૧થી ૨ વાલ આપવે।, 
[૭-૦ટાણુા જેટલે! કપુર ગાળના નવટાંક પાણીમાં મેળવ: 
તેમાંથી ૧) ચમચી ( ના તે, ) દીવસમાં ૩ વ!ર આપવા. 
-વડની વડવાઇનતા કુણા અ'કરે। ( કુમળી જડ ) તે પાણીમ| 
વાશી પાવાં. 
હે-ઉંદરકાતીને! રસ ૧) ચમચા પાવે, 
ઉ૧ત:-૪લનેલી ફટકડી ચણેટીભાર લઇ જીના ગોળમાં 'ખવાડવી. 
ઉજ-તલનુ' તેલ કરમેને મારનાર છે, માટે તેલમાં તળેલી પૃ 
બાળકને ખવાડવી. 
જૃર્-કરમ પેટમાંના:પીતને માથાને દુખાવે। એ માટે--દીંકાન 
મારી ના વાલ અને એક અખરેટનું મગજ પાણીમાં વાટી પીવુ. 
જૃઝ-ધોડાની લાદતુ' ચુરણુ કરવુ”, વાયતડંગના કવાથથાં ૧૦૦ 
વાર તેને ભાવના આપવી, આ ચુરુ ખે વાલ મધ સાશ્ર બાલકતે 
આપવુ. 
૧૪-ધણી જુતી દાડમરીની છાલ રોઢ તોલો, પાણી એક 
રોર્માં ઉકાળી ન શેર પાણી રહેને પીવુ, નેઠાર કઠે પીવુ. 
ઉપ-ફરાસ પાપડો એ આંતી ભાર ખવાડવે।, 
ઉ૧૬-પલસ પાપડી અધકચરી કરી મગતી દાલ જેટલી બાલ- 
કને ખવાડે અથવા ૧) પલસ પાપડી પાણીમાં છુ'દી, ગારીને બાલ- 
કને પીવાડે-(આ પાણીમાંથી ખાર કહાડી શકાય છે, ) 
““ શૃછડગરમારાનો ગોર*ખવાડવેો એ ચમત્કોરી પલિજ છે. : 
૧૮-કાકડાસીંગ, કરીઆતુ', -ક', ગરમારાનો ગર સ'ભાગે લેવે!- 
તેનાથી ૪ થા ભાગે અજમો! અને ૧૬ માં ભ્રાગે ખોરાસાની અ- 
ઇમે! લઇ વટાણુ' જેવડી ગોળા “બનાવીઃ ક ્‌' કી ખાલકને 
ખવાડવી, 


હી.-પી, માડનની મુા૦ અ'મેજી દવા વેચનાર સુસ્ત, ૪૩ 


૧ -૩રમ ખાલકને થાય તે માટે આંબાહળદ અને સીંધવ સ- 
ભાગે મેળવી ૨) વાલ ખવાડવું. ઉપરથી ગરમ પાણી પાવુ. 

૨૦૭-કરમનતી ફસર મટે--પેપેનાસતા ૩) પાન ચાહમાો તાપમી 
તે ચાહ બાલકતે પાવી. 


૨૧:-માંઠાં વગરતી ઠેળીઆ કાઢેલી આમલી ૧ ભાગ, ભીલામુ ૧) 
ભાગને ગોળ સાથ મેળવી અકેક વાલ્ષની ગે.ળા બનાવે, તેમાંતી ૧) 
ખૂૃવાડે તે] કરમ મરૈ અતે કરમ ખખડીન બહાર પડે. 

૨૨-પાહછલી રાવે મરધા બોલવા પહેલાં કરમતા મો ખુદ્કા 
થાય છે તે વેળા બાળકને તેતી ઉમરના પ્રમાયુમાં ૧૦-૧૫ ઢીપાં 
કલનવાટર પાણીમાં નાંખી પાવુ', કોલવ!ટગ્નતે બદલે ભાંડો દારૂ 
ચાલી શર, 

૪3૩-રાત્રે ખે વાગે સ*ઘેસરાતી પાલી લાવી તેતો! રસ બતાવી 
રસ ના તોલે તેમાં ખે ટીપાં તેલ નાંખી રાત્રે ત્રણુ વાગે પાવું. 

પાછલી રાતે કર્મનુ' જેર વધે છે, કર્મના મોં ખુલ્લા માવ 
છે, તેમજ સ'સધેસરાના ઝાડના પાનમાં રબ્રે ખે વાગે રસ 
વધતો આવે છે, 

૨૪-અવરક ટી પાતને પાણીમાં ઉકાળી ૧ ચમચા ઉકાળે 
પાવે અતે તેના પાતનું વરાળીયુ' પેટે બાંધવુ. 

જપ-કરમાતી અતે કેોથમોર બન્ને આપવાધો કરમ નરમ ૫૭, 

૨૬:-કાચી કેરીની ગોટલીનો બૂકો તીચલા દરદે માટે છે. 

પેટમાંના કરમ, દુજતા મસા, જાડા વાટે લોહી પડે તે, 
દસતાન ધણુ' જતુ' હેય તે, તથા ઝાડા થતા હેય તે માટે 
ખાવામાં લે છે. ન થી અર્ધો તોલે દીનમાં ૩ વાર ખાવો. 

૨૭-ગોળના પાણી સાથ કપુર ખવાડતાં કરમ પડે છે. ગોળ 
જુનો જેઇએ. ઉપલ્યાનો ગોળ ધર્માદા અપાય છે. તે જુનો ૩-૪ 
વરસનો ગોળ એકલે અથવા કપુર સાથે મેળવી આપે છે. જુતે। 
ગોળ ઝાહાડા લાવવાનો ચુણુ ધરાવે છે. 

ર૮-ઃકરમ માટે કપીલે। ધણે। ઉપયોગી છે. ચપટા, ગોળ અતે 
સૂતરીઆ કરમ બહાર પાડે છે. 


“૪૪ ઝી. પી, સાટતની છુક ગઝેજી કવા લેચનાર સુરત. 





જેહ-કરમ માટે સહેલો ઉપાય. બચ્ચાંને કરમની ભસર 9૪ણુાય 
તો અખરોટ એક સહવારે અતે બાજી સાંજે ખવાડવી, રાતે 
સુતા વેળા દીવેલને। જુલામ આપવે!, કરમ હશે તે! પડો જશે. 
૩૦-ફમી જ'તુતે મારે-] 
યાદ દાસ વધે 
લોહી સુધરેડ- પ 
વિષ ઝટકને ફાયદો આપે- નીચે મુજ્બ ઇલાજ ચાસુ રા ખવે।. 
હ્રયને ફાયદો કરે: | 
કતી વધે, / 
નડી મધ તથા વાવડીંગના બીજ ( વિડગ તનદુલેને ) ભરડ) 
ઉપરના છોળતાં કાહડી અ'દરના બીનો ભુકો સ'ભાગે લપ) તેતી 
ફાક ગા તોલે! ૬ માસ સુધી ખાવી. ( અથવા તેના ચાહુ 
બનાવ!ને પીવી ) ખોરાકમાં ભાત, ઘી અતે મગનું ઓસામણુ 
લેતુ. 
મગતુ' એસામણુ--મમગ અને આમળા સૂકાને પાણીમૉં 
બારી તેના ઓસ'મણુને ઘી તથા જીરાથી વધાર કરવે।, ઉપલી 
ફાકાં મ તોલાથી શરૂ કરી તે દર અડવાડાએ ના તોલે વધારી 
& તોલા સુધી વધવુ. ફાકી અયવઃચાહના આકારમાં લેગું. 
૩૧-કરમાના અને કેઠૅમીરને રસ પીવાથી કરમ પડે. 
૩૨:-કરમ માટે--અગ્રેજ વરમસીદની માફક કાગંકાને પાઉદર 
અપાય 55. બચ્ચાને એ માફક છે. 
૩૩--દાડમના મુળતી છાલનુ' ચુરણુ ૦ તોલે! પાણીસાથ "વુ, 
ભતે જુલાબ લેવો, ( એનો ધટ એસ્ટ્રેકટનતી ગાળી બની શકે, ) 
૩૪-પાત્તપાપડો અને વાયવર'ગ દરૈક ખે વાલ જેવુ. 


૩પ:-ભરવસીંગ (કોચાન્કવચ)તી કાંટા વાળી સીંગને દુધમાં નાખે 
કાંઢા ધોઇ લીએ અને તે દુધ પીએ. પછી જુલાબ આપે. 
૩૬:-ખાખરાની ઘીલી .સીંગને રસ મધ સાથે પીવે, 
૩છત્લીમડાના છાલતે રસ. મરી નાખી પીવે. 
૩૮-સમ્રુદ્નરર ફળ પાણીમાં ઘસી પોવુ', 
૩૯-કરમ પડે (પેટમાના) કાળી મુસલી માતા ઘી સાથ ખાચએ.. 


દી. પી? શાડતની કુા।૦ અ'એેજીઃ દવા વેચનાર સુરત. ૪૫ 








શ #- જા પનર 4 વનાર ૪તસાાાતભડગટ#૫૩.૧૪૦૮4૦૦૮૦, જળ. કાળુ 


કઝીન 


૦ગ્ધોડાતી લાડતુ ચુરણુ બનાવવુ તેને વાયવર*ગ ના ઉકા- 
બાની ૧૦૦ ભાવના આપી તે ચુરણુ ખે વાલ આપે તો કરમ પડે. 


૪૬-કરમ ભ'તુ માટે ડીકામારીનુ' ચુરયુ ૧) વાલ અપાય છે. 

૪૨:કરમ ખચાંને થાય તે માટે--કેલોમૅળ ધણે ગુણુ કરે છે. 
૧ 'કલેમેળ ચેત ખે, સ્કેમાતીઆ ચન ખે; અનીસુ તેલ ટીષુ બ 
એક બગ્ચાં માટે છે. 


૪૩3-નાના મોટા ૩ડરમ પડે--સ્‍્કેમોનીઆ ગ્રૅત ખે, તસાતર 
૭ ગ્રૅન એક વખતે આપવાં. 


૪ઠ-સેનટાનાઈન ગૅન એક કેલેમેળ મેન ૧ રાત્રે સુતી વખત 
ખાંડ સાથે આપવુ. 


૪પઃ-કરમના ચુ'ચ પડેૅ--નર સેવટી ( સેવરી ને ઉપર ખુલ 
ન આવે તે) તેને અમખુજ કહે છે તેનાં પાંતરાં ગાજરના નવાં 
' થાએ છે. તેના પાંતરાતો રસ ૩ દીન પાવે. દરરોજ ૧ તોલે 
રસ પાય તો કરમ પડે, 


૪$:-ખગ્યાંને વામીટ થાય તો કરમ છાતીએ છે એમ નજણુવુ'. 
તે વેળા ધાણા વાટીને સાકર સાથ આપવા કરમ થયા હૉય 
ત્યારે બચ્ચાંઓ પાણી ધણીવાર પીવા માંગે છે અને પોતાનુ' નાક 
ધવરીઆ કરે છે. 


૪૭--ઘણે્‌ે। જુને! ગોળ ધણે કામતી બને છે. ઉપલાંઉ અને 
કરમ ઉપર્‌ ખવાડૅ છે. તેથી ઝાહડે આવે છે. કરમ નીચે ઉતરે 
છે. ગોળ જેમ જુનો થાય છે તેમ તેમાં શરન, થવાની અસર 
'વધે છે, કારણુ તેમાં સીક્રેટ-પોતાશ ઉત્પન્ન થાય છે. ગોળ નાન- 
વરના ખોરાક સાથ અપાય છે' પણુ તે ખટાશવાળે ન જોઇએ. 


૪૮-બચ્ચાંતા કરમ મારે સહેલા ઉપાય--૧ તેોલે દીવૈલ 
અને ઢ ટીપાં ટરપેનટાણ્નના નાંખી ખબગ્ચાંને આપે તે! કરમ પડે. 
“દીવેલ વેલાતી” લેવાખી "ખાસ જરૂરે નથી: ગામંડી દીવેલ જરા 
મરમ કરીને શેવુ'. તાજી બનેલુ' દીવેશ વધુ ચુક્યુ આપે છે. * 


૪8 ટી.પી. માડેનની માન અ'મએેજી દવા વેચનાર સુરત. . 





કક નતહ-લાા રિક, ....વર-કતુ.. તન્‍કા”લાજ” અ” ઇજન. 1--૧૦૯૫૦ તકનીક” #.5,૬.તક૦-૭-%6 ઝય, 





૪૯-ખસચ્ચાંતે કરમ થયા હેય તો દાડમડોના %ુલતે પાણીમાં 
વાટી પાવામાં આવે છે, 

પ૦-કરમ પડેૅ--છ્જવ અને વાયષડગ'ગ સ'ઊાગે લઇ મધ 
સાથ ૧ વાલ જેવડી ગાળી બનાવી ખવાડે તો કરમતે। નાશ થાય. 

પજશૂગકાળીજીરી ૩ વાલ ખાપ્રતે જુલાળ લીએતેો પેટના 
»ર્‌મ પડે. 

પર્‌ડકરમ મટે--બીન્નેરાંની જ્ૃુઝી છાલતે। કાહુવે। પીવે।. 


બાળકને સેવ જેવાં જીણા કરમ થાય ભારે રોટી કરવાનાં 
ટીકરાંપરતી મેસ દીવેલમાં મેળવી સફરમાં લગાડે તો કરમ 
નીકળી પડે. 


પડ્-કરમ મારે--વાવડીંગ ર) વાલ નસેોતર ૧) વાલ કપીશે 
૧) વાલ અતે ૨॥ તોલા પાણી સાથે ઉકળાવવુ', નિતર્‌ પારણું 
૦ તો, ૩) ૩) કલાકે પાવું. 


પૂ૪ુકબાળકના કરમ માટે--અતીવીષ ૧ વાલ મધ સાથ 
આપવાથી ખહુ ફાયદો યાય છે. 


પપઃ-કરમ માટે--લીખોાડીના તેલના ૨) ટીંપા ખાણુ સાથ 
બાળકને ખવાડવાં,. 


પ૬ૃ-કરમ માટ--વાયવડીંગનોા ઉકાળા બાળકોને મધ સાથે આપવો. 
૨) વાલ વાયવડીંગ ગા રતી કેલોમેલ મેળવી આપ, 


પછ-પેટના જીણા કરમ મરે--અ'કાલના મુળને! ફાવે! કરી 
“જરા ધી નાખી પાવે. 


૫૮-બધી જતના કરમ મરે--દરદીને રાત્રે સુતા વખતે ગોળ 
ખવાડે જેથી પેતના કરમ તે મોઠોસપર વળગે સહવારે દરદાને «1 
તોલે કપીલો દહીમાં ખડડે તો બધા કર્મ મરે, મ તોલે કપીલો 
મધ સાથ આપે છે 

પદગસ્ુ'ઠ અને વાયવળ'ગ ખાવાથી કરમ મટે છે. 
સુતામખી અથવા હકધર્‌ કાચી, ગોળ સાથે ખાવાથી કેરમ પડે, 


કાપતા કક નકકવઆરતાતવાભકપતતારઇતવાટટ.---- બતક તામા ન ખપનસાવવકસાેઇસપસદઇતોતઝ-મજવજનટતામવયોઇકતતપાતકતરાન-- ૩૦૦ રતાર૦કતઅર૦ડનોતસનાવમત્ઝાકનારિકઝનાભયગસાટાર ક. ક તર સતાતનસાઇન-, ક ત પલના. કમ૦યાણન, અાાુડરાડ#-૨૦-૯-૦૦.૦૦૦૦નવ-- ૪૦૪૦ ૪ર ક. 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુશ્ત., ૪૭ 














૬ શક મ્તરાસિમાભઇશ્કતઉઇગ બાઉ, કરાઈ 9 "સમ, “ન્વ: પાનઇસિ#-નઇ- જપાન 


૬૦ગ્વાયવડ'ગ કશ્મને મારે છે. આથી કરમ પેટમાં મરી 
નતય છે માટે તેતે બહાર કાઢવા દીવેલને। જુલાખ જરૂર આપવે। જોઈએ . 

૬૧:--સીતાબના પાંદડાને! રસ બચ્ચાંને કરમ માટે આપે છે. 
અથવા પાંદડાં ગળે બાંધે છે. એના વાસથી કરમ છાતીગૈથી નીચ 
ઉતરે છે. સીતાબ ગભ સ્થાનને નુકશાન કરતા છે. 

૬?:ખે વાલ પાતનતા રસને ધાનાતા પાણી સાથ' પાવે।. 

૬૩:-કરમ પેટમાં પાકે તહીં--સેકટાની સીંગ ખાનારને કરમ 
પાકે નહી. 

«જુ-કર્મ પડૅ--કમરકાકરીનુ' મગજ અને એલચી સભાગે 
લઇ લીખુના રસમાં વાટી ચણા જેવડી ગોળીઓ બનાવે તેમાંતી 
૧ ગોળી શાતરે ૧૨ વાગે ખાલકને ખવાડે અને ઉપરથી «1 
તોહે! ખાન ફ્કાડે. 


--ઝ્હટ-- 
ઝરાળીઓન-્છીપ-છાહો. 
---૦2%૪૯૯ટ----- 


ઉ-તલના તેલવુ' મર્દન કરવુ. 

૨-કળીચુનેો ૧) ભાગ સરસીઉ* તેલ ૫) ભાશમ મેળવીને 
શરીરે મસળી તડકે ખેસવુ. પા ક્લાક પછી નાહવુ. 

૩-ચોળાધતી ભાજી અષવા તેના મુળની રાખ પાણીમાં મેળવી 
રરીરે ચોપડી ૦1 કલાક તડકે બેસવું અતે ગરમ પાશીીથી નાહવુ”, 

જ-સુખડ અને ટ'કષયુખાર પાણીમાં ધસી લગાડવું. 

પઝગહળદર અતે કાળા તક્ન સંમભ્રાગે મેળની શરીરે મસળવા. 

૬: દરદીને માફક આવી શકે તો; દડા પાણુીમો ખેળેલી 
ચાદર શરીરે વીટાળે, અને ધાબળો! એટી ૨૩) ડુલાક સુઇ રછૈ અન 


એ વખતમાં પીવાએ એટલુ પાણી પીએ તે પર્સેવે। નીકળી 
રોગ સાસ થાય. 


૪૮ રદ ી. પી? સાડનની કુ!૦ :અ'ગેજીઃ દલા બેગ્નાર સુરત. 











' “1૭:ઝુવાડહીયાના'આી અધકચરાં વાટી દષીમાં ટ “વસ રા* 
ખીને તે દહી મસલવુ' અને શેહીવારે નાહાં લેવું તો રારીરે/શમલે!' 
કરોાળીઓ નરમ પ્રડે છે. 

(«કાળી જરી અને કાળા તલ સ્ઞાગે મેળવીને .તુરણુ 
ખનાવી રોજ ના તોલે ખાવો, ચામડી પ્રરઃશ્વતો કરોળીએઓ ત્તેનાથી 
સાફ્‌ યાય છે. 

હ-સ્કરોળીઆ માટે--મનસીલ, ટ'ણુખાર ફહ૬ર 
સ'ભાગે વાટીને શરીરે લગાડે તો કરોળાએ સાફ થાય. 

ઉત્ગ્યોળા્તી ભાજની રાખ પ.ણી સાથ મેળવી શરીરે ચાપ- 
ડવી, તડકે બેસવુ. પછી ગર્‌મ પાણીથી ધોવું, 

૧૨૧-તુલસીન। છેડને વળગેલી મટાડી પાણી સાય મેળવાને 
લગાડે તો શરીર ઉપરને 'કરેળાઓ સારે। યાય, 

ઉૃશ્ગકરેળીએ શરીરે થાય તો તેલ્ીઓઆ દેવદારને લીં'ખુના 
રેસમાં ધસી લગાડવુ' 

કરાળીઆ માટે શરીર ઉપર વે'ગણુનો રસ લગાડે. 

ઉડ-સુકા આમલા પાણીમાં ધસી રારીર પર્‌ લગાડવા. 

શૂઝઝ્તલના ૪લ ચામટી ષર મસળવા. 

ઉૃપ શરીરે સરકો ધણા દીવસ ચૅં.ળવે. 

ઉદૃત્્હળદ અને રૂટઢક પાણીમાં ધસી લગાડે, 

૧છ-મજટઠંતે મધમાં મેળવી શરીરે મસળવી. 

ઉ#ડ્કરાળીઓ મટે --સુળાના ખીજ ૦1 સેર વાટીને «(1 મેર 
દીવેલમાં મેલવે, અને તે શરીરે મસળે. 

૧સકરાળીઓ, છીપ માર--હળદર, કાળા તલ શ ભાગે 
મેળવી ભે;સતા દુધમાં વાટી મસળવુ'. 

. જ્ગ્સામુ અને સામરના જુલ ધાં મેળવી શરીરે લગાડવુ” 

૩ગ્કરાળીએ--સુમ્ઝડને ટ'કનખારમાં ધસાને શરીરે કમ 
તો કરાળીએ મટે. 


૪-કરળીઆ માટે--સસુદર ફળ પાધી સાથે ધસી લગાડવું. 





પ 
દ ક 
9-૪, પ 
જ પ રેં 
પ દી ગજ 
પ જ 
 *ે, 





યર બગલા તથા પો ખઆધકામોને 
લગાડવાનો રગ જેવો કેત્હેબકનોા સફેદો, બલનદલનુ 
પાકુ તેલ તથા ચાકલેટ વગેરે ચાખે અને ખાત્રી- 
ગુર્વક માલ મળશે. 





શ 
કુપર બ્રધર્સ, 
ના૦ ૮૦ કોટ, દેૅવળને। મોણલે।, 





યુરોપ અને હીંદુસ્તાનના આઠથી દશ વર્ષના, 


મોતી, હીરા, અને જવેરાતના અનભવી- 





#%૮જ એજ ૮૯૮૯ 
પીરભાઇ, બીલ્ડીંગ, ન'૦ ૧ 
પ્રોન્સેશ- સ્ત્રીટ 

સમુખઈ. (૨) 








૪ટેજજ૪/ ૪ટ”7%/ ૪૧૮ ડે જે 


કુવામાંથી તથા નદીમાંથી ગમે તેટલી ઉ'ડાઇએથી 
પણી ખે'ચવા માટે દરેક જાતના પ'પા કરતાં ફાયદાકારક 
મજબુત-શાદા ઉપચોગી અને દરરોજના ખર્ચમાં કરકસરીઆ 
છે અને તે- બળદથી, પાડાથી, ઉ'ટથી તેમજ ઓઇલ અને 
સ્ટીમ એન્જીનથી 'પણુ ચલાવી શકાય છે. વધુ ખુલાસા 
માટે અડધા આનાની ટીકીટ ખીડી પ્રાઈસ લીસ્ટ મકત 
મ'ગાવે! કૅ મલે. 


૦૮૪૮૪ એચ. ૪ટેજજ7 
એન્જીનીયરીંગ ક'પની દરીયાપુર, નાનીસાલેપરી,, 
“અ મદાવાદ. 


તા. કઃ--તે ઉપરાંત અમો દરેક જાતના એઓઈલે 
એન્જીનાો પ“પો, જીના, ધ'ટીએ વીગેરે દરેક જાતના 
મશીનો તેમજ નવા ખરીદી આપીએ છીએ દુરસ્ત 
કરીએ છીએ, અને ગોઠવી ચાલ્યતા ફરી આપવાને 
કૅ'ટ્રાકટ રાખીએ છીએ. 





ક _ ૫ ક હા ખિ  ા ર ણ 
“ખનોડરા--ધધલા. ' 
ા દ ન હાં ઃ 
સાટે ૨ખડતાઓને ધેર બેઠા હજારે રૂપીઆ કમાવાનું 
ઉત્તમ સાધન. . 


દિ * ક 
ઈ મ 
ણ” ફ કર બિ 
પુ ી કે 
9 હં 


ભાગે બીજો ઝડસ્ક્્ઝ્્--:૦ પહેલી આવૃત્તી. 
કઇ₹- ધનવાન થવાનું અને પેસા પેદા ડરવાનું” 
આ એક કિમતી સાધન છે. 

આ પુસ્તકમાં ખાસ અનુભવિ અનેઃ કિમતી ઢુન્નરોના 
સમાવેર! કરેલે છે. જે હુન્નરો હજી સુધી કોઈપણુ પુસ્તકમાં 
કે ચાપાનીઆમાં ખહાર પડેલા નથી પર'તુ તદન નવીનજ છે. 

આ પુસ્તકમાંના દરેક હુજ્ઞરો સુધરેલી ઢબછખ પ્રમાણુના 
વીસમી સદીના છેલ્લામાં છેલ્લી શે!ધનના છે. 

આવું પુસ્તક પહેલ વેહેલું ગુજરાતી ભાષામાંજ' 
મહાર પડે છે. 

પુસ્તકની સા્છઝ- વાકેટ સાધ્ઝ ત્રણુસો પાનાનુ' દળદાર 
પુસ્તક-સોનેરી સુદર પાકી ખાઈડીંગ કીં. ૧૪ આના. પો. જુદું. 

સ્વત'ત્રતા "પહેલે જ્નાગ--તેટલુ'જ મોટુ' ૩૦૦ 
પાનાનુ' દળદાર સુસ્તક તદન નવીન હુન્નરે કોંમત 
બાર આના પોસ્ટ ખર્ચ જુરુ'. 

બીજા પુસ્તકેો--હુન્નર સાગર (સચિત્ર) રૂ. રા, 
હુન્નર પ્રકાશ ર્‌. ૧, હુન્નર સગ્રહ રૂ. ૧, હુન્નર 
૮૦૦ કીં, ૧૧ આના, ઉવાગ સ'ગ્રહ બ આના, હુન્નર 
દર્પણ મ આના હુજ્રે કેળાગ્રકારી વ આના હુન્નર કળા 
(સચિત્ર) રૂ. ૦ જર્મનીના અત્તર ઉઘ્યાગ છ આના પોસ્ટેજ 
જુદુ', વાળ કાળા કરવાના કલપનો હુન્નર કોં. ચાર આતા. 


લખાન્હુનરોદય બક્ર ટીપે. 


ઘોઘારી મહેલાના નાકા સામે ખનીયન રોડ સુ'બઇ ના. ૯ 





નોકરી વગર ડવૅંઃ શુ કરલ ? 
યુરોપની લડાઇની અસર હીન્દુસ્તાનતા નાના મોટા બધા' 
ગામમાં થળ છે. વેપાર ધ'ધા નબળા પડી ગયા છે. સે'કડે માણસો 
રાજ વગરતા નોકરી ધ'ધા માટે રખડે છે તેવાઓતે થોડી મૂડીમાં' 
સહેલાઈથી દુનીઆતા કેઇબી જામમાં ધેરઃ ખેક જરો રૃષીઆઃ 
કમના હેય તો--મ'ગાવેો હમણાંજ બજાર પડેૅલુ' તદન નવીજ' 
“અનુભતિક” હુન્નરોથી ભરપુર “ રવત-ત્રતા હુન્નર શહ ” ભાગ 
ર્‌ જને ૩૦૦ થી વધુ પાનાની (નાની) પાકા પુ'દાતી ખુક ડીં ૦-૧૪-૦ 
(થાદ આના)--પોસ્રૈજ જુદુ' (બનને ભાગ સાથે સ'ગાવનારને 
ર। શા પેો.. જુદુ સ્વત'ત્ર હુનર સગ્રહ ભામ ૧લે।-૩૬૦ પાનાની' 
“ અતુભવિક ” 'હૃન્નરતી (નાતી) ખુક' પાકુ પુડુ' કી. બાર આના 
પોસ્ટેજ જુદુ' આ ખુક માટે રેશી વેપારીઓ નુ' ચેમ્બર--- 
પોતાના સતોષ જાહેર કરી ઉત્તમ અભીપ્રાય આપ્યો છે તે 
સાવાય નનણીતા સાક્ષરો અને વેપારીઓએ અનેક સરટીરીકેટો 
આપલા છે. 
વધુ શુ' લખીએ, ખીજ શોખીન ચીજ વીતા ચલાવી લઈ 
ગ્યાજેજ 'મગાલે. 
લખે--આરમ# જી. ડાહ્યાભાઈ વર્મા ( સી. પી. એમ. ) 
ધોધારી મહોલ્લા તાક સામે “હુન્નરોદ્ય” બુફડીપે! 
મુંખાઈ ન. ૯. 
સત્યનો જય થાવે* 
5/7 . દ 
₹//૪/ 7૪૮% ૮/૮ ૪?૪૪/૮7૪%૪૮૮૪. 
સોનાના તથા ઇતવેરાતના દાગીના બનાવનાર 
તથા વેચનાર- 


કલુપટ અજર--સુર્ત. 
વાચા અને ખાત્રો' કસ ! શોખ્ખુઃ કામ રોકડ ધરમ. 
અમારે ત્યાં હિંદુ, પારસી અને યુરોષિયન ઉશ્વરાંતઃ સર્વે 
અરના સોના ચાંદીના અનેક દામીના જેમા કે *ઝટાં, કહી, 
એરીંગા, વીંટી, છેડાએ, ખ્રચ,. બ્રેશલેટ વિગેરે અનેક જાત 
જાતના મન પષસ'દ દાગીના બનાવી આપીશું વધુ માટે કામ 
પાડી ખાત્રી કરો. 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૪૯ 
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કલેજાના દરરદો તથા ક. ી 


--ક%»ેઉછ્હ્ફ-- 


ઉ૧ગકળેજુ' મો।ટુ' યાય લારે ન તોલે અજમે! ગોળ સાથે 
દરરે।જ ખાવે।. 


-ખરેળ અને કલેન્નની ગાંઠને પીગળાવે છે. અસાળીઆનેૅ 
પાણીમાં પીમળાવી દુધ સાથ મેળવી રાળડો કરીને રેન પીવામાં 
લેવી. શરીરમાં લોહીની ગાંઠ બ'ધાઈ હાય તેને પણુ એ તોડે છે. 

૩-કલેજુ'-( લીવર ) પાકેલું હેય, સોજે આવેલે! દોય કે 
ફાટેલુ' પણુ હોય છતાં ડા૦ મુર મજખુત લાલામણુ કરે છે કે, 
વીસ ચ્રેન ધપેકેકયુના રો” આપવું. ખબીજે અનુભવી ડાકટર 
આજ ઉપાય કખુલ કરી જણાવે છે કે દરદીને વામી. ન 
થાય -માટે એતી સાથ દરા ગ્રૅન એસીદ ટરેનીક અને એક ગ્રેન 
દેળામેળ ઉમેરવું જેઇએ, પ'દર દીવસ સુધી આ મુજબ 
દ્દીનમાં ખેવાર્‌ પાવું. 

૪-આકડાંના પાંતરાતી ઉદરકાણીના રસમાં ગોળી એક ૧1 
લની બનાવી તેમાંતા ૧) ગે!ળી દીનમાં ત્રણુ વાર ખાવી, 

પગ્લીવર એબસેસ-કલેજુ' પાકેલુ'-હેઈ્એે તો વહાડ કાપ ક- 
રીઆ વગર્‌ સારૂ થાએ 


ઇપેકેકયુના પાઉડર... કડ પડ ગ્રેન, ફેટ 
એશીદટૅતીક #૪# કકક તકક 99 ૧૦, 
કેલેોમેલ પ જ રે. 


એતી મેલવણી કરી ૧. હ દો 


આવો ૧, પાઉડર સહુવારે અને બીન્ને સાંજે ખાવે. ડા૦ મુર 
સાહેબનો વખણાયલે। ઇલિ।1જ એ છે. 

મુદાર પાઉડર:આકરાનાં ઝાહાડના મુળની છાલનો ભુકો ઇપેકેકયુના 
રૂઢતા સધળા ગુણને મળતે। છે 


દૃન્ગ્બહ્ષોદુરવ્ગકલેન્નના દરદ--માટે આકરાના પાંતરાં અમવા 
મૂળનો ભૂકો બલેહેર અને કલેન્નના દર્દો ઉપર ખવાય છે. 
ધિ 
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પ૦ રી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. 








હડક્કલેજ્નના-બરેોળના દરદ માટે--કારેલાતો રસ તજ સાથે 
મેળવીને પીવાય છે. 
૮વબરે।ળ--વજનમાં અરધા શેર કારેલાતે રસ, અને નીમક 
અરધા તોલે મેળવી પીવુ, 
હન્ગરમીના સધળા આર, જળ'દર, કલેજાનું દરદ, લોહી 
વોકાર, પીત વીકાર માટે કાસનીનો કાહુવેો બનાવી પીવાય છે. 
6-કલેન્ન'ના દરદ, કમળા, બરોળ, પીતનાં ચાડાં મારે 
ગળાને સત્વ સારે છે. 
ઉ-કલેજનુ' દરદ---આંકડાના ઝાડની છાલ અને એલીએઓ સ'ભાગે 
મેળવી તેની ગોળી ચણા જેવાં બનાવી દીતમાં ત્રણુ વાર ખાવો. 
-્ક્લેજના દરદ માટે--વપદો તવસાર વાપરે છે. 
શ૩-કલેજમાં દરદ થાય ત્યારે મધ અને કળી ગુનો મેળવી 
કલેન્નની જગાષર લમાડાં રૂ દાખે. 
ઉ૪-તવસાર ખે આની ભાર છરેડતા ઉકાળામાં પાવે. 
ઉૃપ-કદ ૦ તો. પાણી સાથ પીવું. કડુ ચુ'ક કરે તો સાથે 
ષોપર લેવી. 
જૃદૃ-સુળાના પાનને! રસ ૨) તોલા અને નવસાર ખે વાલ પાવે, 
૧૭-ૌમુત્ર ૧) તોલે નવસાર ૨) વાલ મેળવી પાનુ. 
જૃટ્વ્કેલેજુ મેડ દેખાય તો! ન તો. અજમો જુના ગોળ 
સાથ ખાવે।. 
૧દ:--આકડાના પાનને ઉદર કાણીના રસ સાથ મેળવો વાલ 
૧) ની ગોળી બતાવી રોજ ત્રણુ ગાળી ખાવા. 
૨૦૦કાંકચીઆતની ફાકી ૪) વાલ પાણી સાથ લેવા. 
૨૧:સરગવાતું મૂળ ૫) વાલ પાણીમાં ધસી પીવુ' અને કી 
ધસાડો ચામડીપર લગાડવે!. 
૨૨ઉપલેટ ચુરણુ ના તોલે! મધમાં ફાકવુ'. 
૨૩-કલેજાના દર્દો, આંતર અએકેકપર ચઢેલું હેય, પવન પેટને 
મરે--આંક્રડાના મુળનુ' ચુરણુ (મદાર) ૩ વાલ, એસીદટેનીક ૨) વાલ, 
જકહ્ોમેલ ૧ ગ્રે. આ મીશ્ર સહવારે ખાવુ' અનેં ફરી સાંજે ખાવુ. 
વામીટ થવા દેવુ નહોં, દ્વા ખાધા પછી ચણાનું મગજ ખાએ તો. 
વામીટ ન યાય* 


દ 
દ 
પ 
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ર૪-કલેજ'ના દર્દો મારે--દાર્‌ પીવાથી અને તબાધુ ખાવાથી 
કલેન્ન'ના દર્દો થાય તે માટે ૧ જુલાબ લેવો. પગને તળીએ દીવેલ 
મસલાવ્યા કરવુ' અને કાળી દરાખ સેરડીના સરકામાં બીંજવી ર૨- 
વી તેમાંથી ખે તેલા દરખ ખાતનુ' ખાધા પછી રોજ ખાવી. 

જેપગકળેન્ન'ના દુખાવામાટે દાડમની કળી અને સુનામપમીના દાંડી 
વગરતા પાન સ'ભાગ ચુરણુ ખનાવા મા તોલે રોજ ખાવો. 

૨૬-કલેજુ', બલેણહેૅરર, ફેક્સુ જુળે ત્યારે--મધ ૧ તોલે! પાઃ 
ણી નવટાંક મેલવીતે એક વાસણુમાંથી બીન વાસણુમાં સે! વાર 
નાખે, અને રજ સહવારે ભુખે પેટે પીએ. 


--ઝ૩૩૦૯૯૯-- 
કૅછીતર. 
--ઝ્્મ્૦૯૯-- 


૬:ગકળતર--ખાંડ, સાકર ધણી ખાવાથી સાંધાઓમાં કળટર 


" ચાય છે. 


૨-કળતર થતી હેય તે જમા પર ૩) તોલા આખાદુળદ 
પાણીમાં ધસી તેમાં ૧)તોલે સાજખાર ઉમેરી ને કળતર્‌ વાળી 
જગા પર લગાડીઅ કરે, 
રાશીરતી કળતર અને ચસક મમે--મરી, પીપર, સુ અકેક તોશેદ 
ગધક બા તેલો એ સધળાતે આદુના રસમાં ખરળ ફરે, એક 
“વાલના વજતનતી ગાળી ખનાવે, સણવાર સાંજ અક્રેક ગોળી ખાએન 
૩-કળતર મટે-મેથીના લાઇ બનાવી ખાવા, 


--કકઝઊન્ક્દ-- 
અતિસાર, આસ-મરડી. સગ્રહુણી. 
---૪ુૂક૦૯૯૬--- 
૧:અતિસાર, મરડો, આકરે--આ માટે દીવેલ ધણુ” અકન 
સીર છે. બચ્ચાઓને તે ધણુ' ફાયદાકારક છે, 


રડઅતિસાર લોહી સાથને--માયાંતે ધીમાં તળીને જીકા 
કરી "વાડે. 
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કુ-અતિસાર હેય તો--દરદીને દુટી ઉપર આદુને! રસ લમા 
ડવાથી બહુ ફાયદો થાએ. 
બાલકને સ'મ્રહુણી હેય તે માટે--સુંઠ ને પાસમાં ધસી તેટ 
લુ'”” ધી, અને સાકર મેળવી ગરમ કરી ચટાડવુ 
૪૦આમને પાચનત કરવામાં સુઠ જેવી અકસીર છે તેવુ' 
લસણુ પણુ છે. આમ, અતિસાર, કોલેરા--એના આવતા ઝાડા 
મારે લસયુનો રસ પીવાથી ઝાડા બધ થાએ છે. 
પ:-આમ--અતિસાર--વરીઆળીનો કાહઠુવે પીવો અથવા 
વરીઆળી, સુ': એઓને ધી લમાટી જુંજતે ના તોલો ચુરણુ ખાવુ. 
૬-અતિસારનો પલ્લાજ--વડના મુમળા પાન અને તેની ટા 
સીઓ (કુપળ) ને લાકડાની ખાંડનીમાં ખાંડી તેના કુચા કરતાં ૧૬) 
ધ'ગુ* પાણી નાખી ઉકાળવું, અરધુ' પાણી બળે ને કુચોા ગાળો 
ઢેહાડવે।, ફૂરી તેને ચુલાપર ઉકાળી ગોળ જેવો ધટ બનાવી તેની 
૧) વાલની ગોળી કરવી, તે ગોળી ૨), દીતમાં ૩) વાર હીદ 
સાથ ખવાડવી. 
છુ:અતિસાર--વડવાપ્નને ચોખાના ધોવાવણુમં હાસ સાથે પીવી . 
૮-સબ્રહણી માટે--સુ'8 અને ખારેક અક્રેક તોલે, અષીણુ 
૨1 તોલા લીંખુના રસમાં ચીતીખોર જેવી ગોળી કરી ખાવી. ખો 
રક દહીને ભાત લેવાં, 
ઉ-આમ,જરુઅતિસાર માટે સુ'&, ગોળ, થી મેળવીતે ખ]ાડવુ'. 
આમનુ' પાણી થાય છૅ, જઠરાગ્તી વધે છે, 
૧૦-અતિસારતી ગોાળી--અ$ીણુ અને કૈસર્‌ સભાગે મૈળવી 
મધ સાથ તેની ગાળીખા ચોખાના દાણાં જેવડી બનાવવી. આ 
ગાળી ૨ સહવારે અને ૨ સાંજે ગળવી, 
૧૧:-અતિસાર માટે--કાકડાસીંમ, અતીવીખને! ધસાઇ મધમાં 
મેળવી પીવે, 
ઉર-આમ મટે--મેથીની ભાજીને રસ પાંચ તોલા લઇ સાકર 
સાથ મેળવી ખાવે।, 
૧૩અતીસાર લોહી સાથતો--મેથીની ભાજતે। રસ ખે તોલા 
અતે કાળી દરાખતે રસ ખે તોલા મેળવી પાવે।. 
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કફે-બળગમભ, 
ઉ૧૪-કફ-માળગમ માટે--કદાઇઓ ગુ'દર (કતીરે।) બળગમ કાપે 
તથા છાતીનો અને ગળાંનો ચીકણો બલગમ કાઢે છે. ફેફ્સાર્ના અને 
પ૪કાતા જખમને ફાયદો આપે છે. 
ઉપ-કફ ધોચેો! પડી બહાર નિકળે--દાંડળીઆ થુવરતી રાખ 
૧ વાલ અદૃસાના પાનતા રસમાં દીવસમાં ત્રણુવાર આપવી, 
૧૬-કદ૬ નાશ પામે--ગોેળ આદુ સાથ ખાવે. 
૧૩૭૩કફને દુર કરે--મધ સાથ ગલેતે। સત્વ ખ.એ. 
«નન૬"ઝેેૂ..... . નેજ 
ડબ? આવ. 
---૪%૦નન્‍્ક્્--- 
ઉ-કબજછી આત, પૅટમાંના ખરાબ વાસ માટે--સુતામખી 
તોલા પ, સુ'ઠ ૨ તોલા, સ'ચળ શ્‌ તોલા, એલચી ન] તોલે! આ 
મ્રમાણે વજનમાં મેળવી ચીનીખોર જેવી ગોળા બતાવી તે રે।જ 
ગોળી ચુસીને ખાવી. સુનામખી પેટમાં દુખાવે। કેરે નહોં, માટે 
એના ફકત પાંતર લેવાં, ડાંખળી કહાડી નાખવી. અથવા પાંતરાને 
ધીતો પટ આપી ગરમ કરવાં. સુતામખીનતી ચાહ સાથે જુલાખતુ' 
મીટુ' વાપરવાથી દુખાવો! થાય નહીં, 
૨-કખશ૪આત--મીડુ' મોટા આદમૉની કબજીઆત દુર કરે છે. 
૩-કબજીઆત માટે--એલીએ તથા હોંગ સરખે ભાગે 
લઇને તેમાંથી ૧ થી ૨ વાલ રાતરે ખાવા, 
જંગકબજઓઆત માટે-દાંડી વગરના સુતામખીતા પાડદાં, વરી 
આળી અને સાકેર સ'ભાગે મેળવી તેમાંથી ના તો. ખાધા પછી 
રજ ખે વાર ખાવુ. 
૩-કબજીઆત મટે-૧) તો, અમવા વધારે સાલેદનુ' તેલ 
ભુખે પેતે રે।જ પીવુ. ચુનાવાળા ધદાય પેતમાં હેય તે નિકળી ન્નય, 
૪ઃજુએઓ “ મળખ'ધ વાયુ. ” “ નળબ'ધ વાયુ. ” 
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કેનક તેલ. 
ઉડગ્ચામેડીના રેગે। મારે કનક તેલ પુ'જવા લાયક છે. બના- 
વવાની રીત--- 
જેટ।0મધ, ગઉલા, મજદ, ચનદત પેોયના, નાગકેશર દરેક: 
૧) તોલે પાણી, બશેર અને તલનુ' તેલ ૦॥ શેર એને ઉકાળી 
પાણા ખેળાં રહે અને તેલ ગાળી લેવુ". ચામડ ઉપર સમસલવાર્થી 
અનેક નાતના વ્યાધી સારાં થાય છે. 


નર્ક 
કાનના દરર્‌ેા. 
ક્ક્ઝ્છલહ્્ડ--- 


“કાનના દુખાવો! મટે--તુળસોના પાતરાંતે ખાટાં લીંખુન! 
રસમાં વાટી તેના ૪) ટીપાં કાનમાં નાખવાં, દીવસમાં 8) વાર્‌ 

જેગ્કાનમાંથી રસી નીકળતી બધ થાએ--બચ્ચાંતા મુતરમાં 
દાટમની છાલ ધસી કાનમાં ટીંપા નાંખવા. 

૩ગ્બચ્ચાંના કાનતુ દુખવુ' મટે--જ્યારે બચ્ચાંને કાનમાં દુ ખે 
ત્યારે માતાતા દુધમાં માટું મેળવી તેતા કાનમાં ટીપાં મુકવાં. 

૪-કાનના દરદ નરમ પડૅનઉકાળેલાં દુધના ૧૦ ટીપાં 
કાનમાં નાખવાં, 

પ-કર્ણું સળ ટળે--મોટી ભોરીંગણીનુ' મુળીઉં પાણામાં 
ધસી કાને ભરવુ. 

૬-બચ્સાંના કાન પાકયાજ કરે અને રૂઝ નહીજ આવે 
તો પોટાસ આયેોદાપદ પીવામાં આપવે[; બચ્ચુ છેક નાનુ” હોય 
તો તેની માને તે પાવે. 


છ્ઝકાનનુ' ગળવુ'--ગળતા કાનને પાણીથી ધોઈ સાફ કરીને 
અ'દર નીચે મુજબ દવાના ૧૦ ટીપાં નાંખવા--ફટકી ગ્રેન ૮, 
જીક સીલકૂસ ગેન ૮, પાણી ૧ આંઉસ. 

«કાનમાં પરૂ તથા દુરગધ હેય--કાનમાંથી પરૂ નીકળે 
અને કાન વાસ મારે તે! ઝુદનાના રસતા ૧૦ ટીપાં કાતમાં નાખવાં, 
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હઝકાનનેો મેલ સુકાષ્ન ગયો હોય અને દુખાવા થાય તો 
મધ અને તલનું તેલ સ'ભાગે સેલવી કાનમાં નાખે તો મેલ 
બહાર આવે. 

૧૦-કાનમાંથી વેરેતુ' પરં બધ થાય---મેડીને દુધમાં ભીંજવી 
રાખવી. તેત વાટી રસ કાહ!ડી કાતમાં નાંખવે, 

ઉજ્-કાતતા કીડા મરે--૪ વાલ એલીઓ, ૧ તોલે! ગાયનુ 
ધો, દીવેલ અથવા તેલમાં ગરમ કરી કાનમાં નાંખવુ. 

જ૨:-કાનનો દુખાવો! મટે--કેરા ફળનો રસ કાનમાં નાંખવે!, 

જઉરઃ-કાનતી સુળ મટે--મુળાનો રસ, સરસીઉ*' તેલ અને 
આંકડાતા પાતરાંતો રસ દરેક ૧૦ તેલા પાણાં ૨૦ તોલાને 
મેળલી ઇગાર ઉપર ગરમ કરી પાર્ણા બાળી નાંખપ અને તેલ રહે 
તેના પાં કાનમાં નાંખવા. 

૨૪-કાનના દરદો માટે--કાનફોાડીના પાનનો રશ કાનમાં નાંખવે!. 

ઉૃપસકાનમાં ઢાંક પડે, કસારાં ખોલે--રેહાન અને અજમો 
એ બધેતા પાદડાંનો રસ બ'ધે મળી ૪ પધંસાભાર કહાડી, તેલ 
ર પઇંસાભારમાં ઉકાળે, પાણી બળે ને તેલતા ૧૦ ટીપાં કાનમાં રેડ. 

જ૬ૃંડકાનનો દુખાવે।, ખેહેરાપણું--એ માર લસણની ખે કળી 
૧ તોલા મીશ। તેક્ષમાં કકળાવી કાનમાં ટીપાં નાંખવાં. 

જંડ-શરદીથી કાન ખેહેરા યાય તો સુ, અને કોપર ચાવાને 
દુખતા કાનની બાજુએ મૉંડામાં રાખવું, છાણુ। બાળોને, તેતો સેક 
કરેવે।,, તેનો ગરમ ધુમાડે કાનમાં જવા દેવે।, 

ઉ૧૮-કાનના ચસકા મટ--સુ'? અને અરીણુ આના થાનના 
દુધમાં ધરી ટીપાં ૧૦ કાનમાં નાખવાં. 

ઉલ-કાતનો દુખાવો, ખેહેરાપણુ*, સરદી થયલી હોય તોન- 
એક લસશુની કળી કાનમાં રાખે અથવા લસણુને છુ'દી તેલમાં 
કકડાવી કાનમાં મુકે તો શરદી તુટ છે. 

૨૦-કાતમાં પાણી ભરાવાથી કાન પાકે તેનો ઈલિ।જ--લસ- 
ણુતી કળો ૩, ફ્ટકી ખે આની' ભાર બ'તેને ખુડતાં પાણીમાં ભી 
જવી રાખવી. ૧% ધડી સુધી રાખીને મીન તોલે! ન, ધુપેલ તોલા 
પાંચમાં ઉકાળી પીન ભ્રાગે «યારે થ'ડુ પાડીને તે તેલના ૧૦ ટીપાં 
કાનમાં નાંખવા. 
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ર્૧-કણુ' સળ, કાનમાં %ુળી--વાંદાના પાનને કેળતા પાતરામાં 
વીટાળા સેક કરવો! પહી પાનતો રસ કહાડી કાનમાં તાખવે, 

૨૨:-કાનને ખેહૅેરાત ભાગે--સમૃદર કળ ભાંગરાના રસમાં 
ધસીને કાનમાં ટીંપા મુકવાં. 

૨૩-કાનમાં નાસુરહોય તો ના વાલ ગોળને ૧ તોલા પાણીમાં મેપ 
વવે। અતે પાણીમાં સમુદર્‌ ફળ ધસીને કાનમાં પાંચ ટીંપા નાંખવા. 

૨૪-કાનના અથવા ડે!ઇ બી નાસુર મટે--સાપની કાંચળીની 
રાખ ૨) ગ્રૅત કાગળની ખીડીમાં મુકી કાનમાં » કવી. 

ર૫-કાનના દુખાવા માટે સેકટાના મૂળનો રસ કાનમાં નાખવે।. 

ર૬-કાનમાં અવાજ ખુસ્કોથી થાય--તો પેટ બુખુ રાપમે નહં, 
દીવસમ ૪ વાર ખાતુ લીએ અતે કાનમાં બદામનુ' તેલ મુકે, 

૨૭-કાનનુ' બહેરાપણુ--જે સરદી લામવાથા ફાન બહેરા 
ચયા હોય તો સુ“ અથવા મરીતે કપરાં સાથે ચાવી, તે છુ દે 
જે કાન દુખતા હોય તે બાજુએ મોટામાં મૃકવે!. સુદ અથવા 
મરી ગરમાવો આપે. અને કોપર તે ગરમાંથી માંલામાં છામરે 
પડવા દે નહાં 

ર૮-શરદીથી કાન બહેર મારી નય તો સફેદ મરાં ચાવીતે 
તે સર્દીવાલા કાનની બાજુએ રાખવા. કેઈ સુદતી ભલામણ્‌ કરે 
છે, આથી કાનની અ'દરતી શરદ દુર થાય છે. તીખાશ મોંમાં 
ખગરા પડે નીં, તે માટ સાથે કોપર લેવુ'. મોદામાં રસ થાય તે 
થુ'કી નાંખવો, તે ગળી જવાય તો અય્ચણુ નથા. 

ફ્દ-કાનનો બહેરાટ મર--આમળાના પાતતો રસ, મધ સાથ 
મેળવી કાનમાં ટીપાં નાંખે. 

9૦-બહેરાટ મટે--ઈકવાણીના તાજ ફળતે તલના તેલમાં 
મેલવી ઉકાળે, પાણી બળી રહે ને, તેલ ગાળી કાનમાં નાખે. 

૩ુ૧-કાનનો ખેહેરાટ ભાગેન્ન્ચોખ્ખુ' મધ ( મકા શહૅરવતું ), 
સરકે. કાંડાના રસ અને બકરીને પીતો સભાગે મેલવી ગરમ 
ઝરે, તે રસના ત્રણુ ભાગ બળે અને ૧) ભ્રાગ રદે તેરમાં ર્‌ ખોળીને 
તે કાકરે। કાનમાં મુકે. ૩) દીવસમાં કાયદો જણાએ. | 

કાનકચુરો કાનમાં ભરાયો હેય તો માઉસનતેો ખીમે! કરી 
કાન આગળ ધરવે।. તેના વાસથી કાનકચુરો બહાર નીકળી માંસને 
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વળગે છે. અથવા મસાળેદાર ભુંજેલું માસ કાન આગળ રાખે તો 
તેના વાસથી તે ખાવા આવે છે. 
કાનકચુરા કાનમાં ભરાયો હોય તો--કાનમાં કાંદાને રસ મુકે. 
કાનકચુરે કપાળે ચટીએ હેય તે--તાખમાં કાંદાનો રસ મુકે. 
કાનમા માકડ. 
માકડ કાનમાં ભરાયો હેય તો મધના 


ટીપા નાખવાથી 
મ1$ડ નીકળી ન્નય જે. 


ઝુર્‌:કાતતી દવા--કાયાકુટીનુ' તેલ એક ભામ, મીઠું તલનુ' 
તેલ સાત ભાગ મેળવીને કાનમાં ટીપાં નાંખે છે. આ કાયાષટીના 
તેલને એલચીન્‌' અથવા લેવડાનુ' તેલ કહે છે. 

૩૩-કાનમાં અવાજ--અખરાટ ખાવાથી નરમ પડે છે, 


૩#૪-કાતને દુખાવે--ખાંકડાતા પાતરાનો રસ ૩) ખે ટીપાં 
કાનમાં નાખવાં. 


ઉડાળેલાં દુધના ૧૦ ટીપાં કાનમાં 
દરદ નરમ પડે. 
કાનના ચસકા મટે--મુળાના કદના કટકા 
નાંખી ઉકાળી કાનમાં ટીપાં મુકવાં, 
ડપગકાનનોા દુખ,વેો। મટે--આકડાના પાન ઉપર ઘી લતમાડો 
તેને ગરમ કરી રસ કાહડી ને રસના ૫) ટીપા 


ન્ઝ્્્છ્ન્ક્ક--- 


કાનના ચસકા. 
--જઝુમ્કેન્લ્દ--- 


ઉડ:કાનના ચસકા બ'ધ પડે--કપુર કાચલી અને ધોળી કોડી 
ગરમ પાણીમાં ધસીને તેના ટીંપા કાનમાં નાંખવાથી ચસકા તરત 
નરમ પડે છે. 
ચરીરને દાહ બળે તે માટે કેરો પાણીમાં ઘસી પાંત્રાડે છે. 
“કાનની દવાન્-કાયાકુટીતું તેલ એક ભાગ, મીઠુ તલનું તેલ સાત 


ભાગ મેલવીને .કાતમાં ટીપા નાંખે છે. આ તેલને એલચાનું અથવા 
લેવડાનું તેલ કહે છે. 


નાખવાથી કાતના 


કરી તેલમાં 


કાનમાં નાખવા. 


પ૮ ટી, પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર ,સુસ્ત. 
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ઝુગખચ્ચાંતે કાતતું દુખવું મટે--જ્યારે બચ્ચાંને કાનમાં દુખે 
ત્યારે માતાના દુધમાં મીઠ્‌' મેળવી તેતા કાનમાં ટીપાં મૃકવાં. 
કાનના દ૨ેદ માટે--ગલગેોટાના પાનનો રસ કાનમાં નાખવે।. 
પગકાતતેો દુખાવે। મરે--તુળસીના પાતરાંને ખાટાં લીંખુના 
ર્શમાં વાટી તેના ૪) ટીપાં કાનમાં તાખવાં, દીવસમાં ૩) વાર. 
૬-કાનને! દુખાવે।--આંકડ!ના પાતરાંનો રસ ૨) ખે ટીપાં 
કાનમાં નાંખવાથી દુખાવો, તથા ચસકા બ'ધ પડે છે. 
હુ-:કાનના દરદ નરમ પડે--ઉકાળેલાં દુધના ૧૦ ટીપાં 
કાનમાં નાખવાં. 
#-કાનમાંથી રસી નીકળતી ખધ થાએ--બચ્ચાના મૃતરમાં 
દારમની હાલ ધસી કાતમાં ટીપાં નાખવા. 
હૈ-કાનમાંથી પર્‌ નીકળે (બચ્યાને) તો દીવેલ અને મધ ૬ર 
ત્રીજે દીવસે આપવુ. બે જુલાબ થાય એટલુ'” દીવેલ આપવુ 
કાનમાં જનાવર તથા મચ્છર ભરાયું હાય તે! દીવેલ અથવા 
તેલ જરા ગરમ કરીને %કુ* કાનમાં નાંખવુ તેથી ગુ'ગળાઈને 
'તનવર મરી જશે અતે મેલ સાથે ખહાર નીકળશે. 
૧૦-કાનમાં નાસુર, કાન પાકેલે એ માટે--ઘણે! સારે! ઈલાજ 
છે, નુતેા ગોળ ૧ રતી, પાખી ૩૦ ટીપાં, સમુદરકૂળ ૧ રતી, 
એને મેળવી ખે ઢીપાં કાનમાં નાખવાં, 
૧૧-કાનમાંથી પરૂ નીકળ તે બંધ થાય--દાંડીવાળા ચુવરની 
દાંડી ભેલટમાં સેકે તેતો રસ બાટલીમાં ભરી શંખે તેતા ટીપાં પાંચ 
કાનમાં નાંખવા. 
કાનકચુરો કાનમાં ભસયલે! હેય તો ગાયર્તું ઘી કાનમાં રેડવુ*. 
કાનકચુરે કાનમાં ગયે તો સફેદ કાંદાને! રસ લુગડાંમાં ગળીને 
કાનમાં નાંખે. 
કાનકચુરે--માયતું ઘી જરા ગરમ કરી કાનમાં નાંખવાથી 
કાનકચુરો અ'દર ભરાયો હોય તે બહાર આવે છે. 
કરણ સથી 0% હોંગ, સુને સમભાગે  છ૭ુરે 
કાનને દુખ વેઇમ ( તેતાથી ૪) ધણ' તેલ અને ૪) ધણુ' પાણી મેળવી 
'ઉકાળા તેલ બતાવી કાનમાં તાંખે. 


દી. પી, માડનની ઝુ।૦ અ'શેજી દવા વેચનાર સુરત. પહ 
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કાનમાં દુખાવો, રસી, લહી માટે, સેકટાના ઝાધનતી છલ 
હયીઆર વડે નહી પણ્‌ પત્યર અણીદાર લઇ તે વતી કાઢવી; તેને 
પથરથી વાટી રસ કહાડવે।1; તે રસના ૫) ટીંપાં કાનર્માં મુકવાં. 
ખીજવાર મકવાની જરૂર હોય તે મુકવાં. 

કાનના દર્દો માટે-રેઠાન ( સબળ્ને ) ના પાનનો રસ ગરમ 
કરવો; તે થ'ડે પડે ને તેના ૧૦) ટીપા રો।જ ૪) વાર કાનમાં મુકવાં, 

કાનમાંધી ખગાય કાઢવા માટે લીંખુના રસના ટીંપા કાનમાં મુકવા. 

કાન ગરમીથી દુખે તો લીંઝુતા ટીપા મુકવાં. 

કાનમાં પરૂ થતુ' ડેએ તો ઈડાતાં કેતલાની રખ કાતર્મા 
નાખે તો પરૂ બંધ થાએ. 

જ૪-૬તના દરદો માટે-- આંખો, ન્નખુરી, વડ, મહુડો એનાં 
મુમળા પાનની લેપડી બનાવવી. તે લેપરીના વજન કરતાં ૪ ધણુ 
તેલ અતે ૪ ઘણ પાણી તાંખી ઉકાળી તેલ બતાવવું. તે તેલના 
ટીપાં કાનમાં નાંખવાં. 

કાંતમાં અવાજ થાય તે મોટે--સરસીઊ' તેલ, આકડાના 
મુના પાનનો અથવા કપાસના જ'ડવાતા રસના ઢીં'પા કાનમાં નાંખવાં, 

ઘોડા વજતું' તેલ ખોચા પર મસળવું. એધડાનું તેલ 
કાનમાં નાંખવુ. 


---ઝુ૪છહ૯---- 
ઝોનના ખબેરણેન. 
---૩૦૩૦૦૯૬--- 


૧:-કાતતુ' બહેરાપણુ'--જેો સરદી લાગવાથી કાત બહેરા યયા 
હેય તો સુ'? અથવા મરીતે કેોપરાં સાથે ચાવી, તે છુટે! જે કાન 
દુખતા હોય તે બાજુએ મોઢાંમાં રાખી મુકવો, સુ અથવા મરી 
ગરમાવો આપે. અને કોપર તે ગરમીથી ૭ાગરે પડવા દે તણી. 

૨-કાદાનો રસ કપડાંથી ગાળીને કાતર્મા સુકવે1 તેથી ખહે* 
રાત તથા સરદી દુર થાય, 

3-આમળાતો પાનતો રસ, મધ સાથ મેળવી કાનમાં 
ટીપાં તાખવા, ર 


૬૦ દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત, 
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૪-્મન રીએ, કાતનો બહેરાટ, કાતનો દુખાવો સારે 
થાય--રેહાનના પાન હાથપર ચોળી તેતો રસ કાનમાં નાખવે।. 
પ-બણેરાટ મટે--બૉલ્લાંને ગઉમુતરમાં છુ દે, તેની ચટણી 
બનાવે. એક ભાગ ચટણી ખે ભાગ બકરીનુ' દૂધ, ખે ભાગ પાણી, 
૬% ભાગ તેલ ઉકાળી તેલ બનાવી કાનમાં નાખે. 
૬:-કકાનનતેો બહેરાટ મટે--ટરધેતતાઇત ૩૦ ટીપાં, સોલેદનુ' 
તેલ ૧૨૦ ટીપાં મેળવી તેના ૧૦ ટીપાં કાતર્મા નાખે. 
[9-કાનતો ખેરેરાટ ભાગ--આકડાના પાકા પાનને જરા 
ગરમ કરી તેનો રસ કાહાડી તેના ૮ ટીપાં કાનમાં નાખે. 
૮-ખબેહૅરાત--કુઇનાદ્નત ઘણું ખાવાથી કાને બેહેરાટ થાખે છે. 
તે માટે એસીદ ખરેોમીક દાઇલુટતા દશ ટીપાં પાણી સાધ દોનમાં 
ત્રણુવાર આપવા અથવા ગળોતેો સત્વ ખે વાલ મધ સાથે આપો 
તો બેહેરાટ “નય છે. 
હ-કાનનો બછેસટ: મટે--ભાંગરાના રસમાં કાળી મુસળ! 
ઘસી ફાનમાં નાખવી. 
ઉ૧૦-બણેરાટ માટે--ભુરાં કેહળાંનેો રસ અથવા મુર ખો ખવાકે 
તા પુપ્નનતાદન ખાવાથી થયલે ખેહૅરાટ નીકળે, મૃપ્રતાઇતતી ગરમાંથી 
ઉરાદેરાએલા મગજના ત'તુઓતે બરેમાર્ષદે શ્ાંત કરીને જડ ખતાવે 
છે. પણુ ગળા ગરમી ઓછી કરીને ત'ડુઓને પાણીમાં તરતાં “તાવે 
છે. એટલે બરેમાઇડ પાટાસ ફરતાં બેહેરાટ દુર્‌ કરવા મારે ગળાના 
સત્વ વધારે સારે! છે. 


---અ૪૬૦-૨૯----- 
કાનમાં ડોડા. 
---ઝુમછટ્ટ્૯--- 


ઉૃડકાનમાંની બગાએ નીફળે--સફરચ૬ ( સેબફળ » કાપી 
કાન પર મુકે તો છીવતી બગાય હેય તે બહાર આવે. 

૨ કાનના કો: મરે--સર્કાના ૧૦ ટીપાં કાતમાં તાખર્વા, 

૩-કાનના કોડા તીકલે--તનમતીના પાનતેો રસ કાનમાં 
મેલીને રૂ દાખે તો %વડા રૂ ઉપર એકડા થાય. 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચતાર સુરત. ૬૧ 
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૪-કાનમાં બગાય હોય, કતેડા ચરી આવે તેો--લેઈખ'ડતે 
તવાથેઃ લાક્ન ગરમ કરી તે ઉપર દોવેલ તાંખવુ'. તવાથા ઉપરથી 
પડેલુ' દીવેલ કાનમાં નાંખવાથી બગાએ પીગળી બહાર તીકળા જશે 
અધવા લીમડાના પાનનું તેલ કાનમાં મુકવુ. 

પ-મલેડીના વેલા મીઠા અને કડવા આવે છે જમ!નમાં તેતે 
કદ રહૈ છે, કડવે। વેલો રસાયણુ બતાવા માટે ઉપયવેોમી છે; મીદી 
ગલેડી દવા તરીકે વપરાય છે. 

કાનતા કાડા તીકળે--માંઠી ગલેડીના પાનનો રસ અને ચોખા 
જેવડી હી'મ મેકત્રી કાતમાં નાંખે અતે રૂ કાનમાં ખોસે તે! રૂ પર 
છીકા તડ આવે, અષ॥ મરી જઇ તેને' મેલ થઈ બદાર આવે. 
કાતમાં કોડા ન હેય ને એ રસ નાખે તો પણુ અડચ'ગુ નથા. 

બીજી વતસ1તી કાન।। કીડા કાઢવા માટે નીચે મુજબ છે:-- 

૬-દુધેરી, ચમાર દુધેરીગા ત્રસુ પૌનને રસ કાનમાં નાખનેા. 

-મળેાડી અતે આંબાના પાનને: રસ કાનમાં નાખવે।. 

૮-ાંકાડોળી જેતા ઉપરે મરચાંના જેવાં ફળ થાય છે તેતા 
પાનને! રસ કાતમાં તાખવે।. 

મયા | ફા 3) વાસ ભૉંયરીંગણીના 

દાંતના કીડા (2 ” તો. ખપે એટલું દીવેલ લઇ 

તતી ગોટી બનાવે. એક હાળામાં પાણી 
નાખે, તે પાણીમાં રાખે ભરેલો! વાટકો મુકે. વાટકામાં ઈમાર રાખે. 
ઈમાર ઉપર પેલી ગેટી સુક તે ઉપર કાનુ પાડેલું ક:દ૫તુ' કરવુ 
ધાંકે. કઃવડાના કાનામાંથી ધુમારો। નીકળે તે દુખતા દાંત ઉપર 
અથ] કમાં જ દીએ કીડા બછાર્‌ નીકળો &ાળમાં પાણુંપર પડે, 


-૦૦ન૨-- 
કોડ-ખુજળી-ચેળ-શરીરે લુખસ-ઘવરે. 
“૦2૪ેછેફ્ટ-- 


૧:-લીમડા, ખોરડી, બાવળના પાન અથવા આમળા એમાંની 
૧) ચીજ પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી રોજ નાહવુ". 


રન્‍્મે'મૂત શરીરે ચોળી નાહવુ. 


૬ર દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ચેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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કરા જજ, ક કકક. કથમ. “ન-./જ૭%# 7 #ત્ઝા કડા, હજ #--ખ-૦૦ જજ૪ન-ન-. 


૩-ગળજભી અથવા તાજી ગળોનો રસ પોવે।. 
૪-તાંદળન્નની ભાજી ઉફાળી પૌવી, 
પગ્ચારોળી પાણીમાં વાટી પીવી. 
૬-તિકફ્લાંતુ' ચુરણુ ખાવું. તીકળાંતુ' પાણી શરીરે ચોળવુ'. 
૭-૪) વાલ પેલે ગ'ધક ઘી સાકર સાથ મેળવી રોજ 
ખાએ; તો કીડ ચેળના ચામડીની અ'દરના કીડા મરે. 
૮વ૫્શરીરે ધવરેો, ખસ મટે--કાલાં મરી અતે લીંખુતે! રસ 
સ'ભાગે મેળવી, ધુપેલ સાથ એકરસ કરે અતે શરીરે ખુખ મસળે 
અને ન કલાક તડકે ખેસે અતે પછી પાણીથી ધોપ્ત નાખે. ચાર 
દીવસમાં ફાયદો થાય. 
ઉ-ખુજળી શરીરે થાય તે મટે--મનસાકસ ૧ તોક્ઞો બારીક 
કરી ૭ તોલા ઘીમાં ઉકાળે. તેને ડા પાણીમાં તાખે. વી બ'ધાય 
તે શરીરે મસળે. ર 
ઉ૧૦-ખસ મટે--મરી અને અમલસારે ગધક સ'ભાગે મેલવી 
ઘી સાથ મેળવી શરીરે મસલે અને સેક ફરે. 
૧૧:-ગ'ધકનેો મલમ કીડ ઉપર ચોપડે છે. બહુ અકસીર છે. 
૧ર૨-ટ'કણુખાર, પાણીમાં મેળવી લગાડે તો કોડ સારી થાય. 
૧૩-કે।પરેલ અને લી'બુનતો રસ મેળવી શરીરે લગાડવાથી 
*યદો થાય છે. 
ઉ૪-ગાયતું સુતર કોડવાળીં ચામડી પર મસળવુ. 
ઉપ-મ'ધક, મેો[સ્થુથુ, કપુર સ'ભાગે ધીમાં મેળવી લગાડવું. 
ઉદ્દ:-કોડ અને ચામડીના દરદ મારટેન-કણુક તેલ મસળવાથી 
બહુ ફાયદો છે. 
કતકતેલ--ચામડીતા રોગે! માટે આ તેલ પુ'જવા લાયક જે. 
જેઠીમધ, ધઉલા, મજીઠં, ચદન, પોપપના, નાગ કેશર દરેક ૧ તોલે, 
એને ૨ શેર પાણીમાં ઉકાળવું અને ૦॥ શૈર તેલ નાખી પાણી બાળવુ. 
ઉહ્ડ:ખુજળી, ચાંદા એક દીવસર્માં સારા થાએ. 
આંકડાનાં ૬૦) પાંતરાને ઉકળતા પાણીની વરાળથી બાક્‌વ!, 
તે પાંતરાને છુ'દીને રસ કાઢવે।. તેમાં ચાર તોલા તેતર નાંખવુ, 
તેને ઉકાળવું. પાણી બધુ' બળી જય યારે ૨) તોલા ગધકે: 
નાંખવે[, ફ્રી ઉભરો આવે ને ઉતારી પાડવું. રાત્રે અગીઆર 


દી. પી. માડનની પ્રા. અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૬૩ 
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પક મ જજજરકતતભ ૩ ૦-૦૦-૦૯ 


વાગે લાક્રયાના ઈમાર આગળ શરીર શેકતા જવું અને તેલ મસન 
લતા જવુ ખે કલાક આ મુજક કર્યા કરવુ પછી શરીરે છાણુ 
ચોળીને નહાવુ' અને દુષ ભાત ખાપને સુધ જવુ”. આ ઉપાય ચોકસ છે. 
ઉ૧૮-ચામડીના દરદે! નરમ પડે--કુવાડીખાના બીમાં અગ્રેજી 
આયેોદેફેર્મતા જેવો! ગણુ છે તેથી તેતુ' ચુરણુ લગાડવાથી ચામડીના 
દર્દો સટે. 
ઉહ-ખસ સમરટે--ધતુરાના બીતું ચુરણુ તેલમાં મેળવી લમાડે. 


દારૂડી-શીઓઆળકાંટા* 


૨૦-ખએના મુળને ચોક કહે છે, એતા ખીઆમાં અરીમુના 
જવે। ગુણુ છે. 
ખુજળીષ મટે--ગૈતા ખાંડેલાં બીને તેક્ષમાં ઉકાળી તે તેલ મસળે. 
૨૨-કપીલે। ૧) તોલે! ઘી ૭ તોલાનેો મલમ ખરજવું, દાદર, 
કાંડ, ચુમડા ઉપર વપરાય છે. 
૨ર્‌-કોડ માટે ગંધક ખાવામાં અતે લમાડવા માટે ધણુ। ઉપયે।ગી છે. 
ગ'ધકતે શુદ્ધ કરવે।-એક તપેકીમાં ઠંડુ દુધ મુ'કવુ”, ઉપર ઢીલે। 
કટકો દ્ધતે લાગે નઠીં તેવી રીતે બાંધવે।. લુગડામાં ગધકતે। ભુકો 
નાખવો! તે ઉપર ઢાકણુ ચતુ' હોંકવું. હાંકતા ઉપર ઇ'માર મુકવે।, 
ગધક ટપીતે પાટલી થઇ દુષમાં પડશે બાકી કચરો કપડાં ઉપર 
રહો જશે. આ ગધક શુદ્દ થએલે। ગગાય છે. ઘી સાથ ગ'ધક મે- 
ળવીને દોવસમાં ખે અથવા ૪ વાર્‌ મયળવું. ખસનુ જેર વધુ હોએ 
તો ના તોલો ગધક મધમાં મેળવી રોજ ચાટણુ લેવુ. ગધક 
ખાવામાં કાંઇ નુકસાન કરે નહીં. હરસના મસાવાળા દર્દીએ ગ” 
ધક, મેઢીઆવળ (સુનામખી) અતે ગુતાબતી સુકી ફળો સ'ભાગે 
મેળવી તેમાંથી ના તોક્ષો દીવસમાં બે વાર મધ સાથે અડલે 
(ચાટણુ કરૈ) અથવા રાતરે સુતી વેળા રૂ।૦ ૧) ભાર 2) વી રોજ ખાએ. 
કાનશીલ નામતો ગ'ધક અવે છે તે પણુ મરાલવાના કામમાં 
વપરાય છે. પગુ તેમાં કુદરતો રીતે સોમલ મળેલું હેય છે મારે 
તે વાપરતાં સ'ભાળ રાખવી. ખાવામાં તો લેવેજ નહીં, ગ'ધક 
જેવી સસ્તી, ગુણુવાળી, નાશ્ીતી ચીજનો ઉપયેોમ બંધ થઇ ગયો 
જે કારણુ તે આ જમાનાના લે'કે તેનો વાસ ખમી શકતાં નથી. 


(૪ રી.પી.માડનની છુ૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 





૨૩-ગધકતે! ભુકો દુધ સાથ ખાય તે કોડ મટી નય. 

૨૪-મ'વકને મલમ કોક ઉપર બહુ અકસીર જે. 

૨૫:-કૃમારીખાતી સીંગના દાથ વારી, કરજ તેલર્પાં મેળવી 
લમાંડેૅ તો કોડ નરમ પડે છે, 

૨૬:ખાંબાના પાંદડાની રાખ માયના મુતરમાં મેળવી લગાડવી. 

૨૭-ખામલાને? ભુકો) તોલે અરધો પાણી સાથ રોજ સહવારે 
ખાવે।. યાને આમલાના ભુકાને પાણી સાથ મેળવી કીડ ઉપર મસ- 
ળવેો અને સુકાવવા રેવે।. 

ચણેોટીતા લીલાં અથવા સુકાં પાન પાણીમાં વાટી શરીરપર 
મસળવાં. 

૨૮-માયનતું ૭ાણુ શરીરે ચોળી ગરમ પાણીથી તાહગુ. 

ર્ેજ્માબાહળદ કયુ, અને જરૂને વાટીને શરીરે ખસવાળી 
જગાએ મસળવું. 

૩૦-૪ીડ મટે--ખેકસોવાર પાણીમાં પેએલુ' ઘી કોડવાળા 
જગાપર્‌ મસળે તો ફાયદો થાય, 

૩૧-ી ધોવાની રીત--કાંસાની થાળીમાં ધો નાંખી તેતે થ'ડા 
પાણી સાથ ૧૦-૧2 વાર મસળી, પાણી કહાડી નાંખી ફરી આ 
મુજમ મમળે. આ પ્રમાણ ૧૦૦ વખત મસળે, આ થયલુ' કૌ 
ઝરી બને છે. માટે ખાવામાં લઈ શ્રકાય નદી. 

૩૨-અરીડાનું રી ણુ બીમાં મેળવવું. દરદાં તડકે બેસો તે ધી 
મસળે અગે પછી થા પાણીથી નાહ. 

૩ઝ૩ગસુકા આ4ધળઃ ૨) તેોલાને ૧) સેર પાણીમાં ઉકાળે અને 
પા સેર પાણી રાખે તેમાં ર્ગાયતુ' ઘી ૧॥ તોલે, સરસોઉ તેલ 
૦11 તેલો, સીંવ1 ૦ તે ।લેો, મેળવી શરીર પર્‌ લ્માડી ન કલાક 
તડકે ખેસે. આ મુજકમ ૭) દત ચાલુ રાખે. 

ક૪-ગધક 1૧ તેોલે।, તલતું તેલ ૮ તોલા સાથે મેળવે અને 
શરીરે લમાડે 

અથય એક કપડાં ઉપર ધી ચોપડે તે બી ઉપર ગ'વક ભ્- 
ભરાવે. તે લુમડાંતો કાકડ બ વો, સળમાવી, કકરો લટકતો! રાખે; 
કકરો બળતા જે તેશટપકે તે એકડુ' કરે અતે આ તેલ શરીરતા 
ધવર્‌ા પર લગાડૅ. 


દરી. પી. માઠનની મુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૬૫ 


કુંજ 0શમ્નમ્ન શાધોતસાસુ લર અપા. તાદ! કત ડઈબતનતાદાઇના, તર-૭ ૦૦૦૪ ટ-૧નીતતાપઉશર-૦૦ 18૪,૩૦૦ ૧4૦ સહતનક શીત £2. નારિ ઇબ્લા તહ -_જ.પ#શતંકવાભઉપં કાન -મ-૭મ000હતતતાઉા#નાઇ 1-4 282 . જ, ૪4#ણં/4- સલ ૪૦૧૭૦૧મ્ાણાસન-૦ ૪ "માણયરઇ-૦-૦-૩૦જરનઇ સતારા શીન ળના. બતા તાઇઝ,૩ ૪ “ *-.-૫.૦. 


_૦છુન-સ૦-મુતસતતઝછન્ક-માસન--..- હોટ ક- કાન્ત. તટ અ.જ. -૦૯.-૭-. ર, &/કાહ-તસાક. 


૩૫૩-1બાયુ પાત ના તે,લે, ગધેડાંતા લીકરી રાખ ૧ તોલે, 
થુપરેલમાં મેલીને શરીરે લમાડે. 

૩૬-૪5, વવરે મટેઝસો દૂર અતે કાળા મરી સભાગે વારી 
ક ભાગ તેલમાં ગરમ કરી ગરમ ગરમ ચામધ1ર લમાડૅ. સુકાયા 
પછી પાણીવી ધે નાંખે. ' 


૩૭-ધવરે,, 5 મટે ન તો સુરોખાર પ તો દહીમાં મેળવી 
સારી પેટે મસળે. 


---જછેનક્ક્દ--- 
કીયા મરે માકડ, મચ્છર મુ મરે. 


ઉ-માંક) એઇ થાય--તલના છે'ડપર માકલે। નામને જીવડે 


થાય છે તે માકક બધા ખાઇ નાય છે, માણુસને કપ્ઠં નૃકસાન 
કરતા નશ્ર!. 


૨-માખી દૂર નાહુશે--રોરના તેમજ માણુસના બદનપર જુનુ 
દીવેલ લમાડે તો માખી ખેસે નહી. દીવેલતેો વાસ માખીને પસ દ 

પડતા નથા 

કપડાંમાં જીવજ'તુ ન થાય માટે ખુશબોાપ રાખવામાં અ.વે છે. 

ખુમખોઇતી બનાવટ--દમતે।, સુખે, ઉપલે2, કપુર, કાસની, 
ગઉલી, ૭%, ચદન, સુપ્મડતો વેહેર. એ સધળાને સરખે જાગે વાટી 
ગેકટું કરૌ પોમલી બનાવે. 

૪-૩પાળને કોડા મરે--કડ]॥ાં કુકચ્વેળના પાંતરાંના રસને 
૩ વાર સુ'ધવુ . 


પ-્ટોરને કીડા પડે ત્યારૅ--ખેહેદાંતી છાલને ભુકો ભાખરીમાં 
મેલવી ખવાડવે।. 


દ૬ૃ:કીડા દોરેને પડે તે માટે--પીપળાનુ' છાલનુ' ચુરણુ રોટલામાં 
નાખી ખવાડે તો કોડા મરે. 


છ-કકીડા મરે કાહુલાટતાળા શરીર્પર કીડા પડે તે ઉપર્‌ ગલ- 
ગોટા છુ'દીને બાંધે તો કીડા મર 


દર્‌ દી. પી. માડતની જુ।૦ અ'શેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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ક પહ ડસડન-૦- ર૪ ૧ દું: ૪-૦: %૦--૫-૫ણ *.9% .9. હાં પક-૦"સઇ્શા 9 "3 કહ૫તુનમાપ૩૮-૦ તટ.“ ૬-૯*-૦મજુછુનઝર*. 


૮-કીડીએ। ને ઉપદ્રવ જ્ય! થતો! છય ત્યાં ગપકને। ભુકો તાંખવે., 


બ-%વડા મરે--ક્રોહેલાં માંત ઉપર્‌ કાં।ા થાય તે ઉપર 
“સનતનીના પાનતેો રસ મકવે 


ખ્ય 


“૨૨ 


૧૦-૩1 મરે--રેતાલ જગામાં તેમજ ઢોરની ખેસવાની 
જગમાં જુ થાય છે, તે માખુસના પગપર ચઢે છે અતે કર) 
છે, ચામડીમાં પેમે છે. તે જુખા ઉપર ક'ટારાવું' દુધ અધવ 
પારીતુ' ઠાણુ લગાડવું. ' 

૧૧-૪૬ મરે--કાહેલાં માકક ઉપર કાંડા થાય તો કટાસર! 
ચુઅરનુ દુધ લગાડવું . 

જર્‌:માંકડ મરે--ભોંયરી-ભગરડીના વેળાના રસથી માંક” 
મરે અને એના વાસથી માકડ નાંહશે. 

૬૩-જ તુએતેો ન શ થાય--ઉધી ( ઉધઈ) વગેરે જીવજ તુને 
નાશ થવા માટે કાળીજીરી કપડામાં તયા ચોપડો સાથે રાખવી. 

૧૪-ઉધાઈ--ને જગ્યા ઉપર ઉધાઇ થતી હેય ત્યાંના ધરના 
બાંધકામના લાકડાં ઉપર ચુનો લગાડે તો ઉધાધ લાકડાને લાગે નહીં. 


ઉપઃમાકડ થાય નડોં--મરી અને મરચાંને ઉકાળા માંકડવાળી 
જગા ઉપર લગાડવે 


--ગ#છક્ફ--- 
કાલેરાની દવાએ. 


---ેજ્ઇફહ્હ--- 
કેલેરામાંથી બચવાના ઘદલાજે. 


-મીઠાંનુ' પાણી ૧) ચમચી, ફટકડી, બે આતી ભાર મેળવી 
મોટા માણુસતે દીવસમાં 2) વાર્‌ પાવું. જે આંખમાં રતાસ 
આવે અથવા ચળકાટ વધે તો જેણુવું જે કોલેરા છે. દરદ શર 
ચાય કે તરત બને પગપર મજબુત પાટો બાંધવો જેથી દરદ 
આગળ વધે નહીં, 


દી. પી. માડનની કુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર જુજત; ૬૭ 
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મીઠાતુ પાણી બનાવ 1તી રીત-) તોલા પાણી અતે ૨) 
તોલા મીંડું મેળવવુ. મૌઠું જેટલું' પીમળે તેટલું પીમળાવી પાછી 
સાથ ગાળી લેવું. અથવા મીઠાતા ઢગલા 'નીચે કાદવનું વસસુ ખાલી 
મુકવુ' મેં ઉપર સાંદરી ઢાંકવી. તે ઉડર માઠાંનો ઢગલે કર્વે।, 
ધણુ! દીવસ પછી તે કાદવના વાસણુમાં મીંઠાંતું] પાણી ભરાસે 
વા8ભણુ ઉચ%ીએ તો ફ્સાઇ “ય માટે મીઠાનું પાણી તે વાસણ 
ઉંચ#ીય। વગર કાઢવું. આવી રીતે બનેલુ' પાણી વધારે અકસીર છે. 

કોલેરા મારે--ઝહેરકચરે। ૧) લઈ તેના ૪) કટકા ફરવા. 
તેમાંતો ૧) કટકે। લઇ તેના ૪) ભાગ કરવા. આમાંતે! ૧) કટકે 
ઝહેર્કચરે।, તજ, લવગ. એલચી, સફેદ મરી, બાડીઅન એની 
ચરુ જેવડી ગાળી બનાવીને ફૂશ્કોનો ભુકામાં સાયવી રાખવી, ૧) 
ગોળા દીવસમાં ૩) વાર આપવી. 

જ-:કળ। ધ'તુરાના પાનતા ૧૦ ટીપાં દહીમાં ખાવાથી કેલે- 
રાના જતુ નાખુદ થાય છે. 

અધૅડાના મૂળ પાણુ સાથ વાટી પાવા, લીમડાના પાનના 
રેસમાં આમળાનું સુર્ય ખવાડે 
_ ફેુક્કાલેરા લાગુ ન પડે તેનો ઇલાજ ફાંકચીએ રે।જ ૧) 
સંકાંને ખાવે।. _ 

લસણુ, સેકેલી હોંગ, મરી, મચચાંતી ૧ વ,લની ગોળી બનાવી 
ખાનુ' ખાધા પછી રોજ ખાવી, 

પીવાની ચાહમાં દુધ નહોં નાંખવું, પણુ %દને! અતે સુ'& 
નાખી રજ પીવી. ી 

૪-- લીમડાના પાનને રસ અને મરી એની ગોળી બનાવી 
રોજ ખાએ તો કેલેરા લાગુ પડે નહી. 

પરલીમડાના પાનનો રસ કપુર ૧) રતી હોગ ૧) રતી 
એની ગે!ળી બનાવી રોજ ૧ ખાવાથી કેલેરાતી અસર થાય નહી. 

૬-કોલેરા--લી'બુનેો રસ ૧) તોલે! રોજ પાણી સાથ પીવાથો 


કાલેર!ના જ'તુ શરીરમાં દાખલ થઇ રકે નહીં 
છઝકોલેરાથી બચવા માટે રોજ સહવારે આદુની ચટણી 


ખાવી. ત્રાંબાના વાસમુનુ' પાણી પીવુ. દર અઠવાડીએ પગના 
તળીઆમાં અતે હઠેલીમાં ગધકને ભુકો પદર મિતીટ સુધી મસળવે।. 


નનન “૫૨૨૨ 


૬૮ રી, પી. માડનની છુ।૦ અ'ચેજી દવા વેચનાર જ્ુરત. 
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કોલેરાના ઇલાજો. 





૮-ક્ષેરાના ઝાહાડાને! બ'બ થવા પછી પેટ ખુલી આવે તે 
સફરામાં ગરમ પા'્ીતી પીચકારી મારવી, 
%#-ધરમાં મ તીચલી ચોજ્ને। કર્યા કરવો --સરકે! જુના 
કાગળ, બોએલાં નુતાં લુગડાં તષા દોરડાં. સુખડ, અમર. તગર, 
લુબાન, સીસમનાં કે આકલી ચીશ્નેના ધુમ!ડા ઉપયે।ગી છે. 
૧૦-લસષ્ુ છે।)લીને તેના હારડા ગળાએ, કમરે અવે દરવાજે 
બાંધવા એવી કોલેરાના દરદીને ફ'યદે થાય 
' કજૃજ-કોક્ષેરામાંથા ખચના માટે--કેલેરાના ઉપષદ્રવવાળી જગામાં 
રહેનારાઓઅએ ગધક હથેકોમાં તેમન પગના તળીઆમાં પદર 
મીતી2 સુધી દર અઠ1ાડીએ મસળવી. 
ઉર-કોલેરાનું એાસડ--કોક્ષેરાતા તાત્કાળ ઉપાય નીચે મુજબ 
છે;- અફ્ીન ૧૮ ચન, મરી ૧૮ ગ્રેવ, હીંચ ૧૮ ગેન, એની ગોળ! 
૧૨ કરી અકેક ગાળી અરષધં અરધે કલાકે આપવા, 
હોંમ અદષ્ીગુ કરતાં મેવડાં લજનતમાં હોય તોજ અઝીમુતે 
ગુણુ તોડી શકે, 
૧૩-કે.લે [માં દસ મેન કૃધઇનાધંત અકેક કલાકે આપે છે 
અક્રેક કલાકે ચાર તાર આપવું અથવા ઝાહડાનો રગ પીભ્નાસ ઉપર 
આવે ત્યાં સુધી આપયા કરવુ. 
૧૪-કેોલેરાપર અ'ીગુધણુ' વપરાય છે. પણુ લીમડાના ઝાડમાં 
બામુ પાડી તેમાં અષ્પીયુ મુકી તે ખામુ પુરી લેવુ. ત્યાર પછી ૬ 
મઢીને તે અરીત કાટી વાપરવુ તેતો ગુણુ વધારે સારે છે, 
ઉપ-કોલેરા--સુકા નાળીએરના એક ઇચ કટકાને કોતરી, તેમાં 
અષ્ીણુ મૂછી, સુયામાં ખોસી, થીની ખતી ઉપર ગરમ કરવુ. તે 
અડીણુ વાપરવામાં ધણુ' સાર્‌' છે. 
ર૨ થી પ વરસના ખાળક માટે ૧ ચોખા ભ્રાર્‌, પ થી ૧૦ 
વરસના છે।1કરા માટે ૨ ચોખા ભાર્‌ અને મોટા માણુસ માટે ૪ 
ચોખા ભાર, આ વજ । પ્રમ।ણે ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવુ. 


દી. ખી માડનની 9ુ।૦ અ'શેજ દવા વેચનાર સુરત. ૨૬૯ 
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૬૬-કેલેરાની ગોળી--હી'ગ, મરી, દ દરેક વસ્તુ અકેક 
ગ્રેદન લઇને તેતી ગેળી બતાવી. અને ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખવાડવી. 


ઉ૭--કેલેરાતી દવા ૧ થી પ શ્રૈેઈન કપુર ખાવાથી શર્‌2 
ગરમી આવે છે. ઝાહાડા ઉલટી બ“ધ પડે છે. કોલેરામાં દર્‌ ૧૫ 


મીનીટે ૨ ધકભાર કપુર અપાય છે. શરૂઆતમાં આપો તો બહુ 
'ગુણુ કરે છે. 

૧૮૦૩મ'ધક ત્રષણુ ધઉં: ભાર, કોલસો એક ધઉ'ભ્રાર, બને 
મેળવીને એક પડીકું બનાવવુ. આવાં પડીકાં દર ૦1 કલાકે મધ 
સાથ મેળવીને ચટાડવા. પાણી સાથ ગળાવવું નહીં. 

૧૯-( કોલેરાતી ગોળ! ) કપુર ૧, હીંગ ર, મરી કાળાં ઢ, 
કાચફાનો ગર ૧, લસન ૪ જ્યાગ એની ચણા જેવડી, ગોળી 
કરવી, તે દર્‌ બ કતાકે આપવી. પહેલાં ઢ ગોળી, પછીથી અકેક, 
આદુ અથવા ૪%દનાના રસમાં આપવો. 

૨૦-કેોલેરામાં--કપુર ૩ ગ્રેન, અષ્ીયુ ના ગૈન અને મરચાં 
૦॥ ચનનતી ગોળી બતાવી અકેૅક કલાકે આપવી. 

મ૧ડ-કાળા ધ'તુરાના પદડાનો રસ ૧૨૦ ટીપાં દહીમાં ખાવાથી 
કોલેરાના જ'તુ નાખુદ ચાય છે. 

૨૨-કોલેરાના ઉપાય--મેરતા ૧ પીછાના ચાંલ્લાની રાખ પાણી 
સાથ ન એક દરદીને પાવી. ( એતી કીંમત કરવી નહો, એ 


ફકીરી ટુચકો છે -) 
૨૩-ત્રાંબુ નીકળે--મેો। રના પાછામાંથા ત્રાંમુ નીકળે છે, તાંભ્ન 


કાઢવાની રીત જુએ “ આળસીઆ ” ના ભાગમાં. આ ત્રાંબાની 

વીંટી બનાવી, પ.ણીમાં ખે!ળે તે પાણી દરદી પીએ તો ઝેર ઉતરે. 

(ત્રાંખુ કાઢતી રીત “ મોસ્થુથુમાંબી ”' છે ) 

 રશજકોકેરા માટે ગ'ધકવટી ઉપયોગી છે તે બનાવવાની રીત-- 
લસણુ, જર, મ'ધક, સિ'ધાલુખુ, ત્રિકટું(, હોંગ, એનો લીંખુના 

રસમાં ગોળી કરવા. 


શપ-કેલેરામાં શરીર થ'૬ પડે ત્યારે--મરયાં એક તોલે! એક 
બાટલી બાાંરીમાં મેળવા શરીરે લગાડે તે શરીરમાં ગરમી આવે. 


અને સુકાં મરચાં ના તોલે અને મીઠુ એક તોલે ૧1 શેર પાણીમાં 
ઉકાળીને અકેક તોલા આ પાણી દરદાને ૦॥ કલાકે પાવું. અફીખુ* 


વાળી દવા આપવી નહી' 


૭૦ ડી.પી, માડનની છુ।૦ અ'મ્રેજી દવા વેચતાર સુરત. 


હા 
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૨૬-કોાલેરા માટે--છેક &'ડા પડી ગયલા દરદીને રતતળ્નેતતુ' 
મુળીયુ' એક તેલ! છાસમાં ધસીને, અ'૬ર સાબરસીંગતી ખાખ ૦॥ 
વાલ મેળવીને પાએ તો તરત નફે। જણાએ, 

૨૭-ઝાડા ઉલટી માટે--કરોરાનું' પાણી સારૂ' છે. ( જુઓ 
“ ફટોારાનુ' પાણી ” ). 

'૧૮-કાલેરા માટે--કરયફ્લ 8 માસા દરદીતે ૦1-૦1 કલાકે 
"વાડી ઉપરથી ગરમ પાણી ખે તોલા પાવાથી ઝાડે ખ'ધ થય છે. 

ર્૯-કાલેરા માટે--મરીની ભુકો ન તોલે! ગરમ પાણીમાં પાવી. 


અથવા મરી ૧૦ ભ્રાગ, અરીણુ ૮ ભાગ, સેકેલી હીંગ ૧૦ ભ્રામ 
એની એક વાલ વજતનતી ગોળા એકેક કલાકે આપવી. 


૩૦કાલેરાનેો દરદી થડા પડ ગયે! હેય તે।--ગાયનુ' મુતર ૧ 
તોલે। દર ૩ કલાકે પાવું. 

૩૧ૃ-કાલેરા, સાપતુ' ઝેર, તથા અજરણુ--આ દરદી માટે 
મરચાંનો ઉકાળે વપર્‌ાય છે. 

૩૨-કેોલેરા તથા અજરણુ--બકરીના પેટમાંથી કાંકરી નીકળે 
છે જેને પેદર્‌ બઝાર કણે છે. તેને કાંદાના રસમાં ધસી પીવામાં 
આવે તો ચમત્કારી અસર થાય છે. 

૩૩-્કાલેરા માટે--મરી, હોંમ અતે અરીણુ સ'ભ્રાગે મેળવી 
૧ વાલતી ગોળી કરી અકેક કલાકે આપવી, કોશ્ષેરા લામુ પડે કે 
તરત આપવી. ધણો વખત થયા પછી આપવી નહીં. 

૩૪-કેલેરા' માટે -કાંદાનેો રસ ૧) તોલો અરધે અરમે કલાકે 


દરદીને પાવે।. 
૩૬-કેોલ્ેરા--લીંખુના રસનો ગુણુ જીવજ'તુ મારવાનો છે. માટે 


રસમાં હીંગ, જીરૂ', લસણુ, સુ'ઠ, ગધક, મરી, પીપર, સીંધવ 
સભ્માગે મેળવી ન॥ તોલે! દર ૩ કલાકે દરદીને આપવુ. 
૩૭-કોાલેરા--કારેલાના રસમાં તલનું તેલ નાખો પીવાડવુ*, 
૩૮-કોલેરાનતી દવા--લવ ગ ના શેર તેને ગરમ કરી છુ'દવાં, 
તેમાં ર. ૫ ભાર આકરાતનુ દુષ નાંખી ખર્લ કરગુ'. ખરલ કરતાં 
જવુ” અદર મધ મેળવતાં જવુ', સારી પેઠે મળે થારે તેતી ગોળી 
ચગુ। જેવડી વાળીને એકજ વખત ૧ ગોળી ગરમ પાણી સાથ 
ગળાવવી. ૧ સણુા જેટલી અથવા ૨ વટાષુ! જેટલી ગોળી બનાવવી. 


હી. પી. માડનની મ5ુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. ૭૧ 





તા કટતકાારિકલાતાદદદદરરદારરદાદરદદરઉરિટાદરદીદરિદરદદાટતારરિદાદરિરાાંદદાદારાદ કતારો... કલાતા- ..નસાતટાઈઆતનછુ-૧ “44. તજાઇબ્કનકવાતઉ. સઇ સકત. લીન. ૧--68,%.4મણુ/ી#નર---ત૮૧૧માતદપણાજ--નઉ ૭0૦ના ૧.4.૧ ૩ "૪ પ... ન અ. “૩4. _તીત-ક..સાબમજ-.“-. ૦ ,- ૪૪૧ ઉજજામવનયકણઉઉમિતમન# “ન -:---૧.--- --સ૦૦---- ક. 4 ર કમ-કળનનના--- નઇ -ન-૪ નઝમ” વેડા” ૦ ૧૦૫૫૦૪, ૪ કાટા: ફટામનટકટણળુનમન-૦૦-૩- ---૭--૦ ૦-4: 33-4૩-૫૦ -૯. 


૩ટટઝકલેરા પ્રીવેનટીવ--કેહ્ેરા લાગુ નહીં પડે માટે રોજ 
ખેવાર્‌ નીચે લખેલી ચીને ખાવી:--- 

લવ'ગ ન॥ તેલે, મરચાં ના તોલે, સુઠ ના તોહે, તજ 
૦॥ તોલે, ન્નવ'ત્રી ના તોલે, જાયફળ ૧ ન'ગ, છાંડી ૨૦ 
આંઉસમાં સાત દોવસ ભીંજવી, ગાળીને લેવુ'' ૧ થી ૨ તોલા 
રજ પાણીમાં પીવુ. 

૪૦-કેોલેરાના અને પ્લેગના બચાવ માટે--લીમડાની ગોળી 
શેજ ૧ ખાવી. લીમડાની ગાળીની બનાવટ-પાતરાં રૂપીઆ એક 
ભાર, કપુર રતી ૧, હોંગ રતી ૧, ગોળ સાથે ચણા જેવડી ગોળી 
બતાવી રાત્રે રોજ ખાવી. 

૪રગ્સેમલતા ખુલ બનાવવાની રીત--૧૦) તોલા સોમલ ને 
૧। શેર બાંડી દારૂમાં મસળવે।. તેને કાદ ના વાસણુમાં મુકવે; તે 
વાસષ્યુ ઉપર્‌ બીજાં કાદવનુ' બાસણુ મુકવું, તે ઉપર્‌ લુગડું ભીનુ 
મુકવુ, તે લુગડુ' સુકાવા રેવું નફોં પમુ ઉપર પાણી નાખીઆ 
કરવું. આ વાસણુ નીચે ઈંગાર રાખવા જેથો સોમલ નીચલા 
વાસખુમાંથી ઉડી ઉપલા વાસણુમાં ચોંટી જશે. 

૪૨-પર સુજબ પાડેલાં સોમલના »ુક્ ના રતી અથષવા 
વધારે આદુના રસમાં પાવાં કાંદા, %ુધનો, તુળસી એને! રસબી 
ચાલે. દર એક કલાકે ૧) પડીકુ' ૩) વાર આપવુ. કેઈવાર્‌ ૧) 
પડીકાંથીજ કામ થાય છે. 

તાન્ન નરી ગોળી--એ સો મળ અને મરીની ખતાવટ છે. 


---4જ3%8છ#--- 
કોઢ સફેદ અને કાળો. 





૧-૫ ખચી, આમળોના ચીચોડા છેલેલા, સમાન ભાગે ગોમૂ- 
તમાં વાટી લેપ કરે. : 

ફ્ે્બાવચી, હળદર, ગધક બકાત લૉમતા લીલા પાનની 
ગોકી બનાવી, તેતે ગોમૂતમાં ધસી લમાડે, અથવા લીંખોળીને બાદીને 
કાઢૅલુ' તેલ લગાડવું. 


છર રી. પી, માડનની મુા।૦ અ'મેજી દવા વેચનાર સુશ્ત, 
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રાજભા નાઇક વાભાનમનનવશિમ શરન ૦૯ ,થમપ૦-બ્યસબનજીઈમ મબ્વફની-ઝન”સા૦ામમામઇનબગજ1(૦૪#-બ-૦નસામયુશનનસજાઇ(ઇ #વળ્મતુમ અઆડંવતજમનાકળવઇ સતાન ખાબાઇતન- ૦૦ ૦૪૧ લરનળુ#ન-સ 


ધોળા, રાતા, કાળા ચાંદા, દાદર, ચિત્રી, કરોળીએ એ સધલાં એક 
“તતા દરદ છે. પષ્રુ સાધારણુ રીતે સફેદ ચાઠાંનેજ કેહ ગણું છે. 
આ રોગ જેમ ચામડીમાં ઉ'ડે ઉતરે તેમ તે સખત ગણાય. વિરૂધ 
અતન્તપાનતું સેવત થવાથી આરે।મ ઉત્પન્ન થાય છે. 


દુધ અને તેલના પદાથ. આ વિર્‌ધ અતુપાત સાધારણુ ૧૫" 
દુધ અને માછી. રાસમાં હેય છે. ગરીખ લેક ખીજ 
દુધ અને દારૂ. વસ્તુ' છેડી રાકતા નથી કેના 


ઇલાજ તરીકે તેથી દુધની ખાધા રાખે છે; એટલે દુધ સાથ રે।જની 
ખૂષતી ચોજ ખાવામાં આવી શકે નહો તો કેને ફાયદો ચાય. 

લે!હો સાફ કરવાની પેહેલી ફરજ છે માટે નીચલી ચૉન્ને 
માતી એકતુ' સેવન કરવું. એટલે સવાર સાંજ રોજ બગા દીવસ 
ચાલુ ખાવુ. 

આંખબળાનુ', કાળીજરીતું, કાળોપાટનું, લીમડાના, પચામનુ 
એમાનુ' કોઇબી એક સુરણુનું' સેવન કરવુ... ે 

૪-તીફળાતો ઉકાળા ગુગળ સાથ પાવે. 

પ-આમળા. ખેર સાળ, બાખચીનુ” ચુરણુ લેવું. 

-મેદીના પાનનો ઉકાળે પીવે, 

૭-કે।હોડ બેન્નતના ચાય છે, સડેદ (દુધીએ1) અને લાલ. 

દુધીઆ કે।હડ મ।ટ--૪'“ડના કેટલાની રાખ ૧) તો. દોવેલ 
૧) સ્પીરીટ ૧) એ સધ ને મેળવી, બારીક કરી સુકવનું. તેમાં 
ખએેળના ગાડાંના પે'ડાનો કીળ સ'ભાગે મેળવી, કેહેડપર લગાડે તે 
૩) દીવસમાં કે હેડ બેરી નનએ. 

૮-્સફેદ કહડ ઉપર્‌ નીપાલગેોટાતા ખીને તીંખુતા રસમાં 
ધસી ને લગાડવાં. 

હ-ધતુ'રાના ખી ના તોલે!, કળેજ તવરાંક, બવાવયી ૧ તોવે 
આંકડાના પાંતરા નગ ૮ લઇ લેપ કરવે।. 

૧૦-બાવચી ના તેલો રોજ ખાવામાં અપાય છે. અથના 
બોવચી ખે, આમળા બે હરડે ૧ તું દળ, આંબા હળદ ખે, હીમજ 
હરડે બે એતુ' ચુરણુ ૦૬ તોશે રોજ બે વાર ખાવુ' કથવા તેતીઃ 
ચાહ બનાવી પીવી. ન છ 


દી, પી. માહેવની ઝુ।૦ અ'ગ્રેજ હવા વેચનાર સુરત, ૭૩ 





ક 1 1 મિ 
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-ન ૬” 


શશ-કાળે અને સફેદ કોઢ સારે થાય--પાતતી જર પાણીમાં 
ધસી રે1*૪ ૩: વાર્‌ દરદ પર લગાડોઆ કરવુ, ચામડીમાં રગ 
ખદલાય ત્યાં સુધી લગાડોઆ કરવુ. 

૧ૃર-ભીલામાના દાણા ૩, નવસાગર એક તોલો આ ખ'ધેતે 
લીંબુના રસમાં વાટી ગાળી બનાવે. તે ગોળી લીંબુના રસમાં ધસી 
કાહેડષર્‌ લગાડે. 


ઉ૩-મનસીલ લગાડે તો ચામડીનો રગ ખદલાય, 
સફેદ કેહ, 


શૂ૪--ખજુરનતા ઠળીઆને તલના તેલમાં બળીને મસળવુ. 

શૃપ-કતેરનું મુળીઉં તથા ઝુલ થડા પાણીમાં મુટી, સફેદ 
ક્રાહેડ ઉપર્‌ મુકવાથી ચામડીનો રગ બદલાય છે. 

ઉ૧૬-કેળના કુમળાં પાંતરાંતે દીવેલમાં તળીને તેમાં ખેો!દાર 
મેળવીને લગાડવું. 

ઉછ-મરણીના બી વાટી લેપ કરવે।. 

ઉ૮ગ્યણે।ટી, ભીલામુ, વચનાગ, લીંબોડીની મીન્ને સરખે ભ્રાગે 
લઈ છાસમાં વાટીને લેપ કરવે।, 

૧૯- કાજુતું તેલ ચામડી ઉપર લગાડ્યું હેય તો. ચામડીના 
રગમાં ફેર થાય છે. કોહેડતા સફેત ચાઠા ઉપર મસળે તે! પોતાસ 
પરમેગેનેટતી માફક ચામડીને! રગ ખદલે છે. 

૨૦-મ'ધકતું તેલ ખે દીવસ માલીસ કરે પછી મારૅયુ સીસુ' 
ઉપર ભભરાવે તો કેહડતા ચાઠા જાય. 

સફેદ કેહેડવાળાને--ગધક દુધમાં ખાવાથી ફાયદો! થાય છે. 

૨૧-ચનેઠીના લેપ કરી મુકવે!. 

૨ર-દુધમાં ધોયલે ગધક ન, ના, તોલે, 9 શેર દુધ સાથ એક 
માસ સુધી ખાવે।. 

૧૩-કાઢનાં ચાંઠા નનય--ગાય ધણુ! દીવસતી વીઆએલી હોય 
તેના દુધ શેર ૧) ને ખુબ જેશ લાવી અ'દર સરકે તોભે। ૧ 
નાંખી કપડાએ ગાળીને ત્રણુ દીવસ પીવુ. 
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૭૪ રી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ચેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૨૪-બઉ કરણીનું મુલીઉ' પાણીમાં ધસીને સફેદ કેહેડ 
ઉપર લગાડે તે ફાયદો! યાય છે. એના ઝાડ ઉપર સફેદ %લ 
યાય છે. 

જેપક્ાઢ અને નાસુર માટે--ખજુરના ઠંળીઆને તેલમાં બાળોને 
તે તેલ મસળવુ' અને નાસુરમાં મુકવું. 

સ૬દગ્કોહેડ--સરેદ કેોહેડ ઉપર તમાકુના ખીનું પીલેૅલુ' તેલ 
ચોપડવું. 

૨૭:-સફેદ કે।ઢ માટે--કાળીજીરી ૪ ભાગ, ત્રીફળા ૧ ભાગ, 
હરતાલ એક ભાગ, મેળવી ગોમુત્રમાં લેપ કરે. 

૨૮-કાળા કે।ઢ ( છાંયો )--તરખણુજનું ગાબડું કાહાડા તેમાં 
ચે!ઃખા મુઠી ગાબડુ' બ'ધ કરવુ. સાત દીવસ રહેવા દેવું તે ચોખા 
સુકવી વાટીને કાઢ ઉપર લગાડવા, 

ર€-કાલા કે।હોડ માટે--આકડાના દુધમાં હળદ વાટી લેપ કરવે।. 

૩૦-કાળે કેોઢ--યુળાજનને પાણીમાં ઘસીને ચોપડવાથી કાળા 
કાઢતી ચામડીના અ'દરતેો કાળાસ દુર થાય છે. 

૩૧:-કાળા કોઢ--ચોળાઈની ભાજી મુ'ળીઆ સાથ બાળી તેતી 
રાખને! લેપ કરી તડકે ખેસવુ. ગરમ પાણીથી ધોવું; પછી સ'ચળ 
ખર લગાડવે. 

૩ર-કાળે કોહેોડ--ગુલાબને! ગુલકઝનત આઠ તોલા, સુનામખી 
આઠ તોલા, એ ખબ'ધેને મેળવીને તોહ્યે ના સહવારે રોજ ડણું 
માસ સુધી ખાવે. 

૩૩-કાળેા કેઢ--તુળસીના પાતરાં સરકા વાટીને ચોપડવા. 

૩૪-કાળે કોહેોડ મટે--સોમલનો અર્ક (અગ્રેછ લાઈકેર. 
આરસેનીક) ન (પા) તોલે! (ર૪ ટીંપા) ગંધક તોલા આઠ મેળવી 
તેમાંથી ન॥ તોલે! ભુકો મધ સાથ મેળવી સવાર સાંજ ખાવે, 
(૮ દીવસ ખાઇ એક દીવસ ખાંચો! રાખવો આમુજખ ત્રણુ માસ 
ખાવુ. સોમળ નાના પ્રમાણુમાં પશુ ચાલુ લેવાથી શરીરે ઝેહેરની 
આશર લાગુ પડે, 

3પત્સફેદ કોઢ મારે--બઆવચી, આમલીના ચીચેોડા છેલેલા 
શ ભાગે લઈ લેપ કરવે।, 


દી, પી. માડેનની મુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત, ૭૫ 
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૩૬૦સફેદ કેહ માટે બાવચી દુધ સાથે મેળવી લમાડે છે. 
જ3૭બાવચી ૧) ભાગ અતે ૭) ભાગ પથિરતે 5) દીવસ 
ભીંજવી રાખી કપડાં વતી ગાળીને કે હાડ પર લગાડેજ, 
આં અરક બતી બળતી હેય તે નજદીક ઉભા રહી 
ચોપડવે। નહીં, સગી ઉઠવાને સ'ભવ છે. 


દવામાં લેપ તરીકે વાપરતાં બાવચીને ગાયના મૃતરમાં ૨૧ 
દીવસ ભીંજવી રાખી, છેંલતાં કહાડી, છાયામાં સુકવીને વાપરવી. 

ઝુ૮્ડસફેદ કોઢ માટૅ--બાવચી, કઉચા તેલ કાચલીનુ એ 
સરવે દહીમાં નાખી કોઢ ઉપર્‌ મુકવું, ક૩ચા સુહ્દ કરેલા લેવા. 


3હ-સફેદ કેહેોડ માટે ખાવાતી દવા-્-બોરટ્ડીની અતર ૭ાળ 
૭1 શેર એનીરાની જડ ન, એના ૪૨ પડીકાં કરી રાજ બે 
આવાં. દરદીને ષઊચાર્ય પાળવું, 

૪૦-કાઢ સેદ--ભીલામુ' નંગ ઢ. નવસાધર તોલે! ૧, લીંખુના 
રસેમાં પીસી ગોળી બનાવી તે ગોળી ખીંખુતા રસમાં ધસીને ચોપડવો. 

જ૪જઝકોટ--રીગનુ''મુળીઉ' પાણીમાં અથવા ગાયના મુતરમાં 
ધસી ધણુ।જ દીલસ ભરવુ. કાળા કેોઢતેખબી ફાયદો કરે છે. 

૪ર-કોાઢને માટે મેદોના પાંતરા ૧ તોલે! લઇ પાણીમાં આખી 
રાત જ્નીજવી સહવારમાં ૪૦ દીવસ સુધી પીવુ. 

જુ3૩-સફેદ કેર--સકફેદ કેોહેડ ઉપર નીપાલગોટાના ખીને 
“લીબુના રસમાં ધસાને લગાદેવે।, 

૪૪-કોલનનબાવચીને દુધમાં અથવા મુલાળજળમાં વાટીને 
સફેદ ચામડી ઉપર્‌ લેપ મુકયા કરવે।, ચામડી ર્તાસ આવશે ઉપર. 
ખુલી થાય તો મલમ લગાડવે।. 

૪પ-કોટ--ધણા વખતને હેય તો બાવચી ખાવામાં લેવી. 


બાવચી અને કાળા તલ સ'ભાગે મેળવી એમાંથી બે આની 
“જાર વજત સાકૅેર સાથ ધણૂા। દીયસ ખાવુ'. એની ગરમી ભીલા- 
માના જેવી છે. ભૌલામાનતી બાખદમાં જેમ થાય છે તેમ ખાનારને 
વળવળી શ્રરીરે ઉપડી આવે છે તે વેળા કાળા તલ, અથવા કે।પરાતે 


છદ દી.'પી. સાડનની જાન અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુશ્ત. 
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છુંદીને વળવળ થતી ગા ઉપર લ્ષેષ કરવો. ને પેટમાં ગરમી 
જણાય તો તલ અથલા કોપર ખાવામાં લેવુ' અને ગરમી 
નરમ કરવી, કોઢ માટે બાવચીતું' તેલ ખાવામાં ૧૦ થી ૧૫ 
ટીંપા લેવા, 

૪૬-બાવચોનુ' તેલ બનાવવાતી રીત--૧ ભાગ બાવચી તેમાં 
ર-3૩ ભાગ પાણી નાંખી છુ'દવી, અતે બાવચી જેટલુ' તેલ 
લઇ ઉકાળી પાણી ખાળી નાંખવુ. 

બાવચી ગરમ છે. બલીસ્ટર ઉદાડવાનતો ગુણુ કેનઠારદીસના 
જેવે। છે. તે આંખે લાગવી ન નેઇએ. 

૪૭-કોહ--બાવચી, મૃવાડીઆના ખીજ, અજમો, કમળકાકડી 
સ'ભાગે મૈળવી ના તોલે મધ સાથે ખાવી, 

કોહ માટે બાવચી, ગેરૂ, ગ'ધક સ'ભ્ાગે મેલવી અરીઠા 
જેવી ગાળી કરી ર]જ ખાવી. 


--ઝ્્ઝ્છ૯૯૬-- 
જૂ 
સફેદ કોઢ. 
---ઝેુમ્છટ્લ્દ---- 


૪૮-કાઢ માટે--ખબાવચી, ગ'વક આખા હળદ અને વરીઆળી 
દરેક ૧ તોલે! પાણીમાં ભીંજવી રાખી, ગાળીને પીવામાં લેવુ. એને 
ઉકાળા કરી પીએ તો પણુ ચાલશે અને તે વધુ ફાયર કરરી. 

૪લ૯-કોહ--કોઢ માટ બાવલતી છાલ તોલા ૪ પાણીમાં આખી 
જત ભી'જવી સવારે ધણા દીવસ 'શુધી પીવી, 

૫પ૦:-સકફેદ કેોહેડ--કાળા ભાંગરાના રસમાં લાલ ચદન ધસીતે 
ધણીવાર લગાડયા। કરવુ 

પ૧તસફેદ કોટ--અસગપધ, વાયવરંગ, ચીત્રા, ભીલામુ, જમાલ 
ગાટાની જડ, અમલતાસ, નીંબોલી એને લેપ કરવે. 

પરેતસફેદ કેની ચાંમડીનો રગ બદલવા માટે, મધ સાથે 
મજીઠં મેળવીને લગાડવાથી સફેદ ચામંડીનો રગ કાઇ ન્નય છે. 
પોટાશ પરમે'ગતેઢ સોલ્યુશન પણુ એ કામ ડરે છે. 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૭૭ 
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પ૩-કેદ--મસુર લીઞઠુના રસમાં વાટી લેપ કરવે।. 

ગાળી મોટી થાય તો છોળેલા મસુર અને દાડમતી છાલને 
પાણીમાં વાટી માવા જેવુ કરીને ગોળી ઉપર લેપ કરવે।. 

પ૪-કોર--સફેદ કોઢ માટે માલકાકણી ગાયના મુત્રમાં દાત 
એકવીસ પધાળા રાખી તેનુ' તેલ કાઢી ચોપડવું, 


સફેદ કેટ. 
સંગગગાનડઆનતત--]ન્‍ 


પપ-કોઢ સફેદ--બાવચી તોક્ષો મ, કરીઆતુ',વરીઓઆળી દરેક 
તોલે ના, એલચી ન'ગ ૨૦, પાણી રેર ૪ ઉકાળી શેર દોઢ રાખી 
તેમાંથી તોલા પાંચ દીવસમાં ત્રણુ વાર લેવુ - 


પ૬-ડાતતો લેપ--બાવચી, હળદ, ગ'ધક, લીલીબકાન પાણી 
“સાથ મેળવી લેપ કર્વે।, 

પણછ-્સકેદ કોઢ--વેગણાને પાણીમાં બાફવા તે વેગણુને તેજ 
પાણીમાં ચોળી એકરસ કરી કપડાંથી ગાળી કહાડવુ. આ રસ 
૮ ભ્નાગ અતે તલનું તેલ ૨ ભ્રાગ મેળવી ઉકાળવું. પાણી બળી 
નય ને તેલ વાપરવુ. 


પતગ્સફેદ કેહેડ ન્નય--સમુદર કૂળ આંકડાંના પાંતરાનાં રસમાં 
ઘસીને રૂ ભીંજવી કેોહુડપર મુકવે।. 

પહ-કાળેા કેોઢ--હડતાળ અને સુરોખાર સ'ભાગે લઇ તે કોહ 
ઉપર ચોપડી તડકે ખેસવુ' અને થોડી વારે ગરમ પાણીથી નાહવુ. 
૩ દીનમાં સાફ થાય છે. 


સકેદ કોહેાડ માટે--હડતાળ ૪ માસા, બાવચી ૧૬ માસાને 
ગાયના મુતરમાં પીસી લેપ કરવે।. 


૬૭:--કેોફહેડ (ગળતે) ઉમરાની અ“તર.છાલ ૧૦ તોલા બાવચી 
તોલા ર॥ એવુ ચુરણુ બનાવી ૦॥ તોલે. ખાય તો કેહેડ અ'ધારે 
નાહરી, જલદી સારી થાય. 


૭૮ રી. પી. માડનની ઝુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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હ૧તખન્ને લાજ--લીમડાની અ'તરછાલ ૩ ભ્રાગ અને 
આવચી ખે ભાગ મેળવી ના અથવા ૧ તોલે રોજ સહુવારે 
ખાએ. પહરેજી જરૂર સખ્ત પાલે, તીમક, હુલવે!, મીઠાઇ, માછલી 
માઉસ, ચીકનુ' ચોપડું' ન ખાએ, જે ખાએ તો દુઃખ, દરદ વધે 
અને દરદીને ધરમાંથી બહાર કહાડવે। પડે. 
દર-કે!ઢ માટે--કાચકા, સોપારી ચીકણી દરેક ૦1 શેર બાળી 
તેની રાખ કરે, તેમાં ના તોલે! સીંદુર મેળવે અને તેલ સાથ 
મેળવી લગાડે, 
૬3-મડ્રેદ કોહેડ માટે લીખોડીનું તેલ મસળવામાં લીએ છે. 
૬૪:-કે।ડ, હેો।હીતા ઉપદ્રવ માટ--સીસમને! વહેર શૈર ૦ અને 
નદાતુ' પાણી શેર ખે ઉકાળીને પાણી શેર દે1૦ રાખી, તે ગાળી, તે 
પાણીમાં ૧। રેર સાકેર નાખી સરખત બનાવી રાખવુ. 
વર€ેર સીસમનેોં તાન ન ત્ને પાણી શેર ન માં ઉકાળી 
નવટાંક રાખવુ, આ નવટાંક પાણીમાં ઉપલું સરબત ચમચેો ૧ 
[ખીને દીન ૪૦ પીવુ, ખટાસ, દુધ, દહી*, સાકભ્ાજ ખાવાં નહીં. 
દૃપ:સફેદ કે।6 માટે ફાયદાકારક લેપ--આકડાતુ' છીર, (દુધ) 
ગોળ, ચીત્રક, થેોરનુ' છીર, દાંતીમુળ, ભીલામુ. સીંધાલુણુ, હીરાકસી 
આ સધળુ મેળવી લેપ કરવે।. 
૬૬-સફેદ અને કાળો કોઢ ન્નઝો--લીમડાનેો ૧ સેોતેો બના" 
વવે।. ૧ પૈસે। તેમાં ખેસાડવે।.. જેમ સીલ સીકે! બને છે તેમ 
કરગુ'. એક લોઢાની સાફ કરેલી કઢાઇમાં ૧ તોલે હીરાકસી 
નાખવી, તેની અ'દર મુળાના પાંતરાનો રસ નાખતા જવુ 
અને પેલા પપ્સાથી જડેલા લૉમડાના સોટાથી ધુટવુ, લીમડાના 
સેટ કાળા થાય અને હીરાકસી બીલકુલ મળી ન્નએ ત્યાં સુધી 


ખરળ કરવું. હવૈ લીમડાના સોટાને જેમ સુખર ધસીએ તેમ 
પાણીમાં ધસીને કેહેડ ઉપર રે।જ પતલું લગાડીઆ કરવુ, 


_ _૧છર્કોાહેોઢન-કોધ્વાર લીમડામાંથી રસ ઝરપે છે તે પીએ અને 
ચોપડે તે કેાહોડ સારે થાય છે, 


૬૮તસફેદ કેહેડ--લીમડાના મીજ પાતરાં અથવા ૪%લ રથી 
૩ માસા રોજ ખાય તો દીન ૪ માં 'રાહે।ઢ સારે થાય છે. 
૬ :-કાળા કોઢ માટે--લીમડાની મીજ સરકામાં ધસી ચોપડે છે. 
«નનન રાન ડિવ્ઝ ઝિનઝિનનનન 


દી. પી. માડેનની કુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર જુંરત. ૭૯ 
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કોહવાટ-ચાડા. 
તગર 


“:ઝ્વાસ મારતાં ચાઠાં અથવા બગડેલી ચામડો ઉપર »કર'જતી 
છાલ અને પાંદડાંતી પોટોસ મુકાય છે. 

૨-કાંડા--જે કેણેવાટ ઉપર કોડા હોય તે ઉપર કર્‌જનેી 
પાતરાની પોટીસ મુકવાથી કોડા તરી આવે છે 

૩-જખમ--કપાસીઆના પાંદડા, કહેતા રસીવાળા જખમ 
ઉપર ખાંધે તો જખમ રૂનનય છે. 

ગ્કે।ઉવાટગશરીર કહે તે માટે ગલવેલને રસ ૧ તેલો, 
રજ પાવું અને મલમ નીચે મુજબ લગાડવે। 

મીષણુ. ( મહુડાના ઝાડ, ઉપરનું ) મજડઠ, ઉપલસરી, રાળ, 
અને તેલ એનો મમલ બનાવી લગાડવે।, 

પગ્શરીરના કેણહેવાટ રૂઝાએ તહી તે! તનકનતખાર, કાઠે, 
“'ગ'ધક દરેક ન તોલે! ૨॥ તોલા વી સાથ મેળવીને લમાડે. 

૬:સરીરના કહવાટવાળા ભાગ પર ઉ'ધા ફળીતી લેપડી 
મુકે તો જરૂરે કોહવાઢ મઢે અને રૂઝ આવે. શરીરના કેહ- 
વાટવાળે ભામ કાપી નાખવા જેવો! જણાય તે પણુ આ પ્લાન 
થા સુધરે છે, 

[૭-વ4રસાદની રૂતુમાં પગ કેહે તે માટે-આમળા પાણી સાથ 
ધસાં લગાડવા સુકાયા પછી ઉપર ઉપર ફરી ફરી લગાડવું. 

૮ન્કોહુવાટ શરીરતા કોહુવાટવાળા ભાગને સર્યના તડકામાં 
રાખવાથી ધણુ ફાયદે! છે. 

હઉ-કોહવાટ મટે--ઉ'ધાફળી છેડ થુવરના ખેતરમાં થાય છે. 
અને કેટલાક ગામાંમા બારે માસ ઉકરડા ઉપર રહે છે. આ છેડ 
ચાર ઇચ ઉચા રહે છે. એના પાતરાં લ'ભગે!ળ છે, પાંતરાની સીધી 
ખાજુ લીલી અને ઉધી બાજુ સફેદ રહે છે. આ છેડ ગુચ્ઠા રૂપે 
ચાય છે. દરેક પાનના મુળમાંધી ૪ળ તીકળે છે, ૪ુલનુ' મોહ્‌ મુળ 
તરફ રહે છે. તેથી અને ઉ'વાદળી કહે છે, ઝ»ુલનો રગ ધોળે, 
ભીલો અને તે લાલ રહે છે. 


૮૦ રી. પી, માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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ઉ૦ઝકેોાડરી--રાધના દાણુ! જેવી ૪લ્લી, પીતના કારણે હાથે 
પગે નીકળે તે માટે કમોદના ચોખાતે આકડાના દુધમાં ઢ વાર 
પત આપે. તેને વારી મોગરેલમાં મેળવી લગાડે. 

કોદરા અનાજનું માન માણુસ અથવા ઢોરને ચઢે તે જમરૂ 
ખીના પાંતરાં પાણીમાં છુંદીને તેનો રસ પીવામાં આપવે।. 

ક. અભ્‌ હુ 
કાણાવાટે-ચાઠા. 
--અકક્્--- 

ઉૃજ-માંઉસ--કોહતાં માઉસતી ઉપર છીંરાદખણુ લગાડે તે! 
મંઉસ સાફ થાય અને રૂઝ આવે. 
ઉૃર્‌-રારીરપર ગર્‌ઝુમડા થાએ તે માટ--આમળાં હરડે, બેહૅરાં, 
સુખડ સ'ભાગે મેળવવુ, તેનું ૨) તોલા ચુરણુ અને ૫) શેર થડ 
પાણી લઈ કાદવના વાસણુમાં મેળવી રાખવૃ' અતે થરવા દેવું. તે- 
માંથી ૩) તોલા નીતર્‌' પાશીી રોજ ૪) વારે પીવું. તરસ લાગે 
ત્યારે એજ પાણી પીવુ.. 
---ઝ્સ્છલ્ડ્૯--- 
કાહુવાટ-ચાડા. 


---૪ુમ્છેન્ટ્ફ--- 

જઉૃડ-શરીરને। કફૈવાટ રૂઝાએ નહી તો તતકરખાર, કાકો, ગ'ધક 
દરેક બ તોલે! ર॥ તોલા ઘી સાથ મેળવીને લગાડે, 

૧૪-પ૫થારીમાં પડી રહેવાથી પડેલાં ધારાં ઊપર દીવેલના 
પોતાં સુકવાંથી રૂઝ આવે છે. 

ઉૃપ-ભીલામુ' લાગવાથી કેહવાટ થયો હેય તો કોપર સુયુ 
જુ'જવુ' ને છુંદીને બાંધવુ. 

જ૧ૃ૬ઝાહવાટ, જાતા ચાંદા--સીનધાલુનના ' પાણીમાં લુમડુ 
ખે।ળીને ચાંદા ઉપર મ્રકે અને લીંલુ' પાંતર્‌' ઉપર બાંધે, તો ફાયટે। થાય.” 


દદી. પી. માડનની કુ।૦ અંગ્રજી દવા વેચનાર સુરત. -૮૧ 
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ઉડકાહતાં ચાંદા ઉપર બાવળના પાંતરાતી પોટલીસ ઝુકવાથી 
રસી નીકળતી બ'ધ પડે છે અતે રૂઝ આવે છે. 

૧૮-૨રીરે કોહવાટ, શરીરપર જીવડા હેય તે માટે--અ'દુસરી 
૪ ભાગ, કપુર ન જ્ઞાગ, ત'માકુતી તપકીર ન જભ્ઞાગ મેળવી પા- 
તીસ કરી બાંધવી. 


કઠમાળા-ગડમાળ-ટધમાળા. 
--ક્ક્્હ્-- 


૧:-૭'ઠંમાળા માટેન-વાધનું' હાડષ્ુ અને સીંધવ પાણીમાં 
ધસી લગાડ્યા કરવુ; જે ક'દમાળા ખેસી ન નએ પણુ પાકે તો 
પછી ડ્રોડાવ્યા વગર ચાલે નહો" 
ર્‌ડક માળા માટે--સુઅરતી અધાર અતે સરસવ સમભાગે 
બાળી તેતી રાખ પાણી સાથ લગાડવી. 


3ઝ-ક'ઠમાળા માટે--સીંદુર, મરી, લુણુ એર'રીઉ' તેલ, સાખુ, 
માંદુ સમભાગે લઈ કાંસાની ઠાળીમાં મૃષ્ી, કાંસાના વાયકાથી 
મસળી મલમ બનાવી તે ક'ઠંમાળા પર મુકે; સુકાઇ ગયા પછી 
શરમ પાણીથી ધુએ જુતુ દરદ સાર્‌ થાય, 

૪-ક"'£માળા બેસી ન્નય--લીમડાન્। પાનના રસમાં વચનાક 
ધસી લગાડવે।. 

લ્વોહાં સાફ્‌ કરવાની દવા ચાલુ રાખવી. 

પગ્કડઠેમાળા--જમાલ ગોાટાના પાનનો રસ સુકવી ચુર્‌ણુ 
બનાવવુ” તેમની લેપડી કરી ક'ઠમાળા પર મુકવી. 

૬: ઠંમાળા માટે વાધતુ' હાડકુ' પાણીમાં ધસી અ'દર 
'સીંધવ મેળવી લગાડે તો ગાંદા નરમ પડે. 


' _છડમડમાળા--સારો થાય (માણુસના) નખની રાખ માખણુ: 
સાથ મેળવી ગડમાળની -ગાંઠે ઉપર રે|જ ખે વાર લગાડે. 


૮૨ રી. પી. માડનની મા।૦ અ'્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 





શૂર નનાાનમાનતન-વવ/પૂન ભાન .- :--- 


૮-'તુરાના પાન વાટી તેમાં ચુતો મેળવી લેપડી બાંધવી. 

૯ નગોડના પાન બાદી બાંધવા. 

૧૦-ીરાકસી, આકડાના દુધમાં ધસી લેપ કરવે।. 

૧૧:-ગરમાળાના મૂળ ચાખાના ધુતમાં ધસી સુંધવુ' તથા તેને 
લેપ કરવે।. 

ઉ૧ર્‌:્લીમડાના પાન અતે ભીલામાને કાળી બકરીના દુધમાં 
વાટી લેપ કરવે।. 

૧૩:-ક'ઠમાળા મટે--આમળીના પાતના રસર્માં સમુદર ફળ 
ધસીને પીએ, આ કૂળ પકવવાતી રીત જુએ “ સમદર ફળ. ” 


- ૩% ૪૯૩૯૯૯૯૯ફ-- 
કડમાળા. 


--2૪ઈ્ફ-- 


ઉજ-ખતમી--(ખરખાજીડ:માસ મેળાતી) પોટીસ બતાવી »'&* 
માળા ઉપર્‌ સેક કરવાથી ક'ઠમાળા પાંગળે છે. 

ઉ'પગકાસકોની જડના ૧૪ કટકાને।, જતરના દોરાથી હાર બ 
નાવી પહેરવાથી ક'માળાને ફાયદો થાય છે. રાનીવારે એ ઝાડને 
નોતેરૂ દેવું. અતે આતવારે કાપવું, એવી કથા ચાલે છે. 

૧ૃ૬--મમ ગુલબેનતમ ખાવામાં આપે છે. માત્રા એકથી ચાર 
માસા. એનો મલમ ગાંઠને પકાવીને કઝૅહરવી કાઢે છે. આ ગમ 
મલમ જેવે છે, બનાવટ પણુ તેના જેવીજ છે. 


ઉ૧૭-ક'માળા દુધમાળા, વીસજીટક, કજગાની અને જુતી 
ચાંદી અતે કાખબલાહી માટે ધણે અકસીર મલમ ઘી ગાયનુ 
રૈર એક, ખાંડ ના તોક્યો, માંગુ. બા તોલ્ષે, ટ કણુખાર. રાજમ 
રાહુલ, સીંદુર, ૪ીખીઉં, દરેક ૧ તોલે, એને! મલમ કરવે। અતે લમાયવે।. 

ઉ૮-કાચખાતી ડીખબનુ' ફરાડચુ* બારીક ભુકો કરી ના શેર તેલ 
માં ઉકાળી લગાડવું. ક'ઠૈેમાલા પાકે નહીં અને આરામ થાએ. દરદી 
અ'ગે પાતલે હેય તો તેલને બદલે ઘી લેવુ. 


9 રશ ઉ૦૦૭0. અ. “0. નયે કઃ આન પાત #પઊઇ# ર૧૧૨] %૪તા-0જ%૦૦હનત-૭૦ જક સઉ ૦૪ »- “નરનાર? ભુરજી” *૯૧નીએિ ઇન. મઈન યત 4”૪ પ. ૫૦૦૦-૦૦૦- ૬૦૭૦ /-- “જત (“નક અન ૧008 [ક ઉકાકામઇ'# તતા. -: ખત. /પતમઇ..૩.-૮૧4896- ઉ 146 સામા મામાકમ કસ “મણ “#૧૨મ૯જમાન્યય#નજ ₹૩૦૮૧-૯૫ણઇ૦૦ાસખતજબંબનન જાપ સહન, ઈ પરણિતાતરયરન- ૦ ,૭...૭૪)૫૦૦-૦૪જા,જન-મણરર*,ન૦૦% ૪૪ા્ય #-વકસતમક#૦#નઇ* આરણ, 


દી. પી. માડનની કુ।૦ અ'ચેજી દવા વેચનાર સુરત. ૮૩ 





ફછાઇમ્ણન--ઇનચરનાનુનસાણનઇ”-સનજઝ નમળકમઈબમ મમા ૦૦૪-૪૦૦ અ #તો? "જ0તાતત મહાતાાતટમનાભાતતાતણી'બઓમટતઇ નમ તાઇ /સ#*#જમફનરમાથરતાઇઇ સભ ડનાબાનાક _મનટાઉ- જરા, કરલખઇન-પાણીજ# (00.8... / -ાટથાભક- ૦ -મછન ૪૦૦. -9.----૧-/ ૧૪ ૧----હટ ૧ર“ ૧૯ ણ- ૦૦ ત- -યઅૂ-* ર/--૦-૦૦૯-૦૫૫0નનણફાન-ચઇનઇ--ક-મ૬૧ટ૯..ગ "તા થાાઉમતનનનનાત# પજવુતમશબ” ત૪શાઇનાસઅત:ારાધ0કકત(રિણઇઈ”સકતનકર નગરમા": 


ઉદ્કાચબાની પીઠ, કુતરાના અથવા માણુસના હાડકાની ખાપષ્ 
સ'ભાગે લેવી, તેમાં મનશ|લ, ખોડાસીંગ, કપીલો, રાહળ એ દરેક 
ચીજ સભાગે લેવી, એ દીવેલમાં મેળવી દરદપર લગાડવું ( ધણી 
વાર અ”માવેલું છે. ) 

૨૦-ખાખરાનુ' મુળ ચોઃખાના ધોવરામણુર્સા ધસી લગાડે. 

૨શૃવ્કોઇબી જતની પોટીસ બતાવી ક'ઠૅમાળા ઉપર સેક 
કરવાથી ફ્‌ ઠંમાળા પીગળે છે. 

જ્રે-ક'માળાવખુજળીની ૪ુલ્લી માટે--ગમ ગુળખેન ખાવામાં 
આપે. માત્ર એકથી ચાર મ!સા. એનો મલમ ખેજલીકન મલમના 
જેવે। છે. બનાવટ પણુ તેના જેવીજ છે. 

૨૩-ક૭ઠમાળા માટે--મરમારાતા મુળનુ' ચુરણુ કરી સુંધવુ. 

કઠમાળા માટે--સુતામખી, અને  હરડાનો કાહવે! પીવે. 

૨૪-ક'ઠંમાલા-ગર ગુમદા, કાખખબલાદી-સેોક્ે, બદ--વચનામ 
લીમડાના રસમાં ધસી ચોપડે તો તરત ગાંદ, બેસી નનય છે. 

૨૧૫-ક'ડમાળા ન્નય--સમુદર ફળ ઘી સાથ મેળવી લેપ કરવે।. 

જે૬ુગકડઠમાળા માટે સરપ”ખાતું મુળ ગે(મૃતરમાં ધસી દીન 
૧૪ લગાડવુ. 

જેક ઠમાળા માટે સીદુર, એલચી, કપીક્ષો, સાપતી કાચરી 
સભાગે ચુરણુ કરી લગાડવુ. 

જ૮-કઠમાલા માટે મલમન-સીંદુર, મરી, નામક, દરેક પાંચ 
તોલા, મીડુ' તેલ ના શેર, ગરમ કદી સાખુ તોલા પ નાખવે. 

ર૯-કડમાળા ઉપર હીરાફસી અતે સેલારસનેો મલમ લગાડવે।. 

૩૦-ક ટમાળા માટે--સરડાને તેલભાં ઉકાળી તે તેલ લગાડે : 
તે! કઠમાળા પાકીને %ટે “છે. પછી રૂઝ માટે ગાંઠ ઉપર સફેદ 
નભમ ચોપડે છે. કઠમાળાને પાસર્ડા પાડીતે તેલ ચોપડવું . 

૩૧-કડમાળા--સાંપતી કાંચરી, એલચી, ક'પીલે સભાગે 
વાટી તેતે ન શેર તેલમાં ઉકાલી તે તેલ ગાંઠપર મસલે. 

ફર્ગ્કઠમાળા માટે--સોંદુર, મરી, સાખુ લુણુ,, મીદુ' તેલ 
સ'ભાગે લેવુ' યાળીમાં ઝુકી કળસીઆથી ધસવુ' અને ક ઠંમાળા* 
પર્‌ લગાડવુ. 


૮૪ ટી.પી. માડનની કજુા।૦ અ*થેજી દવા વેચનાર સુરત, 
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૩૩-ક'ટમાળા દરદ્દોતે ગળાપર લગાડૅ--હળદર અતે સમુદર 
ફ” પાણી સાંય વસીને લગઠડેો. 
૩૪-ક'&માળા મટે--કૂકરપાડાના બાજને પાણીમાં ધસી તેતુ' ૧ 
ટીંષુ માણુસના મુૃતરમાં ૪ ટીપાં સાથ મેળવીદરદીના કાનમાં મેળવું. 
ડપ-ગડમાળાગ્કઠમાળા--માટે આંકડાના દુધમાં હીરાકસી ધસ 
લેપ કરવે।, આ પંલાજ ધણુ નણીતો છે. 
૩૬:-૩'ડમાળા, પાદત%લ્લા અને ગાઠંમાં બળતી અગન નરમ 
પડે--૪'દરવાણીના મુળા અથવા ફળને પાણીમાં ધસો લેપ કરવે, 
“--જઝેલઇ્ટ--- 
ષ્ શસ, જી કિ 
કંઠ ખુલે-અવાજ ખુલે-ઘાતુ પડે. 
---કક ઊન્શ્જ--- 
૧:-ક' ખેટ્લે ઉપડૅ--આમળાને। ભૂકે। ના દુધમાં ઉકાળી પીવે. 
રથી આમળાનો ભુકે। દુધ સાથે ગરમ કરી રાતે પાવાથી 
એેકેલુ' ગળુ ખુલે છે. 
૩-કેરબાની માળા પહેરનાર કે।ઇ માણુસના અવાજને નુકશાન 
ચાય તો મોગલાઇ ખેદાણાતાો લેઆબ પીવે. 
જ-યણેટીના પાંત્તરા માંહામાં રાખી રસ ગળવાથી ક'ઠ ખુલે. 
પ-આંબાતો મેો!રેર ૧ તોલે સાકર સાથ મેળવી ચાવી 
ખાએ પછી ચણેટીના પાન મોંમાં રાખી ચુસ. 
દૃગધાહુ' પડે, ક'ઠ ખેસે તે માટે--૦॥ તોલા ધઉ'ને ૦॥ શેર 
પાણીમાં ઉકાળવા, ૦। મૈર પાચી રહે તે ગાળીને દરદીએ પીવુ 
અથવા ૧ તેલો ધઉ'ની બનેલી સેત્રતે ગા શેર પાશીમાં ઉકાળા, 
મારીને પીવુ. 
“કઠ સુધરેગથાહમી, વજ, હરડે અરદસીના પાન, પીપર્‌ 
મેળવી તેતુ' ચુરણુ સાત દીવસ ચાટે-- _ 
ચીણીકબાબ, એલચી, કાઠો, સાકેર મોંમા રાખવી. 
૮-ક*5 ખુલે, અવાજ સુષરે--ના તોલે ચેોખ્ખુ' મધમાખનુ' 


મીણુ, બાલસમકેપેવા ના તોલો, જેડીમધનો ભૂકો ના તોલે 
એની ગાળીએ ૧ વાલ વજનની બનાવવી, ૨-૩ ગોળીએ 


સેંહામાં રાખી તેતો રસ ગળવે. 


--૦૪9૪છફફ્ફ્ફ-- 


ધનરાજ જે. પરમાર. 


કણુપીઠ-સુરત. 
હઝ અપ--ટુ-ડેટ ફેશનના 
ઝાક સોના ચાંદીના દાગીના ઈનો 





આવે છે. 





ગયાહકેના પોતાના સોનાથી પણુ મનપસ દ નમૂના 
મુજબના દાગાનાઓ બનાવી આપવાની 
સગવડ રાખવામાં આવાં છે. 
તેમજ 
દરેક દાગીના માટે સોનાની ગેરટી 
આપનામાં આવે છે, 


કઝ." દા હી 

ક જૂ હ 
ક જન ક 

સિ ની ક જા મૂ. 


મિ 5 ન્સઈઝ 


જ બ ર 
ન જે શ ી 
જૂ જ 1 1 
સિ રે * ન દ જ 
તિ 
ક 





ગ્રહાકોનું' કામ પ્રમાણીકપણે કરવું એજ હમારે 
૯ નિશ્ચય છે અતે તેટલાજ માટે દરેક કામ 
ઉપર જાતી દેખરેખ રાખવામાં આવે છે. 
હરેક જાતના સારા મેકરેના ઘડીઆળોા, પશ્થ?ના થડા 
ચસ્મા, રબર સ્ટે'પો; પેટ્રોલ, પ્રાયમસના ચુલાએ 
વીગેરે મોઢા જથામાં રાખવામાં આવે છે. લખે! યા 
મળા ઉપલેજ સરનામે. 


મરહુમ હાય્વેદ શેડ ભીમજી માઈ જવણજી 
રાંદેરીઆના હાથ તળે તાલીમ લઈ ૪૫ 
વરસે। સુધી લાંબો અનુભવ મેળવેલા 
તેઓના સધા ભાણ્‌જ 


ઉ6?%જ/૮ એલજી 


રૉદિરીઆ. 
જ્યાં સાંધાઓ, તથા કુડકાંએનું ઉતરી જવું, લચ 
કાવુ', હાડકાં ભાંગી ચુરૈચુરે થઈ ગયલાં છાય તથા ચામડી 
કાઢી ખ્હાર નીકળી આવેલાં હાય તેવા તથઃ પવનના રૃખાવા 
વરેરે ગ'ભીર કેસે, ખાત્રીભરૅલી રીતે દુરસ્ત કરા શકીએ “અ. 





પ 


ઈ. 


એ ખાખતની સરઢટીકીકેક્રો જખી સાહેળા જેવા 
' માંગશે તેઓને ખુશી સાથે બતાવવામાં આવરો. જે 
સાહેબો દેશાવર બોલાવરે ત્યાં પણ જઈને અધવા લેપ 
દવા વગેરે મોકલીને ઇલાજ કરવામાં આવશે. 

મેળાપ રશેજ સવારના ૮ કલાકથી સાંજના છે 
વાગતા સુધી સુરતમાં કણુપીઠની દુકાન ઉપર થશે તથા 
ત્યારપછી રાંદેર મધૈ અમારા રહેવાના મકાન ઉપર થઈ રાકશે. 

હર રવીવારે મળાપ. 

જ૦ન-% મધે કતાપોર દરવાજા પર બતની અઝીણની 
દુકાનની કોસ કુવાની સામે થશે. સિ 

અમોએ અમારા છોકરાઓને પણુ હું /#ડજહના 
ધ'ધાની તાલીમ આપેલી છે જેથી અમારી ગેરહાજરીમાં 
તેએ પણુ સારી રીતે ખાત્રીલાયક કામ કરે છે 

ચતવણી. 

કેટલાક ૬?દીએ। અમાર્‌' નામ પુછતાં આવે છે વેઓને 
ખીશ*્નએ અમારા નામે છેતરે છે, માઢ દ [એએે અમા! તામવી 
ખાત્રી કરવી. છેતરાયલા દર્દીઓને વણુ' દુઃખ ભેઃગવતુ' પડે છે 
તેથીજ આ ચેતવણી આપવાતી જરૂર પડી છે 


મફત તદન મકત. 


ધ 
મ 


હુન્નર દર્ષ્ણુ ભાગ ૧-૨-૩૭ જેમાં સુગ'ધી તેલે।. અતર, સેટ, 
%ાનવોટર, રોઝવેટર, ડીલવે(ટર, લવ'ડર વેટર પેનકીલઃ 
સૅનચેન, ભાલ કાઢવાતો પાઉડર સાખ અન તેલ, 
દરાજ મલમ, રી'ગવમ મેપ, ( દરાજત! સાખુ ) 
રી'ગવર્મ લેરાત, મેન્થોલ, મે'ટલ પોલીસ, રટીતીક પીંલ્સ. બાલ 
કાળ કરવાનાં કલપ ( ખીશ્તબ ) અગરબતી, દ'તમં'જન, સાસ: 
ણા લા, સ્લેટ, વારતીસ, બારસેો।પ, નાવાના સાખણુ, સુગ'ધી એસે 
ન્સા, સગધી. અર્ક, પાચન ચુર્શો, શર્ખત, સેનાનો ગીંલાંટ, 
'કાસમેટીક, ન લ[“મજ્ૂસ, હેરએઃ લિ, વીગેરેં અનુભડિક 
ઈભરતી ઢ બુક ડીં બાર આતા આ જન. ખે કાપી માક્લનારને 
દરા આનામાં મળશે, અને છર ગાન નાસન્પયી એક અક તદર 
મફત ભેટ ઉપલી ૩ ખક, ખરીદનારને મળશે, આ બક મોર, 
સાહ્ર્‌ કેશવજ “પથનાથ તીવેદી તથા બીદત «હી વેપારાંઓના 
ઉત્તમ અભીપ્રાય મલ્યા છે વધુ ઇ લખીએ, ભજ શેઇષવી 
ચીજ વીતા સલાવી લઇ સઆજેજ મ'ગમાવે!. 
બીશ્ન પૂસ્તકે।--હસર સામગ (સચિત્રય ર૦ ૨॥, “નર પકાશ 
( 2૦૦૦ “બર )રુ? 1૧1, ફલ? સચ ( ૮૪૦ હ ૦? ) ર૦ ૧) 
વાળ કા!1કરવાંના ખીશ્તયવા “તર વા ર્‌, સબુ બનાવા તો હકર 
રું ૦, જમતીનેો અત્તર ઉદ્યાોમ રૂ ૦12. પોસ્ટેજ જુદુ 


લખા--જી. ડાયાભાઈ વર્મા (સી. પી. એમ) 


૧૨૬ બનીયનરે્‌ાડ-' ્રાઘારી મહેલના નાદાગારો 
હુન્નરોદ્ય જક ડીપો---સભધ ન હ 


પ “ીનસઇ-બ્યમમાપાભાતાઇઇનન 


મુબઈવાલાની ૬ૃકાને મફત લાભ. 


૪૪%//? ૪૪%/:#./ 


પરતા ચસ્માં આંખ તપાસીને ૭ મહીનાતી ગેરંટી સાથે 
આપશુ' તેમ”૪ બીન્ન લાભ તમારી આંખમાં શુ' શુ' રોમ છે તે 
તમો મફત નણુવા માગતા હે તો ડાકટરી ઓજરોાથી આંખ 
તપાસીને મકત સલાહ આપવાંમાં આવરે. 
નુરજ્મહમદ મુસા ચસ્માવાળી. 


હેંઢ ડખયૃપીડ--સુરત, 








નવસારીમાં 
શિ ક. નીં 
૪પ વરસની ઠોધીખાઉની 
# ટે લિ કે #ે 

જુજ૮ અજે જજ? ડુક/જ, 

સવે* લેકોને ખબર આપવામાં આવે છે કે સધલી જતની 
અ'ચ્રેછ દવાએ જેવાં કે પેટ'ટ દવાએ તથા દાકતરેોને રે।જની 
વપરાતી દવાખેો હમો જધાખધ રાખીએ છીએ જે કોફાએત ભાવે 
વૈચીએ છીએ તથા પ્રોવીઝનસ, સ્તેશનરી, કતલરી ગલાસવેર 
હેોઝીઆરી તેમજ ધર સસારની રજની વપરાતી દરેક ચાજ જેવા 
કે ચાહે, કા?ી, દાના, બીસકેોટ, ચાકલેટ, દરેક નનતનુ' કેરોસીન 
તેલ, ગામનુ' ચે।ખ્યુ' મધ, કસતી, નારાં, પાટી રૂમાલ પાટ મલ 
બારી સુખડ, લુખાનત તથા ઉચો ન્નતના અગર અને રબરના મોને 
શ્રામ, સેન્ટ, સાખી, દરેક જનતતા હેર ઓણલ વીમેરે દરેક તતતી 
તમામ ચી” હમારે ત્યાં ધણનાજ કીફાએત ભાવધો મલે છે દેશ!- 
વરના આ્દ્રરોપર બનતી તાકીદે ધ્યાન આપવામાં આવે છે એક 
વાર દુકાંનતી મલાકાત લધ ખાતરી કરવી એકજ ભાવથી માલ 
વેચાય છે. હમારી દુકાત ચાલુ વધતી ધહરાકીને લાધે નાહતી 
પડમથી હમોએ જુતી દુકાનતી સામે નવી બ'ધધાએલી રેરાધ ખાન 
હ્ડીંગવાળાં મોઢા મકાનમાં ખાક્ષીં કરી ગયા છે. 


ચેસ્તનજ દાદાભાઇં ઝ્ડરીઆ ( રોધી ખાઉ ) 
જનરલ સરનચ્ન્ટ. 
સહેરછીરાણા લરાકજોરી પાસે દેશાઈ બઓલડીંગ 


નવસારી. 


દી. પી. માડનની છાઈ૦ અ'મેજી હવા વેચનાર સુરત. ૮૫ 





યમા 


---૪૧૪૯૯૬--- 
ઉગકાંટા ખજુરીનેો અયવા બીજ નાતનતેો ચામહીમાં ખુરેલે 
કાંટો ચામડીની અ'દરથી ન તીકળે તો કાંટીખા પાળાની ગોળી 
કરી ખવાડવી કાંટો બહાર નીકળશે કાંટીઆ એક જાતને પાલે! 'છે. 
૨-કાંટા-પગે હાથે, બાવળતેો અથવા ડુઅરનેો કાંટો ભાંગે 
તે ઉપર કુમાર ગરમ કરી ચીરી અદર હળદર, મીદુ* ભરીને 
બાંધે, મેદી ચાવીને લેપડી મુકે, ફેફ્સુ, અયવા સાહનીઆ (જ'ગા) 
ને છ્ુદી બધે તેથી કાંટા ખે'ચાઈ આવે 
૩-મેદીના પાન મે'હામાં ચાવી તે જગા ઉપર્‌ લેપડી બાંધે. 
૪ગ્બકઃ।તુ' ફેદ્સુ' કાચુ' બાંધે. 
પ-સાહતાઆ [( જ'ગા ) એક નતને। જીત્ર”તુ જે દરીઆમાં 
પાકે છે તેને છુ દી તેની પોરીક્ ખાધે. 
આ ઇલાજેથી ભાંગેલે કાંટો બહાર ખે'ચાપ આવે છે. 
“ક ટા--થુઅર અન ક્વચના કાંટા શરી? ઉપર લાશે તો 
કીડ ધણી થાય છે તે ઉપર્‌ છાણુ ચે!પડ 15 નરમ પડે છે, 
છ-:સુવરતા જીણા ખેમામમ ફાંટા શ'।*તે વળગે તે! કવચની 
માફક કરડી ખાય છે. તે માટે છાણુ કીડવાળાં જગાએ ચોપડવું 
અથ] અધે'નતા ર૨ પાત ચાવવાથી કાંટા ખરી પડે છે, 
કાટો ભ્નાગે -ખજુરીતો અથવા બીજી ન્તતતા ચામડીમાં 
ખુટેલો કાટો બહાર નીકળો ન શકે ત્યારે કાંટીઆ છે।ડની લેપડી 
તે જગા ઉપર બાંધે તો કાં બહણાર આવે. 
હગશરીરમાં ભાંગેલો ક'ટો નીકળે--કટીએ ગુ'દર પાણીમાં ઝુલ- 
વીને કાંટાઃ,ળી જગા ઉપર બાંધે તો કાંટા બહાર ખે ચાઇ આવે. 
૧૦૩ કાંટો--બ્ાગ્યો હોય તો કાંટાવાળા ભાગ ઉપર્‌ છુ*દેલી 
મેથી બાધવી, આથી કાંટા ખે'ચાઇ આવે. 
૧૧-કાંટો શરીરમાં ડુ ભાંગેલો કાંટા ઉ'ડે! ગયે 
ભાંગ્યો હેય તે બહાર આવે ( હૈય તે! તે જગા ઉપર સાત પડટીતો 
રસ તે ઉપર મુકે તે ૧) દોવસમાં તે જગા પાકીને ફાંટો બહાર આવે, 


“ન છ૪્--- 





હક 


૮૨૬ દી.પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી હવા લેચનાર સુરત. 


મ ૧૫૦૩ 
બ્ર 
ક 1 





ખરફસુ-ખરજવુ -દરાઝ 





૧ઝખરસવુ'--કુમારીઆના બીને ભુકે, દહોં સાથ મેલવી 
ખર્સવાને લગાડે તે! પ્રાયદો થાય. 
શ્ત્કેળાના કાતરાતી ગાંઠની રાખ ગાયતા ઘીમાં લગાડવાથી 


સાર્‌ થય છે, 
૩-ખરસવા ઉપર ત્રગુ ધારા ખાસડીઅ| કેળાનો ગર ખુરૂ 


ખાન સાથ મેળવી મુકે અને ઉપર કોઇ ખી મોટું” પાતર્‌ બાંધી 
રાખે આ છલાજ ચાલુ રાખવે।. 

૪ગખરૂપ્સાં ઉપર ગાયનું ધી ચોપડી ફતરાં પાસે ચટાડવુ. 

પ-દરાઝ, ખરપસા માટે ટતકતખાર સરકામાં મેળવી લગાડ 
શધવા તેમાં લુગદુ બોળીને તે ઉપર મુકે. 

દગ્ક્રટકડીના અથવા મોરથુથુનાં પાણીથી દરાઝ ખે ત્રણું 
વાર ધોવી, જગા સુકાયને ઉપર દામર ચોપડવો અને તે ઉપર 
અડાયાનતી રાખ લગાડવી. પોપરે। લત્તેજ ઉડે છે ધણો અજમા: 
તેલો છે. 

છ-ટ'કનખાર, પાપડખાર, ગાયના મુતર સાથે મેળવી લગાડે છે. 

૮: દાંડીઆ થુવરતી રાખ પાણી સાથે લગાડવી. 

હ-ગથુવરતું દુધ ખરજવાતે લગાડે તો તે પાકે અને પછ 
સાર્‌' થાય; દુખ સખત પડે, અકળામણુ થાય, દુખાવો સખત 
લ્રાગે તે ધી ચે પડવુ. દુધને સુકવી, ગુ'દરના આકારમાં રાખી 
વાપરી રાકાય છે. 

૧૩:-જીવાર અને મીઠુ' ઠીકરાં ઉપર સજભ્ઞાગે મુકી ખાળીને 
તેનો ભુંકા સવાસો! વાર પાણીથી ધેોવાયલ! ધામાં મેળવી લગાડે, 

ઉશૃ--ખરફસુ' મટે--ખે તેલા ચણાની દાળને ૦॥ સેર બકરીના 
દુધમાં ૩) દીવસ રાખે પછી દ૬્દાળ દુધમાંથી છુટી પાડે. દુધ ફેક 
દીએ. થોડી દાળ વાટી તેની લેપડી કરી ખરદસાં ઉપર આખે 
દીવસ રાખે. વધેલી દાળને ખીન્ન તાન્ન દુધમાં લબીંજવી રાખવી 
જેથી દાળમાં જવ પડે નહીં, બીજે દોવસે પેલા ચણાતી લેપડી નર્વ 
અનાવી ખરપસાં ઉપર સુકવી, આ સુજખ ૭ દીવસ લ્ેપડો કરી સુકવી 


દી. પી. માડનની કા. અ'ઝ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૮૭ 
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જૂર્ડખરફ્સુ' મટે--જીલના પાનતે છુદો "મરફ્સાં ઉપર તેતી 
હેપડી ૪ દીવસ મુકે, 
ઉ૩:ખરજવુ', છીડ, ચામડીના ૬રટ માટે--ગઉમુત્રથી તે જગમા 


ર 


રાજ ધોવાથી કાયદો થાય છે, 

ઉ૪-ગે।[ફનાના ઝાડના પાંતરાં ગલકાના ઝાડના પાતરાં જેવાં છે. 
'કાછપર્‌ લાલ અને કોઇપર્‌ સફેદ ઝુલ યાય છે, ઝાડ ઉપર છેટે છેટે 
૬ળ થાય છે તેતે કાંટા હેય છે. તે ફળને ગોક્તા અતે દેરી કહે 
છે, તે ફળ લીંષુ જેવડાં મે!।ટાં અતે હીંદુ ઓરતો ચોટલામાં 
સુતાના ગોકૂતા મુકે છે તેવા આકારના હોય છે. ઝાડ ઉભુ ભાલા 
જેવુ" હેય છે. 

પગે ખરક્સુ', પગે ભુ'ડણી માટે--આ ઝાડના દાંડી સાથના 
પાનની રાખ નગારીઆ ધુપરેલમાં લમાડે અતે પાટા બાંધે, તો 
જ'ખમપર પોપરે! આવી સારૂ' થાએ. માઠલી વાલ વરેસા દરદી 
"ાગ્મે નહોં. 
' શૃૂપુગખરફૂસુ' જલદી સારૂ' થાય--કુ'વાડીઆના ખી ૩ ભ્રાગ, 
આવચી ખે ભ્નાગ અને ગાજરના બીજ ખે ભાગને છુ'દી ગાયના 
મુતર્માં આઠ દીવસ ભીંજવી રાખે, તેતી લેપડી ખરપ્સાંપર બાંધે 
તો ૮ દીનમાં સારૂ થાય, 

ખર્જવુ' મટે--ગાજરને ખારી તેમાં મીદુ' નાખી તેની પોન 
નીસ ખાંધે તો 2 દાવસમાં ફાયદો થાય* 


ઉ૧૬--દરીઓ કોનારે થતી ખરેટી થીમાં મેળવી લગાડે. 

ઉહઠ૭-ખુજલી---સુકા આમલાના બારીક ભુકાને પાણી સાથે મેળ- 
વીતે ખુજલી ઉપર મસળે છે, 

ઉ૧૮-ખરજવા માટે--સીલારસને બેલ તેલમાં મેળવી લેપ ફરે 
તો જલદી આરામ થાય. 

૨૦-ખરકૂસુ' મટે--મેરરથુથુ, કાથો, મરી, કપુર સ'ભાગે ચુરથુ 
બનાવી લગાડૅ તો જુનુ' ખરફસ મટે. 

૨૧૬ખરજવુ' મટે--મેઃરથુથુ, ફ્ટટી, ક'કુ, એકેક તોલે!, ૧૧ 
ન'મ કાળાં મરી, એખઓનુ' ચુરયુ કર'જતા તેલેમાં મેળવી લગાડવુ. 


૮૮ દી. પી. માડનની મુ।૦અ'મેજી હવા વેચનાર સુરત. 





૧૨-૨ખરેદ્સમત માટે--વેગણું અને ખાંડ મેળવી ૩) રદીવસ 
શેપડી બાંધે. 

૨૩-ખરફસાં મટે--ર૪ અને રૈતી સ'ભ્રાગે ભેંસના ખાટાં 
દહી સાથ મેળવી ૭) દીન લગાડે તો ખરક્સુ' પાછુ' થાય નહીં. 

૧૪-ખસ મટેન-આંખા હળદ અને જીર્‌ વાટીને શરીરે ખસ 
વાળી જગાએ મસળવુ. 

રપ-ખરજવુ' મરે--કામડીનું' મુળ ધસીને ભગાડયા કરવુ, 


ર૬-ખરજવું મટે--બકરા અથવા ધે'ટાતી લીંડીતું તેલ 
પાતાળ જ'તરથયી કાહાડી લમાડે. 


૨૭-ખરજવાને ઉપાય-- મગ અથવા વાલની દાળને બાળીને 
તેની રાખમાં જેધ્તુ' સરસીઉં તેલ નાખી મલમ બતાવી લગાડવે।. 


૨૮:ખરજવાનેો ઉપાયન-ફ્ટક્રો. ૧ ભાગ, મગધક ૨ લ્રાગ 
ટનકનતખાર ૨) શભ્ામને મેળવી ભુકો કરે. 

તે જુકાને ધી સાથ મેળવી મલમ બનાવી લગાડવે।. ખક્જન _ 
વાને પાણી લગાડવું નહીં. 

શ્હખસ, ખરજવુ'. વીસજીટક માટે--તલતું તેલ ૧૦ તોલા 
0૪ તેમાં ૪ ભીલામા નાખી ઉકાળવું. ભાલામુ' બળી રહેને નીચલુ' 
ચુર્ણુ નાંખવુ. બાવચી, ગધક, હરતાલ મનશિલ દરેક અકેક તોલે! 
લઇ તે તેલમાં નાંખવુ'. અને પ્રછી તે તેલ દડા પાણીમાં નાખવુ. 
તેલ પાણી ઉપર તરી આવશે, તે વાપરવુ, તે શરીરે ચોપડા 
તડકે બેસવુ. શ્રરીર તપી જાય ત્યારે ભેસનુ' છારી ચોપઠો ઠંડા 
પાણીથી નાહવુ'. અને દહી ચોખા ખાવા. ૧ વાર લગાડવાથી 
રશરીરની કીડ મરી નય. 


3૦-ખરજવા માટે મૌદુ' અને આમલીના પ!તર!તો લેપ કરી 
૭ દીવસ ખરફ્સાપર બાંધવુ. 

હઉરખરજવાં માટે--લસણુતી લેમડી મુકે તો અધા ભઊીંગડાં 
નીકળી નજય છે. જગા લાલ થાય ત્યારે થ'ડે મલમ મેલી ર૭ લવે. 

૩ર૨-ખરજવુ' હરસ,--પાકા પાતતી રાખ તેલ્રમાં મેળવો 
લમાડવી, ક 


દી, પી, માઢનની મુ।૦ ત્મ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત, ૮૯ 
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૩૪-ખરજવુ--કોાઇખી દવાથી સારૂ ન થઇ શકે, તો અ'ગેજી 
સોમલનેો અર્ક (લાઇકર આરસેતીકૈલીસ) ૨ થી ૪ ટૉર્પા ૨ તોલા 
પાંણી સાથે, જમ્યા પછી દીનમાં ૨ વાર્‌ પીવુ. દીન પ'દર પીએ 
અતે ૪ દીત વચમાં ખાંચો રાખી ખીન્ન ૧ દીત પીવું ભાથુક 
પીવાથી દવા નુકસાન કરી શકે છે. 

૩પ-ખરસવું ન્તય--બાફેલા વેગણુના રસર્મા હીરાદખખન મેળવી 
લગાડે તો સારૂ' થાય છે. 


--ચ૪૦નશ્--- 
ખહી, ક્ષયરોગ, હાંફણુ, ખાંસી. 





ઉ૧-:એ માટે પહેલે! અને અગત્યનો ઈલાજ ખુલ્લી સુથી હવામાં 
રહેવુ*. સાદો ખોરાક તેમાં બને એટલે તાન તરતના રોહેલાં 
દુધતે। ખોરાક રાખવે।, ખીછાનુ' રાજ તડકે મુકી સાકફ્‌ કરવુ. 

દરદીએ બહાચારી રહેવુ. ખહીવાળા દરદીને સ'સાર વહેવા- 
રતી પ્ચ્છા વધે છે તે ઇચ્છા સમુળગી દાખવી. 

૨:બધાજ દરદીઓને દેવલાલાો જતા ફાવતું નથી. બધાનેજ 
સેનેટરીઅમ મળી શકતી તથી. 

ગરીબ માણુસો મારે, અને જેનાથી બતી શ્રકે તેતે માટે 
એક સહેલો ઈલાજ છે, જે આ જમાનામાં કણુલ રાખી ફ્ઞકાય 
તેવે! નથી; પણુ તે છંલાજ જણુ,યલે હોવાથી દાખલ ફર્યોડે છે. 

જે વાડામાં અયવા ખેતરમાં બકરાં ખેસતાં હેય ત્યાં હ્ષય- 
વાળા. દરદીને રાખવે।; બકરાંતું' તરતતું દોહીલુ તાજીુંજ દુધ 
ખોરાકમાં વિશેષ આપવું. બકર્રાતા દીલમાંથી તેમજ ખકરના 
મળ મુતર્માંથી નિકળતો વાસ દરદીને બહુજ ફાયદાકારક છે. 

દરદીને થ'ડી લાગે તો બકરાની લીંડી ખાળી તેતી ગરમી 
આપવાથી ઘણુ કાયદો થાય છે. 

બકરીનુ' દુધ બીકન' દુધો કરતાં વધારે ફાયદા ભરેલુ' છે. 
બકરીના માઉ'સને! રસ થી વગરતેો દરદીને શક્તી આપે છે. 


€૦ રી.'પી. માડનની મુ।૦ અ'ચેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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દ 


ગ્ખહીવાળા દરદીને ગળામાંથી બળખા વાસ મારતા નીકળે 
તો કેલસીઅમ સલક્‌.ઇડ ચેન એકતી ગોળી જમ્યા પછી ર૦ 
ખે વાર્‌ આપવી. 

૪-ખાંસી હાંકૂણુ તથા ખહી માટે અદુસાના લીલાં પાંતરાતે 
રસ તોલે! ૧. મષ તોલે! ના મેળવી દીવસમાં ખે વાર પીવે. 

પ-અદુસાના લીલાં પાંતરાંતો રસ તોલે! ૧ અને પીપર લી'ડી 
વાલ ૧ મેળવી દીવસમાં ખે વાર્‌ પીવે. 

૬-ખહી માટે--કનઇના મુળતેો ભુકો અરધો તોલે દીનમાં 
ણુ વાર ખાવે. 

છુક્ષયવાળા દર્દીને કેળના ઝાડને રશ ખબખબે કસાકે એક 
વાઈન ગલાસ પીવાથી ફાયદો થાય છે, 

કેળના રસમાં જવખાર (પાપડખાર, સોદા કારએનસ) છે 
તેથી તે રસ પાપડ બનાવવામાં કામ આવે છે. ર 


જવખારઃ-કેળના સૂકા ઝાડને બાળા રાખ કરીને પાણીમાં 
મેળવી પાણી તીતર્‌ કારી લેવુ”, તે પાણી સુકાય અતે થરે રહે 
તે જવખાર, 

૮-મસા, રકતપીત, ક્ષય--ગીલેડાં શાક અને અઠાણા કરી 
ખૂવાય છે. કડવા ફળના રોપાનું મુળીયું' પાણીમાં ધસીને પીએ તો 
હ્ય, રમતપીત, અને મસાતના રોગ સારા થાય છે. 

હૈ-જીનભ્નેટાના છેડને છુંદીને, પાણીમાં ટલાવીને તેનો ખાર 
કહડાડૅ છે. તે હંક્ણુ માટે વપરાય છે, 


૧૦-ખહીગ્હાંક્ણુ માટે--જીતજેટાના ખીની રાખ ૨ વાલ 
ઈટલી પાનમાં ૧૪ દીન ખાય તો શાત ભાતના કફ દરે થાએ. 

ઉજગ્ગ્જનજેટાના બીતી રાખ ૧ ભાગ સાબરસીંગાની રાખ હા 
ભાગ, ખેરસાળ ૧, ભાગ પાનના રસમાં વટાણા જેવી ગોળી બનાવી 
માંઢામાં રાખવી. હાંફ્ન, ખહી માટે બહુ સારી છે, ધણી ભલામણ 
થશ છે. 

ઉ૧૨:અદુસાતુ' આખુ ઝાડ ખાંસી, હ્ાંદ્ણુ તથા ખહી માટે ઉપ- 
યોગી છે. આ ઝાડ આણુના પહાડ ઉપર બહુ થાય છે. કાળી દાંડીવાળા 
ગમદુસામાં ચુણુ એછે! છે. 
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દી. પી. માડેનની છુ૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર જ્ુરત, ૯૧ 


ખાંસી સ્ત્રાસ અને હેડકી મટે--અરદુસેો, હળદર, ધાણુ, 
ગળે, કાસુ'દરે, લીંડીપીપર, શુ'ઠ, ભોંયરેગણી એ દરેક તોલે! અડધે 
મરી ના તોલે અને પાણી તોલા ૬૪ એ સધળું ઉકાળીને ૧૦ 
તાગ રાખવું, અને તેમાંથી ૧ ન્તોલે। દીવસમાં ૩) વાર પીવું ખહી 
માટે અકુસાના જાડતુ' સેવન કેઈ ખી રીતે કરવું. ચાડ અથવા 
ઉકાંળા બનાવી ૫) ૬ મહીના ચાલુ રાખે તો એના જેવે। બીજે 
ઇલાજ નથી. દરદીએ માખ'ુ મધ અતે શાકેર રેજ સહુવારે ખાવી 
ઉ૧ડ૩:-હ્ષય માટે--સીંધવ ખારને આંકડાના દુધમાં પટ આપી તે 
ખાર્‌ પકવવે અને ખાવામાં લેવો. આ ખાર વાલ એક મધ સાથે 
મેળવી દીનમાં ખે વાર્‌ ખાવે।. 
જ૪:ખાર--અધેડાના ઝાડને બાળી રાખ કરી તેતે પાણીમાં 
પીગળાવી નીતરૂ' પાણી કહાડી લઇ બાળવું પછી જે રણે તે 
ખાર્‌ સમજવે. 
ખાસી, હાંદ્‌ણ, કફ, દમ માટે મધ સાથે ૧) વાલ અધેદાને 
ખાર મેળવીને દીનમાં ૩) વાર ખાવાથી ઘણે ફાયદો થાય છે. 
ઉપઃખહીગખહીવાળાં દરદીને ગાજરનો રસ બહુ ફાયદેમંદ છે. 
ખહી માટે--મોરતા પીઠાતી રાખ અને પીપર સ'ભ્ાગે સુરણુ 
અનાજાં તેમાંથી ૩ વાલ ચુરણુ મધમાં મેળવી રોજ ૩ વાર ખાય, 
ખહોવાળા દરદીને લશ્ષણુતે। બાફ રોજ આપવાથી ફાયદો થાય. 


જૃદ્દ:ડખકરીના મુતરને ઉકાળી તેતે। ક્ષાર બનાવે તેમાંથી ખેઆતી 
ભાર દરદીને મધમાં આપે. બકરીના દુધનો માવે સાકર સાથે 
પચે એટલે રોજ ખવાડવે. 


બકરાંના બાળને સળગાવી તેને ધુમાડે। દરદીને શ્રાંસમાં આપવે।. 
બકરાંતી માંતી લાલ મધ સાથે દરદીને ચટાડવી. 

ઉ૧છ:--મધ, માખણુ અને ધો ત્રણે રે।ટી સાથે "ખાવાં. 

બદામતું તેલ, તેમજ કેપરાંતુ' તેલ તાજીં કહુડાવીને પચે 

એટલુ દરદીને રેજ આપવુ; અથવા તે તેલ છાતીએ મસળવુ. 

તજ ૧) ભાગ, એલચી ૨) જ્ઞાગ, સોનાતે। વર્ક ના તોલે, 

લીંડી પીપર ૪) ભ્રામ, વાંસ કપુર ૧૬) ભાગ, સાકર ૧૬ ભજ્રાગ 

એતું ચુરણુ ન તોલે! લષ મધ અને ઘી અથવા માખન સાથે ખાવું. 


“રા કામ્કબટજ/ પતિ કન ## *મખાન્શ”ન્જશુભમુકનય જગામ - -દરતનદશાકત-નમમ-૦૭૫,૪ ક 


હર રી. પી. માડનની કુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સરત. 
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અરકુસીના પાનને બાષીને કાઢેલો રસ ૧૦) તોલા, સાકર 
તોલા ૫), ધી તોલા ૧, લીંડી પીપર તોલા ૧1, એ સધળાને ધીમા 
તાપ પર હલાવી, પાક જેવુ' બનાવી તેમાં ૫) તાકા મધ મેળવી, 
બરણીમાં ભરી રાખવુ. તેમાંથી રોજ ૩) વાર ન તોલે અથવા 
વધારે ખાવુ. 


૧૮-અરડુસીતા પાનનો રસ ર) તોલા મધ સાથે પીવે. 

ઉૃદદેગ્કપુર, ન્નયફળ, વાંસકપુર્‌ સ'ભાગે લેવાં, તેના અરશ્ધાં 
વજને સાકર મેળવવી તે ચૂરણુ ખેઆની ભાર લેવુ', 

૨૦-ડત'બોાળીઆ ખહાં માટે--બળદાણુ, આસ'ધ, સતાવરી 
સાટાડીના ઝુળ એનું ચુરણુ ન તોલ અથવા વધારે દુધ સાથે પીવું. 

૨૨ ભૂરાં કોહરાંતા રસમાં લાખનું ચુરષુ બેઆની ભ્રાર 
દર ટ કે આપવું, 

જેરે-લર્ાણુ અને બદામ દરેક ૨) તોલાને ના શેર દુધમાં 
ઉકાળીને થોડી સાકર અને ૦। જાયફળ નાખી, મુરખ્બા નેવું 
ચાટષણુ બનાવી ૧) અથવા ખે તોલા રોજ ખાવુ. 

૨૩-ગળેસત્વ ૪) વાલ અને વાંસકપુર ૪) વાલ મધ સાથ ખાવુ. 

ર૪ગસેસગુ'દર, સીલ્ાર્સ, લેખાન, ગુગળ, ગ'ધોબીશાન્ને 
એની ગોળી ૧) વાલતી બનાવી આપવા. 

જ૧પઝક્ષય માટૅ--પારેવા ”નતના કખુતરતું તડકે સુકવેલું માઉસ 
તોલા ૩૨, સાકર તોલા ૧૬, કપુર તોલા ૮, લીંડોપીપર તોલા ૪, 
એલચી તોલા ર, તજ તોલે ૧, આ ચીજનું ચુરછુ ના તોલે 
સાકેર, મધ, માખણુ દરેક તોલે ૧ (સવા) સાથે મેળવીને 
દીનમાં 8 વાર ખાવુ. 

ખોરાકમાં ધઉ' નીચે મુજબ બનાવી ખાવામાં લેવાં. 

ખે વરસનો જુનો બઉ” મણુ ૧, તેમાં આકરાના છુલતી કળો 
શેરમાં પ મૂકી કેોડળા ભરી પાંચ, દીન રખી મૂકવુ' પછી ધઉ. 
સુકવી, કળીએ ઝાટકી કહાડીને ધઉ' ખોરાક તરીકે વાપરવા. 

દરદીએ ખકરીને ધાવવુ, એમાં બહુ ફાયદો છે, રોહેલુ' રુમ 
પીવામાં એટલે ફાયદો તૈયી, 


દી. પી. માડનની મા૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. ૯૩ 
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૨૬-ખહી માટે ગળા સત્વ કેોડલીવર તેલ જેટલે ચુણુ બતાવે છે. 
જા[ક્લીવર આઈલ જરપત થઈ શકતુ' નથી, અને આ સત્વ ફાંછ પણુ 
અવચુણુ કરતું નથી. 

૨૭-૬મ, ક્ષય, હાટે ડીઝીઝ માટેન્ન્યુવરનુ' દુધ વાલ ૨) 
ગોળ સાથે ખાવુ. 

૨૮૦ખહીવાળા એક દરદી આતે ધાવત્રાથી સારે થયલે એવે 

દાખલે બહાર પડયે છે 
3૬-ખહી માટે તજ ન તોલે, સાકર ૧ તેલે પાધીમાં 
[ ઉકાળા કરી દિનમાં ૩ વાર્‌ પીવુ. 
૦-ખહી--કોડલીવરતી જગાએ તાજુ' કોપરેલ પાવું, એ 
' ઉપાય સાથે બકર્‌ીનાં દુધને! માવે ચાલુ રાખવો, તેમજ જવ- 
ખાર્‌ લેવે।. 

કુઉૃક્ખહી મારે--પાપરાતુ' તાજુ' તેલ ધીતે બદલે પચે તેટલુ” 
ખાવુ'. એર્મા અજખ ગુણુ છે. 

8૩ર-ખહીવ્ચીના ડાકટરો બહુ ખવાયલા અને નબળા દરદી 
એને આીીઓને ધાવવાની ભ્રલામણુ કરે છે. આ અખતરો વીલા 
યતના ડાકટરોએ અજમાવેલે। તેમાં ધણો ફાયદો જણાય છે. 


૩ફ-ક્ષય માટે--સીંધવ ખારને આંકડાના દુધમાં પટ આપી 
તે ખાર્‌ પકવવે! અને ખાવામાં લેવો, આ ખાર વાલ એક મધ 
સાથે મેળવી દીનમાં ખે વાર્‌ 'ખાવે!. 

૩૪-ખહી મઃટે--ખઆકડાના પાનનો રસ ૧ તોલે! પીવે, પાન્‍ 
નને પાણી સાથ છુ દી રસ કહાડવે.. રંજ ૧ વાર્‌ રસ 3 તોલે 
પીવે. તેથી ઉળટી યઇ કક પડરે, પછી ધીને ભાત ખાવુ" અયવા 
ધી પીવુ. 

જપ-ખહદી માટે--બકરાં દરેક જાતને પાલે ખાય છે, સુતરમાં 
ધણી નાતના ખાર હેય છે, ચોમાશાનતા ૪ મહીના એ નનવર્‌ 
પાથી પીતુ' નથી અતે સુવર ધણુ, ધોફ્‌' કહાડે છે. આ વખતનુ' 
સુતર એકડુ' કરી, તેને બાળીને ખાર્‌ મેળવે. સજ ર વાલ મધ 
સાધે આ ખાર વાલ ૪ સુધી ખાશે તે ખહીને ફ્ાયદ્દો કરે અને 
અનેક જાતના વ્યાધી દુર કરે, 


૯૪ ટી.પી, માડનની કુા।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુશ્ત. 


કોદકમાાતાાાાામાતાાાણાાનાનાાાાામવારવારાાાતાાટાાાાાવાતાવામાતાાાાાદાવાાાતાતમમાાાતાતાાાાાવવાાાવાાાવગલાાાાવાાાનાાારાાામવાારારાાામા- 


જુ ૪ઇઉ'પારાકજબ્યનવાભરજી:-તજન સતફઇર. છ-ટ-૧ રજ પતત -૫૯ પ ત -" “જી કત કતતતા? યણ ર૦. 'હર૦--૦૧૩૮૦૧૪ પ૮ રૂ૦ / પુછતમ-ેનપારાદ# બફ૦૪ઓઇપટઇપ, ૪૦ ૯૫.૮ -:" ૧%-ઉ. મર 4નારઃ-.“ ૦૫૪". ::-9* ૦ તાઇ. કે.૧૦તણ, થી કેબર-૪0૦૧ - ૪૦૪ના ઈ ઇડરર-4ગમરાં 'સક-.ન"નાડરમઉ૪ જજ રક, વકે્જપલાપટૂાક સઇ 9 2 “૪૧૬૦.૦૫ ૦૦૦૦૪જી ભ ૭...-,--૧૪ “દશ. “૧ “5 સફે ઇઝ ના-..** ૦? જકનવ” -ઝ_-૪થતડાડ -' ૦ના ચેક મેંઝનન *. તક. કાાતન્ામઝપ ઉમ, 


૩૮-ખાંસી અતે ખહરીના ગાભા મારે--ખશૈર અજમોં પાસેર 
આકર્‌ાનુ' દુધ, આકરાનુ' પાત ૧, આકરાના ઝુલ બે એ બધાં ને 
કોરા હાલ્લાંમાં ભરી ધાકણુ ધાંકી કપડ૭'દ કરવું, અતે અતે 
ચુક્ષા તીચે ૩ દીન દાટી રાખવુ', આ ચુરણુ ના તોલે! રોજ ખાવુ. 

૩ઝ્દ-ખહી ત'ખેલીઓ (તમોરીએ)) તે માટે નવટાંક અથવા 

હાતીપરથી લેહી પડે. માં ખાંડ ખાતું ખાધા પછી 
દરદી રેજ ખાએ, ઉપરથી પાણી પીએ નહીં-તેલ, મરચુ' ખાટુ, 
ખોરૂ' "પાએ નહીં, ૧૨) દીવસ ખાધા પછી ફાયદો થાય# ઝાડા વાતે 
લે!હી પડે અને હ્ષયતે ફાયદો થાય, 

૪૦-ખહી, સુવારોમ, પેટમાં શુળ મટેન્ન્કાચકાતુ' ચુરણુ ધી 
સાથ ખાવુ. 

જશગ્ક્ષય માટે--કેળના પાનની રાખ અતે વડાની અ'દરને। 
ભુકો સભ્ાગે મેળવી તે ચુર્શુ ખેઆતી ભાર મધ સાથ રજ 
ખે વાર્‌ ખાવુ. * 

૪૨: ખાંસી, ખણી, હાંક્ણુ મટે--ખારૈકતે ચીરી તેના ઠરીઆ 
કાઢી નાંખવા, ના તોલે લવ'ગ અતે ના તોલે પાતતી જડ 
વાટીને ચુરણુ બનાવવુ' તે ચુરણુ સાત ખારૅકમાં મુકી, સુતરથીં 
બાંધી લેવું અઢી રોર્‌ ભે'સના દુધમાં ઝ ખારેકને ઉકાળવી. દુધતે। 
માવે। બતે ત્યારે ૭ ખારેક કાઢી લેવી, તેમાંતી એક ખારેક ર્‌। જ 
બાવી, માવે! ખાવામાં લેવો. ફાયદો થાય ત્યાં સુધી આ પ્લિજ 
ચાલુ રાખવે!. 

૪૩-ખણી માટે--તજ #ા તેલો, સાકર ૧ તોલે પાણીમાં 
ઉકાળે કરી દિનમાં ૩ વાર પીવુ', 


ખહીવાળા દર્દીએ બકરાના લોહીતી મમી ( મુ'માઈ ) ર ૪ 
વાલ મધ સાથે સવાર્‌ સાંજ ખાવી, 
( મમી બતાવવાતી રીતઃ--ફાળી ધેોએલી મટેડીને સુકવીને 
અફરાંના લોહીના સાત પત રેવા. ) 
૪૪-ખહીવાળા દરદીએ બકરીના દુધને માવે। તે।લ। ૫) સાકર 
સાથે રોજ ખ વે, 


દી, પી. માડનની મુ।૦ અ'ચેજી દવા વેચનાર સુરત. ૯પ 


૪પગ-ખહી માટે બકરરાંતી લીંડી તોલા ૨ પાણીમાં ઘુંટી ગાળીને 
મધ સાથે પાવુ'. 
૪૬ંખહી માટે ખકર!નાં વાલનો ધુમાડો રોજ. બે વાર 
શ્વાસમાં લેવે।. 
ખહી માટે બકરાંતી મૉંઢહાની લમ મધમાં ચાટવી, 
“ખણી માટે--સાખરસીંમાની "ખાખ ના તોલે! રોજ મધ 
સાથે ખાવી. ( ઠાથી દાંતતી ભસમખી ચાલે. ) 
ખહી મારે--આંકડાના પાનને રસ ૧ તેલે પોવે।. પાનને 
પાણી સાથ છુ'દી ર્સ કાહાડવે! રોજ ૧ વાર રસ ૧ તોલે! પીવે 
તેથી ઉળતી થઇ કફ પડશે. પછી ધીને ભાત ખાવું' અથવા ધો પીવું. 


કેઈછટ્ષ્હ્-- 
ખાંસી-ઉધરસ-કફ-દમ 
ઉડષક્કાની ખાંસી] તે માટે--તાળીએરતા સુકા . ગોટાતે 
જેમાં બહુ હાંસ ચઢે કાતુ પાડાં તેમાં ૧૦ તો. આખાહુળડ 


મુકે કાનુ પછું' પુરે, 

એક તાંડલ!માં બ્રૈર પાણી નાખી તે ઉપર ધાસનો માલે 
મુકે તે ઉપર સુષક્ુ નારીએર સુકી તે હાંડલુ' ઢાંકે. હાંડલાતી નીચે 
ઇંગાર કરે, પાણી બળી રહેને, નાળીએરના ગોરો પાકી રહે તેને 
બહાર કાહાડો પ્યર્લમાં વાટી ૦1 રેર થી મેળવવુ'. આ ચાટણુ 
૧) તોલે! સહવારે રોજ ખાવુ' 

જત્ધક્કા ખાંસી જેમાં હાંસ તે માટે--૧૦) શેરડીના 

બહુ ચરતી હેય ( રસને ઉકાળી ગોળ જેવે। 
ભનાવવે।, તેમાં ૧૦) તો. આબા હળદર, ૧) તો. એલચી, ૧ તો, 
કેસર, ન॥ તો. જાવનત્રી, ખસખસના દાણા ર॥ તો. તજ મા તો. 
જાવફળ વા તોલે એ બધાતે મેળવી તેમાંથી અકૅક રૂપીઆ ભાર 
સાંજ સહવાર ખાવુ. 


3-ખાંસી મરે--મધ ૧ દા ગરમ પાણી ૪ તોલામાં મે- 
લવી પીવુ, 





૯૬ રી! પી. માડનની ૦ અ'ગૅજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૪-ઉધર્સ માટે--મરીનુ' ચૂરણુ ન તોલે મધ અથંવા સાકેર 
સાથ ખાવુ" 

પ-ઉધરસ મટે--જેઠીમધનેો સીરે, આમળા, વરીઆળી 
મીટદી આવળ, તજ સાકર, સ'ભાગે લઇ અકેક વાલની ગાળી 
બનાવી, તે ગોળી મોંઢામાં રાગી રસ ગળવે, 

૬:-અજમે। અને એલચી ચાવી રસ ગળવે. 

[૭:-ખેરસાલ અને જેટી મધની ગેળી મોંમા રાખવી” 


૮૦અઃદુને રસ મષ સાથ લીવે. 

ઉઃમરીનુ' ચુરણુ મધ સાથ ચાટવું, 

૧૦-૨ડાં ખેરાં અમળાતૃ' સુચણુ ના તોલે। મધમાં ખાવુ. 

ઉ૧::ચણુ।ટીના પાન અથવા ધેોડાવજ મોંમાં (રાખતી. 

ઉૃર્:તવસાર ૨) ભાગ, લોબાન ૪) ભાગ કપુર ૧ બાગ એની 
ગોળીએ બનાવી સવાર સાંજ ખાંવી. 

ઉડ:આંફણુ માટે આદુને રસ મધ સાથ પીવે, 

ઉૃજગ્સુ'ઠ, મરી, પીપરતું ચુરણુ મધ સાથ ખાધુ. 

ઉૃપઃ-જવખાર્‌ ૨ વાલ મધ સાથ લેવે!. 

ઉદ્‌-%ુળવેલી ફ્ટકી અને સાકેર સભાગે મેળવી તેમાંથી ૪) 
વાલ ખવું. 

૧કૃઠ-ધતુરાની રખ અથવા અધંડા નો ખાર ૨) વાલ મધ 
સાથ લવે. 

૨૧૮૦મે।ર પીછની જસમ અને પીપરનું ચુરણુ મેળવી મધ સાથ 
વારમવાર ચારવુ- 

૧ૃહ્તાગરવેલનુ' પાન ૧) અરડુસીતુ પાત ૧) દર ૩ કલાકે ખાવુ. 

૨૦:ખાંસી, કફ માટે--પકાાવેલી ધામાણુ એક વાલ ઘી અને 
સાકેર સાથ ખવાડે છે. 

૨૧:ઉધરસ---મરી અને ખેડાંતુ' ચુરણુનુ' સેહ્ઠેવન કરવુ. 

કોઇ દરદીને ખાંસી ધણી ભેરથી આવે, ખાંસી સુકી હેય 
ગભા પડે નહીં તેવા દરદીતે ધ'તુરાતી બીડી બહુ માફક છે. : 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજ હવા વેચનાર સુરત, ૯૭ 
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હા્ટિઅશ્વ્તરવગનશનાઇડપાઇકબારાઈમ#' 


૨૨-૪વખ રતી ગોળ સાથે ગાળી બનાવી મૉંહમાં રાખવી? 

૨૩--અશમેો અતે એલચી ચાવી ચાવીતે ખાવામાં લ્ઝએ તે 
ઉધરમ મટી જાય. 

૨૪ગફફરીઆ થુવરતે ૧ કટકો ભેટમાં ભુજ તેનો ર્સ કારી 
ર॥ તોલા ર!જ સવારે પોવે. 

રપગથુવરના લાલ દીંડવા ખે ભેભટમાં ભુજ ખાવ તે 
ખાંસી નરમ પડે. 

૨૬-ખાંસી તથા હાંફ્યુ--ટ કનતખાર ખાવાના પાત સાથે 


અપાય છે. 
૨૭:-કાદલીવર આઇલની માકફેકજ કેપરેલતું તેલ ગુમુ ધરાવે 


છે. પણુ પી"માં તે સહેલથી હુજમ થતું નથી. 

ખાંસી જુની--એ દરદીની છાતીએ કોપરેલ મસળે છેં. અને 
પીવામાં આપે છે. 

૨૮-ખાંસીની ગોળીડપીપરભેરવી મસુરીકાનન્ટિકનખાર, સુ'£, મરી, 
પીપર સ'ભાગે મેળવી નાગરવેલનાં પાનના રસમાંગોાળી કરી ખાવી. 

ર્હગ્ખ સી તથા મરડા માટે દાડમતી છાલ ખાવામાં અપાય છે. 

૩૩-ખ'સી માટે--સ ભાગે નેડીમધ, સરી, માકેરતી ગોળ! ૧ 
વાલની બનાવી આપવા, 

૩?-ખાંસી હાંકૃ્ષુ માટે--ખનજુર શેર ઢા, સાહ્‌જી તોલા ૩) 
મેળવી તેતી ગોળી કાચકા જેવડી વાળી સવારે રોજ એક : ખાવાં. 

૩ર્‌-ખાંસી, દમ--આંકડાતા પાંતરાં ઉપર હારી બાજ છે તે 
જુતા ગોળ સાથ લપેટીને ગોળી કરવી ને તેમાંથી ૧ ચણા જેટ 
લી ખાવામાં લેવી. 

3૩:-ખાંસીની ગોળી:આંકડાના ઝલ, ધતુરાના બી, મરી, લવંગ 
ગોળ સરખે ભ્રાગે મેળવી, તેતી મરી જેવડી ગોળીએ બતાવી 
અકેક ગોળી દૌનમાં ૪, વાર ખાવી, તેથી ખાંસી મરી ન્નય છે. 

3#૪-ખ!સીતી ગોળી--આંકડાતા જુલ, અજમે।, સીંધાલુષુ, મરી 
સરખે ભાગે લઇ, મધ સાથ મેળવી, ચણા જેવડી ગોળીએ બતાવી 
તેમાની 1 ગોળી દીનમાં ૩ વાર લેવી. અથવા આંકડાના ઝલ, 
કાથો, લવગ, સભાગે મેળવી ચણુ! જેટલી ગોળી બનાવી રે।જ 
ઝોળી $. વાર્‌ ખાવી, 
હ 
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૩પવ્અરદુશે।!, હળદર, ધાણુ!, ગળો, કાંસુદરો, પીપર, સુદં, 
ભે|યરે'ગણી એ દરેક તોહે! અડધા મરી ના તોલો ગને કાવો! 
બનાવી પીવે, 
૩૬૦અ“કેલની છાલને! ભુકો યૃથી ૩ વાલ મધ સાથે ળવી 
દીનમાં ચાર્વાર્‌ ખાવે!. 
૩૭:અજમે અતે એલચી ચાવીને ખાવામાં લઇએ તો ઉધરસ 
મટી નય. 
૩૮૦:ઉધરસ, કફે, દમ--એને મારે તમાયુના ડાૉખળ'તી રાખ 
વાલ. ર મધ સાથે ખવાડૅ છે. તેથી અ વ્યાધી દૂર થાય છે. 
તમાકુમાં જવખાર રહે છે. તમામુની આ પયુસ્મા ખાળવાથી કેફ 
વસ્તુ ઉડી જાય છે અને જવખાર રહે છે. એ જવખાર ગુણુકારી 
છે. વિલાયતો પોટાસ કારખોનસ જે આ મુજબ લેવામાં આવે 
તા તે પણુ ફાયદો કરે છે. 
3હઉધરસ નાશ પામે--આકડાના મુળમાં ચોથે હીસ્સે મરી 
તો ઉષલી દવા તે ગાંઠને તોડી રૂતુ લાવે છે, 
૪૦-આદુનો રસ ૦1 તોલે! મધમાં મેળવી રોજ ૩) વાર પીવે, 
જશખઃસી મટે--ધતુરાના પાત, મુલ, છાલનું સુરણુ 
સુ'ધવામાં લેવુ. 
૪૨-ખાંસી, હાંફણુ, ખડી સાટે ધણે। “ણીતો ધણિજ--%નન 
કેટાના ખી ( જે કપડાંતે લાગે ત્તે વળગી રહે છે) તી રાખ 
ખેથી ચાર વાલ મધમાં મેળવી દિવસમાં ખે વાર જુખે પેરે ખાય, 
૬નત”તેટાનો આખો છેડ એ કામ માટે વપરાય છે. 
હાણ માટે જનજેટાની રખ, નીપાળાની છાલની રાખ, 
પીપર, ગોળ, સ'ભાગે લઇ તેમાંથી ન તોલો ૨1% ખે વાર ભુખે 
પેટે ખાએ. 
જ૪૩-ખાધેલુ'” પાયન થાય, ખાળકની ખાંસી મટે--જેકીમધ, 
ગુ'દ૦, સાકર, કડીએ। ગુ'દ૨ દરેક ૪ તોલા, કેશર ના તોલે, 
મરી તા તેલે, ધઉંગુ' દુધ ખે તોલા મેળવી ચોલાધની ભાજીના 
રસર્મા ઝતી ટીકરી બતાવી તે' ખાવી. તુઅરની દાળ, દુધ, દહીં,. 
માખણુ, થી નત ખાવુ ધીની જગાપર ખબડામતું તેણ વાપરવુ” 


નઇબજ -મથ-૦૫/ ઉદે હનન સતને જન -ખમ૦ રમાંક હેન્ડ. 
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૪૪-હાંક્ણુ અને ખાંસી મારે--એહરડાં અને જવખાર સ'ભાગે 
મેળવી ચણા જેવડી ગાળી બનાવવી, તે ગેળી મૉંઢામાં રાખી 
સુસ્યા કરવી. રાત્રે જરૂર એક ગોળી મૉંહામાં રાખી રસ ગળવે।. 
૪પગ1 વાલ ફકૂટકી રજ ધણા દાવસ મધમાં ખાવી. 
૪૬ગબદામત્ું તાજું તેલ ન તોલે, જેઠીમધનો સીરેો & વાલ 
રજ સહવારે ખાવે. 
૪છ-ખોરસરીતા ૪લનેો સુલકનત બાળકને ખવાડે. 
૪(૮-જવખાર અને ખેઠડાનાં ચુગ્ણુતી ગોળ સાથે ગોળી 
ખનાવી તેનો રસ 'ગળીઆ કરે. 
૪ હેડકી, ખાંસી, બચ્ચાંને માટે--ટકતખાર જુભવેલે ૧ 
વાલ મધ સાથ રાત્રે સુતી વેળા આપવો, 
૫૦-૩ુકડીઆ ખાંસી માટે--કાંટા સળીઆતી છાલતે ઉકાળા પાવે।. * 
કપુર રતી મેક મધ સાથ રોજ ટ વાર્‌ 'ખવાડવે।. ફટકડી 
૧) ચૌ ર) વાલ મધ સાથ રોજ ઢ બાર ખવાડવી. 
લશ્ણુનુ' તેલ બાળકની છાતીએ અને બરડાની કરોડ ઉપર મસળવું. 
પપાઉનું દુધ ૧૦) ઢીપા ચટાડનુ. 
કોરમાતી અજમે। પાણી સાથ ૧) ચોખાપુર ખવાડવે।. 
પશૃ-હુપીંગકફન્ન્ખિચ્ચાંએને ઉડતો ગુ'ચતી ખાંસી--આ ખાંભી 
બણ ભાગે અવધે નાય છે. સાથે રમતા બધાં બગ્ચાંઓને 
આ ખાંસી ઉડે છે. આ ખાંસીથી એવી સુંચ આવે છે દે ખા- 
ઘેલુ એકી કહાડે છે, એનો ઉપાય નીચે મુજબ છે--૧ 'તોરષી 
ટનકનખારને ઠાણુમાં અથવા ચોખાના આટાના ગોળામા દાખી, 
તેતી આસપાસ છાણા મુકો સળમાવી દેવે, આખરે એક તોલાનુ' 
વજન ધટી મ તોલે 'થઇ તય છે, આ ખાર એક વાલ લઇ મધ 
સાથે મેળવો, પાછલી રાત્રે બચ્ચાંને ખવાડવે., આ મુજબ ચાર 
દોવસ ખાવાથી ગુ'ચતી ખાંસી માટે છે. 
પરરહઠડકીની ખાંસી માટે ઝુતરીઆ ધાસના ઝુલને બાળોને ૧ 
વાલ મધમાં મેળવી ચાર દીન સુધી રોજ 8 વાર ખવાડે. 
'૧૨૦ક૭ડ૪»ીતે ઠૉશેો, ઉતીઓનેો 'ઠૉશેો, જુકરીઅ ખાંસી માટે 
ઇતભેટાના રસમાં હળદર ધસીને બાલકરતે ૩ વાર રોજ પાવી. 
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ઉટાટીઉં, કુકડીઆ ખાંસી--જેઠીમધનો શીરો ૧) તેાલે, 
ફાકડાસીંગ મામા ૩), અતીવીસ અરીયુ દરેક માસો ૧), આદુના 
રસ અને મધમાં મેળવી ચીનીબેર જેવી ગોળી બનાવવી તે પા 
ણીમાં ધસી ખાળકને પાવી. 

પ૪-જુની ખાંસી મટે--દુધ દેોાહવાતા વાસદન્ુમાં હળદ્ટના 
ગાઠીઆ ૧૨) મુકવા. તે ઉપર ગાયનૃ' દુધ રોહવુ'. તે દૂધને ગાંઠીઆ 
સાથ ગરમ કરવુ. તેમાં જરા દહોં નાખી, તે દુધનુ' દહોં બનાવવુ. 
પછી તેતી છાસ તાણુવી. છાશમાંથી હળંદના કટકા કાહડીને 
કમરકાકડી ( પબડી ) જેવા કટકા કરવા તેમાંના ૭ સસ્‍્ટકા 
દરદોએ રોજ ખાવા. 

પપ-ખાંસી સરદીની મરે--શેરડીનતે ૧) કલાક શેભટમાં 
*રાખીને ખાવી. 

પદ-સાબરસીંમાની ખાક બને--અ'દુસરી (સીતાફળતુ' ઝાડ) 
ના પાન છુ*દી તેરમાં સાબરસીંગુ મુક્રે. તેતે છાણા વચ્ચે મુકી 
સળગાવે; અથવા કપાસના રશસર્મા પુટ આપી બાળે. 

ખાંસી માટે--સાખરસીંગાતી ખાક અકસીર છે. 

પછ૭-ઠોસે, સાહસ, દમ, મટે--સુનામપખ્મી પાતમાં મુકી ૪૦) 
દિવસ ખાએ. 

પ૮-કફ-ઉધરસ મટે--કુમારતો રસ ૦॥ તોલે, સીંધવ ખે 
વાલ, હળદર બે વાલ, મધ સાથે મેળવી રોજ ૩ વાર ખાય. 

પદદખાંસી ગર્‌મીતી, વરીઆળી અને સાકર મૉંમાં રાખી: 
રસ ગળવે, 

બાળકને કફડપકાવેલું સમુદ્કાળ ર વાલ જેટલું પાધીમ| 
બસીને આપવું, ઉલતી થશે ને ફાયદો જણુશે. 

૬૭-ઉધર્સની ગ્‌ાળીન્-લિવગ, સફેદ મરી, ખબેહરાતી ઢાલ 
અથવા ગર ૬રેક ૧ તોલે।, ખાવાતો કાડે તોહ ૩) એતુ' ચુરણુ 
કરવુ”. બાવળતી અતર છાલ ૧૦) તોલાતે ૧ શેર પાણીમાં નાખી 
ઉકાળવું. ન શૈર પાણી રાખી તેમાં ઉપલું ચુસ્યુ ૧ કલાક 
ખર્લ કરવું. અને ચણા જેવડી ગોળી બનાવી અકેક ગોળી- મોંમા 
રાખી રસ ગળવે।. તરત ખાંસી નર્‌મ પડે છે. ર 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સ્ુશ્ત. ૧૦૧ 
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દૃ૧:બગ્ચાંતે ખાંસીઃદમ--વાંચલે!ાચનનુ' ચૂરણ મધમાં આપવુ. 
અથવા વાંસતે। ગાંઠ ઘસી પાવે. 

દૃર્ગ્બચ્ચાને ખાંસી માટે--વાંસલોચન અને વાંસકપુર દરેક 
૦ વાલ મધ સાથે મેળવીને ખવાડવુ. 

૬૩-ખાંસો માટે - ઘે!ડાવજને કટકો મોંઢામાં રાખે. તે કદે 
લે।1જનલ્ઝસનુ કામ કરે છે. (એની રીકરી ખનાવી વાપરી શ્ાકાય છે.) 

₹#૪-ઉધરસ મારે--હળદરને સેકાં, રાતે સુતી વેળા, મૉંહામાં 
રાખીને, રસ ગળવે!, 

૬પ-ખાંસી--હળદર સેકીને સુતી વેળા ચાવી ખાએ. 

૬૬-ખાંસીની ગોળી--હીરાબોર, અષ્ીશુ, સીલારસ સરખે 
ભાગે મેળવી મગ જેવડી ગોળા કરી હ ગાળી રોજ ખાવી, ઉપાય 
ઘણે! સારે છે 

૬૭-ખાંસી બાળકની મરે--કાસુદરાના ૧ પાનને માતાના 
દુધમાં મેળવી ૩ દિવસ બાળકને પાય તે। ખરાબ ખાંસો બધ પડે, 

€૮-ખાંસોની જડ જય--ખસેખસના પોસ ના તોલે, સુઠ 
૦11 તોલે, ધાવરીના %ુલ ના તોલે।, પાણી શેર ષને ઉક,ળાં એક 
શૈર રાખે તેમાંથી ખે તોલા ઉકાળા રજ ૩ વાર પીએ, 

૬૯-ખાંસો, મરડો--ખાંસાં તથા મરડા માટે દ!ડમની છાલ 
ખાવામાં અપાય છે. 


૭૩: ખાંસો માટે--ખાવળની કુમળી પાલી છુંદીને તેનો રસ 
ખાંડ સાથ મેળવી સહવાર સાંજ પાવે. 

૭૧:ખાંસી માટે--શોૉંયરી'ગણુી તથા અદુસાને ઉકાળા પીવે।. 
એકલે! ભે।યરી'ગણીનો ઉકાળાબી ચાલે છે. અથવા ભૉંયરી'ગણીની 
જડ મોઢામાં રાખી ચુસે તો ખાંશીને જરૂર ફાયદો થાય. 

છર-ખાંસી બચ્ચાંતી માટે--મધ અને સેરડીનેો સરકે! સાથે 
મેળવીને તેમાંથી અરધી ચમચી બચ્ચાને દીવસમાં ત્રણુ વાર્‌ પાવી- 

છ૭૩- ખાંસી અને સળેખમ માટે--મરીચ્યાદી ગાળી--મરી, 
જવખાર, પીપર, દાડમની છાલ સ'ભાગે મધ સાથે મેળવી ચણા 
જેવડી ગાળી બનાવી મોઢામાં રાખીને ર્સ ગળવે, 


૧૦૨ દી, પી, માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેછ દવા વેચનાર સુરત. 


યો, િિાવારનદ-#૧તાત૦૦ા ૪૬૦૦માં, દર ાદાદરરદાટદાદાઇ 
દો 
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૭૪-દમ-સાસ, ખાંસો--લીંડી પીપરનુ' ચુરણુ ૪ વાલ્લ મધ 
સાથ ખાવુ. 

૭૫પ-ભાંયરોંગણી--કનટાકરીના છેડન। પાંદડાં કાંટાવાળાં અને 
ફ્ળ પાળાં બોર જેવાં છે. તેની અ'દર ખી રહે છે એના ખી તથા 
પદિડાંતે તેસમાં ઉકાળી તેલ. બનાવે છે. તે તેજ્ઞ પીવાના તેમજ 
ચોપડવાતા કામમાં આવે છે. 

હંફણુનખાંસી માટે આ તેલ પીવાના કામમાં આંવે છે અને 

ચાંઠા, વાંગેરે ચામડીના દરદ માટે મસળવામાં વપરાય છે. 

૭૬-ખાંસી--ભોંયરીંમણીના મુળીઆને। ઉકાળે, ખાંસી માટૅ 
પીવામાં આવે છે. ખાંસી અને હકૃણુને માટે આ આખો 
છેડ બધણે! નનણીતે! છે, 

૭૭૦ખાંસી માટે મધ શેર ૦1 તથા પાણી શેર ર એને એક 
વાસણુમાંથી ખીન્ન વાશ્ષણુમાં ૫૦ વાર નાંખવુ' તેમાંથી પાંચ તોલા 
દીવસમાં ૩ વાર પીવું. આ રીતે બતાવેલું મધપાણી ખાંસીને 
ફ્રાયદો કરૅ છે. 

૭૮-સાસ, ખેત, દમ મટે--સેકટાના જાહડને કોતરી અદર 
અજગે। ભરવે। અને તે ગાખડું' પાછું પુરી દેવું, ૪ માસ પછી 
અજમો બહાર કાઢી તેતુ' ચુરણુ ના તોલે રો%૪ ખે વાર ખાવુ. 

છ્હ-ખાંસી ધાવતાં બાળકને હોય તે માટે--૧ એસચી; ૧ 
લવ'ગ, લવ'ગના વજન જેટલે! અજમો, આ ચુરણુને ચેવલી પાતમાં 
મુકી બીડી બતાવવી. ૧ તોલા પાણીમાં આ બીડી ઉકાળવી, પછી 
તેજ ગરમ પાણી અતે ખીડીને વાટી તેનુ' પાણી ગાળી લેવુ' 
તે પાણી ખે આની ભાર બાલકતે દીવસમાં ૩ વાર પાવુ'. અને 
તેનો છુ દો બાલકની માતાને ખવાડવે!, 


૮૦-ઉધરસ મટે--ઈધરવાણીના કળમાં મરી ભરે અને તે 
કેળને સુકવે, અ'દરના છ મરી અને સ'ભાગે પીપળ ક મધ 
સાભ્ર ખાય. 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુંરત. ૧૦૩ 
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ખુજલી-કીડ-ખસ. 


ઉ-ખુજલી--કવચ લાગી ખુષ્તી થાય તો ઝુદતાનતેો રસ 
લગાડવે।. 
૨૦૪ડ માટે--બાવળતી છાલનુ' પાણી 3ફકાળવુ' (૧ ભાગ 
૭ાલ ને “ ભાગ પાણી ) તે મસળવાથી કીડ નરમ પડે. 
૩-ખસ અને શરીરમાં થતી દાઢ સારી થાએ--ભ્ાંપાતરીના 
પાન ૧) તોલે! પાણીમાં વાટી, ગાળી સાકેર નાખી પીવુ, આ 
દીનમાં ત્રણુવાર ત્રણુ દીવસ પીવુ'. સખતમાં સખત ખસ મટે છે. 
શરીર બળતી દાહ માટે--ભોંપાતરીનો રસ ૧) તોલે પોવે।, 
“ખુજળી માટે મરઘીની ચર્‌ખી અને સરકે લગાડે તે 
ખુજળી મટે, 
પ-કાંડ નરમ પડૅ--બાવળની પાલી છુ'દો કીડ ઉપર લગ" 
ડવી, તેથી કોડ નરમ પડે છે. 
ઉડસુકાં લખડસઃઃકીડ મટે--અરીઠાનું રીણુ ઘીમાં મેળવે. 
દરદી તડકે ખેસી તે ઘી મસળે અને પછી થડા પાણીથી નાહેવુ. 
૭-ખુજલી ગોળીપર હેય તે માટે--કાથે! પાણીમાં મેળવી 
તેનો ઘસાડૅ! ગોળીપર મસલવે।. 
“ખુજલી માટે--સમુદ્રરીણુ લીંબુના રસમાં બોળી ભુજવુ, 
આં મુજબ સાતવાર ભ્રુજને તેતો ભુકો ખુજલીપર મસળવે।. 
હ:સુકા ખુજ્લી માટે--સર્‌પ'ખાતી કુમળો પાતરી તોલા 
ર સુધી પાણીર્મા વાટીને ગાળીને દીન પ'દર પીવી. 
૧૦-ખુજળી માટે--જ્ીંમુના રસ તલના તેલની સાથે સ'ભાગે' 
મેળવીને મસળવુ'. 
૧૬૯૦ખુજળી માટે--સરકે। અને મીઠુ' તેલ મેળવીને મસળવુ. 
શૂશ્બખુજળી માટૅ---સુ'ખડનું તેલ લીંધુના રસ સાથે સ'ભ્રાગે 
મેળવી લગાડે છે. નરમ મીશ્ાજવાળા દરદીને આથી તાપ આવી 
જાય માટે મીદુ' તેલ સાથે સ'ભાગે લેવું. 


૧૦૪ ડી. પી, માડનની કુ।૦ અ'ગ્રેજી ઠવા વેચનાર સુરત. 
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શેલત કફગફ#ઃ: 





જીડ અને લુંખસ માટરે--સુકા આમળા ૨) તોલાને ૧) શૈર 
પાણીમાં ઉકાળે અને પા શૈર પાણી રાખે તેર્માં ગાયતું ધી ૧॥ 
તોલે, સરસીઉ તેલ ના તોલે, સીંધવ ન તોલો, મેળવી શરીર 
પર લગાડી ન કલાક તડકે બેસે. આ મુજબ ૭) દોત ચાલુ રાખે, 


-૦કેક્ઝ્છ્ટ્ફ્ટ-- 
ખોલ. 


---કજજેગ્શ્જ્્‌--- 
ઉઃ્ટકણુખાર, ચુલાબ જળમાં મેળવી લગ!ડવે।. ગોરોચનદત 
અને મરીને લેપ કરવે. 
કપીલો અને હીરાદખણુ ઘીમાં વાટે ને લગાડે, 
સુખડ પાણીમાં ધસો લગાડોઆ કરે, સુકાયને ફરી પૂરી લગાડે, 
અથવા ચારોળી વારીને રાતરે રોજ લગાડવી. 
જ્‌-ખીલ થાય તે માટે--એલીઆની ગોળી વશાખ્માં જેવી 
જુલાખષ મારે વાર'વાર લેવી. 
3-ચકલીતેો આધાર સુકવી પાણુંઃ સાથ મેળનીને ખીલપર 
ચાપડે તે! ફાયદો થાય. 
૪-જરાંને પાણી સાથ ખુબ વાટીને ખીલ ઉપર લેપ કરવે।. 
પત્તાળીઅરનુ દુધ કાળાં જીરી સાથે મેળવી ખીલ ઉપર 
લમાડે છે. તે ચામડી સુવાળી કરે. મૉંહા ઉપરના ખીલ નરમ 
કરે, માંઢા ઉપર કર્ચળી થતી અટકાવે છે. મીલ્ક એક રોઝીસ 
જેવુ* છે, વેલાતી મીલ્ક એક રેજ્વીસવું' કામ ધણા એછા પધ્ઠસામાં 
થાય છે. 
૬:-મળવેલને સત્વ વ!લ ૪ મધ સાથે દીવસમાં ત્રણ વાર 
ખાવે. 
છ્યણૂ।ટી, સ'ચળ ખાર સાથ વાટી લેપ કરવે।, 


૮રખીલ માટરે દરાખના ઝાડને બાળી રાખ સરકા સાથેઃ 
મેળવી લગાડવી. 


ક 1-496મપમ- કારમાં? થીંક, સમ હ _5843/-. નળ - ફયા ભર ૦૪-૦૦ ૪૦૫૯૦૬૪ કછ” #'૦-૦૪૧૦% 4૧-*મ૪' 


દી, પી, માડનેની મુ।૦ અંગ્રેજી દવા વેચનાર જ્ુશત. ૧૦૫ 


પ 
ગર કાધાકારારાતારસાાવારામાાણસાાાાઇઇલમતાાતરરાનરતતઉનાથા ધા ાાણણણણભાનાદઇ ૬ તાાદાટટદારાદાદારદદંદ લાઈ 





હગ્મોદાના ખીલ માટે તલના જુના બળને ગોમુત્ર સાથ 
મેળવીને લગાડવાં, 
કાળી દરખ વાટીને લગાડવાથી ખીલ મટે છે. 
૧૦-%૪યદપળ દુધમાં ધસી ખૌીલપર લગાડે. 
૧૬-ખીલ મરે -મી'ળતા બી પાણીમાં ધસી લમાઠે, 
ફર્‌-ખીલ મરૅ--લવશને પાણીમા ઘસો ખીલપર લગાડે. 
શ૩-ખીલ--સમુદ્રદીયુ પાણીમાં વાટી ચોપડવું, 
ઉજ-મે!હાતા ખીલ માટે--સરકો ૩ ભાગ, મધ ૧ ભામ મેળ- 
વીને મે[ઢે લગાડૅ. 
ઉૃપ-ખીલ મેહાંના સારા થાય--કડવા વારનો આટા સરકાર્મા 
મેળવી લગાડવે।, 
૧૬-ખીળ મોઢાના માટે--બદામતુ કેટલુ અતે પાણીતે। કૃચે। 
ખસરઈ એએઓતે પાણીર્મા ધસી લગાડે. 


--9%2૪0૯૯૯૩૯૯- 
_સોૉંઢાના ખીલ. 


“નરઃ 22%*૭-૩-ર: રક 
ખીલન્-બાળમાતુંખમનો ખારીક બ્રુકા, ઇડાતી સફેદી સાથે 

મેળવા ખીલ ઉપર લગાડવે।, ખીલ ફ્રાડવા નેધએ નહીં, ખીલ ડરો 
હવાથી તેતી રસા બીજીમમ લાગે છે અને તવા ખીલ વધે છે. 

ઉ૭૩મે!હાતા ખીલ તથા મસા સારા થાય--શે'સતા કાતને। મેલ 
લીંબુતા સ્સમાં ઉતો કર્‌ ખીલ્ષપર્‌ લગાડૅ તો ખીજ્લ સારા યાય. 

શૂ૮ગ્માંહાના ખીલ માટે મરથીના બે'ડાના કોટલાંતી રાખ તથા 
હાડકા બાળીતે તેતી રાખ સરકા સાથે મેળવી લગાડે. 

ઉદ-ખીલ--માટે ચીની ખોરતી રાખ પાણી સાથે ચોપડવી. 

૨૦-ખીલ મૉંહઢાતા--મરી અતે ગોરૂ ચદન પાણીમાં ધસા 
ભગાડે તો ખીલ મટે. * 


૧૦૨ દી. પી. માડનવી મુ।૦ અ'શ્ેજ દવા-વેચનાર ક્ુમત. 








મે] 
ફક. ક માાાસાશાય યાનવઆટળતાકન.નેનહકા/નનત ૦ જ ભ-ટઅવજાતન-કવળાન આતન “વજપરૂતાસંભામતતતરન. "ક તમાં. 8ાતપન વતમ ૧.૦.૦--૫-૫૫૮ા ઉમા, ઝ.૦મળાઉન્કાપમ. 


જેશૃજ્ખીલ માટેન-માયુકળતે ચોખાના ધોવાખુમાં ધસીને ચોપડે 
તો ખીલ મટે. 

૨૧-ખીલ મેહા ઉપરતા મરટે-- તાક ઉપર અથવા મેંઢા ઉપર 
ખીલ થાએ છે તેતે દાખે તે અ'દરથી પરૂ અથવા બીએ નીકળે 
છે એરતને દસતાત પેદા થાએ અતે મરદને વિષે પેદા યાએ 
ત્યારે ખોલ થાએ છે, એ જુવાની શરૂં થવાની નીસાતી છે, એના છંલાજ _ 
મટતો આટા સરકામાં મેળવાં લગાડવો. મર્ધીતા ખેદાંતા કેચર્લા 
અથવા હાડકાની રાખ અથવા દરાખતા ઝાહાડતી રાખ મે. 
ઉપર્‌ લગાડવી, 


સરસ ઝર 
બોારો-માથામાં ખોરોાન્તીખ. 





૧-ખોરે અથવા માથાના જુલ્લાન્ન્ધાનાને સરકામાં વાટી 
માથે લેપ કરવે।. 


૨-ખોરા નિકળે અતે જી મરે--દરીઆતના પાણીથી રારીર 
ખુખ ચોળીને નાહુવુ'. કુવાતા પાણીમ મીઠુ' તાખીતે ઉપર મુજબ 
કરા તોબી ફૂાયદે થાય. 


૩નજુ, ખારો અને તીખ-પારાતે માખણીએ મલમ અને 
માખણુ સ'ભાગે મેળવી લગાડવે, 


જન્માચાના ખોરેન-માથાતી જીણી  છુલ્લો--બકરીની #લીંડ 
'વાટીને માંથે ચોપડી, તેથી ખુસ્‍્લી સારી ઘામ છે. 


હી. પી. માડનની' મા૦ અ'ચેજ્ઝ દવા વેચનાર સુરત: ૧-૦૭ 





( બાળકને ) ખુધ નીકળૅ. 
---અ૪ૂે૪૩જ્૬---- 
૧વદારી પકડાવી હીંચકા ખવાડવા. 
૨--આાંસુદરાના મૂળ ન તોહ્ષો પાણીમાં ઉકાળી ર) વાક 
ગુ'ગળ મેળવી રજ પાવુ. 
જુગત્રીફૂળાંના ઉકાળે, ગુમળ મેળવી પાવે. 
૪-ખુ'ધ બાળકને હૈય તે માટે--આંસે!દરા જાડના મુળતી 
હાલ ૦1 તોક્ષો દરરોજ ઉકાળી તેમાં ૧ થી ૨ વાલ ગમુંગળ નાખી 
પાવી, ઉપલા કાહવાથી લોહીનો સુધારે પણુ થાય છે. 
--૭2૬૯૯૯--- 


ખોરાક 


---ક ક્શ્--- 
ખોરાક શકતી વધારવા માટે 

ઉઃડલકતી આવે--ધઉનેો દળ ખાવાથી શરીરે શકતી વધે છે. 

રૂ-ચોખાનો ખોરાક બધા ખોરાકમાં સારો છે. ચોખા જુના 
નેઇએ, નવા ચોખા ખાવાથી કેટલાક માણુસોના પેટ આફળાપ્ 
આવે છે. 

જુના ચો।ઃખા શરવેને માફક છે. સીક માણુસને માટે અચ્છે 
ખોરાક છે. તેતે પકવવાની રીત તીચૅ મુજબ છે. 

ઓસાવેલા ચોખા દરદોતે માફક અવે છે. ઓચા પાણોમાં 
એ.સાવનાથી ચોખા કેટલોક કસ નીકળી નય છે માટે એક શેર 
ચોખા એસવવામાં ચાર શૈર પાણી જેઇએ. ચોખા વાસણુના ત 
ળીઆમાં ખેંસે ત્યારે તૈયાર થયેલા સમજના. ત્યારે પાણી ઓગાળી 
કાહનુ' અને ધી નાખો ચોખા ખ'ગારે રાખતા એસાવવામાં પાણી વધુ 
લેવાયો ચોઃખખા બમડતા નથી, અને કસ નીકળી જતો નથી, નવે 
ચાખે સરદા કરે છે, જેમ જુતો ચોખો તેમ ખાવામાં સારે. 
દર્દો મોટે જુના સાડી લાલ વરીતા ચોખા વધું: સારા. ચળકતા 
કરેણ ચોખઃ કરતાં એછા છેલા કુસ્કીયાળા ચોખા દરદીને ખા 
વામાં સારા છે. 


૧૦૮ દી.પી. માડનની ઝૂ।૦ અ'મેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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અડદ. ( ૧ જાતનો અનાજ ) 


અભ માબાપ વબ" રભપ#ક 


૩-પૃજ્ટીકારકડઃ ર અડદનો આંટા શેર ૦ લઇ 
વીય વધારે-: . ડ્‌ ધી ૨) તોલામાં સેકીને પછી 
માઉસ વધારેડ હ મધમાં મેળવી ૨)- તોલાં 
દુધ થાનમાં વધારેડ હં ૨૧ દીન ખાવે, 


એમાં છેલેલા કવચા ઉમેરવાથી ગુણુ વધે છે. 

જ-ખોરાક તરીકે પેળાં--કાચાં કેળાંતી છાલ કહાડીં નાખી 
બારી તેતું' ચુરણુ બનાવે. તે ચુરણુ જલેમી, પુરી અતે સોરે। 
બતાવવામાં ખપ લાગે છે. આ ચુરણુ દૂધમાં ઉકાળે તો આરારૂટની 
માફક દુધને ધાર્‌" કરેં, અને ખોરાક તરીકે બાળકત અપાએ. 

ખોરાક ખાવામાટે પતરાવળી. 

પરખાખરાના પાનતી પતરાવલીમાં જમવાથી ફાયદો છે, 
કેટલાક હીંદુએ ચેામાસાની રૂતુમાં પોતાનુ ભોજન ખાસ પતરાવ 
લીમાં લીએ છે. 

શરદીવાળાં પાકવાને ખાખરાના પાનપર ખાવાથી અને ગર- 
મીંત્રાલાં પકવાના કૈલના પાતરાપર ખાવાથી ફાયદો થાવ છે, 

ઉંચન્ધાતીના ભાજન કેલના પાતરામાં ખાવાથી શરીરે નુક- 
શાન પહોંચે છે. પતરાવલીમાં ભોજ્ન હેનાર'એ કૈલના પાતરાંપ? 
ભોજન લીએ તે સુધારે કહેવાય નહીં 

ગછાસ--દુધની છાસ ખને છે. જેને ઉપયો દેશ વપ 
બહુ વખાણું છે, હવે અગ્રેજી વપદુ તેતે વખાણુવા લાગ્યું” છે. 
છાસ પીવી એ ઘણી ઉમદા અને તનદુરરતીને ફાયદો આપનારી 
છે. ખોરાક પાચન કરે છે, બ્રુખ લગાડે છે અને શરીરમાં ચરબી 
વધારે છે. એ પુસ્ટીકારક ખેઃરાક છે, 

દુધનું દહી બને છે--દહીં બતતાં તેમાં હેકટીક એસીદ પેદા 
કરે એેવા જતુએ થાય છે અને તે જ'તુઓ આંતરડાના. 
ખબીન્ન જ'તુએ જે ખોરાકને કોહવડાવે છે અતે પેટમાં બગોડ કરે 
છે તે જતુએઓને નાશ કરે છે. અને આ ક્રીઆથી દહી પાચમ 
શકતી વધારે છે અને શરીરે ફાયદો કરે છે. 


૧૦ 


હ ન, છં દહ લિ 
પ ક 
જ 2૯-૪0 પહે 


દી. પી: મધ્ડનની (૦ કગેજ દદ વેચંતાપર સુરત. ૧૦૯ 
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દ્ી બના'તાં. દુધને ઉકાળવું ન્નેછએ તે દુધમાં જરા દછી 
નાંખવાથો તાન્ન દુધનુ' દહી બને છે. તાજી અતે મોળું દી 
વધારે ગુણે આપે છે કારણુ કે લેકટીકએસીદ પેદ્દા કર્તારા જતુ 
એ તે વખતે: દહીમાં ધણા હેોથં છે. પણુ જેમ દદી જુનું અનૅ 
ખાટુ' થાય તેમ તેનો ગુણુ આછો ચાય છે ફારણુ કૈ લેકરાક 
એક*દ પેદા કરનારા જ'તતુઓ ખટ!સથી ઓછા થઇ . જય છે; 

આ મુજખ તા'જ હહીતી બનાવેલી ચોખા ૭ાસ ધણી ઉપ 
યોગી છે. સાધારણુ વેચાતી ખસ દ૬રદઃને નુકસાન કરે, આ વાત 
કયાત પરે જરૂર રાખવ. 


હા 


લેકટીક એસડ દવા તરીકે એકલી લેવાયી છાસના જેટલે 
ગુભુ જણાતો તથી. કારણુ કે લેકટીક એસાદ આતરડામાં જય તે 
અગાઉ તે શરીરમાં પચી ન્ય છે અને નશાકારક જ'તુએઓ જે 
આંતરડામ! છે તેને મારત્રા માટે તે જગાએ પછાંચ! શકતા નથી. 
દહીમ' અને છાયમાં એવુ" છે જે તે પેટમાં જવા પછી આંતર 
ડામ લેકરટીક એસીદ્‌ બતાવે છે અને તે એસાડ ત્યના ખરાબ 
જ'તુએ;નેો નાશ કરૈ છે. ત્યારે છાસ દવા તરીકે શરીરના સુધારા 
માટે લેવી પર ત વખતે ગોમ અને ચરબીનો ખોરાક ન લેવે 
પણુ થાડા દી1સ હલકા ખોરાક લેવે।. કેટલાક દરદાને હાસ પીવાથી 
ઝાહડાનો મ્ભજે થાય છે કારણકે છ સમાં કૈબળસોઅમ ફે ક ફેટ આવે છે. 
બચ્ચાંને દધ જર્પત ન યાએ તો દુૃષ્ર ઉકાળતી વખતે 
જાયકૂળાનુ અરંધું ફાડ્ચું' સાથે ઉકાળ 1માં લેવુ' તે ફાડચું પાર્‌ીથી 
ધે'ઇ સાફ કી મુકવુ. દર વેળા દુધ ઉકાળતી વેળા તે ફાડયુ' 
વા"ર્વુ*. ભેજોને સાટી આપવાનો તેમજ ઉ'ધ્ર લાવવાતે ગુણ 
જાયદ્‌ળીમ' છે. 
૮-ચાહ રીત સર પીવામાં આવે તો તે ધણો સારો ખોરાક 
છે પાચગ્‌ શકતા ત્ધારે છે, શરીરે ગરમાવો લવે છે અને 
ઠાક ઉતારે જે. 
ચાહ બનાવવાની રી. [--ચાહને કોરા વાસણમાં નાંખવી 
ચીનાઈ કેરીનું વાસણુ હોય તે વધારે સારૂ તે ઉપર ઊકળેલુ' 
પાણી નાંખવું. પાંચ મીનીટ રહેવા ૬૪ છુંછે ગાળો તાખવે।. પાણી 
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ઘણુ' ઉકાળવુ' નહોં. પાણુ ટાંકાનુ' કે વરસાદનું” અથવા મીઠી યુ'વાનુ” 
ભેઇએ, ખારવાલુ' પાણી ચાહના સ્વાદ ખગાડે છે. 

ચાહના પાંદડા ગરમ પાણીમાં ધણે। વાર રહેવાથી ટેતીક 
એસીડ, કરીન વગેરે ખેચ'ધ આવે છે. જે ભુખ મારી નાંખે છે, 
સાથુ તપાવી મુકે છે, ખુદ્દો એછી કરે છે, ખરૂ્‌' ખોડુ' પારખવાની 
અકલ મુમ ફરે છે. 

ચાહુની ખાસીયત ગરમ છે જ્યારે શ્વરીરમાં ગરમી નેઇએ 
ત્યારે પીવામાં ફાયદો છે. આપણુ દેશમાં ચાહુ પીવી એ મોટાઈ 
ગણાય છે. જેમ વધુ વખત ચાહ પીવાય તેમ મોટાઇ સમજ્નય છે. 

પીવામાં ચાહ ગરમ સ્વભાવની છે. ચાહુ ધણી ગરમ ૫) 
તો ખાંડ, દુધ, નાંખી તેતો ગરમાવો એછે કરીને મે.2ાઇ માટે 
ચાહું પીવાય છે, 

ચાહની ખાસોયત ગરપ્ર છે. જ્યાં ગરમી ન્ેઇતી હાય ત્યાં 
પીવામાં આવે તો તે વાજબા છે, પણુ સખત તાપના દીવસમાં 
જયારે શરીર બલતુ' હેય ત્યારે ખરે બપોરે ખે ત્રણુ વાગે ચાહ 
પીવી એની મતલબ સમજતી નથી ચાહતી ટેવ અષ્દીણુની ટેવ 
સુજબ પડે છે ન્તે ચાહુ મુકી દૈવા ૪૨૭૩1 હો ત્યારે તેને બદલે 
નીચે સ્રુજબ' પીવુ*, 

ચાહ--તુલસીના તથા ખીલ્લીના પાંદડાં અને તજ એની ચાહ 
અનાવી પીવાથી ચીનાઈ ચાહતી ગર" સારે છે, 

ઉહ-દરદને! ખેશાકન્નકેળાં પાકાં એલચી સાથ છુ'દી રોટી સાથ 
જવાય છે. ધઉં કઃતાં વ્ધુ તત્વ એમાં છે. ધઉં કરતાં તે જલદી 
પચે છે. રોગી માટે તે ઉમદા અન્ન છે. 

૧૦-ખોરાક-કેળાને સુકવી ભુકો કરી મેલીન્સજ્ઇદતી માફક પાણી 
અથગ દુધ સાથ ખવાય છે, પુષ્ઠીકારક છે. બચ્ચાંને બહુ માફક છે, 

ઉશૃડપુણીકારક ખોરાક-અધકાચાં કેળાને ભુજ તેનો આટા 
બનવી દુધ સાથ ઊકાલી છ દીવસ ખવાડે તો શરીરે પુદ્દી આવે. 

ઉૃર્કખોરાક--શુરી જુવારના પૉંહેખ ખાવાથી શરીરે શક્તી વધે. 

ઉફ્ડ્સાથી સારે પુછ્દીકારક ખોરાટ--ગાયનું દુધ ગરમ ડરી 
ત્તમાં ના તોલે ઘી અને ના તેલો શાકેર નાખી રોજ બે વાર પીવુ. 


જામા 
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૧૪-૬ુધ જ્લદી બગડે નહીં--જે લાલ રગતી બાટલીમાં દુધ 
રાખે તો ધણા વખત સારી હાલતમાં રહે. અથવા દુધની બાટલી 
લાલર'ગના કપડાંથી વીટાળા રાખે તો ૧૦ કલાક સુધી દુધ બગડે નહીં. 

૧૫-તાજુ' દોહેલુ' દુધ પીવામાં પુણ્ઠીકારક અને જલદી જરપત 
થાય તેવું હેય છે. 

ચ દુધ ગરમ કરીને પીવુ એટલે ૧૨૫ દીગરી ન્ેટલુ' 
અયવા પી શકાય એવું ગરમ કરવુ. 

ઉકાળેલું ૨૧૨ દીમાવાછીં દુધ પીવામાં ખોરાઢ તરીકે નબળુ 
8 ગુણુ ઓછે આપે છે. 

દુધ ખુલ્લું, ઉ'ધાડું' ન મુક્રાય એવુ કહેષુ ચાલે છે તેતુ' 
કારણુ એવું કહેવામાં આવે જે, ગલોડી જનતવર દુધમાં પોતાનો 
અધાડ નાખે. તે અધાડ ઝેરી હોવાથી તે દુધ પીતાર દુખી થાય. 
દુધ ખ્રુલ્લુ' ન રાખવાતુ' સ'થીત કાર્ણુ એ છે જે, શરીરપરના 
કોહોવાટની તેમજ ગટરની ગહકી અને ખરાબ હુવા ચુસી લેવાતી 
ક્રકતી દુધમાં છે. તૈયી કાઠવાટતા તેમજ ગટરતા જીવજ'તુ દુધમાં 
ખે'ચાઇ આવે છે. તેથી ઉવાડુ' રાખેલુ' દુધ પીવાથી પીનારતે તાવ 
ચઢી આવે છે અથવા ખીજ કોઇ બીમારી લ્ાગ્રુ પડે છે. 

જૃરૃતરાક્તો વધે--ખીનેરાતો મુરબ્બો ખાવાથી શક્તો વધે. 
શરબત બનાવી પીએ તેથીબી શ્રક્તી વધે. મુરખ્બો બનાવવાની રીત- 
એક વાસણુમાં પાયો નાખવુ' તે ઉપર કપડુ' બાંધવુ'. તે કપડાં 
ઉપર છાલ કાઢેલા બીજેરાતા કટકા મુકવા અને ચુલે ચહાવવુ. 
પાશાતી વરાળથી ખીન્નેરૂ' બદાસે. તેને સાકરના સીરામાં મેલવો 
સુરખ્બો બનાવવો. શરબત બનાવવા માટે ઉપર મુજબ બીનેરાંને 
ખારી પાણી સાથ વાટીતે રસ કાહડવે,, તેતે સાકર સાથ મેલવી 
રાર્ખત બનાવવુ. 

' ઉછ્્બેઠેડાંતા અયવા હરડેતે સુરબ્બોન્ન્ડરડેને ખુડતાં પાયુામ।ં 
એક રાત ભીંજવવી, પોચી પડે તે તે હરડેતે કાંટાથી ચોબવી; એજ 
પાણીમાં સાકરની ચાસણી બનાવી તેમાં હરડે નાખવી અતે ₹'ગારાપર 
રાખવી. આ મુરખ્મો જુતે થાય તેમ તેમાં ગુણુ વધે છે. 

ઉતડપુણીકાર્ક--હોરને ગાજર કાર્યા ખવાડવાયો અતે માયુસને 
"ગાજરનો પાક કરી ખવાડવાથી પુણો વધે છે, 
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૧૯-ગધેડીનુ' દૂધ ચાલુ પીવાથી--ખુષી બગડે અને ઓછી થાય. 
ગેટીનું દુધન-હદય નખલું હેમ તેવા દર્દીને તુક્શાન કરે. 
ર૧-૬ુધ બચ્ચાં માટૅ--બચ્ચાંઓ માટે દૂધ ગરમ કરનાની રીત ' 
હાલમાં નીચે મુજ્બ ચાલે છે--મસે[ન્નું' પાણી વગરતું દુધ પસદ 
કરી તેને સારી પેઠે ઉકાલ્યા પછી બચ્ચાંને પીવાડવામાં આવે છે, 
દુધ ઉકાળવામાં પાણી દુધમાથી એછુ' થાય છે. અતે તે ઉકાળેલું 
દુધ નનદુ' થાય છે એટલે તેમાં ચીકોસનુ' પ્રમાણુ વધે છે. આવી 
રીતે ઉકાળેલુ' દુધ નબળાં બચ્ચાંતે જર્પત થ॥8 શકે નહીં અને 
ભારે પડે છે. માટે દેશી વધછદુ' ભલામણુ કરે છે કે બચ્ચાં માટે 
દુધ ગરમ કરે! તેમાં વધુ 'પાચ્ની નાંખીતે પાતલુ કરો, અને ગરમ . 
એટલુ'જ કરવુ 5 દુધની અદર ઉત્પન્ન થયલાં જીવડા મરણુ પામે. 
રશી વદને આધારે ને બસ્યાંઓને દુધે પાવામાં આવે તો 
મેલીન્સકડ અને દુધના દબ્બાની જરૂર પડે નહીં. 


દુધ ઉકાળવ્ાતી રીત--૬ શેર દુધમાં ૦1 શૈર પાણી નાખી 
ધીમી આંચે ઉકાળી પાણી બાળનુ', વાસષુ ખુલ્લું રાખવુ”, વાસુ 
ચુલા ઉપરથી ઉતાર્યા પછી થોડાવાર દુધને હલાન્નલુ. 

દુધ બચ્ચાંને ભારે પડે, પેટમાં ગાદ બધાય, ઝાય આવે, 
જરપત ન થાય તો દુધ અતે પાથી સ'ભાગે ઉકાળાને પાવું તેબી 
જારે પડે તો એલચી, -“રયફળ, દુધમાં અદાજથી નાખવું. તેબી 
ભારે પડે તો તેપીઓકાતી અથવા આરારૂટતી ફાંજ પાણી જેવી 
યાતળી કરી લુગડાંએ ગાળીને પાવી. 

દૂબ બચ્ચાંને 2કે નહોં તો લાઇમ વાટર, ચુતાનું' તીતરૂ 
પાણી મેળવીને પાવું, ફાયદો ન જણાય તો ચુતાનું પાથી પ્રમાણુમાં 
વધારે લેવું. અને એ ઉપાયને વળમીને રહેનુ'. બચ્ચાં માટે તાળ 
દુધના જેવો બીજે સારો ખોરાક કોધ નથી. 

બચ્ચાંને દુધ જરપત ચતુ' ત છોય તો દુષમાં ત્રીજે ભાગે 
પાણી તાખીને ગરમ કરવુ', અદર સુત્રાનું પાણી) તથા ચુતાતુ' 
પાણી નાખવુ', સુવાતુ' પાણી અતે ગ્રુતાતું યાણી ધરમાં તાજુ 
બન.વીને આપવામાં ધણે4 ફાથદે ,થાય છે. 
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દુધને ખાટું' થતુ' અટકાવવા માટે નીચે મુજબ છે:-એક 
શેર દુધમાં ના તોલો! સોડાબાઈ કાર્બન નઃખવે,, એક શેર દુધમાં 
સોદા બેતળેએટ ૨ર, વાલ નાખવેઃ, એક શૈર દુધમાં ર, વાલ 
ટ'કનખાર્‌ નાંખવો. આ ઇલાજથી દુધ ધણો વખત પીતા લયક 
રહી શકે. 


૨રઝમાતાના દુધ જેવું બતાવટી દુધ--ન્‍્યારે ગાય કે બડ” 
દુધ બસ્ચાંન જરપત ન થાય તો દુધ શેર ના, પાષ્દ્ઠી રૈર બા, 
સુગર એઃફ મીલ્ક ના તોલે! મેળવી ગ મ કરી ગાળીને પાવું 

પલાસમેનત પાઉડર---મલાઇ દાઢી લૌધેલાં દુધને ઉકાળી જરા 
ધાડું થાય એટક્ષે ગરમ રેતીના ઉપર મુક'ને બાળીને ભુકો! કરે તે. 

૨૩-વતી દુધ--બદામ શેર ના લેવી. તેને ગમ અવવા 
ઠડા પાષુાંમાં ભીંજવી રાખૉને છોળતાં કહાડવાં, તે બદ્લમને છુંદવી 
અને પાન્યાં નાખતા જવું અને લુગ 1 વતી ગાળતા જવું. આ મુજબ 
બદામ દુધ શેર ચાર થાય તાં સુધી છુંદીને રસ કહાડવે!. જેમ 
વધારે છુંદાય તેમ દુધ ધાહડું થાવ. આ દુધ ચાર ક્લાક પછી 
ખૃઢાત મારે કડવી બદામ ન જોઇએ, તે નુકશાન કરે 

૨૪-દુધ થાનમાંથી પીવાય તે ગુષ્‌ વધુ કરે છે. સ્રોતુ દુધ 
બહાર યાદી બગ્ચઃને પીવાડે તો ગુણુ ધણા એજે1 આપે. 

નબ” બાળકને બકરીનું આંચળ મોઢામાં આપાં પાંવાડે 
તો બહુ મોટો ફાયરો થાય. 

રપસ્‍બચ્યાંને શક્તા આવે--એક તાના ઈડાની સફેતી ચઃલીસ 
ધઉંભાર ખાંડ, અરધો શેર પાણી “એની મેળવણી કરી તેમાંથી 
બખે તોલા પાણુ દર બખે કલાકે બચ્ચાંને આપવુ. 

૨૬-માળકો રરીરે પુષ્ટ થાય--૦ સેર કાળા તલ, ૨ સેર 
ખજુર મેળવી માવો બનાવી તેમાં ન શૈર આસન મેળવવું ને 
તેના વડાં બતાવી ઘીમાં તલીને એકથી ખે રૂપીઆભાર રોજ ખવા- 
ડવાં, એક માસ સુધી ખવાડવાં. દસ વરસની અ'દરના છોકરાંઓને 
ખવાડવા નહીં, કારણુ કે ગરમ પડે, 4 

રછ્ઝઆસન અગ્રેજી સૈતેટાજન નામતી દવાના સધળા ગુમ 
ધરાવે છે. 


સાદરા સટાદ: હાહા દદદ ાતરટા યાલા દીદાર દારાસાંરા સસાર રાસ હાહા હાહા 


૧૧૪ દી.પી. સાટનર્ન. કૂ।૦ 9'કજી દવા વેચનાર સુરત. 








છે 99. હાથ્યણીન્યતરકતયાાઉત રાશન નઇમ --નફન્ત#-૨૦ તહ: 





બાલકને શકતી આવે અને તન્દુરસ્ત થાએ--૧ ચમચી 
બશનને દુધમાં ઉકાળ! બાલકને રોજ પાવું. 

૨૮:બાલકેને રક્તી આવે--ખસ ખસને દુધમાં વાટવી, બીન્ન 
દુષમાં ઉકાળી બાલ્કેને રે” પાયમ ક મણીનાથી મોટાં બાલકન 
આ ઇલાજ કરવે. : તાલથી વધુ ખસખસ બાળકની ઉમરના 
વીચારથી બાળકને પ્રમા,મ! લેવી, ર 

જ્હન્ઝબ,ળક જટ્દી “ધરે--કદો અને ગોળ મેળવી હમેશાં 
રાજ ખવાડવે, 

બાળકના શરીરે ગરમાં આવે--ઝીણે! કાપેલે કાંદો દુટીએ 
ખાંધવે।, 

૩3૦-બાળકને નજર ન લાગે તે માટે કેરબા દાણાની હારડી 
હાથે પેઠુરાવે, 

3શૂ:્વન્જર ખુદાની માળા--અરીઠાતા ખીતે ભીંજવી રાખે તે: 
નરમ થાય ને વચમાં કાણું પાડે આ બીતીમા બનાવે તે ધે,ડાએાતે 
બીની મ.ળ। સોભા માટે પેહેરાવે અને નજર ન લાગે એવા 
પેહેરાવે છે. 


દાતા તાકે 


છાતીએ કફન્ગલફ્‌. 





છાતી પર કફ અ'ધધાય ગળક્‌ા પડે, માથામાંથી કફે નીકળી 
મળે ઉતરે તે માટે. 


ઉત્મૌઠોસ અને ખટાશ ખાવે। નહી. 

રતઅધેડાંના ક્ષાર વાલ ૨) અને અરડુસીના પાનના રસ એની 
ગોળી બનાવી ચુસવી. 

૩૦૫પીપરતુ' ચુરણુ ૨) વાલ મધ સાથે રે।% ૩) વર્‌ ખાવું. 

૪ગ્તુલસીનો રસ ૨) તે. મધર્મા પીવે. 

વરજવખાર વાલ ૨ મધ સાય રોજ ૩ વાર ખાવે. 
શોરી'ગખીનો ઉકાળે! પીરે* 


દી, પી, માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુજલ, ૧૧૫ 
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દેરડી ટર 





'નજકપફારનન- “નવ. મનાકાક 


૬ૃગરાંડલીઆ થુઅરતી રાખ વાલ ૧ ) અરડુસીના પાનતા 
રસમાં ૩) વાર ખાવી. 
[૭-:આદુનેો રસ ૧) તે. મધમાં પોવે!. 
ન્તવસાર અતે ફટકડી અકેક વાલ પાણી સાથે લેવી. 
ઉ-કાક્ડાસાં'ગનુ' ચુરણુ વાલ ૨) મધ સાથ લેવુ, 
૧૦-જ'ગલા પ્યાજનું ચુરણુ ૨) વાલ મધમાં લેવુ, 
ઉ૧૧:-ખેરસાલ અથવા કાંઠો ૧) વાલ, ખેહેડાં ૨) વાલ, મધ 
સાથે લેવુ. 
૧૨-વાંસકપુર ૪) વાલ, પોપર્‌ વાલ ૧) મધ સાથે લેવુ. 
ઉ૧૩ઝ-કેોબાત ૪) ભાગ કપુર ૧) ભાગ અફીયુ ના ભ્ઞાગ. 
નવસાર ર) ભામ, મધસાથ ૧) વાલતી ગોળી બતાવી ખાવી 
૧૪:દાંડળીઅ દુઅરતી રાખ રતી ૧) મધ સાથ ખવાડવી. 
---જઆૂઊક્ક્ટ--- 


ગર-ગાંઠ--ગુમદાં. 
-૦2263૯૯-- 


ઉ-ગરગગાંઠે પકવે--લીમડાનાં પાતરાતી પોટીસ કરે તો ગર 
ગાડે પાકે. ' 
૨-ગાંદ--વેગણાની પોટીસ ગાંઠે પકવે છે. 


૩-ગર, ગાઠે જલદી પાકે-કાચા વેમણાના પાણી સાથ ચટણી 
બનાવે, તે ચટણી એક વાટકામાં મુકી ૪ગારપર રાખે. ઉપર 
બીને વાટકો મુકે અને વરાળ બહાર જવા ન દીએ. તે ચટણી 
ગરમ ગરમ ગાંઠંપર બાંધે. ૧ કલાકમાં ગાંઠે પાકે. 

૪ગ:સુમડામાંથી પર્‌ કાઢવા માટે--એરડીખઆના મીજતી 
પોટીસ સુકવી, 

પ-્મુમદા થાએ તે માટે--સુઠ, કેરીની ગોટલી અને સુખડ 
પાણીમાં ધસી સુમદાંપર લગાડીઆ કરે. 

દવ્યુમડાં--કશ્રીર ઉ1ર ગરગુમડાં થયા કરે તો નીચે મુજબ 
દવામાંથી. એકેક ચમચી દવા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પીવીઃ--મોદુ' ૧॥: 
દ્રામ પાણી ૪ આઉ'સ મેળવીને પીવુ. 


“હી, પી; માડનની કુ।૦ અજી હવા વેચનાર સુરત. 
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છત્ગ્માંદ અને ગુમડાં પીગળે--ગાંઠ અને ગુમડાં પંગળાવવા 
માટે મરીને! લેપ કરી મુકવે।, 

ટ-ઝમડાં અને ગાંઠે પાકવવા માટે મેથીને વાટી જરા તીમક 
સાથ પાણ્ી-| પેટીસ કરી બાધે તો પાકે, 

€-માંઠે પેતની ખસેન્ગાંઠે બેસે-- આંકડ!ના દુધમાં કાઢે અને 
રેવનચીને; સીરેો ધસી લગાડવે!. 

€-ગોળે!, અને પેટના ગાંઠે મરે--આબખબા વેલાના પાન 
જુદો તેના રસ દુટી તીચે પરૂ પર લગાડે અને તેનો! છુક ગરમ 
કરી પીરૂ ૫? બાધે, અનત પીરૂને તડકો લગાડે, 


ગમગીની મટે-દલગોરી મટે-જવ 


ખુરામાં રહે-ઉદાસી મટે. 
---ક્ક્ઝછેટ્ટ્૬--- 


૧-ગમગીની દૂર થય--કોઈ માણુસ કોઇ ચોકસ ખબાબદ 
અથવા આંકત ઉપર્‌ વીચાર. કર્યા કરે અને દીલમ!થી તે વિચાર 
કાઢે નહીં તેવા માણુસને નીચલી દવા પાવા 
જુનુ' વાસ મારતું દીવેલ્ન ના તોલે, જુલાબનું મીઠું ના 
તોલો, પાણી ૨ તોજ્ઞા, આ ત્રેણુ ચીજો મેળવીને પાવી. એના 
ઓટકારમાં એવો વાસ તીકળ્યા કરશે જે તે વાસજ તેને યાદ 
આવરે અને આખા વખત મન ઉપર અસર કરરે તેથી પેધી 
અસલ આત તદન ભુલી જવાશે, કારેણુ કે નાહના પ્રકારનાં દુએ 
મોટાં દુખા આવવાથી ભુલી જવાય છે 
ક્ન્હીમ્તીરીઆ-- અનેં તેમી સાથની ગમગીની દુર કરવા 
હીંગ વાપરવામાં આવે છે. 4 
અગમંગીતી તથા ઉદાસી મરન-ગમેગીતી, ઉદાસી ઉત્ધન્ન 
કરનારાં જવ જ'તુઓ આંતરડામાં થૉય છે, તે છાસથી નીકળી 


દી. પી- માડનની ઝુ૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત, ૧૧૭ 
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જાય છે. અને ઉદાસી. દૂર થાય છે. માટે કાસ પીવામાં બહુ લેવી, 

૪-મનતી ઉદાસી (દ્લગીઃ) દુર થાએ-અદુસા અતે બાના 
પાંતરાં અતે પાપષર સ'ભાગે મેળવી તેતી ફાકી મથી અરધો તોલે। 
સહાર સાંજ પાણી સાથે લેવી, 


---ૂ૪૦૯૯--- 
પાઠું-ગાઠ ફ્‌ડવા માટે. 
--ુછેક્ફૂ--- 


ઉૃત્કખુટરતી અગારનતો લેપ મુકવે।. 

૨-દળડરની બાળેલી ભસમ અતે હળદરતી ભ્ુક્ઠી મેળવી 
લેપ કરવે।. ર 

૩-બકરીતી લીંડતો લેપ કરવે।. 

જંગ્માંઠે ફોડ્યા પછી પર્‌ કાઢવા પોટીસ મુકવી. 

પ-લીમડા પાન, તળ એને મધતી પોટીસ બાંધવી. 


, ડફડસરપખાને મધ સાથ પોટીસ બતાવી મુકવી તસ વારી 
લંપ કરવે।. 


પાડું-ગાંઠને- રૂઝ લાવવા માટે. 
--ઝૂમ્છલ્૯--- 


 કશૃડ્કર્‌જ, નગોડના પાન, અરીઠા એખોતે। રસ વર્મ માં શરવે। 
કાથો સ ગજરૂતાી ભુકી દાબવી. 
ર-હોંમલે અને કાઠે સભાગે મેળવી મુફવે, 
૩--બએોડારમાં ઘી મેળવીને લગાડવુ*. 
જુગમળી અને સાદે મલમ લગાડવે. 
પ-કળી ચુણુપ્તુ નીતર્‌' પાણી તેના પોતાં મુકવાં, 
ઉડશીમડાના પાનની સખ, સરસીઆ તેલ સાથ લગાડે. 
ઝકાથેર અને બાદાર ૧૦૦) વાર ધોયલાં ઘીમાં લગાડે. 
૮-:પાકેલો માઠંમાં જીવડા પડે તે। તે ઉપર્‌ ખાંડ ભભરાવવી.. 
ખાંડ, ખાતા માટે કોડા ઉપર તરી આવે તયારે કપુરનતે] શુક 
સુકવાથી ફીડા મરી નનયમ. 


૧૧૮ દી.પી. માડનની પ્રા૦ અ'મ્રેજી દવા વેચતા૨ સુરત. 
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ગર, ગાંઠ, ઝુમડા બદ, પાઠું, અદ, 


કાખબલાહો-કાખખબામલો 
---ઝુ૩૪૯૯૯--- 


૧::માંઠ પાકજામાં બને ફોડવામાં કાંદાની પાંટીસ બરણી સારી 
છે તેની સાથ લીમડાના પાંતરાં, સેતુરતા પાતરાં તથા સી'ધવ 
મેળવે છે. 
 ફક-્પોાટીસ--કાંદાને બાફી, પછી જરા ધી અને હલદ નાખો 
શૂરી ગરમ કરવુ” અને તેતી પોટીસ કરી ગર ચુમડા ઉપર મુકવાથી 
તેઓને પકવે છે 

૩ ગુમડા--કાચી રીતી ગોટલી પાણીમાં ધસીતે ગરમ 
કરીને કાચા ચુમડા ઉપર લગાડે તે ચુમડાં ચીમરાપ્ર ન્નય છે. 

૪નગાંઠે પ્લેમતી પાકે--”નમફૂળ, નવ'ત્રી મેળવીને પાણી 
સાથ ગરમ કરીને ગાંઠ ઉપર મૃકી રૂ ડાખી તે ઉપર કાળા પથરતે 
ભથવા કાંદાતો સંક કરવે।. 

પ-ખખુતરનતું છેડ ગરમ બહુ છે--ચુમડાં વીગેરે પકવવા 
માટે લેપડી તરીકે વપરાય છે. 


૬ ખદ, કાખળલાહી--તુળસીના પાંતરાં, દીવેલાતી ૬ુપલમાં 
વાટીને ગરમ પોટીસ મુકે તો બદ તધા કાખબલાઈ પીગળી જમ. 

છ-સીદુર શેર એક, માંદ' તેલ સવા શ્ર, ધીમી આંચે 
ઉકાળવું. વાસણુ મોડુ' રાખવું" કારણ કે તેલ ઉભોય છે. ઉકાળતાં 
હુલાવીઅ કરવુ. રગ કાળા થાપ સારે તે મલમના ખે ચાર ટીપાં 
થડા પાણીમાં નાંખવાં. મલમ જે પાતળા જષ્યાય તો વધુ ઉકાળવું 
મલમ પ્રણા ધટ થઇ ધયે હોય તો બીજુ તેલ તાંખવુ', ચુલ્ાપરથી 
ઉતારી ખે તોલા મીણુ નાંખવુ, વધારે થ'ડુ પડે પછી કપુર ખે 
તોલા નાંખવે।. 

આ મલમની પટી ગાંઠે અતે ૬રદ પકવવામાં અને ફજાવવામાં 
વપરાય છે. * ર ર 


ન્ઝ્જ્ઝ્ઝ્-્ક્ક--- કથ ક 
જ છ. 





હી. પી. માડેનની ઝુ।૦ અ'મેજી દવા વેચનાર સુશ્ત ૧૧૯ 


નફા 


-ન૦્૦તપઅ-૦ત બનન 





૮:માંઠો વૈરાઇ 'ય--કૃમારીઅના બીને! થોડેવાર ઠુઅરન 
ર્સર્મા રાખવાં. તે ખી નરમ યાય કે ગઉમૃત્રમાં વાટી લેપ કરવે।, 
ટૈઃનસુલખાસનાં પાંદડાંતી પોટીસ દરદને પકવે, 
૧૭-બદ માટે--ચુતો અને ઈડાતી સટ્ેતીનો લેપ કરવા. 
૧ૃ૧:ડબદ માટે-ડેળતી જડ માણુસના મુતરમાં ગરમ કરી 'ાધવી. 
જૂર્ડબદ પર બાંધવું--કુવારનતા એક પાઠાતે ચીરી અદર રસ 
વતી તથા હુળધર ભભરાવી, જરા ગરમ કગ બાંધવાથી બદ અથવા 
ગાંઠે પીગળે અને ધયા દીવસની હૅ!ય તો પાકે. 





ગરમી શરીરમાં વધે. 


-ઝ૪ડ-- 
કાંદે શરીરે ધસવાથો ગરમાં આવે છે. 
એક કાચેઃ ગંદો ખાવાથી રારીરે મરમીં આવે છે. 
અમ” ર્‌ અથવા કરતુરી। ખાકાથી મરવા પડેલ] દરદીને શરીરે 
ગરમી અતે હેસીોખારો આવે 


--કુસ્કહ્ટ્દ-- 
ગળાંમાં સોજે-ગણળી બેઠેલુ-ગલાને 
કાકરે। સુજે-ગલસુતુ* 
-્ન્ન્ન્ઝેઝટટ#-ક 


વગ્ગળાનો કાકરે સુજેલેો નરમ પડે--અકલગરા મોહમાં 

રખી ચુ*યા કરવે. 

૨ઝગલાનો સોશ્ન--આંબાના પાંતરાને! ધુમાડો ગળામાં લેવા 
થી અદરને સો વીગેરે નરમ પડે છે. 

૩:-ઃમુળીજણુ ( એતે પાતતી જડ કહે છે તે ખોટું કણે છે.). 
એર્માં તીખાસ છે બચ્ચાંને ખવાડઃથી તે જલદી બોકે છે. ધાતુ- 
દ યં રાતે મે!હામાં રાખી ચુસવાથી ગલુ' ખેઠેલું ખુલ્લુ: 
ચાય છે, છે ક ફે. 
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૪ગ્સાડ્ેર અને ત્રધારનું %૬* મૉંહાર્મા રાખી તેનો રસ ગળ 
વાથી ફાયદો યાય છે. 4 4 
ન્ચષુ। સેકેલા એ તેલા, એલચી પાંચ ન'ગ અતે નીમક 
બે આનીભાર. એની કાકી મારી ઉપરથી પાણી પીવુ. . 
હ-:ચાવળને ગોળના સીરામાં પકાવી રાતે ખાવો, ખીજુ' 
કાંઈ ખાવુ” નહે. તરસ લાગે તો ત્રણુ કલાક પછી ગરમં પાણી પીવુ. 
ગઅદુસાના લીલાં પાતરાંતે વરાળથી બારી રસ તોલે 
૧ કારી મધ તોલે ન સાથે સહવારે પીવો. આથી ગળું ખુક્ષે છે, 
૮:ગળસનુ' થાય તે માટે--ભાદરસ્વેલના ક'દતી પાતૉસ બાંધે. 
હ-ગળુ' ખેઠેલુ' ખુળે, મૉંઢાતી ગરમી મટે--સટ્રેદ અથવા 
લાલ ચણેટીના પાત મૉંહામાં રાખી ચુસવાં. 
૧૦--ચણેદીનો અને જુછના પાલો દરેક ૧ તોલે!, કાધો 
ખે તોલો એની ચગા જેવડી ગોળી બનાવા ૧ ગોળો મોંઢામાં 
રાખે ને રેસ ગળે તે ગાને ફાયદેઃ થાય, 
૧ૃશૂ-મળે ગાંઠ હોય ત પાનનો રેસ ઉ)ભાગ, ચુતાો 1) ભાગ 
મેળવા બહારથી લગાડે. 
૧૨-ગળુ આવે, ગળામાં કાંટા પ્યુ'ચે તે માટે--ગુળે અરમાતી 
સુરે “1ર, સ'ભાગેદાઠંમીરના રસમાં મેળવી ગળાંનતી બહાર ભરીઅ કરે, 
ઉડ૩-ગળાના ગાંઠ માટે--ગુળે અર્માની પાણીમાં સેળવી ગળાં* 
પર્‌ લડવી. સુકાય ને ફૂરી ફૂરી લગાડવી, 
ઉઝુઝના'બવ, વજ, બાગ્ચી, હળદર, મરી, પૌપળ, એનું 
ચુર" ૦ તો મધ કથ ખાવુ. 
ઉપઃ:છજેઠીમધને। શીરે।,, આંમળા, વરઆળી, મ હાં આવળ, 
તજ સકેર સરખે .ભાગે લઈ દૂધમાં મેળવો ૧ વાલની ગોાળાએ 
અનાવી મોહમાં ૧ાખી ચુ'સવી. 
કાળ દરાખ, જેઠમ્ધ અને સાકેરતે! કાહવેો! પવે।. .* 
 કૂટકડીના કોગળા વારવાર કરવા. અકલકરાના કઢકે। 
મોંમા રાખવા; : 3 
વાયુષી હેયતો તલનું” તેલ અને મીડુ' એના કેગલા કરવા, 
નપિજ્તથી હયલા 'મધ ખને ધીને કેગળા કરવો! કફથી હેય 
તો. સધા, લુણુ;: મરી મધના કોગળા કરવા જમીભા પછો મરી 
---જઅ૪%છેન્જ---- 








ડઝ એગ્ય/મિ/#જ? 


તાઢીઓ, આંતરીઓ મલેરીઆ વીગેરે નાત 
નાતાવવયર એ દવા એક અકસીર ઇલાજ તરીકે 
હજરો લોકોએ વાપરીને ખાતરી કરેલી છે. માટે 
એક વખત વાપરીને ખાતરો કરે, અને બીન્નને 
જરૂર ભલામણુ કરજે. 
કોંમત રૂ. ૦-૧૦-૦ ટ. ખ, જીદ, 
સ્વેટાઇલે સાઈઝ મોટી બાટલી ર્‌. ૧-૦-૦ 
ટપાલ ખચે જુદુ. 
વેપારી ભાવ માટે લખેો- 
0 હ 
ઝજુ/ઝ ૬૧૨૪૪. 
એગ્યુમિક્ષચર ડીપા મુભાઈ ન. ૪- 


૪/ઉ:/7/%%-%/%/ 


વા, સંધીવા, અને લકવાનો શતરૂ. 


જે તમો વરસોથી તમાશા નીચલા હડાંલા શતરૂઓથી 
હેરાન હે, અને ખાટલાને વશ થઈ તમારા સારા થવાની 
આશા છોડી બેઠા હોવો, તો નીરાશ થશે! નહીં. ઉપછુ' તેલ 
તમારા હઠીલા શતરૂઓને મારી ઢુઠાવવામાં એક તેજી 
હુથીઆર સમાન છે. એ તેલ વા, પેનમારતો વા, સર્જ 
જાતનો સ'ધીવા, નજલા રૂધીવા, ગાઉટ ઝઝની, કરતવી 
બાંકરા નેસોનો 'ખે'ચાવો, કરમ, છાતી, સાંધા, હાડકાં 
અને ગરદનતુ' દુખવુ', ગુટણુના સોજે, સુજેલા અથવા 
ગ'ઠાઈ ગયલા સાંધા અને ઢાડકાં, બરડામાં કાટ્તુ' મારવુ” 
લકવ લચક ચસડ વિગેરે તમામ જાતના દુખાવાને ચમત્કા 
રીક રીતે સારા કરી નખળા પડેલા અવ્યવોને તાકાત બક્ષી 
લેોહાં ફરતુ કરી નવી જી'દગીં બક્ષવીં એ આ તેલના ખાસ 
ગુણે! છે. આ તેલથી અગન ખળશે નહાં એકજ વાર એક 
નુસકા તરીકે અજમાવી જુએ. કોંમત ક્કત રૂપીઓ એક. 


એજ ટ-ડી. પી. માદનની કા.કણુષીઠ બન્નર-સુરત. 


એજ*ટ।--કાવસજી બદજેરજી મસાણી તથા કાંગા કસ્તીવાળા 
તરોટા--નવસારાં? 


માલેક-એમ. એચ, શાસ્ત્રી* 
દારડી સ્રીટ--નવસારી. 


સ્્રીઓ માટે ટોનીક દવા. 


૨જસ્ટડ નં. 3૧૦ 
પ્રદર ( નબળાઈ ) નક 
અનિયમિત રૂતુશ્રાવ | ૪૮4૪ /જ-7૪/૪૪2 
ગભાશયનેો સોજ્ે. દવા વાષરે. 
ઉપર બતાવેલાં દરદો અને બીન્ત રેોગા મારે જેવા કે, 
રક્તપ્રદર, કસ્વાવડ, છોડ, હીસ્ટીરીઆ, પેટના દુખાવો, 
છાતીમાં દાહ, હ્ઠાથ પગત્તુ' કળતર અને સુવારોગથી થતાં 
“નાં, હુઠીલાં દુખો વિગેરે મટાડવા માટે અમારી જગપ્રસિદ્ધ 
પ્રદર વિનાશક દવા એક અકસીર ઇલાજ છે. ક્ત આઠ 
દિવચમાં દવાનો ગુણ ચોક્કસ માલમ પડે છે. આઠ દિવસની 
દવાના રૂ. ૧-૪૭-૦ પોસ્ટેજ સાથે. 
બાટલી ૧ ની કીમત રૂ* ૨-૮-૦ પોસ્ટેજ ત્રણુ આના. 





ઝ---ઝસક્-્ઝ-- ------- જાડ હેર 


સટ્કટલ્ઝસ્રવ્સડલનનકટસર 


શક ડ્ક્ક્ટ 


“જડ 


) 

; ચ્રાઈસલીસ્ટ મકત આ 
પ્રદરવિનાશક ઓફિસ. 
ર મ'ગાવે. “ ખબાત-૧૦૬ (ગુજરાત.) 

ુ તમારી પ્રદરવિનાશક દવા સર્વ પ્રકારનાં દરદો, તથા 


ગભેસ્થાનના રોગો માટે, સારામાં સારી અને ભરેસેો રાખવા 
લાયક દવા છે. [5 આશા રાખું છું કે ખીજા ડોકટરે, વેવો, 
; તથા હુકમો ગભેસ્થાનના સઘળા દરદોમાં છુટથી વાપરશે. 
હીરાલાલ કેઃ નાણાવટી 
એંલ, આર. સી. પી. એસ /( એડીન ) 
એલ, ગમ ( ડબ્લીંત )-અમદાવાર. 
સુ'દર ભેટ. 
જે કોઇ પોતાના ગામમાં સુપ્રસિદ્ધ, સદ્ગૃહસ્થનાં દસ 
નાસ, ઠામ ઠેકાણાં સાથે લખી મોકલશે તેમને ૧૦૦૦ 
 વર્ષનુ' સુ'દર કેલેન્ડર અને સ્ત્રી ઉપચેગી સ્ત્રીરોગ ચિઝ્ે- 
સલ્સાનુ' પુસ્તક મફત મોકલવામાં આવશે. (પોસ્ટેજ માટે ક્ષ્ત 
૦-૧-૦ની પોસ્ટ ટીકીટ બીડો. ) પ્રદરવિનાશક ઓફિસ 
"'ખભાત-૧૦૬ (ગુજરાત.) 


૧ 


વ“ #.. -કૂટ્-્---૦-- 


ઝૂ” ફે કે ન ક. 

----- જ કઇ ઝે ૬ૃ.-_.-. 
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ન્ય હ 


નન 


-: ર" 





મ: અઝ નન 
ઝર 


ખિ 4. 1.. 87111741... 
301૫ & ૪0૦. 13: 
બાટલીવાલાની 


જેન્યુઈન કવીનાઇન કેખીલીન્સ ગ્રેન ૧ દરેક ૧૦૦ ની 
માટલી, 
બાટલોવાલાના-- 
જેન્યુઈન કવીનાઇન ટેબલીન્સ ગ્રેન ર દરેક ૧૦૦ ની 
ખાટલાં 
બાટલીવાલાનુ' એગ્યુમીક્ષચર-- 
તાવ સૈલેરીયા, ઇન્ફ્લ્યુંઈન્ઝ વગેરે માટે. 
બઓટલીવાલાની ટાનીક પીલ્સ-- 
ફાંકા અને ઉદાસ થએલાઓ માટે. 
બાટલીવાલાનુ ટ્થ પાઉદર -- 
દાંતોને જળવવા માટે. 
બોટલીવાલાનો દરાજનો મલમ-- 
દરાંજ, ધોળી ખુજલી વાંગેરે માટે. 
સઘળા દવાવાળાઓને ત્યાંથી મળશે. 
એથવા લખેોઃ-- 
1»). 1. 1. ડિક 11૫714 5011 
હ ₹.0., 1.(ત. 


107૧111, 5390111104, 18 
10120178110 કતઉ!૯૩૩ઃ-- 
(૬ £0૯૦? 801014 )4041 ” 


ડા૦ એચ, એલ. ખાટલીવાળા. 
સન્સ અને કાંન લી૦. 
વરલી મુ'ભઇ ૧૮ રેલીમાફીકે એડરેસ:-- 
' ડોકટર બૉટલીવાળા દાદર ” 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ત્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૧૨૧ 


થાભામરયાતુરયુએઝ-#પ- ૧૦ ૪-૦ ૂ-- કત-૦૦ અ ઇસાર ભમનારરઝાઉઇછટબાવબયાઇલનયુતનીકઉઈ-નણૂન “ક * ર કડ. -૦ ---ન૩૦૦૦૦૯સાઇવાઈતાઈટાતઝજનજન -, કક ૦ બય _કાઝુ..રનગતાીમ-૦૦૭૦૦-૫૭ ધ-૦-ન૦ તનનનકયનતરરકલરિતાર#નત.ભ-. બક ૪.*-જ૫૬૬ઇ બા-સુગ્તાઇ- ઇજ અનસ, સતાઇનતમયતમાર ૮ ૩ *અ-*૦૦૫૦૦૫૫મિ0િપિમાકિ 


ગળાંને। ફાફરેો શે.ધાંક#મી સોઢી 


ચાય, ગળાના ગાંઠ-ગળેચ્યુ', 


--- જ ઊન્ક્દ--- 

ઉગગળાંનેો કાકડો વધે, પડજખી--ધાવડીના મુળ તયા 
ખેદાર્સીંગ સ'ભાગે લેવી ગોળી ૨ વાલતી ખનાવી રાત દીન મોંઢામાં 
રાખે તો એ દર્દો નરમ પડે. 

૨-પરજીભ મોટી થાએ, ખાંસી આવે તે માટે--આમેળીને। 
ચીચોરે પાણીમાં ધસી ટાળવાપર :અને કાકરાતે લગાડવે।. 

૩-ગળાનેો કાકરેી મોટો થાય ત્યારે તે કપાવી તે ઉપર 
જવખાર દાખે, 

૪-માળાંનો કાકરે સ્ુજેલેો હેય તે વેળા અકલગરે। મૉંઢ માં 
રાખી તેનો રસ ગળીઆ ડફરવે।, 

પસ્મળાના ગાંઠ માટે ગળે અરમાની પાણીમાં મેળવી ગાંડ- 
વાળી જગા ઉપર વાર મવાર લગાડી લેપ કરવે।. 

૬તગળામાં ગાંઠે ધાય તે ખેસે, 

ધતુરાના પાનની ક્ષેપડી ગળાં ઉપર ગાંઠેતી ખાજુએ બધન, 


--2૦%૩૯૯૯૭૯૯-- 
ગળાંમાં હાડડુૅ-ગળાંમાન-કાંટો.કેણાયુ 
---ઝુૂુઉ૬---- 


ઉડ્ગળામાં કાંટા અથવા હાડડું' અઢકીયું હેય તેો--ગરમ 
ગરમ ચાવલને! મોટા સુક એકદમ ગળી જવે।. 

ર૨:ધઉની રોટલી ગરમ ગરમ સોટા છુકમાં ખાવી. 

ડત્અકેક આંગળી કાંનમાં દાખવી. દાત ઉપર દાંત દાખવા, 
છભ ટાળવે લગાડવી, નાંક બધ રાખવું, દમ ય જયારે 
ગળાતી નસ ખુલે ત્યારે મોંઢા વાટે દમ એકદમ કાઢે, ત્યારે કાંટે 
અથવા હાડમુ બહાર આવશે. 

પય 


૧૨૨ ડી. પી. માડનની યુ।૦ અ'મેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૪-પરજભ મોટી થાએ, ગળાને કાકરે મોટો થાએ, ખાંસી 
આવે તે માટે-્-આસળીોનો ચીચેોરો પાશ્ીમાં ધસી ટાળવાપર અને 
ઢાકરાને લગાડવે।, 

“ગળુ બેસે અથવા સુજે ત્યારે ના તોલે! મરી ૧ શેર 
ઉકળતાં પાશીમાં નાખી તે થ'દુ પાડીને કોગળા કરવા. 

૬:ગળુ ખેઠેલુ હોય ત્યારે ઇ્સપગુળની પોતલભી મોંઢામાં 
રાખવી સોંઢામાં રસ થાય તે બહાર થુકી નાંખવે।. 

[૭--કણુ।યુ ગળામાં થાય, ગળામાં દુખાવે।,, ગળી આવે તે 
માટે--માંધરા કેળાંને ઉભુ કાપી તેમાં મીઠુ અને હળદ ભણરાવે 
ચુલાની ભેબટમાં બાષ્દી પોટીસ કરે. 

૮-ગળની ગાંઠ માટે મરચાંની લેપડી ખહારથી લગાડે તેથી 
ગળાની ગાંઠે પીગળી ન્નય 

હ-ગળાના ૬૨૬ માટે મેઠી ખાવામાં આપે. 

ઉ૧૦-ગળાંનેો કાકરાં મોટે થાએ તયારે કાસ્ટીકનતી માફક 
લસણુને રસ તે ઉપર લગાડે છે. 


મશાજાસહૂરાાઇન#વા,-મ૦૦ ૧૦૦૭૫૦૦૦ ૬૪૫ “નાજનતાાઇવાર#નનણામાણસ્ીનાસાવમ,નાસ 9 મર :૧---6 ૪ પળ ફા#-ાવ્તઇઇ ૦૧૦૯૦૫૦૦૯૫૯ 
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૬૧:--ગળેચુ-- કઠે આગળ કાનતી નીચે ગાંઠ થાય છે તે ઉપર 
મરીક'દાનુ' મુળીઉ' ધસીને લગાડે છેન આયે।દાધ્તું કામ કરે છે, 
૧૨-ગળુ' બેઠૅલુ'--ઠરડે પ વાલ, તીમક વા તોલો એ ખન્ને 
મંધ સોથે ખાય તો ગળુ' ખુલે. 
ગળુ ખેઠેલુ--લવ'ગ સાકેર ચુસવાથી ખુલ્લું ચાય છે, 
૧૩:-કરિહારીઃઃકલગારી, (કલરઈ, કળવી, ખડીઆ નાગ.) 
બાસના જેવો! છેડ થઇ એ વેલે વાડપર ચઢે છે. 
આદુના પાન જેવાં એના પાડર્દા છે, જલતી પટી, જાસુદીના જુલની 
પટી જેવી હોય છે. રગ લાલ, પીળા, ભગવો, ધોળો સેવે! ખેરંગી 
હેય છે. એતે ક'દ ઝેરી છે. ઝાડ સોભા ભરેલુ છે. 
ગાંઠ પાકે, વાળો મરે--આ ઝાડના #'તી ક્ષેપડી બાંધે, 
૧૪ન-૪લ્લા ખેસે--શ્રીર્પર લ્લે થાય તે ઉપર છીરાંતી લેપડી 
બાંધે તો ખુલ્લા વધે નહીં, 
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હી. પી. માડમેની 1૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત, ૧૨૨૩ 





---- ---કૂાફઅૂમળ--------. ૦૦૦-૫૦૦૫ ઉ ભસાઉસશણુ, 





પગ્શરીરે ગરગુમડાં થાએ તે માટે--આમળા હરડે, બૈહેર્‌ં, 
સુખડ સ'ભ્રાગે મેળવવુ'. તેનુ' ૨) તોલા ચુરણુ અને ૫) રૈર થ'ડુ 
પાણી લઇ કાદવના વાસણુમાં મેળવી રાખવુ'. અને ઠંરવા દેવુ. 
તેમાંથી 8) તોલા નીતરૂ' પાણી રજ ૪) વાર્‌ પોવું'. તરસ ભાગે 
ચારે એજ પાણી પીવુ. 

ઉ૬૬૦મુમડું' પાકે, ગુમડાનુ' મોહું નિકલે--પાનમાં ખાવાતો 
સુતો દીવેલ સાથ ખુબ મેળવે. અતે મલમતી પટી બનાવી તે પટીપર 
જાચોારે ભભરાવે અતે પટી ગુમડાંપર મુકે, ગુમડું પાકે, પરૂ બધુ 
નીકળો રહે, લારે સ'ચોરા વગરતી ઉપલ] મલમતી પટી મારે. 


ઉછઝગયુમડાંતુ' માં નીકળે, તસતર મારીયા વગર ચુમડુ' જુટેર 
મોર્થુધુ, ચુનો, કબુતર અથવા મરઘીતી અધાર સ'ભાગે મેળવી તેવુ 
ગક ટપકું પાકેલાં ગ્રુમડાંતી વચે મુકે તો તે ચુમડાનુ' માં તીકળે અને 
પર્‌ બહાર આવે. 

ઉ૧૮-ગાંઠ પાકરેન્ન્ચિણાટીની દાળ અને મીંઢળ વાટીને લેપ ફરે 
તો ગાંઠં તતડીતે ષ્રાટે. 


ઉલગ્યુમડુ' પાકે--ચણાતી દાળને દુધમાં વારી ગરમ પોટીશ 
ગ્રુમડાંપર બાંધે તો તે ગુ*મડુ' પાકે. 

૧૦-બદ, ગ્રુમડાં પાકે--પીળવ'તના પાન ખુંદી ગરમ કરી ૬ર- 
રોજ પોટીસ મુકવી, છાલમાં અતે અને પાંદડામાં એકસરખો ગુણુ છે. 

૨૧-ચણેાઠી લાલ અને સફેદ થાય છે, પાલો એકસરખે છે. 
ખીના છઊટલાના ર'ગમાં ફેર છે. ઉપરના છેટલાં ઝેરી હેય છે તે 
કદ્દાડી તાંખી મગજ વાપરે છે. ૪ દીવસ ગઉમુત્રમાં ખી ભીંજવી 
રાખવાથી ઉપરનાં કાટલાં નરમ થાય છે તેને કહાડી નાખી મગજ 
વપાર્ય છે. 

કાખબામલી, કાખબલાહી--બગભર્માં ૧ નતતતો ઝુલાવે! થાય 
છે તે. પકવવા માટે ચણેોટીને પાણીમાં વાટી ગરમ કરીને લગાડે 
તો જલદી પાકીને ઝુટી નય. 

૨૨-ગાંઠ અને બદને પાકવવા માટે સુવાતી પોટૉંસ મુકવી. 

ક્3-લીમડાંતા પામ અતે હળડતી પોટીસ ધી સાથે મુકવી. 


૧૨૪ દી.પી. માડનની મૂ।૦ અ'ગ્ેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૨૮૪-આંફડાનૃ' દુધ અને રેવનચીતેો સીરો અતે કામે! એતો 
ટ) વાર લ્ષેપ કરવે।. 

રપ૦ત્રીધારા થોરતા મુળનો રસ ચોપડવો, 

3૬તલીમડાના બાફેલા પાત અને મીઠુ' એતી પોટીસ મુકવી. 

૨૭-બીલામાનો રસ લગાડવે।, 

૨૮૩કળો સૂનો અને મધ લગાડવું, 

૧૯-આંકડાતું દુધ લગાડવુ'. તે સુક્રાયા પછી ૭) વાર્‌ ભગ।- 
ડવાથી ૧ ફલાકમાં બદ પાકસે. 

૩૦--મરગાંઠંને પકવ્યા પછી ફ્રોડવા મારેના પ્રલાન્ને. 
સાજખાર, જવખાર, પાકેલીગાંઠુપર મુકવે।. 

ઝશૂઃદારૂડીની ડાંડળીનો રસ ચોપડવાથી ગાંઠ છુટે. 

$રડહાથી દાંતનો શુક પાષ્[ીમાં વાટી પાકેલી ગાંઠ ઉપર 
મુકવાથી ગાંઠ ખુટે, 

33૩: ૫યારીમાં પડી રહેવાથી પડેલાં ધાર--ધારાં ઉપર દીવે- 
લના પોતા મુકવાથી રૂઝ આવે છે. 

3૪-ચાંદી, ધારાં વીગેરે જલદી ર્ઝાય--જુના ગોળને ગરમ 
કેરીને લુગડાં ઉપર્‌ મુકીને તેતી પટી ધારાં ઉપર્‌ ૪) દીવસ મુકવી. 

૩પવમર, ચુમડા પકવવા માટે--સીંદુર્‌ ૦ ભાગ, મીણુ ૧) 
ભ્નાગ, દીવેલ ૧) ભાગ; ખીરને, ના ભાગ ઉકાળી મલમ બનાવે, 
તેની પટી મારે. 

૩૬-ગરગઝુમડાં કુટૅ--સાછીખાર અને જવખાર પાણીમાં પીગળે 
તેટલુ પીગળાવી તેતુ' ૧ ટીપુ' ગુમડાં પર મુકે. 

3૭-મર અતે ગાંઠ પીગળાવવા માટે--મધ અતે સુતો 
મેળવી લગાડે છે. 

૩૮-ન્વડના દુધર્મા ર્‌ ભીંજવી મુકે, કાચુ ગર ખેસી નય, 
પાષ્ઠ હોય તે ખુટી જય. 

3હ-ગર ગુમડાં માટે નાના બાળકોને ર્તાંજળી ચુજ્ઞાબજળમાં 
ધસી વાર્‌'વાર લગાડે. 

મોટાં બાળકને રતાંજળી, સુખડ અને સુ'ઠ પાણીમાં ધસી ભગાડે. 


ઉડ.” 


હી. પી. માડેનની મા।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સમુશ્તત ૧૨૫ 
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ગુલમવાચ્ર-ગોાળે। પેતમાં-પેતમાં ગાઠૅ, 
--ઝૂક૯«૬-- 
શ-પેટને ગોળો, પેટતી ગાંઠ, ગુઃધમ વા મટે--ટ કનખાર 
અને જવખારતુ* ગોળ સાથ સેવન કરૅ તેો। જરૂર ફાયદો થાય. 
રગ્યુલમવાયુ--ગેોળેા પેટમાં દોડતો પૂરે તે માટે થુવર કટારી 


આના સુકા પાંતરાં શેર ૧, હળદર શેર બ, રાઈ દળેલી શૈર ન 
સીંધવ શૈર મ એના અચાર બનાવી ખાવામાં લે છેઃ 


-222263૯૯૯૯૯૯-- 
ગાળીમાં પાણી ભરાએ. 


---૩૯૯૯--- 

તે માટે નીચલો! ઉપાય સગવડ ભરેલ! છે. 

ખોરાસાની અજમાને વાટી તેની લેપડી ગાળી ઉપર લગા- 
ડવી, પછી બકાળ ( મીઠે લીમડે ) ના પાંદડાને વાઢી તેતી લેપ 
ડી ત'બાયુના લીલાં પાંદડાં ઉપર લગાડવી તેને ગાળી ઉપર 
રાત્રે સુતી વેળા બાંધવી. એનાથી ગોળીમ!નુ પાણી ઝરી જશે; 
એમ ચાર પાંચ દીવસ કરવુ'. લીલો તખબામુ' અગન કરતે નથી, 
લીલે ન મળે તે! પછી સુકા તબાકુના પાંદડાતે પાણીમાં ભી'જ 
વી રાખી નરમ ચએથી તે વાપરવા. જરા અગન બળવાને સભવ 
છે. આ ઉપરથી જે ગેોળીમાં પાષ્ીમાં હશે તો તે બધું ઝરી 
જરી, પણુ કોઇવાર કે!ઇક દરદીને એ પાણી પાછું ભરાય છે. 

ગોળી મોટી થાય તે માટે. 

, વૈગણું કાપી તેમાં ૨) માસા હદહિગળા મુકો બાફે તેનો ગર 
શીલા ત'ખાયુતા પાનપર્‌ લગાડૅ અને ગોળીપર બાંધે. લીલ્ષો ત'બાયુ 
ન મળે તો સુકા પાનને પાણીર્માં ભીંજવી રાખી નર્મ થાયતે તે 
વાપરવું. 

ગોળીને! સોજ્ને બાફેલાં વે'ગણુને ગોળીપર ખાંધવાયી ફાયદો યાય છે, 


૧૨૬ ડરી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૪૦૬ના, જર ર૦ “મ નતછ#-૦-%%. 








૧“ પાકાં, 


શોળીમાં પાણી ભકાય તે માટેના ઇલાજો. 


જૃગગોાળીમાં પાણું ( હાઇડેો સોલ )માટે-ખાવામાં કાચકાનો 
જુકો ગપરાવ છે અને દાંવેલાના પાંતરાં ઉપર એ જુકો લગાડી 
ગોાળીએે ખાંધે છે. 

૨૧-ગેોળીમાં પાણં ઉતરે તે વેળા કાચકાના ભુકાને। દીવેલ 
સાથ લેપ કરી દીવેલના પાદડાં ઉપર મુકી તે પાંડદા ગોળી 
ઉપર બધાય છે. 

૩ત્ગાળીએ સે.જે હેય તો કાચફીના પાંતરાં છુ'દી, તેમાં 
દીવેલ નાખી ગરમ કરી ગોળીએ લેપ કરવે।. 

૪ગ્દીવેલનો જીલાખ આદુતા રસમાં બખે દીવસે લેતા રહેવુ 

પતત્રીફળાના ઉકાળામાં ગોમૂત્ર અથવા ગુગળ નાખી પીંવુ. 

૬--આવળના પાનતુ વરાળીઉ' રોજ ખે વાર ખાંધ્યા કરવુ*. 

છ૭:-ગોાળીમતુ' પાણી નીકળે--આબવાના ખી, જે ચાપરા 
ભ્નાખતા રગના અને તે આકારના થાય છે, તેતે પાણી સાથ ધસા 
લેપ બનાવી ગોળીએ લગાડવો, ' ગાોળીનું' પાણી ઝરપી નીકળી 
“તય છે, રાત્રે સુતી વેળા લગાડવું. ખીછાતુ' ખરાબ ન થાય તેની 
સભાળ ટેવી. 

૮ગગોાળીમાં પાણી હૈય ત્યારે ગોળી ચકચકે, ડાખો તો ઉપર 
ચઢે નહી ત્યારે નીચે મુજબ લેપ લમાડયા કરવે--જવનેો આટે! 
મો& અને ગાયનુ' છાણુ ગાળી ઉપશ ચોપડવુ. 


૪ ૨ 1 ળક 1 
ર રી ૨ દ 
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ગાળીએ સ્ઞાજે-ગાળી સ્ાઢી થાય- 
વધરાવળ-ગોળીમાં હવા હોય-ગોળી 
વાથી વધે-અડવૃદ્ધિ-ગોળીમાં 
અવાજ થાચ. 


જાણ 





ઉત્ગે!ળીપરને સોજે મટે-લીલા ધાણાના રસમાં ગુલેઅરમાની, 
રતાંજળી મેળવી લગાડવું. અથવા કપાસતા તથા દીવેલના મી. 
ચને કે।થમીરના રસમાં લગાડવા. 

રૂગોાળી વાએ વધે અને મોટી થાય ત્યારે બા શૈર 
કાંદાને ખમણું અને તેને શેર નમ ઘીમાં તળે, સોરમ બહાર 
નીકળે તે ઉતારે, એની પોટલી કરી ગોળીએ બાંધી આઠ પોણેર 
એટલે સહુવાર્થી બીછ સહુવાર સુધી ખાંધી રાખે. બીશ્ને પાટો 
તરતજ ખાંધે. એ મુજબ ત્રણુ દીત કરે તો ગાળી નાહની થાય. 

ઝુ-કસાઈ છોડના મુળીઆં હુદી ગાયના મુતર્માં ગરમ કરી 
ગોાળીપર્‌ મુકવાં, (આ છાહડા ઉપર મોતીના જેવા ફૂળ થાય છે.) 

૪્કાચબે। બાળી તેતી ખાક કરવી, પછી તેતી સાથ દીવેશ 
અને સીંધવ ખાર સ'ભાગે મેળવી ગોળીપર્‌ લેપ કરવે।. જુનુ ૬૨૬ 
૬ર થાય છે, ર 

પત્અ'ડજહ્ો-ઈદરવણીના મુળનું ચુરણુ ન તોલે, એર ડીઉં 
૨) તોલા. ગાયનું દુધ ૪) તોલા આટલુ* ફકત ૩) દીવસ ખાએ 
તો ફાયદો થાએ. જે ૨૦) દીન ખાએ તો જનમમાં આ વ્યાધી 
પાછે થાએ નહીં- 

૬-તગેડનુ' વરાળીઉ' સુજે8ી ગાળી ઉપર બાંધે છે. એ 
એ પાતરાને પાંણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી સળધીવાવાળા જ્ઞાગને 
શૈક કરે, 

છ-અજમે। જુ'દી બરાડી સાથ મેળવીને ગોળીપર : જ્રુકવામાં- 
ગાવે છે. * 
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સ્ધ'તુરાના પાનની થ'ટી લેપડી મુકયાં કરવી, 
લહૈઃઃઆબબાતા પાનનો રસ લગાડે. 


૧૦-ખાકડાના કુમળા પાન ૨) (જુમળીઆ એટલે ૨) પાન સા 
થેજ વળગેળાં હેય [તેવાં નાના પાન) ચેવલી પાન ૩ તે ઉપર 
કાઠે, ચુણે।, સોપારી, રીતસરતી મુકી, ખીડી બનાવી રજ ૧ 
ખાડી ત્રયુ દીવસ ખાવી, ગરમી જણૂાય તો ઘી ખાવુ. 

ઉશૃ-ગોાશીં ઉપર જળદ દારૂ ચોપડી તે ઉપર ફ્ટાકડીવુ 
(બ'દુકરી) ચુરણુ છાંટવુ'. ઉપર અજમો ભભરાવવે। અને તે ઉપર 
તબાકૃનું લીલુ પાન મુકી કાછ બાંધવો, પીસાબતી નળી છુટી, 
ખોલ્લી રાખવી. ત'ભાકુતુ' પાન લીલુ* ન મળે તે! સુકૃપાન પાઃ 
ણીમાં ભ્રીજવી રાખી નરમ કરીને લેવુ'. 


૧૨-આંતરદુ ઉતરઉ' હેય તે જગમાં ઉપર નવસાર ૧ તોલે 
પાણી ર૦ તોલામાં મેલવી તેતા પોતાં મુકે, 

૧ઉડ૩-મેળીર્માં હવા હોય, ગોળીમાં મવાડ હે।ય તે માટે જરા પાંક 
ચાલુ ખાવામાં લેવે।. 


ઉ૪ડગેળે। ચહડે ઉતરે અથવા ચુરગુર અવાજ કરે તે માટે 
અવલ સારે અજમો તેને તીચલી ૧૨) ચીનના રસમાં ત્રણુ ત્રણું 
પ2 આપવા અને ખાવામાં લેવે1:-- 


1) નાની વાષ્ઠરડીના સુતરમાં. ૨) શેરડીના રસમાં, ૩) આદુના 
રસમાં, ૪) કુઆરના ઢીબના રસમાં, ૫) કડવા સેકટાતા સુળના 
રસમાં, ૬) ખોડીકહલારના રસમાં, ૭) પીળવ'તના પાતરાંના રસમાં, 
૮) ગલેોના રસમાં; હ) મરજાદતા રસમાં, ૧૦) ભાંએ પાતરીના 
રેસર્મા, ૧૧) ભાંએ રોંગણીના રસમાં, ૧૨) સરપ ખાના રસમાં. 
આવી રીતે પકાવેલા અજમાની ફ્ૂાકી ૦॥ તોલે રોજ લેવી, (અ ગેજ 
ન જ'તર પેરવા તથા વહાડકાપ કરવા સીવાએ ખીજે ૪લાજ નથી.) 

પ-સુનાગેર્‌ એળીએ।, સાણુ, જુની પૂરાણી ઈટ સ'ભ્રાગે ચુરુ 
કરી લેપ લગાડીઓ કરવે।. 

ઉદૃડગોળી ધણી મોટી યાય તે ગોળી ઉપર ઠં'ડા પારે 
ધાર ૧૦ મીનીટ સુધી નાખવી. દીવસમાં ૫) વખત નાખવી, ખોરાકમાં 
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ખીચડો, દાળ ભ્રાત ખાવા, ખોરાક અધુરે પેટે ખાવો; બહુ દાબીને 
ભેવે। નહીં. આ પલાજ ૮ દીંવસ ચાલુ રાખવે।. થ'દા પાણીને બદલે 
ગરમ પારી વાપરે તો તેથીબી ફાયદો થશે, 

જૃછ-ગોળી મોટી થાય તે માટે સીંધવ ન તોલ્ષે ગાયના થી 
સાથ સાત દાન ખાવુ. 


ઉ૧૮-આકડાનુ' મુળીઉ દારૂમાં ધસી 'ગોળીપર લમાડે અને કાછે। 
ખાધે અથવા આંકડાના પાનપર દીવેલ લગાડી ગાળીપર બાંધે, 

ઉક-ગોળી મોટી થાય યા સોજે આવે ભારે ધ'તુરાતા પાંદડાં 
હુ*ડીને તેની લેપડો બાંધવામાં આવે છે, અને ખાવામાં પાંદર્પાતો 
ભુકો ૨ ગરેઇત અપાય છે. 


૨૦-શાંગરાનો રસ ખે ભાગ, મીઠું એક ભાગ મેલવી લેપ કરે. 


૨૨૬૧ શેર પાણીને ત્રાંબાના વાસણુમાં ઉકાળી ૦॥ શેર રાખે. 
આ વા રેર પાણીમાં ૧1 તોલો તાવેલુ' થી નાખી ૧૫ દીવસ 
સુધી રોજ સહવારે પીવુ. 


૨રત્યુખની ફંક ૧ તોલો, તપકીર ત'બાકુતી ૧ તોલે! પાષી 
સાથ મલવી ગોળી ઉપર લેપ કરવો; .એકારી થાય, ચક્કર આવે 
તો કઃદો સુ'ધવેો. અતે ખાવો. આ ઇલાજ નેતે સડે તેણે 
ચાલુ રાખવે।. 

૨૩:-4ધરાવળ-બાલકતે અથવાં મોટા માણુસવી ગળી મોરી 
ચાય તે માટે દીવેલે અને દુધ રજ ખવાડગુ', તેથી ઘણે!” ફાયદો 
થાએ છે. ૧) ઝાડો આવે એટલુજ દીવેલ (૦1 અથવા ના 
તોલે ) રજ લેવુ. 

શ૫:ગેળીમાં મવાદ હોય તે ઉપર પારાતો મલમ માખમુ 
સાથે મેળવી મસળવે।. અથવા પારાતા સુકા મલમની પટી માર- 
વાથી મવાદ વીખરાઇ જય છે. 


૨૬ગગોળી મોરી થાય તો--માજુક્ળ અને અસ્તગધ પાણૂુંમાં 
પીસીને ગરમ ગરમ લગાડવું. 

રછ૦મોટી થયલી ગાળી, અયવા ખીન્ન સોન્ન ઉપર મીઠાનો 
સેક કરૈ તો સેજે નરમ પડે. 
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ર૮ન્‍ગોાળી તાતી થાય--આકડાનુ મ્રુળીઉ' દારૂમાં ધસી ગોળો 
પર્‌ લગાડે અને કાછે બાંધે અથવા આંકડાના પાનપર દોવેલ 
લગાડી ગોળીપર બાધે, 

ર૯-ગોળીમાંતુ પારી નીફળે--આખ્ઝાના ખી, જે ચાપરા 
લાખના રગના અને તે આકારતા થાય છે, તેતે પાણી સાથ ધસી 
લેષ ભનાવી ગોળીએ લગાડવી, ગોળીમાંતું પાણી ઝરષ્રી નીકળી 
જય છે, રાત્રે સુતી વેળા લમાડવુ'. બીછાનુ ખરાબ ન ચાય તેતી 
સ'ભાળ લેવી. 

૩૭- ગાળી મોટી હેય તે માટે--ના તોલો આબખાતું મુળ 
દીવેલર્મા ધસી દુષ સાથ ખવાડવુ, 

૧3૨૬-ગાળીએ સોજ્ે ચઢે તો આખખાના પાનતો રસ લગાડે. 

૩૨૭ગોાળીપર સોજે હેધ તો બકરીની લીંડી બકરીના મૃતરમાં 
મેળવી ગરમ કરીતે ગોળૌપર લગાડે. 


-23૯૯-- 
ગઝુરદાના દરરેોા. 


રેૈતિ પિશાબે, પથરિ પીસાબે. 


-2૪2608૯-- 

ઉૃ.ગુરદાનતી રેતા માટેનખરણુયાંતી લીલી અથવા સુકી 
છાલની ચાહ રે।જ ખે વાર્‌ પીવાથી ગુરદાની રેતીનો દુખાવો બધ 
માખે, પીસાબ છુટે અતે પયરી ધોવાએ. 

રએમોતીઆક ગુ'દર૨ ( ઓસે।ક--સમગેૈબળ, ) 
ગુર્દાનતી પથરી, તલ્લી, સેજ, ઊંદીએ વા, સ'ધી વામાં એમોતીઓક 
સારે છે. ર 

ગ્ગુરદાના દરદ માટે ધોમાં વધારેલી ચોળાઇતી ભાજી 

રાજ ખાવી, ્‌ ઃ છ 

૪-મરમાળાના ઝાડનો કોઇમો ભાત ઉપયોમી છે. * 
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? મ 3 મહ /4 ક 49 ક? હ દ 45 5૯#- ફુ 
ર નના આની... ૦૯ ૭ર!,૨ અનાર લૂકભનનનાકતત,--૦-ત૧૪સઇપાશતકાનટાસઅ-કનાકરમાસટોાભીતસનરતઇબ્ામયાવામયાયનવ,-અપન્‍્ારાીામશારરન-રનાંવરાતીઇ જ શર-સમરરકા, સીનના. વાઈ તકમ. ગા” કતર હોઇક મ ઈન મ૦તાયઇતીનનાસણાળનણરઈગામામઇમ# 
૨- મિ 


ઝાક? 





પરપટાલ ( સીવલીગે જેઠીમધ, કડુ", સુઠ, લીંમડાતી અતર 
હાલ, દેવદાર, મોઠ ( નાગર ) દરેક ૧ તોલે લઇ એના બે ભાગ 
કરી એક ભ્રાગ પાણીમાં ઉકાળી દીવસમાં ખે વાર્‌ પીવુ. 
દઝગગુર3ાના દરદો, કમળાના ૬દરદે।, મરદતે શકતી વધે ને 
ફ્રાયદ્ટે યાય-ગાજર્‌ ભુછીને રોજ ખાવા. 
'વમુર્ડાના દરેદતા દુખાવા માટે અરડુસીના વરાલીઆંતો 
સેક બહુજ ગુષુ આપે *છે. 
-ટે-:રનયનઝ-રેકા- 


મોૌરગી-માથેભમરી-ઘેલાપણુ-દાવાના 
પણુ-મગજે નબળાઈ-માલેખુલ્યા 


દીવાનાપણું. 


ુનજછીન્ક્--- 
ઉ૧-પેલાપણું--કપાસાઆનુ* મમજ નવટ!ક અને ચોખા શેર 
ના એતી ખીચપ;બનાવી રોજ ખવાડવાથી ધેલાપણુ' મટી ન્નય છે. 
જ્-દેવાના માણુસને હોંગનું અજન કરવાથી ફાયદો થાય છે. 
હોંગ વાલ પાંચ, મરી તોલે એક, મેથી તોલો એક, નગેડને રસ 
તોલા ખે ખરળ કરી ખારોક અ'જન આંખમાં કરવાયો ફાયર થાય છે. 
૪રમાલેખુલ્યાક્મેલન કોળીઆ, માખુલ્યા, એક જાતનુ' 
માથાનું દરદ છે, તેના ચીન્હુ તીચે મુજબ છે:--આ 
ચીન્હમાંથી ફોઈબી એક અથવા વધુ દરદીતે લાગુ પડેલુ' હેય, 
ગમગીની પેદ્દા યાય, પેટમાં વગર કારણે ફકર લાગીઆ કરે, કેઈ 


દરદી એકદમ ચુપકીડી પકડી ખેસી રહે, કોષ દરદીને આંખે આખી 
આલમ ફરતી દેખાય, કોઇ દરદોને આંખે અધારા આવે, અને 


દીવસ રાતના જેવે। દેખાય તે માટે--ખાવા દરદીને ખસખસતુ 
શ્રારબત ખે તોલા દીન ઉગતે રે।જ આપે. 

શરબત બતાવવાની રીત--ખસખસ ૧॥ રેર છુ દેલી, પાણી 
મણુ ૧ એ ખ-નેને કાદ્વતા વાસણુમાં ઉકાળી ૧૦ શેર શાખવુ*, 
અને ગાળ લેધુ# ૨॥ શેર અથવા વધારે સાકેર મેલવીતે તેનુ 
શરબત બતાવવુ. ક ઝુ 





૬૫2 “કાઇ-તસાતઇ «૧. આ, 4. “હવ ૪૪-૦૯ કન્યતનનાનનપકજ 2. 
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ગરમીની રેહતાળા દરદીને આ શરબત ફાયર] આપે. શ્ઞરદીની 
રેહવાળા દરદીને તુકફ્ષાન કરે. માલેખુલ્યાનું ૬૨૬ ક્રરદીયી હેય તો 
ચીનીકબાળા અને અકલગરે સ'ભાગે ચુરણુ કરી તેતે ૧ તોલે! 
ચુર્ણુ મધ સાથ રજ દરદીને ખવાડેૅ. 

પત્માક્ષેખુલ્યાઃતમેલન ક્રેળીઆનો ખીજ્ેે ઈલાજ--બકરીના 
માથાનું ભેજુ' એક, મેદાંની રોટી સાથ નેહાર કોઠે સહુવારે ખવાડે. 
રાત્રે સુતી વેળા બા તોલે ખસખસ, ૦॥ જીલે! સાકર પાણી સાથ 
વાટીને રોજ પીએ, 


ફડ્થેલાપણુ' આદમી વાપર જએ, આદમી લવે બકે તેં 
માટે--મળધેાના પાન છુ'દી પગને તળીએ અથવા માંથા ઉપર મુકે. 

છ-માથે ભમરી, ચકરી, મારગીગ્ધેલાપણું' મટે અને તેતી 
નીસાન રહે નહીં. ભૉંયરીંમણીના ખે ફળ (દીડવા)તેો સસ કાહાડી 
તેના ૫) ટીંપા નાખમાં મુકે, 

૮ગ્થેલાપણુ'સઓઆ ૬રદ ભે” છે. જે સરદીના કારણે 
હેય તો પવન શ્રરીરે ફરતે! ફરે, અને પાછે! ભે” ઉપર આવે. 
તે માટે માણુસતા હાડકાનું ચુરણુ ન અગવા વધારે દુધમાં ઉકાળ 
પીએ. 

હેગ્ધેલાપણા માટે--તીફ્ળાં 3) ભાગ તજ ૧) ભ્રાગ નુ 
ચુરણુ ૦1 તોલે। સવાર સાંજ રોજ ખાએ. 

૦-ધેલાપણાનો બોજે પ્રલાજ - ગધક ૪ તોલા, પારે, વચ: 
નીક, તનખાર, કનેરનતીજડ, મરી, પીપર, અકલગરે।, બખે તોલા, 
સુ'ઠ, ચીનીકબાબ દરેક ૧ તોલે।, ખાંડ તોલા ૫) એના ચુરણુને મોગ- 
રાના રસમાં ચણા જેવડી ગોળી બનાવી સહવાર સાંજ એક વરસ 
સુધી દરદીને ખવાડે. 

ઉશૃગ્ધેલાપણું' કમી થાય--મેથી અને મરી ઓક તોલ્ષે, 
નગેોડને રસ ખે તોલા અને છગ પ વાલને વાટીને યુરશુ | બારીક. 
ખનાવવુ' તેનુ' અ”જત ૭ દીવસ ફરવુ'. ૬ર૨દીને ક એકલે 
રાખવે।, ન 
ઉૃ૨શ-ગફ્લત-ફરામોસીક ગઇ કાલનું સાંભળેલું અજે યાદ આવિ” 
નહીં ને યાદી કમ થાએ મારે--મોથ, ૭ડ, સુ, ૬રેક તોલે,” 





ઇક સદદતન-બ બજ ઝ-નપ૦૦-૦ર૦--૭-૦ઝનનતક ગનરજીતરતુબડ-જુન “૧૦૦૦૦ સાડા -ધદાનદ' પજા તાઇ નન ઝત૦ન# 
કૈ 
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૧|, હરડૅ તોલા ૩, હરડે ખેરા ૩1 તોલા, એનું સુરણુ બનાવે 
તેને પાંચ શૈર મધમાં મેલવે, તે લખોટેલાં વાસણુમઃ કપડચ'દ 
કરી જવની કોઠીમાં અથવા ધઉંની કોઠીમાં અથવા ધેડાની લીડમાં 
૪૦ દીન દખી રાખે. તેમાંથી રોજ સહુવારે એક તોલે! ૪ માસ 
સુધી ખાએ. 


ઉઝ-ખીજે ઇલાજ--મેોઠે, જડ ( હઠે ) સુઠ દરેક ૩॥ તોલા, 
મધ શેર પાંચ, તીકળ ૧૦ તોલા એ સધલાને લખોટેલાં વાસણર્મા 
મુકે. જમીનમાં ખઃડો ખોદી તે વાસણુ ખાડામાં મુકે અને તે 
ખારો ધેઃડાની લીડથી પુરે. ૪૦ દીન પછી કહ્કાડે. તેમાંથી સાર 
માસા રોજ સહવારે ખાએ. 

ઉ૧૪-ધેલાપણ' મીરગી એ દરદ ભે”નનતુ' છે. 
જને સરદીન! કારખુથી હેય તો, પવન સરીરે ફ્ર્તેઃ ફરે, અને 
પાછે! ભે ઉપર આવે, તે માટે માણુસના હાંડકાતું ચુરણુ ૧) 
તોલે! દુપમાં ઉકાળા દરદીને પોવાડે. 

ઉૃપ-દીવાનાપણુ'-તાડની ડાળ'એ'તો રસ બે તોલા એકલે 
અથવા જુના ધા સાથ ખાવાથી ફાયદો છે. 

૧૬-દીવાનાપણુ'--ધતુરાનુ' બી ૧ અને પીપળ ને'ગ ૨1 
મેળવી તે ચુરશ્‌ ચાર તોલા જુના ધી સાથ ખાવુ. દર અઠંવાડોએ 
ધ'તુરાનુંઃ બી અકેક વધારતા જવુ. પાંચ બી ખાવામાં આવે ત્યાં 
સુધો વધવું. પછી ૬ર અઠવાડીએ અકેક લેવુ”. 

ઉ૧૮:-૬ોવાનાપણુ, ઉન્માદ, ચિતભ્રમ, ધેલછા--આ નુકસામાં 
લખાયલો ૬રેક ચીજો ગેકલી વાપરવાથી પણુ ગુણુ જષ્યાય છે, છતાં 
નીચે મુજય નુકસે। ખહુ દરદીઓને ધણા જશ્નદી માફક આવેલો 
કહેવામાં આવે છે. ખ્રહ્મી, ઘોડાવજ, સિ'ધવ, સ ખાવલી, છોમં 
(બયણુ।) માલ કાકણી, ઇદ્રવારણી, લીંડીપીપર દરેક -ત્રશૃત્રણુ 
જવભ્ાર, સુનાનો વરખ ખે જવભાર, વછતાગ, તલ ૨) ?974ભાર 
આવતુ .ચુરણુ ૧૦) વરસતા જુના ધી ૧) તોલા જ્રાથ ચટાડવુ'. 
તે પાચન. થયા પછી સાઠીચોખા, મધ, ધી, ખાવુ'. આવી શ્રય ફર 
અને જુનુ" દરદ જડ મુળથી #તય છે. 


૧૨ 


૮-નત૦ન-જમતકાન- નઇજનટ૦૧-(-- જફનમસમનનતર જીતસાજ- "મમરાના ળા રાબમાતકત:. હકમ. બારત તાન હ, -. :-.ક.-- 2.૨0... નાકાપનાઈ”નબામાભ્યક-- સગારવીસન#-૦૦૦-.-- યન... ૦૦૦ ન: “જીભ ----૦- ૦૪-૯૦-૨૪ જ? જન "૪ ૧૪૯૦૨૦ હતયક્રસતરારનરયાનાતતદ-કપનાગનન હૂ 


૧૨૪ દી. પી. માંડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 








કક ૯૦૩ ર૫૦ --.6-૫૦"૪૬૫# ૦૭૫૦૦૧ ૫૫ા૦૯/-૬૦ સ#ભ૧ ત, વેડપર રાણાના થન ૫4-૦૯-૨૦૫૩ બ મ ૧૪૯૦૫ઇ"નમટધઈવરયોણશિઇજલક,# ૨.૫-મણાસમશાક ઇત્તર ૧ વચાઇનચા ક --નટમ તન ભજ આન્નવભશઉટ,જભડણમ#આ'વતત ર૫૫૫ ત૦૫૦/બમફા૦-#,સઉમનરસિતમાટતામભટરામ સનાન ૦૫૫૦૫/સઇતઅ.૦ન્રમતનતસ૧સસસનમસકસઇ 





ધી અને મધ સર'"ા વજને કોઇ દીનખી ખાવુ” નહી. તે 
સ'ભાગે "ખાવાથી ઝેર ખને છે એવુ' કહેવાય છે. આ બાબદ હસી 
કાઢવી નહિ કારષુ ધણા વેદોએ કહેલુ” છે. સુળ મતલખ સમજાતી નથી. 
ઉહ ધેલાપણુ' કમી થાય-દરદીની આંખે કાંદાતો રસ આંજવે।, 
૨૦-૬ીવાતો માણુસ હુસૌયાર થાય--સમુદર ફળ ન તોલે 
દરદી એ પોતાની પીસાબમાં ધસીને પીવુ. 


#-.ત--વઝ-*- 
જીઓ “ દીવાનાપણુ ” “ સુરગી ” 
“કફરાસોસી” “ચિતબ્રમ” “ઉન્માદ” 


ગાળા ગુલમવાચુ, 


-સ્ક૪૯૯૯-- 
ઉ::પેટનો ગોળા ન્રય--પકાવેકલષો સમદર ફૂળ ના તોલે 
રસ ભાંગરાના સાથે ખાવું* (પકવવાની રીત જુએ “સમુદરફળ”.) 
૨-ગુલમ-વાયુ-જળ'દર-જળેદર-૦ તેોક્ષો સમુદર ફળનું 
મૂળ અને સીંધવ સ'ભ્રાગે મેળવી ઘી નાખી ખાવુ. 
૩-ગાંઠ પેટતી ખસે અથવા આંતરડુ' વળ ખાય--તેો જીવતે 
ધોયલે। પારે! તોલા પ દર્દીને પીવાડવે! (શેર ૧ પારે। પીવાય તોબી 
અડ્ચણુ નથી) તે જાડા વાટે તીકળો «નય છે. પારે વજન ભાર 
હે।વાથી આંતરડામાંથી પસાર થતાં સીંધા સરખા આંતરડાતે ફરે છે, 
ને પારે ઝાડામાં નીકળે નહીં તો દરદીને ઉધે। ટાંગવે। ત્યારે મોંઢા- 
માંથી પારે નીકળી પડશે. પછી દરદીને મરધાંતે રસ ચાલુ આપવે। 
અને પેટે પાટો બાંધી રાખવો. આ દરદ માટે ઇલાજ કરતાં ધીળ 
થાય તો જીવ જેતીમમાં આવે. 
૪ન્પેટતી ગાંઠે ખેસે તેનો છલાજ--કૃમારનો ગર, સાજીખાર, 
ગોળ સ'ભાગે લેવો. ઝુમારથી અરધે હીસ્સે જવખાર લેવો. એ 
સધળાંને મેળવી તેમાંથી અરધો તોલો અથવા વધારે રજ ખાવે!. 


-જ૦ેજ૪ેઈ્2ઇવ્ટ્ફટ-- 


દી. પી. માડનની કુ।. અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૧૩૫ 





ક જનત્સૂકૂક કત આન્સર ક#ન# (૪ 797003 કમન કો 7 (૧૦૪૦-૪૦૦૦ ૧ (વજણસતાયતફીઇજનાપ/ઉ0૪૦/જાજ#9_નબયપવક? “ડસ /યકણકામકનયર-4---. "તમ૦૦૦૦૦૦ણ૦ણ૫૦ાશસસાતકવાઇ્ભાામ્ાભતાણજવૂમાઇઇન- કત0મબપતનપ તમ... ૫૫૦૦૦૧૦૫ત૯ઉલતાતમથાણદણઉપરામફાતામખતતતાબતાાગાવવાવવ૦મતાવામાામાવતારનાનાતરરારનમખાતાદશાશામતસસણાણ 


ચરબી વધી. 


ચરખી વધે--શરીર્‌માં ચરબીને વધારે। કરવા માટે નજ્નનવરની 
ચરબી ના તોલે અથવા ના તોલે, દુધ શેર ૧માં ઉકાળવી અને 
સારી પેઠે «લાવીને દુધ સાથે મેળવીને તે દુષ રજ પીવુ. 

ચામડી સુન મારે--કાકેન, વચનાગ, ખેલેદોનાના ગુણુ જેવે 
કનેર્માં ગૃણુ છે. ચામડીપર લગાડવાથી ચામડી સુન મારે, 

સરીરતી ચામડી જાડી થાય લારે કુમારીઆના બી તથા 
પાંદડાં વાટીને લગાડે. 

ઢીળુ ચામડું કઠંથુ યાયન્-દાડમતી છાલ અને કફ્ટકી સ'ભ્રાગે 
પાણીમાં મેલવીને ચામડીપર લગાડે તો સાત દીવસમાં લબડી પડેલુ” 
ચામડું કઠંણુ થાય, 


---ઝ્મ્છ૯૯૬૯--- 
ચરખી તવાય, 


--જ્ઊન્શ્ટૂ--- 

પેટમાંતી ચરખી તવાય--તખુરી એ સેવ જેવી, જડ 
પક્ષીના માળા જેવી ગુ'ઠાએલી અને ઝાડ ઉપર થાય છે, તેતી જડ 
જમીનમાં હેતી નથી. તે નખુરીતે છુ'ડીતે પેટ ઉપર બાંધે તો 
પેઢમાંતી ચરબી તન”: “5 ળી 

ઉત્મેથી--મેથીમાં આંટો અન મ્રુદર નથી. એમાં ચર 
વધારનારૂ તત્વ છે. 

ર્ત્યામડી સુવાળી અને ચોખી રાખવા માટે મેઠીનો આટા 
પાણી સાથે મેળવી શરીરે મસળાય છે. 


ઉ :-કેભ્્ન્ક 





૧૩૬ દી. પી.માડનની માન્અ'ચેછ દવા વેચનાર સુરત. 


થકિળમુગરગ#ત ભરત, ૧૯૯ ૪.૦૦ન--૦૧૦- મનાનમાંગ ક 1.4 મય #પનાક૮ક૦મ૫૫૦,૭૦,૪૯૧૦૯૫મ૬તાંઈવરશા૦જનકાટે'જાનનનનવનતગખ યાસ ઇ* :અજ- ૨૬૦૫ ઇનાંશફંઉલિક 








“જક -$-- 3 / ઝવન્યક# હ સાગયમનવાકાનામપાઇ' ૪ ૧. ૫૦૫૯૦૦૯૫૦ન૦સણ#મસા,(૧૫૫૬૩ ૫૦૦ મયયપકડતતઇવઇ »! 


ચસકો મોરે, 
--૦૪૦-ક૨-- 


આંખા શરીરે ચસકા મારે તે માટે--સેકટાની છાલ અને 
સાંબરસીંગડુ પાણીમાં ધસીને લગાડૅ અથવા ખી ધસાડો અરધો 
£તેલો પીવામાં લીએ. સેકટાના પાનમાં પણુ એ ગુણુ છે. 

ઉૃત્ડ્ચામડી નરમ અતે સુ'વાળી થાય--ખબદામતુ' તેલ, ચામડી 
મસળવાથી અળસીના તેલ અને ગલીસેરાઇનતી માફક ચામડી 
સુ'વાળી થાએ છે. 


--*૪ુ૦જુેણલ્ફ્્ફફ-- 
ચાંદી-ચાંદદા, ચાઠાં-વિસ્કુટક. 
---જછન્ક્%---- 

૧-૬ાર્‌ડી--એનાગ ધ'તૃરાતો છોડ ચોમાસામાં થાય છે, ૪લ 
પીળાં છે. ડીડવાં એરનદીના જેવા છે, પાન મુળાના પાન જેવાં છે. 
ખી બ'દુકના દારૂ જેવાં છે, આખે છેડૅ કાટા હોય છે. 

ચાંદા--એના રસથી ન ર્‌છાતાં ચાંદા જલદી સાફ્‌ થાય છે. 
એના રસને સુકવી ભુકો કરવાથી અગ્રેજી આયેદેકારમના જેવો 
રગ, વાસ અને ગુણ થાય છે. 

૨ર-ચાંદા સારા થાય--કાથેા 


માખણુમાં મેળવી લગાડે. 
નનહ નાશ્ત નબારતા, ધારા વાથ માજતા--ચાધા જનન પળ"દી 


લેપડી બાંધવાથી રૂઝ આવે છે, અને ખરાબ વાસ દુર થાય છે 
૪નચાઠાં શરીરે પડે તે ઉપર-તગે!ડના પાનતી રાખ દાખે. 
પત” વિશજીુટક ”માં જુએ, 
દુ-ઈદ્રીએ ચાંદી પડે તે મારે ચદીતે વારૂમવારે' ધળ સાદ્‌ 
બક જાઈ, ચ રેર આકડા એના પાનના ઉકાળાથી ધોવુ' 
દાર, કાથા, એલચીનુ' સુરણ ચાંદી ઉપર દ્ાબવ' 
મધ સાથ લગાડવું, દ 
ત્ર્સખજીરૂ' અને કાથાની મુકી દાખવી, 


અતે મુડાસીંગ સ'ભાગે લઈ 


ફી, પી, માહતતી ઝુ।૦ મેજી દવા વેચનાર સુરત. ૧૩૭ 








હૃ-મેોરરથુથુ ૧) ભાગ, કાથો! ૪) ભાગવું ચુરણુ દાબવુ. 
૧૦-હરડે, બેહેરાં, આમળાતી રાખ દાખવી, 
શ૨૧-સ'ખજીરૂ ૧, તોલે।. કાથો ૦ તોલે, રસ કપુર વાલ ૧ 
નું. ચુરણુ દાબવુ. 

૧ર-ઊમરે, પીપળે, કાંટાસણીએ એમાની ૧) ચીજની 
રાખ દાખવી, 

૧૩-રસવતી મધમાં લગાડવી. ર 

ઉ૪-૧) ભાગ હોંગળા અને ૪) ભાગ ટાથે। એતી ભુકો દાખવી, 

જશપગકરેણુનુ મૂળ વાટી લગાડવું. 

૧૬: ચાંદી રૂઝાએ--ખડી (એક નનતતી માટી) તે પાણી સાથ 
મેળવી લેપ ક્ગાડે. 

ઉછ્ઝ્ચાંદીવાળા દરદીને માટૅે-ગરમીવાળા દરદી માટે-કૃમી જ”તુને 
નાશ ચાય-યાદદાસ વધે-શરીરતુ' ઝેહેરે કહાડેૅ-ક્ષષ માટે-મરદને 
કમતાકાત માટે-ગરમીર્ના જુતા અ! જર માટે તીચે મુજબ ઉપાય 
ચાલુ રાખવે।. 

જેઠીમધ તથા વાવડીંગના બીજ (।વડગ તનદુલેતે ) ભરડી 

ઉપરના છેોળતાં કહાડી અ'દરના બીનો જુકો સ'ભાગે લઇ તેની 
કરી ૦ તોલે ૧ માસ સુધી ખાવી. ( અથવા તેતી ચાહ બનાવીને 
પીવી. ) ખોરાકમાં ભાત, થી અતે મગનુ' ઓસામણ લેવુ” અથવા 
મગનું એઓસામણુ--મગ અને આમળા સુકાતે પાણીમાં બ'ષી તેના 
ઓસામણુને ઘી તથા જીરાંથી વધાર કેરીને ખાવુ* ઉપલી ચીન્નેની 
ફાકી બા તોલાથી શરૂ કરી તે દર અઠવાડીએ ૦ તોલે! વધારી 
૧ તોલે સુધી વધવુ. ફ્રાકી અથવા ચાહના આકારમાં લેવું. 

જેઠીમદ દેશી વધદામાં બહુ ઉપયોગી 'ગણેલુ' છે, જવણુ 
વધારનાર છે--જેઠીમધને દુધ, ધી, મધ, સાકર સાય ખાવામાં લીએ છે. 

૧૮વચાંદી અથવા ચાંદા જેમાંથી રસી તીકળતી હોય તેને 
માટે અને ધાહુ પડેલો હોય તે માટે પકવેલી ધાભણુતે। બારીક 
જીક દાબવામાં આવે. છે એને મલમ કરીતે વાપરે છે 


ઉ૧૬-ચાંદી, બદ. વિસજુટક--એ માટે કતેણુવું મુળ પાણીમાં 
ધસીને લગાવવું, 


૬૧૩૮ દી,પી. સાડનની પુ।૦ અ'શેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૨૦-ચાંદીનો ઈલાજ--સુપારી બાળીને કોલસો કરી તેને કાથા 
સાય શેળીને, દરદીના મોંઢાતી થુક સાથે લમાડે તે। તરત રૂઝ આવે, 

ચામડી સાક થાએ--આમળાને ભુકે। શરીરે રાજ નાહૃતી 
વેળા મસળે તો ચામડી શ્રાફ થાએ. આમળાને ભુકો સરીરે રોજ 
નાહતી વેળા બાલને લગાડે તો બાલ કાળા થાય નહીં. 

મૉહઢાની ખુબસુરતી વધે, સુા।મડી સુવાલી નરમ થાય--ચણાના 
આટાને દુધમાં મેળવી રોજ મે[હાંપર મસળીઆ ફરે. 

ચાહ દેશી--ચીતાદ્ ચાહને બદલે નીચલુ* ચુરણુ ન તોલે 
૦1 રૈર ઉફળેલા પાણીમા બે મીતીટ રાખી પીવું, તુળસીના પાન 
કળારના પાન, આંખાના પાન, લળમનીનતા પાન, ખીલીના પાન 
સ'ભાગે ચુરણુ કરી ન તોલે! ચુરણુ એક કપ માટે લેવુ. 

ચૌમોદી જણુવરના દીલપર થાય તો દીવેલ લગાડે. 

ચામડી પરનો કાળાસ મટે ગાળ ઉપ? કાળી છાયા પડે તે 
માટે બદામના મીચને અ'દરવાયાના ફળમાં સુકી ચુહુલા નીચે 5 
દીવસ રાખે. આ મીચ અથવા મધમાં અને ઔના દુધર્મા બ્રસી 
ગાળ ઉપર્‌ લમાડે તો ચામડી પરને! કાળાસ મટે 


---કઉછ્#----- 
છોંક આવે. 


---કજેન્શ્---- 
૧:-ક[દાતાો રસ નાકમાં નાંખવાથી હીંક આવે, 
ર્વ્તપકીર--નવસાર, સફેદ મરી, કડવી તુરઈ ( તુરીઉ' ), 
કળી ચુનો એતી સરખે ભ્રાગે બનેલી તપકીર ખહુ છીક લાવે છે. 
ડ-એસીડ સેલીસીક, અરીઠાની છાલતો છુક, અરક સુળ 
મરી, સ્વેત કરણુપત્ર આ હરેક ચીજને જ્નુક્ને કરી સુ'ધવાથી છીંક 
ધધ્ી થાય છે. 
જુ-કુકડવેળ સુ'ધવાથી છીંક આવે છે. 
પવ્છીંક આવે, માથાનું દરદ નરમ પડે માટે--શુતરસના 
પાલાતુ* ચુરણુ સુધે. 
નડ સાતા 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર જ્ઠુરતત, ૧૩૯ 
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છીપ. 


છીપગ્લાલ રગના તુ'કતા અળાઇતી માફક નતપર થાય 
છે તે માટે--ધતુઃરાના પાતને રસ, ગધક, પારે સરખે ભાગે લણ 
ખુબ મેલવીને ૬રદ૬પર લગાડે. 


---૬૦૨---- 
છાતીએ પીત. 
--ખ૪-૨---- 


-છાતી દુખે તે માટે દાડમના રસમાં બા તોલે સુતામખી 
મેળવી ખવાડે. 
છાતીનો કફ મઢટે--સીંધવખારની ભસ્મ ૧) વાલ મધ 
સાય રે।જ ખે વાર્‌ ખાવી. 
૩-૭ાતી પરથી લોહી પડે તે માટે - મ તોલે! અમવા વધારે 
હીરાદ'મણુનું ચુરૂણુતે અધકચરાં 'વાફફેલાં છડાની ૧) દાળમાં મેળવી 
રોજ ટ) વાર્‌ *9) દીન ખવઃડે; તેલ, ધી, માછલી, ખ્ઢાઇ, મરચુ 
ખાએ તહીં. 
૪ઝછાતી સાફ થાએવખળગમ મટે--ખાંડ સાથે સુતામખી ખાવી. 








જખમસન્દઘાહ રૂઝે. 


જ 





ઉ-્વાટરેલી સાકેર અથવા ખ'ડ બહારના જખમ ઉપર દાખે 
તા લોહી બંધ થાય છે અને રૂઝ આવે છે. 

શ-કઇબી રીતે જખમ પડયે! હોય તેમાં ઠંડા પાણીતી ધાર 
જડીને અ'દરતો ભરાયલે કચરો કાઢી નાખવે!, તેથી પાકપર ચઢે 
નહીં. જખમતી "ર દાખીને પાટો ખાંધવે।. 

3-%'ખમ : માટે ઉમરાનુ' દુધ લુગદામાં નાંખીને જખમ ઉપર 
મુકવુ આ દુધ જખમ ઉપર પોપડી બાજ્ડી લોહી બ'ધ કરે છે. 
સડેલા જખમ ઉપર ગધક મુકવાથી ફાયદો છે 


૧૪૦ દી. પી, માડતની મુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૪વજખમ ખાહેરને હેય તે ઉપર્‌ ધાસતેલ લગાડે તે! લોહી 
બ'ધ યાય અતે જખમ પાકે નહીં. % 

પ-જખમ ઉપર જેહઠીંમધનુ' . ઘી મુ'કબુ . વાહાડકા પ જીધા પછી 
ચામડીતે રૂઝ લાવવા માટે જેઠીમધનુ ઘીં લગાડવું. 

૬:-જખ્મ જલદી રૂકે. ૧૫) દીવસતું કામ ૧૫) કલાકમ।| થાય. 

પાડનેલ નામને વેલે! પથરપર્‌ ચઢે છે, જીલ ફળ થતાં નથી. 
એતું મૂળ પાણીમાં ધસી જખમપર્‌ લગાડે. 


છ-જખસને પાણીથી ધોવે, અ'દર .થ'ડી માટી મુકવી અને 
પાટો બાંધવે।. કેોહવાટને માટી ચુસી લાએ અને રૂઝ લાવે. 
લુગડામાં માટી સુકી તેને ભીંજવી જખમપર પાટો બાંધે તો 
રૂઝ આવે, 
શરીરની અ*દરતા ભાગમાંબી દરદ હોય તો ભીંતી માટીનો 
પાટેો* શરીરપર્‌ બાંધે તો ફાયદો થાય. ઠંડા પાણીના પાટા ઉપર 
ફલાદી ન બાંધવામાં આવે છે તેમ મટોાટડીના પાંઢા ઉપર ફ્લાદીન 
બાંધવાની જરૂર નથી. મટાડી પોતેજ ગરમી ઉત્પન્ન કરે છે. ચીકણી 
મટાડી વધારે ગુણુવાળી છે. 
૮-%જ'ખમપર મધ મુકે તો રૂઝ જલદી આવે. 
હ-્વાહાડકાપ કરવા પછી ટાંકા મારી જખમ રૂઝવે છે, 
મક્રોડાનતા ડોકાં કાપી નાંખી તેના ડૅ.કાનો હેપ કરી જ'ખમપર મુકે 
તો રૂઝ ધણુ' જલદી આવે. 
૨૦-ઉડા જખમ રૂજવા માટે-કથીતે પાણીમાં ધોવું. ચીકાસ 
નીકળી રહે ત્યાં સુધી વાર'વાર ધોવુ** ના શેર ધોયલાં ઘીમાં મેરરથુથુ 
બે વાલ મેળવવુ. આ થી ધણુ જુનું થવાથી કઠેણુ થાય છે. આ 
મલમ ઉંડા જખમ રૂઝાવે છે. 


એષડી થી અથવા તેલ બનાવવાતી રીત--જે વસાણાતુ' થી 
અથવા તેલ બનાવવુ. હેય તે વસાય્‌ાતો સ્વર્સ અથવા ચટણી 
(ક૯૫) ૧ ભાગ અને ઘી અથવા તેલ જું .ભાગ લેડુ'. જે વનસ્પતી 
લીલી હોય તો વનસ્પતી કરતાં ૪ ધણું પાણી નાખૂવુ, ડવા બના- 
વવાની વતસ્પત્ી લીલી અને સુફી બને હેય તો વનસ્પતી કરતાં 
આઠ ધણુ' પાણી નાંખવુ. જો વતસ્પતી સુકી હોય તો ૧૬ ધણું 


ખં. પીં, માડતની પ્ા૦ અ*ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૧૪૧ 
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પાણી નાખવું અને ઉકાળવું. પાર્ણી બળી રહેને ગાળી લેવુ”. ઝેરકથર્‌ા 

જેવી સખત વનસ્પતી હેય તેતે છુંદો ખોખરી કરી તેના વજન કરતાં 

૧૬ ધણું પાયો લતે ઉકાળે તોજ બધે કસ તેલમાં અને ઘીમાં 

આવે. સુકી વનસ્પતી પાણી વગ૨ તેલમાં ઉકાળા તો ભજીયાં તળાય 

તે મુજબ તળાય, તેને! બધે! કસ તેલમાં ઉતરે નહીં. 
ઉઉશ-તરપેનત!ઈનનાં પેોતતાં જ ખમપર મુકે, 


ઉર્‌: શેર દીવેલમાં ખપે એટલું લુષ્યુ ખોળે, તે લુગડાને 
પાતલા ઉપર્‌ પાથરે, તે ઊપર ગ'ધક ભભરાવે. તે લુગડાતો કાકરે 
બનાવે, વચેથી તાર સાથ ખાંધી લટકાવે. કાંકરાના બ'ધે છેડા 
સળગાવે. જે તેલ તપકે તે એકડુ' કરે. આ તેલમાં જુનો રૂ બોળી 
જખમપર મુકવો, તે ઉપર કે।ઇ પાતરૂ' મુકી પાટા બાંધવે, ખે 
દીવસ પાટા રહેવા દેવે. જરૂર હેય તો બીજ વાર પારા બાંધવે, 


૧૩-હાથ પગતે। અ ગુઠે।, અથવા આંગળા વગેરે કપા ગયાં 
હોએ, છુતા પડવા જેવાં પણુ થયાં હેય તેને દાખી, બરાબર ગોઠ- 
વોને તે ઉપર રતનનેટતુ દુધ લગાડે તો પડ બ'ષાઇ તે ચામડી 
વળગેલતી રહે, ને ઉપર જેઠીમ ધના વેલાના પાનની રાખ દાખેને પારે 
ખાંધે ઉડા જખમ રૂઝવવા માટે જેઠીમધની રાખ બહુ સારી છે. 

ઉ૪-પીપળાના દુધમાં રૂ ભોજવી જખમપર મુકે. 


પ-આસેો સુદ ૧૦ (વીજીઆદસમી) ને દીને આપટાન। પાન 
સોના તરીદે એળખાય છે. આ પાન આપવાં અને લેવાં તે સોનું 
આપવા અને લેવા બરાબર ગધષાય છે. આટલુ' બધુ માન આ 
ઝાહાડને અપાય છે તે તેના ઉપયોગી ગુણુ માટે છે. જખમ 
ટૂજ્વવા માટે એ પ।ન ધણા સરસ છે. 


1૬૬જખમનુ' લોહી ખ'ધ કરવા માટે--થ'ડા પાણીની ઢાર 
મુકવી, અને થડા પાણીમાં મીઠું મેળવી તેમાં લુગડુ' ભીંજવી 
પાટો બાંધવે।. 

ઉશછડકપાસમાં પાત વાટી બાંધવા, 

૬૧૮૮જ'ખમ પાકે પર્‌ બંધાય તાં તે સાફ કરી ગરમ કરેલા 
ગોળની પટી કરી મુકવી, 


૧૪૨ “રી. પી. માડનની યુન અ'ગૈેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૧૯-રતન જેતના ઝાડતા રસમાં લુમડું બાળી તે જખમપર - 
મુકે તો જળદી રઝ આવે અને જખમ પાકે નહોં, 


૨૦-કડારીના ફળ કાગડેોડા ( કાગડેલ ) ભુજને ખવાય છે. 
એ ઝાંહ્ડતી છાલને બારીક ભુકો ધા રૂઝવે છે. આયોડેકારમનુ' 


કામ કરે છે. 

૨૧:કાળ! મુરળી ન તોલે, ત્રિફ્ળાં ન તોલે! મેળવી દરદી 
રજ ખાય તો જખમ જળદી રૂકે. 

૨૨-જખમ ર્ઝે--સમરીના પાત છુંદીને અથવા મૉઢામાં ચાવીને 
જખમપર બાંધે તો ધાહ જલદો રૂઝે. 

ક્ષતી લેકે એને પુજે છે કારણુ કે એ ઝાહાડ તેઓને 
ધણુ ઉપયોગી છે, લડાઇમાં પડેલા જખ્ખમ રૂઝવવા માટે એ 
કામ આવે છે. 

૨3:જખમ ત1ત ર્છે--સમરીતી છાલતૃ ચુરણુ કરી ધાની 
ઉપર મુકે અથવા ગાયના હાડકાંતે બારી તેતી રાખ મુકે. આ 
ઝાડની તીચે ઢોર ખેસે તો મરણુ પામે. _ 

૨૪-સમેરવે! ધાસની માફક થાય છે, ધારો માટે એક ખોરાક 
છે. કરેણુના પાત જેવાં એના પાન થાએ છે, પણુ તાકા પર 
અની હોતી નથી એના પાનની લેપડી જખમ ઉપર મુકે તો 
સોહી ખ'ધ થાય. 

૨૫:-જખમ રૂઝે--ગમે એવે જખમ હોય તેમાં ભુ'જેવી 
બાદીક કાષ્ટ! દાબીને પાતો! બાંધે, 

ર્તનજેટવતું દુધ હાયપર મસળીતે લગાડે, રૂ ની રાખ, 
આદુ છુ'દીને, ફટકડી, બ'દુકરીના પાતની લેપડી, લસણુ કાચી, 
કાંડા થીમાં બાલી કાળા કરીતે, ચુલા આગળતનુ' ધુમસ, અવર 
કટીના પાનનું સુરણ, તુવરનતા ઝાડની રાખ જખમ પર મુકે. 

ર૬:જખમ જલદી રૂઝે--કુ'તરાંતી તોપી વરસાદતી રૂતુમાં 
ચાય છે. લીલી હેય ત્યારે સફેદ હેય છે સુકાયા પછી કાલી થાય 
છે, એતુ' ચુરણુ જખમ પર્‌ દાખે તો જલદી રૂઝ આવે. 

૧૭:-દ્રીતા જખમ રૂઝે--ચેોમાસામાં મુ'ભી ઉકરડા ઉપર 
થાય છે તેને ફૂળ, ષઠુલ, પાન, દાંખલી કાંધ હેતુ' નથી. મુલાના 
મુલ જેવી દાંડી નીકળે છે. તે લીલુ છે ત્યાં સુધી સફેદ છે, પછી 
કાળ' થાય છે, આ બુટી તેની જડ સાથ લાવીને ચુર્ણુ બનાવી 
જ'ખમ પર બાંધે. ર ક જી 


દી, પી. માડનની મુ।૦ અ'મૈજી દવા વેચનાર સુરત ૧૪૩ 
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વાધતે! જખમ રૂઝે--કુ'વારના પાઠામાં હળદર મેળવીને જ- 


ખમપર ખાંધે. 
૨૮૦જખમ પુરાય--રતનકેતતા ઝાડના દુધમાં લુગડુ 
ભ્રીંજવી જખમ ઉપર મુકવાથી લોહી બધ થાય છે, અને 
પાપડી બામે છે, ક “કે 
ક્હ-જખમ ફૂઝે--શરીરે વાહઠાડ કાપ કર્યા પછી ને જખમ 
રૂ'નતો ન હોએ તો લીમડાના પાનની પોટીસ મુકવાથી જલદી 


રૂઝ આવે છે. 

૩૦૬:જખમતુ' લોહી બ“'ધ પડૅ--લુબાતનેો અરક રૂમાં ખોળી 
જખમ પર્‌ મુકે. લુળાનના ખુલતી ધુઈ સફરાને આપે તા હુરસનુ' 
લોહી બ'ધ થાય છે. 

૩૬૧:-ધાહઢ રૂઝવવા નાટે--સ'ગજીરાતોા ભુકો ધાપર છાંટે છે. 
અથવા ફટ૪ક%ને ભુકે। તે ઉપર દાખે. 

૩૨-જ'ખમ જ્લદીં રૂછે--હીરાકસીના પાણીષી જખમ ધોવે. 

૩૩: ખમ, નાસુર માટે મલમ--રાળ નઘટાંક, ઘી નવટાંક 
બનેને ઠડા પાણીમાં મસળી ૭ વાર ધોવું. દાષેલાં માટે આ 
મલમ બહુ થ*ડે। છે. ઘીને બદ્દલે તેલ લઈ શકાય, 

૩૪-”ખમ ઝરતો રાખવાનો મલમ--સાજી, સીંધવ, હીંગને 
માખણમાં મેળવી જખમ પર લગાડે તો રૂઝાએ નહો. 

૩પ૫-જખમ રૃઝે--ઘણે! ઉ'ડે હોય તે અ'કોલાના તેલથી રૂઝે છે. 

9૬-ખમ રૂઝ1વા માટે--ભીક્ષામાં નમ ૪, તેલ નવટાંકમ[ 
ઉકાળવાં, .સગજીરૂ ના તોલે મેળવવુ, અને મરધા પીઠા 
વતી લગાડવું, 

ઢોરના જખમ સારા થાય--ઉપલું તેલ લગાડવાથી જખમ 
સારે! ચાય છે. 

3૭-ધા રકે--સીનધાલુણુના પાણીમાં લુમદુ ખોળી જખમ 
પર્‌ મેળે તો ૪રીતોાં ધા રૂઝે છે. 

૩૮-૪'મ, ચાંઠા રૂઝે--મીઠાંતા પાણીમાં લુગડુ' ખોળી જ- 
ખમપર મુકે તે ઉપર ઝાડતું પાતર્‌' મુકી પાટો બાંધે તો રૂઝ આવે 

3૯-:૪ખમ જલદી રૂઝે--એર'ડાની છાલ, મરી, લીંખુની 
છાલ ઉજલી ડૅળીતું મૂળ પીવામાં આપે. 
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જળોાદર-જળદર-કડઠોર-નારગેર. 
-કેઝ્ટ-- 


ઉ૧:--સાથી સારો ઉપાય “ળળ'દર માટે ભીલામુ ૧) લઇ તેના 
માથા પરની, ખોપરી કહાડી, તેના ૫) ૭) કટકા કરી દૃધમાં 
ઉકાળી ગારીને પાનુ ભીલાઝ્ી, સુઠ, મરી, પીપર, ત્રીફળાં, તલ 
સ'ભાગે ચુરણુ બનાવી તે ન અયવા ના તેલે ચુરમુ દુધર્મા 
નાખી પાવું. દવામાંખી એજ અને ખે!રાકમાંબી એ”. 

સાંઢણી (ઉ'ટડી ) તુ' ફઆ્ત દુધ ખોરાક તરીકે લેવાથી ઝાડા 
આવીને ૬૨૬ સાફ થાય 

સરગવા છાલના કાહવે! જવખાર નાખી પીવે, 

અધેડાના આખા છોડનુ' ચુર્ણુ ૧) તોલે! ૧૬) તોલા પાણીમાં 
ઉકાળી ૪) તે. રહેને પાવું. 

એકલું ગામૃત્ર તો. ૧) રોજ ખે વાર પીવુ. 

કટાળા થુઅરને બારી તેનો રસ ૧) તો. મધ સાથે ખાવાથી 
ઝાડા થશૈ; આ ઉકલ્ાજ આકરે છે. ગામઠદેના ક્લેકોથી સહન 
થ૪ શાકે 

૨-કખુતરનતો અધર પાણીમાં ખખધાવીને પેટ ઉપર લ્ેપ કરે. 
ખોરાકમાં ખીચડીને થી ખીજ કાંઇ નહીં ખાવુ. 

ઝ-વાતો જળ'દર, પીપવાળા જળ ધર અથવા ગાંઠેવાળે જળ' 
ધર હોય એ માટે ખરસાણીના ચુઅરને ધઉના મેદામાં મેળવીને 
"ખમીર બનાવવુ, તેમાંથી ૨) માસા લઇ તેની રોટી જેવી ટીકરી 
કરી અ'ગાર ઉપર સેકીને ખવાડવી અથ॥ પાપડ ઉપર ખરસાણીતુ 
દુધ ૧) માસા જેટલુ' લગાડી પાપડ શ્નુ'છ ખાવામાં લેવે1; ઝાડા 
વાટે બધું તીકળી પડશે. તબીએત તપાસીને દુધ વધુ એ।છુ' આપવુ. 

૪-ખરચ'પાની છાલ ન તોલે ચોખાના ધુષ્યુમાં ધસી 
એકવીસ દીવસ પોવી 


પગકાચો કંદો ખાવ માં લેવો, 
દ૬ૃૃદીવેલ તોલા ૩ બકરીના દુધ સાથે ચાર માસ સુધી પીવુ' 
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છવ્કધિરવણાનુ' એક ફળ તાજુ બસેર પાણીમાં ઉકાળી પાસેર 
કાખીને પીવુ. 

૮#એલીઓ, અને પઈધર્વષતું ફળ વાટીને પેટ ઉપર સુ'કવુ*. 

હંગ્કુમારીઆના ખીને ભુકો ન તોલે, ગોળ સાથે દીધસર્માં 
ખે વાર ખાવામાં આવે તો જળ'દર નરમ પડે છે. 
 ફઠ્ઠર૪ળ'દરના દર્દમાં રેચ લાવવા માટે થુવર કળરારીએ 
'ડી દાંડીવાળાનું દુધ ૩ વાલ ખવાડેૅ છે. 

૧૧:-ઃ૪ળ'દર મારે--કોરાતી ખાખ વપરાએ છે, એમાં ચુતાનતે 
ભાગ છે, એને લીંખુના રસમાં ૫૧૦ ૫2 આપે, એની ખાખ ન 
તાળા, ગાળ સાથે સહુવારે અને બીજી વાર સાંજે ખાધાથી જ'ળદર 
મટે છે. 

ઉૃર્‌-%ળ'દર-પેટતા વાયુ માટેસખજમો ૨ તોલા અને ખારેકના 
ભુજેલા ઠેળીઆનુ ચુરષુ ૧ તેલો! મેળવી તે ચુરણુ બે આતી 
ભાર રોજ બૈ વાર પાણી સાથ "ખાવુ ઠળી ખાને ધીતે। હાથ *ગાડીને 
ગર્‌મ કરે તો ભુકો! જલદી યાય. 

૧૩-જળ દર, કઠોદર, નારગોર માટે -ખરસાણુ થુઅરના દુધમાં 
૧ રેર બાજરીનો અથવા જાુઆરનો આરા મસલી તેતી કાદવના 
ડીકરાંમાં ધીમી આંચે રેરી બનાવી તે રે દીને . પ દીવસ સુંકવવી 
તે રેટીને ખછુ*દી ભુકો કરી પ્રી ખરસાણીતા દુધ સાથ મસળી રટી 


બનાવી પાંચ દીવસ સુકવવી. આ મુજ્બ ૪ વાર કરવુ, શેર 
આટાની છેલી રોટી ૦ ની થશે ચોથી વખત રેરટી થાય તેને 
ગરમ ગરમ મસલીને બાજરી જેવડી ગોળી બતાવવી. આમાની 
ખે ગાળી રે% ૧ વાર ૩ દીતસ સુધી આપવી. પેટમાંથી ગળેલી 
જેવા કટકા પડશે, પછી ચાર ચાર દીવસે ખે ગોળી આપવી અને 
ને એક માસ સુધી ચાર ચાર દીવસે આપ્યા કરવી, ધવાને મરજ 
દરે થાય ત્યાં સુધી આપવી, ખોરાકમાં વે'ગણાનું' ભરત, વે'ગણુની 
“કાતરી ધીમાં તળેલી, મેઠીતી ભાજી અને રોટી. 
જળ'દરતી ધણી સખત બીમારીવાળા દરદીતી જી'દગીતે। ભરૂશે। 
નથી, તેવાં દરદીને જુવાન ધેડાનુ' મુતર છાસ જેવુ' પહેલી ધારનુ' 
[જતા દેવુ, છેલી ધારનું તીતરૂ' મુતર જીળવું તેને' કપડાધી ૭ વાર 
માળવુ' અને ખે પપ્સાભાર દરદીને રોજ પાવું, 
રૂ 
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ઉપસાર મગાંઠે અને જળ'દર માટે ૪લઞાજ--અજમે! ચાર 
પઈસાભાર અને ખારેકના ૧૭ ઠંળીઆતુ' ચુરણુ બનાવવુ'. અને તે 
ચુરણુ બે આતી ભાર રે।જ પાણી સાથ ખે વાર ખાવુ, 

૧૬:-ુમખાદોરીતા પાનતે! રસ પાંચ તોલા આંતરે આંતરે 
પાવે ૩ વાર્‌ પાવાથી ઝાડાના રસ્તે દરદ નીકળી જશે. 

૧૭-જળ'દરગપેટ કોઇબી કારણે મોડું યાય--ગરમારાના પાત 
છુ'દી ગરમ કરવાં, તેનો રસ પ તેલા કહાડી દરદીને રે।જ ખે વાર્‌ 
પાવો અને તેના પાનનું વરાળીઉ* પેટે ખાંધવુ. 

૧૮ડવાયુગોાળા, સાર્‌ગગાંકે અને જળ'દર માટે--ડરીઆ વન 
'ગરની "ખારક ૧૭ ભાગ, અજમે। ૪ ભ્નાગ એતું ચુરણુ ન તોક્ષે 
૧૫ દોન રે।% ખે વાર્‌ ખાવુ. 


૧૮-મુળાના પાનને! રસ ખે તોલા અને દાવેલ ૧ તોલે 
મેળવીને રોજ પીએ 
પીસાખે રેતી હેય તે નીકળે--મુળાના પાનને! રેસ ચાર 


તોલા સહવારે ભુખે પેરે પીવો ખમાએ એટલેોવાર પીસાબ 
ખમવી પછી એકદમ પીસાખ થવાથી રેટ ખહઠાર નીકળશે. 


૧૯-ળ'દર માટે માયુસતી ખોપરીનુ' દ્રાડકુ પાણીમાં ધસી 
દરદીને પાવુ. 

૧૦-જળ (દર મટે--સમુદર ફળતે દીવેલમાં ધસી રોજ પીએ. 

૨૨:-૪ળ'દરગપેટ મે।ટું' થાય, પગ તવાઇ જાએ, ( કટરાઇ 
“ય ) તે માટે--ગા શેર સુતામખી ૭) શેર પાણીમાં ભીંજવવી; 
2) કલાક પછી સુનામખી ચોળવી, ૧) રાત યારમાં રાખવી. અને 
કપડા વતી ગાળી લેવી. દરદીને તરસ લ.ગે ત્યારે આ પાણી 
પાયા કરવુ. 

૨૨-૦૦ ળ'દરવાળા દરદીના પેટપર દખાણુ ઝરીગમે તે ખાડે! પડે 
તો રાઈ ગાયના મુતરમાં છુંદીને ખાવી. ૧ થી ૪ વાલ. 

૨૩-ળ'દર--જે જળ'દર્‌ વાથી થાય છે તે દરદી પાથી 
બદુ પીએ છે. તેતુ* પેટ ઠેકીએ ને ઢોભના જેવો અવાજ આવે ' 


તે માટે લસત્ટુની કળીઓના છેોલટા કહ્ઠાડી તેતે પથર ઉપર વાટીને 
પુરતાં મધમાં મેળવી રાખવી. સાત દીવસ પછી અથાઇ રહે ને: 


તેમાંથી ન તોલે અથવા વધારે દું!ન ૪૦ ) સુધી સહવારે 
ને સ્રાંજે ખવાડનું, લ 
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૨૪-જળ'દર તથા કક્ષેન્ન'ના દરદ માટે, ધાંગરી મા૭ઠશીતી પયરી 
પાણીમાં ધસીને પીએ. 

શ્પત્ક૪ળ'દર. બરોળ, કાળજું, સધીવા--શુરીજન, એલચી 
સાથે મેળવીને તેની અકેક વાલની ગોળી કરીને એક અથવા બે 
ગોળી દીવસમાં ખે વાર ખાવી 


૨૬-જ્લોેદર ઇખાને જળ'દરવાળા દરદીને અ'કોલના મુળનો 
કાઠ્વો અયવા મુળ પાણીમાં ધસી ધણુ! દીવસ પાવું. 

૨૭:-:જળ દર, મતની દલગીરી, મગજતી ખીમારી માટે-- 
કાળી કૃટટટોતા મુળની ભુકી ૧ થી ૨ વાલ વપરાશે છે. 

જળ'ધર--વાતો જળ'ધર, પીપવાળા જળ"'ધર અથવા 
ગાંઠવાળા જળ'દર હેય તે માટે ખરશાણીના થુઅરને ઘઉતા 
મેદામાં મેળવીને ખમીર બનાવવુ'. તેમાંથી ખે માસા લઇ તેતી 
રોટી જેવી ટીકરી કરી અ'ગાર ઉપર સેકીને ખવાડવી અયવા પાપડ 
ઉપર્‌ ખરસાણીનુ' દુણ ૧ માસા જેટલુ” લગાડી પાપડ ભુ'જ ખા 
વામાં લેવે।; ઝાડા વાટે બધુ તીકળી પડશે, તખીએત તપાસીને 
દુધ વધુ એણછુ આપવુ. 

૨૮-ઃ૪ળ'દર માટે દીવેલ તોલા ૩ બકરીના દુધ સાથે ચાર 
માસ સુધી પીવું*. 

રહ-જળ'દર--વાયુથી યયલા જળ'દરવાળા ૬રદીનુ' પૅટ અક 
ળવાથો ઢોલ જેવો! અવાજ થાય તેતે એક અથવા ખે પધસાભાર 
દીવેલ દુધમાં મેળવી રોજ પાવું. ૪ માસ ચાલુ રાખવાથી બધે 
વા નીકળો નએ, 

૩૦-૩”૪ળ દર માટે ઇભાજ--કાંદાના બીનુ' ચુરસુ ૪૫ તોલા 
અતે જુના કામળાં (વાંસ) ની રાખ સ'ભાગે મેળવી તેમાંથી ના 
તોલો અથવા વધારે ૩) મહીતા સુધી રોજ પાણી સાથ ખાવી 
પેટતુ' પાણી મુત્રમળમાં તીકળી જશે અને વહાડકાપ કરવાની 
જરૂર રેહેસે તહીં. 

૩શઝજળ દર માટે--બરૂના મુળનું' ચુરશુ ॥ તોલે મધ સાથ 
ખાગ્મે, 

ન “૧૧૨૨૧૨૨ 


૧૪૮: રી. પીઃ માડનની મુ।૦ અ બેજ દવા વેચનાર સુરત. 
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જીવજતુ કાસા મરે, માખી નાહશે, 


મમ્છર નાહુશે-કીડા મરે. 
મ 

ઉ-કેહવાટવાળાં ગુમડાં ઉપર દોકામાલીની રાખ મુકે તો 
અદરના જીવડાં નીકળી પડે. 

રૃ-કાહેલા શરીરના ભાગ આગળ દોકામાોલી પાણીમાં ધસી 
લગાડૅ' અથવા એને ઉકાળા કરી તે દરદવાળા ભામને ધુવે તો 
માંખી તે દરદ ઉપર્‌ ખેસે નહીં અને તે કોહ્વાટવાળા ભ્રામ ઉપર્‌ 
જીવજ'તુ પાકે નહં. 

૩-જષયુ જીવડા મારી નાંખવાનો કરમાં ગુણુ છે. માથાના 
ખોળા અને ચામડીના દરદેો માટે આખુ' ઝાહાડ વપરાય છે. 

ચામડીના દરદે। માટે' કોઇ મલમ ખબનાવવે। તે! તેમાં કર'જનુ' 
તેલ વાપરવુ પ્રામદાકારક છે. 

૪-માખીઓ નાહસે--ધ'તુરાતા મુળીયાંનતે પાણીમાં ઉકાળી તે 
પાણ છાંટવાથી અથવા મુળીયાંનો ધુમાડો કરવાથી માખીઓ 
નાહુસે છે, 

ચામડીના દરદો જ'તુવાળા હોય તે ઉપર્‌ ધતુરાના પાતરાંને 
લેપ લમાડવાથી જીવડાં મરી “ય છે. 

૬::માખી દુર થાય--ગ'ધક તેલમાં મેળવી ઘોડાના પગને 
લગાડૅ તો માંખી ધેડાપર ખેસે નહીં 

૭્-!'ખ મારતા વજ તુ તાહુસે--મુળમેતમ મમનેો ધુમાડે। કરે, 

૮ન્ર્ષીઓએ ગાયના મુતસ્તે અમૃતરૂપ માંતેલું છે. તે ખીજી 
એસીડેો કરતાં જીવજ'તુને અને બારીક જીવડાને વધારે જલદી 
નાસ: કરે છે. 

હ્હુવા ચોખી થાય, જીત્રજ'તુઃઃ મરે, સાકરતેઃ છગાર ઉષવે 
મુકો ધુમાડો કરે. 

ક્ષયતા જીવજતુ મરૈનન્સાકેરનેો ધુમાડો દરદીતે આપને, 
હકો પોવામાં ત'બાઝુ સાચ ગોળ મેળવવામાં આવે છે તેતી મત * 
ક્યમતા જીવજ'તુતો નાસ કરવાની છે. 


દી. ષી. શાડમની મુ।ન અ'મેજી દવા વેચનાર જુરત, ૧૪૯ 
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૧#નમળમત્ાઇપળજજુમનતમળમઇ ૨૪૧-24૪ 
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ઉઝરજવડા મરે--શરીરપર કેહુવાટ યણ જીવડા પડે તે! કાંટા 
સળીઆતા પાનતો રસ લમાડે, તો જવડા મરી નય. 

ઉશૃતસીતાફળતા પાંદડા તથા ખી જવજ'તુતે મારે છે. 

કોહવાટવાળા ભ્રાગમાં, સી તાફૂળના પાદડાંતી પે,ટીસ મુકવાથી 
દાહવાટને ૩ઝવે છે, 

ઉર્૪નગજ”'તુ મરે --પાણીમાં ખરાબ જીવજતુ હોય તો તેમાં 
ભીંખુતો રસ નાખવાથી જવજતુ મરે છે. 

૧૩ન્હાૉજરી અતે અંતરડામાં જીવજ તુ થયા ટોય તો લીંખુ, 
ટામેરો, લીલી દરાખ, એપલ વગેરે ખટાસવાળાં ફરટનાો રસ 
પોવાધી જીવજતું મરે જે કટતો રસ પેટમાં જવા પછી બી 
ખટાસ પકડતો હેય તે જીવજ'તુ મારે છે તે જરમી સાઈડ છે. 


ઉ૧૪-કઝવજ'તુએ પેદા થાય ચણાના લોટને મે ઢામાં ભીંજવીને 
બહાર કહાડી તે ઉપર દહોંનુ' પાણી રેડે તો પુષ્ફળ જીવજ'તુ પેદા ' 
ચાય. કઠેર્‌ સાથ દુધ દહીં ખાવાથા અજીરણુ યાય. 

ઉૃપગજીડામારીના પાનને રસ લગાડે તે, જીડા ખરી પડે. 

ઉ૧દૃડમાખી નાહુરે-જયાં કીડામા। રીના પાનને। રસ લમાડે। ર્ત્યા 
માંખી નત આવે. 

ઉછ:જવજ'તુ મરેન્-્થીમડાતા ખીનું તેલ ધા ઉપર કારખોલીક 
તેલતી જગાએ વપરાય છે. જવડાને માંરે છે, અતે રૂઝ લાવે છે. 


૧૮:જવજ તુ મારવા માટે--સીક માણુસના બીતા આગળ 
સરકે! છાંટવે।. 


ઉહદગ્તાંકમાથી લોહી પડે, જીવડાં પડે--તેો લીંબોળીનું" તેલ 
નાઢમાં મુકે 

૨૦:મગછજે પડેલા જીત્રડા નીકળે, શરીપરના જીવડા મરેન્નકપુર, 
“યફળ, ઢીકાંમાળી, ત'બાકુ દરેક, ન તોલે! લેવો, ૨ તોલા તેલ અને 
૧૪ તોલા પાણીર્માં ઉકાળો તેલ બનાવી, તે તેલ ભગાડવુ'. 
મગજ માટે તે તેલ નાકમાં તાખવુ. 

' શ૨૨:૪વ#'તુ નાશ પામે, કીડા મરી નય--૧ તેલે કરમ- 
ડીનાં મુળતે પાણીમાં વાટી ૪ તોલા તેલમાં નાંખી ઉકાળે, તે ' તેલ 
જખમમાં પડેલા “કોડાને. લગાડે તો ફીડા મરે. 


૧૫૦ દી. પી. માનની જા૦ અ'ગ્રેછી દવા વેચનાર સુરત. 
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૨૨૩માખી દુર યાય--કર'જતું તેલ ચામડીપર લગાડે ત્યાં 
માખી ખેસે નહીં. માખીનુ જ્નેર, ઉપદ્રવ શ્રાવયુ માસથી ભાદરવા 
સુધી રહે છે. 

૨૩-જવડા તીકળે--કે।હ!ટવાળાં મુમડાં ઉપર દીકામાલીતી રાખ 
મૃકે તે અ'દરના જીવડા નીકળી પડે, 

ર૪-%ળનવરતે કીડા પડે તો ભીલામાની ધુંઈ આપવી. 


૨૫ઝકાહુવાટના કીડા--શરીરપરના જખમ વાસ મારૈ અથવા 
તંમાં ીડા પડે તો મધને ગરમ કરી જરા ધટ બનાવી તેતી પટી 
કરી જખમ પર સુકાય છે. 

૨૬-ઉડતા રોગના જીવજ'તતુએનતે। ધરે માંથી તાશ કરવા 
સાટે ચુનો ધોળવામાં આવે છે. તે વખતે 1 મગ્યુ ચુનાના પાણીમાં 
પોણા તોલો મીઠું નાંખવાથી વધારે સારૂ' પરીણામ આવે છે. 


જીઓ “ સાખી નાહરી. 7 “ મચ્છર મરે. ?ઃ 


“ન્ન ૪૭-5૭-૬. 
જીભનો સ્વાદ સુધરે. 


ઝઉછહ્ડ્ફટ 

ઉ:-મોંઢાનો સ્વાદ બગડૅલે હેય તો બાવળની પાલી ચાવવી. 

૨-9ભ સમરે, જીભે સ્વાદ વધે--અકલમગરાતુ' છે।ઇુ મે- 
હામાં મુકો ચુસવું. 

૩-જભ સુન મારે, જડ'યાં બેહેર મારે--મુતરીઆ ધાસનેો 
રસ જીભે અથવા જડખબાંએ લગાડે તો જીન મુત મારે અને 
જડબાં ખેઠેર્‌ મારે. 

જુજભ દાંતયી કપાય, અને દાંત ખારપાર નીકલ્યેો હેય 
અથવા જીભ સેજ વલગી રહી હોય તે જખમ રૂકે--કાથો જા 
તોલો, ચેવલી પાન ના તોલે, બ'ને સારી પેઠે વાટવાં, આ ચુતને ૧ 


તોલે! તેલ ૧ તો૦ સાથે મેળવવો, બને મેળવણી મેળવીને મલમ 
ખનાવવે।, ચેવલી પાનને! એક ટુકડો જીભેતી નીચે મુકવે।, પછી 


કભ પર મલમ લગાડી તે ઉપર ખીજ પાનતી પટી મુકવી. લેડી 
અધ થાય નહીં તો ફેરી ફ્રી આ ઇલાજ કરવે।, 


--૦૪૦૪૪૩૯૯૯૯૯--- 


દી. પી. માડનની જુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૧૫૧ 





-આઝ૧૯:નાજારાઇગજતડાતઈ”બા ગતા ઝમ#*નટરરનનટ--મતા- (“તત વન૭નરફણ#૦ન૪બાા.ન્‍ન્‍મપબ૦ાાડીમરજનુયેઝણુ””-- ૪ વરલફીનન*--અવન્‍તબયવ, 
ક 





અાણણીશયળ ક્તાખન-ખનાખ્નકનોઇમ”વમરાાવાઇનફતાતારઇતહાામઇઇ9ુ્ાાાઇનાતારાઇઇનલાઉણન-નરવાળવતનાઉ ઇના તાતા સાઇનાતકડીન, 


ઝાડા બધ થાચ, 
--અૂમ્છેલ્ડ્દ--- 


૧-૨।॥ માસા જયફળનુ' ચુરણુ દહીમાં મેળવી ખાવું: 


૨-ઝાહાડાના ઉપાય--કે!ઇ ૬રદોને ઝાહડા રોજ થતા હોય 
તેને માટે નીયલે। સણેલે। ઉપાય છે. 


દોવેલ જુલાબનું ના તોલે, નારગીનો રસ ૧૦ તોલા આ 
બનેને મેળવવુ. તેમાંથી એક ચમચી પાણી વગર પીવું. દીવસમાં 
પ વાર્‌ પીવું. જરૂર જણાય તો અકેક કલાકે પીવુ. 

૩-જમાકગોટાના જુલાબ ધણા લાગી ગયો હોય તો મરી 
૦1 તોલે। પ.શી સાથે ભેળીને પીવું. પછી દહોં ચાવલ ખાવા 


અટલે ઝાડો બધ થાય. 
૪-ઝાડા બ'ધ થાયગવેગષ્માતી જડનુ' ચુર્ણુ ખે આની ભાર 
ગરમ પાણીમાં પીવુ. 


પડગજનવરોી ધાસ ખાય છે તે ધાસતી ડ'ટી તેલે ૦ ધી 


સાથે ખાવી. 
--2૪૪૩ફકટ- 
ઝામરે. 
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શરીરપર ફેલ્લે થાય છે, તેમાં છાગરાની માફક પાણી 


ભરાય છે, અને વેદના બહુ ચાલે છે. તે ઝામરે છે. તેના પ્લાનને. 
ગ્મેદીના પાણુતો લેપ લગાડવે. 


ર્ડ્સોનાગેરૂ પાણીમાં મેળવી લગાડવું. 

ઝગ્તુકમરીઆ પાણીમાં વાટી ખાંધવાં. 

જ૪-ગળીથી ર'ગાયલા દોરાને સોયમાં પાવે. સોયને ઝામરા 
માંથી ફોડી કહાડી દોરાના ખને છેડા બાંધી રાખવાથી ઝામર 
સારે થાય છે 

પતરતાંદળન્નની ભાજીને! રસ, મરી સાથ પીવે. 


લ#:્ઝાંમરો તરત મટે--કાચા કેળાંતી છાલની રાખ લ્લરગાડ* 
તાંજ ઝાંમરે ક્ષાંત પડે છે, 


છ-્ઝામરે।--મરી અતે તુકમરીઆની ;લેપડી મુકે. 
-"#૦ન્-- 


૧૫૨ ડી, પી. માડનૅની મુ અશ્ને જી દવા વેચનાર સુરત. 





ઝાડ થાચન્જાલાબ લાગે, પેટ 


આવે, દસ્ત આવે. 
“જ 7ઝકળ૯ે-- 

૧ઃઝ્જાલાબ માટે ઠળીયા કાઢેથી કાળી દર!ખ ના રૈર, 
ગુલાબજળ ના શેર, ૧૨ કલાક ભીંજવી ૦॥ શેર રસ કહાડવે!. 
તેતુ' સરબત બનાવી એક ચમચો પીવાથી ઝાહડા આવે છે. 

૨-કપીલે એક ઝાડના ફળનો ભુકો છે. રંગે ઈટેના શ્નુકા 
જેવેો। છે, સ્વાદમાં કડવે। છે, સ્વભાવે ગરમ છે. ર'ગ તરીકે એના 
ખી વપરાય છે, 

જુલાબ, કરમી, આકરો, લેહીવીકાર માટે કપીલેો વપરાય 
ચાંદા છે, ઉપર એને મલમ કરી વાપરેછે. 

ઝગકપીલાનો જુલાબ પેટમાં દુષ્ખાવે છે માટે તેની સાથે 
હરડે, વાયવર્‌ગ, સીંધવખાર ઉમેરે છે 

૪:જુલાબ બચ્ચાંને--દીવેલ અતે મધ મેળવી ચઢાડવુ. 

પગજીલાબતું સરબત--દંદરવાણીતી છાલ ખે ભ્ામ, પાણી 
દસ ભાગ ઉકાળીને ખે ભાગ રાખવુ. જેટલી છાલ એટલી ખાંડ 
નાંખી સરબત બનાવવુ. ખે તોલા સરબત પાણી સાથએકવાર પીવું, 

૬ગ્જુલામ આવે--જેલપ-( ગુલબાસતી જીતી ભુકો ) હીંદુ 
સ્તાનીના કરતાં વૈલાતી જેલપમાં જેર વધુ છે. જુલાબના 
કામમાં આવે છે. માત્રા બે માસા છે. બળગમ કાપે છે 

જેલપને ખદલે નીસોતર ( તીસવત ) વાપરે તો ચાલે છે, 
બ'તેના સુષણુ સરખા છે તીમોતર વધુ ગરમ છે. 

છઝ્જીલાબતુ તેલ--જમાલગેઃ ટો, ( રોધેલે। ) અમલસારે 
ગધક, ટકણુખાર, સુઠ, દરેક ના તોલે એ સરવેને ખાંડીને નાળી 
એરમાં ભરી ત્ેનુ' માહ બધ કરવુ' એક ગજ પહોળા અને એક 
ગજ ઉંડે ખાડે. જમીનમાં ખોદીને તે નાળીએર ૩૦ દોવસ રહેવા 
દેવુ. તેમાંથી તેલ તીકળે તે તખે ( વીસે ) અથવા દુટીએ લગાડે 
તા જુલાબ બાવે. જુલાબ બધ નત થાય તો મરી ન 'તોલે ધી 
૧ તોલે।, ખાવુ' અને પછી દહીં સાથે થાવલ ખાય તો પેટ બધ થાય. 





દી. પી. માડનની મુ।૦ અંગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૧૫૩. 





સાકાર 


જ. 

૮-એકઝ્ેટ કેોલોસીંઠ--પઈદદેરવાણાના ફળના ગરનો એ સીરે 
છે. એ ફળતે ભુકો પણુ થાય છે. જુલાબ માટે આ આખું કૂળ 
ઉપયોગી છે, મગજના તેમજ આંખના ખરાખ રસ માટે આતે 
જુલાબ સારે છે. જ્ુકાની માત્રા એકથી ખે માસાની છે. 

હૃ:ભુ'જયા વમરની ૪%રજવની શુકી ના તોલે પાણી 
સાથે ખાવી. 

૧૦-ગરમાળાને। ગર ના તોલે ગરમ પાણી સાથે મેળવી પીવે. 

ઉજૃતઝાડે અને પૌશાબ એક પહોરમાં ખહુરે--ઇદરવણાતુ' 
મુળીઉ” તોલે! ના પાણી સાથે પોવામાં આપવુ*. 

૧ર૨:જુલાબ માટે--ગોમૂત્રને કપડાંથી ગાળીને પીવે. જેમ 
વધારે વાર ગાળે તેમ રૈયક ગુણ વધે છે, ગોમૂત્રને બાળવાથી 
તેનો ખાર નિકળે છે. 

૧ૂ૨-૦ુલાબ સાટે--ડુ'? ઉપરે સુરજમુખીનાં બીના તેલનું 
ટપકુ' પાડવું, 

જુલાબ આવે, આમ વા તીકળે--ધીમાં તળેલી હરડે અને 
સુતામખી સંભાગે નાથી ન॥ તોલો મધર્મા ચાટે. 

હીમજી હરડે નાતી કાચી--જુલાખ લાવે છે. 


ઉ૧૩-રારીરે શકતો આવે, ઝાડે। ખુલાસાથી લાવે--આમળાના . 
ઝાડતી છાલનુ' સુરણુ ના તોલે દુધ સાથે ઉંકાળીને પોએ. 

૧૪-સુનામખી સાથ લીંખુતો રસ અતે બતાસા મેળવીને 
"ખાય તો જુલાબ ધણે લાગે તે બ'ધ કરવે। હેય તે ખીચડો 
ને ધી ખાવુ. 

૧૫- જુલાબ મારે--ખારીક રેવનચીના ભુકાને સાતવાર સર 
કામાં પટ આપવે.. આ પકાવેલો રેવનચીનો સીરેો ૧ વાલ ખંડ 
સાથે ફાકે ઉપરથી ગરમ પાણી પીએ. જેટલીવાર પાણી ગરમ: 
પીવામાં આવે છે તેટલીવાર ઝાડે આવે છે. 

ઉ૧૬જુલાબ--એરતડીઆતેો જુલાબ ખધા જુલાખ કરતાં 
સારે છે. નબળાઇ બીલકુલ કરે નહી. 

ઉછ૦-ઝાહડે  આવે--નદીવેલાતા ૧% બીતા મગજને વાટી મધ 
સાથ ખાએ તો દીવેલતા જેવો જુલાબ લાગે. 








૧૫૪ દી. પી. માડનની જુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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શૃટ્ઝઝાડે આવે મ દે નરમ થાયન-બદામ અને સાકેર દરેક 
ન તોલે, માખણુ એક તોલે મેળવીતેના ખે વાર ખાવુ', એમ 
હમજછી હરડે ન તોલે! મેળવે તો જરૂર ઝાડે આવે. 

ઉ૧હગ્વરીઆળીને કપડામાં ધાલી મસળવાથી એની અણીવાળી 
(છેતરી) નીકળી ન્નય છે. એને! ભુકો ધીમાં લાલ કરવે।, સાકર 
ના સીરામાં નાંખી તેના કટકા બતાવવા. રોજ સવાર સાંજ 
"ખાવાથી ઝાડો આવે છે. 


જીઓ “જુલાબલાગે” “પેટ આવે “દસ્ત આવે” 
જી માથાની સરે-નીખ માથાની મરે 


ચાન જી મરે, 
-૦2૪ઊ૯ટ-- 


૧:કાળીજીરી લીંખુતા રસ સાથ મેળવી માથામાં લગાડે તે 
માથાતી નત મરે. 

૧-૪%જવના ખી નો બુક ા તો જુ તુરત મરે. 

ચાત જી સરે--દરીઆના પાણીથી શરીરને ખુબ ચોળીને 
નાહુવુ. કુવાના પાણીમાં મીઠું તાબોનતે ઉપર મુજ્બ કરો તોખી 
શાયદો થાય. 

૩-ઉપલેટ, વજકાવલી સ'ભાગે મેળવા ૧) તેલે લેવી, 
તેને ૭) તોલા તલના તેલમાં ઉકાળીતે તે તેલ ૭) દીન 
માથામાં મસળવુ. 

૪-કાંગપ્ળ ખે તોલા, તેલ ના શેર બ'તે ચુલા પર કકડાવી, 
તેલ કરી, માથે ભરી, માથુ બે પહે।ર ખાંધી રાખે તો જુ 
પૂરીથી થાએ નહો. 

પગ્જુ અને નીખ મરે--ગ'ધક, વાયવર'ગ, મતસીલ દરેક 
૮ તોલાને ગઉમુત્ર સાથ વાટી મેદા જેવુ' કરૈ તેમાં ય॥ શેર 
ગઉમુત્ર અને ૧ શેર સરસીઉ તેલ મેળવી ચુલે ઉકાળે પાણી 
અળી રહે તે તેલ ગાળે. આ તેલ માથે લગાડે, 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૧૫૫ 


હૃઝ્મે ભાગ ગ'ધક, એક ભ્રાગ પારા સાથ એકરસ કરે તે 
જ્ુકો બે વાલ જેટલે લણ તેલમાં મેળવી રાતે માથે મસળે અને 
માથુ' ખાંધી રાખે, સહવારે માથુ' છેડે તો જુ કપડાંતે 
વળગેલી જણાશે. 

હઃ--પારાને નાગરવેલના પાનમાં સારી પેઠે મેળવીને કપદાં 
ઉપર લગાડે અને તે કપડુ' માથે બાંધે તો જુ ખરી પડે. 

વાળા નાશ પામે--પારે ૧ ભ્રાગ, ધી ખે ભાગ, કેકમનુ' 
થી 8 ભાગ મેળવી તે મલમ મસને. 

૮:ચણાને એક રાત છાસમાં ભીંજવી રાખવા તેતે સહુવારે 
છાસમાં વાટી માથે ચોળવા ખે પોણેર પછી માથુ' ધોઈ નાખનુ. 

હજુ માથાની મરે--ઈંદ્રજવને વાટી માથે ભરે તો જુ મરે, 

૧૦-જા માથાની, ખેડે! માથાનો નીકળે--ઉજળી ખાંડની સાય 
લીંખુનો રસ મેલવી માથે લમાડે. 

શૃ૧-લીબે!ડીનુ' તેલ ચોપડવાથી માથામ!નતી જુ મરી નતય છે. 

જુ મરે--સીતાફળતા બોતુ ચુરણુ માથે લમાડી આખી રાત 
બાંધી રાખે તો નીખ અને જી મરે, 

ઉર્‌-જુ, નતીખ માટે--સ“ચરે। પાણી સાથે મેળવી લગાડે. 

માથાની જુ--અરીઠાના રીણુથી મરે છે. 

૧૩-:--શરીરે જુ પડે તો વજકાવલી ૧ ભાગ અતે ઉપ 
લેટ ર ભાગ તેલમાં ઉકાળીને ૭ દીન શરીર પર ચોપડીનેનાહવુ', 

ઉ૪-જુ માટે ધ'તુરાતું તેલ વપરાય છે. 

ઉપઃ-જુ મારવા માટે પાશ પાતના રસમાં મસળીને લગાડવે।. 

૧૬:--જુ માથે થવા દે નહીં--જેતે વારવાર માથે જુ થતી 
હોય તેને તીચે મૃજબ ગળે બાંધી રાખવું, 

ઉ-બદામતે ઝીણું કાતુ' પાડી ખુલ્લી મુકવી, કીડીએ અન 
દરનુ' મગજ ખાઇ નાય ને બદામમાં પારે! ભરવે!, તેતુ' કાતુ' 
લાખથી બ'ધ કરવું આ બદામ ગળે લટકાવી રાખે તો જતુ પાકે નહીં 

૧૭-૦૦ મરે--મધ માથે ચોપડવાથી જુ મરે છે, 

ઉ૮-જુ મારવા માટે પારાને મુળાના પાંતરાના રસમાં મસ" 


ળાને લમાડવે।, 
ન્ઝજજીન્જ--- 
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ઝેહેર ઉંદરના ડખનુ 


શ:--3 દરના કરડવાથી ઝેર ચઢે છે. શરીરે ચાઠાં પડે, ધાહરાં 
પડે ત્યારે અક્રોળનું લાકડું બસીને પાવું અને ધાઢરાં ઉપર ચોષ 
ડબુ' દરદીતે માટી ખવડાવે તો ઉ*દરનુ' ઝેહેર હેય તે! માટીને 
સ્તાદ ખાટો લાગે. 


જ્વ્સાપની કાંચળીને ધુમાડો ૩ દીન આપવે!. 

*ઊ'દરના ઝેર ઉપર્‌ દીવેલ લગાડવું, 

૪-કે।પર્‌' મુળાના રસમાં વાટી લેપ કરવે. 

પગ્દીવેલ લગાડવું અતે દરદીએ મીઠુ જરાખી કોઇ પક 
વાનમાં ખાવું' નહં. 

૧ડદમરાતુ મુળ અથવા ૬.ળ! પાણીમાં ધસી લગાડે. 

છ્ન્મુળાના રસમાં કે!પરૂ' વાટી લેપ કર્વે।, 

 «-ઉદરતાં ડ ખથી બળતરાં બળે ચાઠાં પડૅ તે ઉપર ઉ'*દરની 

લીંડી વાટી લ માડવી. 

હૈ-ઉદરકાતીનો રસ સરીરે મસળવે! અને પીવો. 

ઉદરના ડખ માટે સુઠ, મરી, પીપરતે છાણના રસમાં ધસી 
દરદીને અ'જન ફરે, 

પેતની ગાંઠે ખસે પેટમાં અવાજ થાદી ઝાડા આવે. 


સુક સુવા સભાગે લઇ તેના આઠમે ભાગે એલ્રચી લળ 
એ બધાને મરમ કરીચુરણુ બનાવે તે ચુરયુને સ'ભાખે સાકેર 
ચેળવી તેમાં ના તે! ખાવુ' વાએદી ચીજ ન ખાવી. 

૧૦: રના અને સાપના ઝેર માટે--ખ'કોળનું મુળ 
તો. ના, ચોખાના ધોવણુમાં વાટી મધ સાધ ખવડાવવુ', અ' 
કેળનું મુળ રેચક છે અને ઉલ્ટી કરાવે છે અતે. તેથી મેર 
ઉનરે છે. 

૧૧-'દરના ડ'ખવાળા દરદીને સાપતી કાંચળીની ધુઇ8 દીવસ 
આપવી. 


રી, પી, માડનની પુ।૦ અ*ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૧૫૭ 
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ઉ૧ર-ઉ'દરના ઝેર માટે--ઉ૬૨ ઝેરી હોમે તો થોડા વખત 
ગયા પછી દરદીને 3તવા જેવા ચાંહા શ્રરીરે નીકળે છે, સુતામખી 
નો ઉકાળા ૭ દીવસ પાવે!, જેથી ઝાડા સાફ અ.વે તો થેહેર 
નીકળી ન્નએ. 

૧૩:-3 દરના કેરે ઉધર દોવેલ લમાડવનુ*. 

ઉઝ૪-ઊ'રના ઝેર માટે--કરજના ઝ'ડતી છાલ અથવા બો 
ઘસી લેપ કરૈ. 


-૭22૦9%9ટ-- 
ઝર અફોણુનુ ઉતરે, 
--કજ%૦ક--- 


ઉ-ચેોલાધતી ભાછતે। રસ ન શેર પાવો, અ 
લંપડી ટાળવા પર્‌ મુકવી, 

ર-અરળીનું મળ પાશીમાં ધસી તે ધસારો ૧) તોલે! પીશડે 
તો ઝડેર તરત ઉતરે અળીમુનુ' ઝહેર કાપવામાં એ અજબ મુ'ગુ 
ધરાવે છે, 

૩-અષીણુ ખાધુ હેય ત્યારે બમણી હીંગ ખાવામાં આપ 
તોજ અજીણુનુ' ૪ર ઉવરે, 


જી. 
1 


તે ભાતી 


૪-દસ ચાખાપૂર હોંમ %ુલવીને પાણી સાધે પાડ, જેલ 
અ” ખુ ખંધુ હેય તેથી બમણી હીંમ ખાંવી જમે. 

પ-અછીણનું કહેર ઉંતરે--તોલવેળ (નેરવેલ) વેળાના કોઇની 
ભાગનું પણી કરી દર્દોતા પે:માં નાખે તો ») ઉળતી થાય 
નહી પણુ અ7ણુ મ'ટો૬' થઈ જએ. ખે સુધ દરદીમાં પેટમાં 
આ રસ ળતય તો હસીયારે થાય. 
નોર્વેલન! ફૂળ ૧) વરસ સુધી સ.ચવી રપ્માગે છે, 

દૃ-જીખોા “ ઝેર સોમળવુ' ” નબર ૩ 

છ:-અઃણુવુ' ઝેર ઉતરૈ રતા છોડના મુધવી છાલને રસ 
એક તેલે! પીવો દર્દો કબી મરે નડી, 

૧૪ 


૧૫૮ ટી.પી. માડનની પુ।* અ'મેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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વ્અરીણુનું ઝેર--વેગણુ!નતેો અથવા વેગણુના છે।ડના પાંદડા 
રસ ૩ તોલા પીવે. 
ભ-અરીશુનુ ઝેર--લુણી ભજનો રસ તે'લા ૧૦ પીવા 
ઉતરે છે, 
૦-અઃીણુનુ ઝેર ઉતરે--સીધવખાર ખાવાથી ઝેર ઉતરે : 


"--કજ#છેન્ક્ઝ--- 
અફીણુનુ ઝેહુર વધે, 
-ઝટ-- 


પૌપળાતા ઝાડના પાતતે। રેસ પીવાથી અળીણુનું ઝેહેર વધે ૬ 
ઝે [નું ઉતરે 
ર ડ્ુતરાનુ-ણડેખવા ડરતરે, 
“ડઝ ઝા--*- 


-મીઠા પાણીનો કાચખો પકાવી, સુકવી, બારીક ભુકો! કર? 
કાયખાતી ભૃુષછી પાંચ તોલા જેતસીઅન રૂટ ત્રગ્‌ તાલ 
પઈસેસ તોલા ત્રણુ મેળવા એક રસ કરવે। તેમાંથી પેહેલે 
ચાર માસા ખાવી પછી રોજ ૧ માસા વધારીને સવા તોલે થાઃ 
ત્યાં સુધા "માવુ'. ઘી શાપ મેળવી ખાવુ, ઉપરથી પાણી પૉતૃ 

જ્‌-પતુરાના ખે પાતરાંનો રસ કહાડી પાવો તેથી દર્‌ 
વધારે ધેલેો જણાય તો રીકર તહીં પણુ ઝર નરમ પડશે. 

૩-કાળા ધતુરાના બે પાંતરા દરદી ચાવીને ખાઇ નએ. % 
ચાવીને ન ખાખે તો તેનો રસ કહાડીતે પાવે. આથી દરદ દોવા” 
જેવો! થશે તેતી અડચણુ કરવી નછી--૩દાવસ પછી તે સા 
થઇ જરે 

ધ'તુરાના ડીંડવાં, લીંબુના પાંતરા, ખીજેરેના પાતરાં, ખુદ 
દખ ઉપર લેપડટી મુકવી. 


રી, પી. માડનની છુ।, અ'મ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૧૫૯ 








લામતુ' નથી, ચામડીમાં દાંતના દખ પડે પણુ છેડેરે લુગડા્માં 
અટ૪ી રહે છે. 
પ-ફૃતરાનું' ઝેર લાગે તે માટે ધ'તુરાતા કાવા પાવામાં 
આવે છે ને ધ'તુંરાતુ' ઝહેર ચઢે તેના ઉતાર તરીકે જેમધ 
ચાહ પાવામાં આવે છે. 
દ-પ'તુરાતા દીંડવાં અતે બીજે વં લીંઝ્ઠુતા પાતરાં છુ'દી તેને 
રસ જખમ ઉ1૨ રેડવે। તે તે લેપ$ જખમ ઉપર્‌ બાંધવી. દીવ” 
સરમાં ૩ વાર નનું બાંધવુ'. એવી રીતે ૪ દીવસ કરયા કરવુ. 
૭-રખ ધેઇને તે ઉપર દરાખતા વૈલાના લાકરાતી ખાખ 
સરકામાં મેળવી લગાડવી. 
૮-ઝરી કૃતર્‌ કરડવા પછી ૪૦ દીવસે કેર ચટે છે. 
ઝેર ચટે તેની આગળ અથવા પુતર્‌ૂ* કરડયા પછી ૧૫ થી 
રપ દીવસમાં તે દરદીતે નીચે મુબ ખવાડવુ';- 
સહુવારે ના તોલે! લાકકાતા કોલસાતેો ભુકો ખવાડવે,, અરધા 
કલાક પછી કાળા ધ'તુરાના પાતરાતો રસ ખે તોલા પાવે. 
વામીત ન થાય માટે ગોાંળ ખવાડવે। અમવા બીજે ઉપાય કેવે!. 
હવે દરદાતોફાનત કરશે માટે દરેદીતે ખાંધી ૪ કલાક બાર વાગા સુધી 
તડકે રામવે!, જે દરદી ધેલાપાણ' બતાવે તો નનણુવુ' જે એને કેરી 
કુતરાએ કરડૅલો છે. બપોર પછી દરદ્દી ઉપર ધ્‌ ધડા પાણી 
નાંખવુ તેથી તે ખુમે! પાડશે. પછી તેતે સાદો ખોરાક આપવે. 
ત્યાર પછી કાંઠ થાય નહીં દરદીને જે હરખું લાથુ પય્યુ ન 
હોય તો તેના કપળમાંથી લે!હી કાઢવું અને ત્યાં ધતુરાના પાતરાંની 
પોગીસ દાળવી. 
શાકરાના પાતતોરસ નાથી ૦॥ તોત્રે ગોળમાં મેળવી ૩ 
દીવસ ખ॥ડે. અથવા આકડાતુ' લીલુ' પાંતર્‌ ૧ પૈસાના આકાર 
જેટલું લઇ તેને ૨ પેસા ભાર દુધમાં વાંટી પાવુ*. જે ઉળગી ન 
-થાંએ તો દરી પાવું. 
જઝગ્કુતરાતા દખતે પાચીથો સાફ કરેતે ઉપર્‌ મરવાને 
શ્પાધાર મ્રુષ્ઠી તે ઉપર્‌ ત્રીમાતે। પણસે। બાંધે. 


કુતરૂ' હુડખયલુ' હોયત્યારે કપ૬' બધહેરેલું' હોય તો ઝેણેર 
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ઉજ્‌-કર્ચલાતે। શેર્વે। પીવાધી આ ઝેર ઉતરે છે 

૧ર-તુય'ની દાળને અ'કડાના દુધમા ૭) પ૨ આપવા તેતી 
ચણા જેવડી ગાળી બનાવી રોજ સારે આપવી. જુલાબ થઈ 
જણેર ઉતરશે 

ઉડ૩-તલને। ખોળ, તેલ, અ'કડાતું દુધ અથવા મુળ, ગે. ળ 
સાથ ખાવામાં લેવુ', 

૧૪-ગાળ, તલનું તેલ, આકડાતું દુધ સ ભાગે મેળવી «॥ થી 
૧ તોલે! ખાવુ'. તેનાથી હડકવા ઉત્પન્ન કરનારા કોડા ઝાડા વાટે 
અઢાર તીકળો પડે છે. 

ઉપ-જ'જેટાનાં પાતરાં, કડવી તુમડીનો ગર એ ખંતેની ગોળી 
ચીની બોર જેવી કરી ગોળમાં ૩ દીવસ ખવાડવી. 

ઉ૧૬:--અકોલના ઝાઢપ્નું મુળયુ' પાણીમાં ધસીને, તે ધસારૈ। 
૦। થી ૧) તોલે! લઇ ઘીમાં મેળવી ખવાડનુ. 

ઉ૧છ-છેટેર્‌ ઝુતરાતું, સાપનું, વીછુ'તુ' ઉતરે--આકડાતા પાંતરાને 
અને ગુગળખેોર્‌ એ ખેની ધુઈ આપે તો ઝેહેર ઉતરી નનય. 

૧૮-પ્રતરાના ઝહેર્‌ માટે--એલીએ એક વાલથા પ વાલ સુધી 
આજરીતું' થુલુ' ન તોલો એની ફાકી સવારે અને સાંજે આપવી. 

ઉહ-મૃતરીઆ ધાસને ભુકો તોલે ન ગોળ સાથ મેળવી દી 
નમાં ૩ વાર ખવાડવે1, શારૂ થાએ «યાં સુધી ખવાડવુ'. પાણી 
બીલકુલ પાવુ' «હી. પાણીને બદલ દુધ પાવુ'. અથવા ડૃતરીઆં 
લીલા ધાસના ૪ુલને પાણીમાં ઉજવી તેને! ર્સ કાહાડી ૧) ચમ 
ચા રસ, ૧) ચમચી મધ સાથ મેળવોને દીવસમાં બે વાર્‌ ૭) દીન 
સુધી પાવું. જે ઝેર્‌ દરદીને લાઝુ હશે તો ઝાડા વાટે છવડા નીકળશે. 

૨૦-પુતરીઓઆં ધાસના એના મુળની જડને પાણીમાં ધસીને 
દુખ ઉપર્‌ લગાડે અને પીવામાંબી આપે. 

૨૬૨:-લીલી ઝેરી માંખ (કનઠારદોસ) પ તોલા, મસુર ૫ તોલા, 
%સર્‌, લવગ, તજ, કાળા મન” દરેક ૧॥ તેક્ષે કપડછાન ડરી વૃ 
માંસાની ટીકરી બનાવવી, તેમાંતી અરધી ટીકરી ( અડધો માસે। ) 
સદવારે ખવાડવી, દરદીને ગરમ નાહવાના પાણીમાં સુતરાવે અને 
તેજ પાણીથી નવાડે. 
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૨૨-કૃતરીઆં ધાસતા બીનો જુખમે। સ્કી મધમાં ગેળી 
કરી આપે તો દરદીના ઝાડામાંથી જણુ। જીત્રડા જેવું નીકળે ત્યારે 
ન્નણુવું જે હરખાયલાં કુતરાંએ દરદીને કરડેલે! છે. 

૨૩-મધેડાંના પ્રુઠ્ડાંતી રાખ માંસા ૨ ( તોલાનેો ૭ઠ્ઠે ભાગ ) 
દીવસમાં એક વાર ગોળમાં ખે માસ સુધી ખ1॥ાડવે।. 

૨૪-પુતરી ( કૃતચોણઊ ) ઘાસગમાત્રી ધાસના ભુકો તેલે! ન 
ગાળ સાથ મેળવી દીનમાં ૩) વાર ખવાડવેો, સારૂ થાએ ત્યાં 
સુધી ખવાપડવુ', પાણા બોલકૃુલ પ.વું' નહીં. 

રેપ-રેવબાખુલરકાંકરે-રોમ બાવળીએ!. 

એના મુન એક્ષી ૪ તેલા પાણીમાં છું'દી રસ કઠાડીો 
સવાર સાંજ '9 દીવસ દરદીને ભુખે પેટે પે, 

૨૬-માંકડાના દુધના ટીપાં ૫) બાલકને અતે ટાષાં ૧૦ શૈયા 
માણુસને, બીડી પીવાના પાનમાં મુકી દરદીને ખવાકવાં, ગોળ 
તેલ, અને આંકડાનું દુધ સભાગે મીબ્ર કરી દરદ્પર લગાવવું, 
અથવા આંકડાનું પાન ૧) પઈસાભાર ગાયના દુધમાં મેળવી 
પાવું. જો વામીટ કરે તો ફરી પાવું. ૩ દીન પાવું. 

૨૭-વલાતી આમલીના પાન દરદીને ચવાડર્વાં. 

જ્૮-તલનુ' તેલ, તલને ખેઃ?, ગોળ અતે આકડ'નુ' દુષ સ- 
ભાગે મેળવા એક તોલે! અથવા વધારે દરદીને ખવાડવુ, 

ર૯-થીસે(ડી:ઝુમખ ડ'ઝકડવી ડેડકોની હાલ અથવા ખી વગરતો 
ગર ૨-૩ વાલ જેટકષે। થડા પાષખ્યીમાં ન કલાક ભીંજવી રાખે 
તેને ચોળીને માળે, તે પાણી સહારે ૧ વાર ૭ દીન સુધી ૬ર 
દીને પાએ. અ.થી ઝાહાડા ઉલ્ટી થઇ ઝેર નરમ પડશે. 

૩૦-કેર્‌ ચટી ગયલું હેય, ૬રદી કુતરાની માફક અવ4જ 
કરતો હેય તો--ઝેર કયરાતુ' આખું બી છુ'દીને ખવાડવુ'. એટલે 
થોડા વખતમાં ઝાડો થશે, જેમાં જીમા છ4ડા તીકળરો, અને ૬ર- 
દીને આરામ પડશે. 


૩૧-કેર કચરાના ખીને છુંદીતે ખર્‌સાનીના દુધમાં ૭ પત 
આપવા તેમાંથી ૦1 વાક્ન અષયવા એક વાલ ચુરણુ ગોળ સાથ 
મેળવીને દીવસમાં 8 વાર ખવાડવુ*, પ'દર દિવસ ચાલુ રાખવુ. 
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ન ઉતમ ર0સ્‍જાત 9 ૩ ૬૬૪૧, 


 ફઉર્‌-હડકુ ઉતરે, સાપનું કેર ઉતરે--પીડોર વેળાતા પાન 
તુરીઆતા પાન જેવાં થાય છે, તેની ઉપર ડેરી થાય છે, તે દોન 
રીનો રસ ખે તોલા દરદીને પાએ તો ઝાંડાના રસતે “નળ પડે 
અને હુડમુ ઉતરે, 


૩૩-ઝેર્‌ કચરાતું' ૧ બો લઇ તેના ૧ર કટકા કરવા ૧ કટકો. 
રજ ચૂસીને ખાવે।. સોળ દીવસ ચાલુ ખાવો અથ] એક રતી 
ચુઃણુ ગોળ સાથે ૧૬ દોવસ રે।જ ખાવુ. અથવા છેર્‌ કરરાંની 
માણુસતા મુતર સાથ બતાવેલી લેપડી દખપર મુકવી. 

આ જલા?૪ તરત કરવે।, 

૩૪-રૂતરાના ઝેર માટે--૦। તો.. સોંધવ કુમારના રસમાં ૭) 
દીન ખાવે।, 

૩પઃ-કુતરાના ઝેર માટે ડુતરીઆં ધાસનુ ચુરૂણુ મ તો. ગે.ળ 
સાથ ઝેહેર ઉતરે ત્યાં સુધી રજ ખે વાર્‌ આપવુ, ખરાઇ બીલ* 
કુલ ખાવી નહોં. જરાબી ખટાસ ખાએ તો ગુણુ જણાય નહીં. 

૩૬-કૃતરાતુ' ઝેહેર--હડખાયલુ' કુતર્‌ઈ કરડે ત્યારે બાયલના 
પાનનો ચાખો રસ ૨) તોલા ર૪ ખે વાર દરદીને પાવે. ખોરાક 
બે કલાક સુધી આપવે। નહોં. 

મરી મસાલો, મીડુ', ખાડઠુ' ખવાડવુ' નહોં. આ ઉપાય તરત 
ચાલુ કરે તો હડકું લાગે નહીં. 

૩૭-પ'તુરાના પાનનો ઉકાળા દરદીને પાવાથી તાણુ અને 
જુસ્સો વધારે માલમ પડે છે; દરદી ખીન્ન માણસને અથવા 
પાતાના હાથ પગને કરડે નહી તેવી રીતે તેને બાંધવે।. જેપ્રએ તે 
કરતાં વધુ ધતુરે! પાવાથી ધ'તુરાનું ઝેર ચરેલુ' જણાય ક જેઠી 
મધતા મળને કાહુવે। પાવેઃઃ 


આ દરદ મારે ધ'તુરા ધણા ઉપયોગી જણુય છે. 


૩ઝહ-કતરાના ઝેર માટે--કરચક્ષાંતે ભુજને ખવાડે અથવા રસ 
અનાવી પાય, 


૪૦-કુતરાના ઝેર માટે--ઉ'દરતી લીડીનો પાણી સાથક્ષેપ બતા 


દી. પી. માડેનની છુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સ્રૃરત. ૧૬૩ 
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૪જ૧:-કુતરાનું ઝેર ઉતરૈ--ઉબરાનું સુળ અને ધ'તુરાનુ' ફળ 
ચોખાતા ધોવાણુમાં પીવુ. 

૪ર્‌-કૃતરાનુ' ઝેર્‌ લામે નહી--અ'કોલતા મુલનેો કાહવેો બ 
નાવી ધો નાખી દર્દને પાવે, ઝેરના જ'તુ મારવાનો અતે ઝ!હાડે 
લાવવાનો ગમુણુ એમાં છે ( કાહવો ૧૦ તોલા ધી ૪ તોલા ) 

૪3૩-કુતરાના ઝેર માટરે--લસષમુતી લેષડી કરી ડખ ઉપર 
મુકે. લસણુનો રસ પીવામાં આપે અને લસણુ ખાવામાં ખોરાક 
સાથૅ વાપરે, 


હડખાયલાં કુતરાના ઝેર માટે--લસષણુને છુ'દવીઃ ડ'ખને 
ધોઇને પછી લસગુ છુદેલી ડ”ખપર્‌ ધસવી અને તેનો છુ દે ડ ખપર્‌ 
બાંધવો! દઃદીતે છ દીન સુધી લસખષ્મૂનો ઉકાળા ખોરાક ખાતી 
વખતે ખોરાક સાથે પાવો, હડાખુ લાગશૈ નડી, એતી અસર 
અચુક છે. 

૪#-કૃતરાતા ઝેર માટે--લીમડાતાં પાંદડાનો રસ પામેર્‌ લઇ 
ખાંડ નાખીને પાવાથી ઝેર ઉતરે છે. 

૪પઃ-કુતરાનું' ખેર--વાધનું માંસ ખાધાથી કૃતરાનુ' ઝેર 
ચઢતુ' નથી, ર 

૪૬-ફકુતરાતું' ઝેર--ડ"ખ ધેઇઇ ફાસ્ટીક લમાડવુ' અતે શેરડીનો 
સહ્કેો ૫ ઓંસ પાણી સાથે મેળવી આઠ દીન પાવે. 

૪૭-કૃતરાતું ઝેર ચઢે નહી--દ'ખને સરકાથી ધે તાંખવે 
અને સ] તોલે! સરકે। તેશલાજ પાણીમાં મેળવી દીવસમાં ખે વાર 
છ દીન પાવે. 

૪૮-કુતરાતુ' ઝેહૅર--હરણુનતા આંટાવાળા સીંમડાની અ“ટર 
સટ્ેદ ભુકો રહે છે તે હડખુ લાગેલા દરદીને ખવડાવાધી ઝેર ઉતરે 
છે, એ ભુકો ખાવાથી ઝાહાડ!ા ઉલટી થાય છે અને પેટમાંથી 
૪ીડા જેવા જાનવર્‌ પડે છે, 


૪હડરામખાવળીઆ ઉપર પીળાં છુલ થાય છે. તે ખુલતી 
પાંતરીનો રસ ૨ ) તાકા ૩ ) દીવસ પીવાથી પુતરાનું' ઝેહેર 
લાગતુ નથી, 


- કુકડા "સસ ૪ ઉહ: *ક---. સનટન૦કેનન-વપણન જુન 
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ધ. ૬ દ્ટ ॥]/ ડિ 
૧૬૪ દી. પી. સાડતની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર જીુરત. 


૧ 
ક #ક ક રમત હજ પ ઇ-.ટાઓાઇ સનયાવાનનાન-શણનનઇપઈ” ૭૦ આપડ, #-મ ૫૨૫૦૦૫૨૦૦૧ #9%૩૪૫૯૫૫૦૮૦૫૦ન૧જ૦ા૫/શાય ૧-૦૦૦૭- ૦૦૦ *-પણ૧૯ઉગાનજત# 





ધકાતીનાતમિકા---લાઇુબફનુાભામા--૦૪૬૦949જી "ક્ર %-- પનઃ “૬૯૦ અતર &.. કુ ચનય--- - નત ૬૧૧૮૦૦ ૦૪૦જઇ 


આઇસર #૯૦ 82૭માં. કનક. નાન્સાકન્યન૦-બન 6 * 


૫૦-પતરાના ખેરતો ઉપાય--ફરેન્ચ એકેદેમીક સાએન્સમ| 
નવી શેધ થઈ છે જે યુતરાના ડખ ઉપર લસણુ છુ'દી તરત 
બાંધી દેવી અને લસણુનો ઉકાળા ૭ દ્દીવસ પાવો! તો હડખુ 
માણુસને લાગે નહીં. આ ઇલાજ દેશી વધદામાં તો બહુ આગળનો 
જણાયલે। છે. પશ્ચોમતા દેશમાં શોધો થાય છે તે દેશે દશ જાય 
વામાં આવે છે. દેશી વદદોમાં જે દવા ઊમદા છે તે ધરતો 
પડોશી પણુ નનણી શકતો નથી. આ રીતી મુજબ વદ્‌ હ'કાઈ 
ગયલુ' છે, 
એક કળીવાળુ' લસણુ વધુ જેસ રાખે છે. 
મુતરાતુ* ઝેર--ડ“ખ ધોઈને ચુનો તરત લગાડી દેવે।. ને 
શૈરડીનો સરકો પાવે, 
પર-યુતરાનુ' છેહેર, સાપનું ઝેહેર-લસખણુની લેપડી ડ'ખ 
ઉપર મુકવી અને જેમ બને તેમ વધુ લસણુ દરદીને ખાવામાં 
આપવી, અથવા લસણને ઉકાળા પાવે।. મોઢે ગરમી જણાય તો 
ઘી પાવુ'. લસભુના રસમાં સમુદ્કળા ધસી દરદીને અજન કરવુ. 
પર-ડુતરાનુ' ઝેર--સાબરસી'ગનેો વેહેર્‌ ઢ તાકે! પાબી શેર 
એકમાં ઉકાળી ના શૈેર્‌ રાખીને પાવું. 
કતરાનું ઝેર--સ.ખરસીંગુ ગરમ પાખોમાં ધમીને પાવું 
કુતરાનું' ઝર--તાંબાના પછસા ઉપર મરધાનુ ચરક ( છેડ ) 
લગાડો ડખ ઉપર મુકવુ. 
પ૩:-કુતરાનુ' ઝેર--કાપ્ુંપણુ ડ'ખ ઉપર દારૂ ગોળે મુકોને 
સળગાવવુ. કેઇપણુ જાતવરતા ઝેર માટે આ ધ્લાજ ૨પ વરસ 
સુધી મી૦ મોરીઆરીએ અજમાવેલે છે. 
પ૪-કુતરાના ઝેર માટે--મે તોલા શેરડીને શરકો પાણી સાથે 
સવાર સાંજ પીવે, 


પપ-ુતરાનુ ઝેર લાગે તહીં--ડ'ખને ધોધને, કાસ્ટીક 
લગા'વુ' અને ૧આંઉસ સર્કે। પાણી સાથે મેળવી આઠ દીન પાવે।, 

૫પ૭-મુતરાનુ' વીષ--શારોડીનો ર્‌ તોલા રસ પાવે. 

પ૮-કૃતરાનુ* કેર ઉતરે--સાયતીનોા પાલે દરીયા કીનારે 
ઉજડ જગામાં થાય છે, તેતા પાતરાં ન તોલે ખવાડવાં, સામતાં 


દી.પી માડેતની છુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચતાર સુરત. ૧૬૫ 
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ખવાડવાં નહોં કારેણુ કે તેયી ઉલટી થાય છે. માટે ૧ પાતર” 
ચાવીને પછી ખીનુ' એ મુજબ ના તોલે પાતરાં ખાઈ જવાં 
ઉલ થાય નહી તો દરદ્દી બચે. ઉતરી યઈ તો. દરદી)ી આશા 
ચે!ડી રાખવી. 
કુતરાનુ' ઝેણેર ઉતરે--માયતી॥ા પતરાં બાવલતી પાલી 

કરતાં જરા મે!ટા છે. તેનું' ઝુલ નળા'ખુરા લાલ ર'ગતું છે. સવાદ 
ક્રડવે। છે. વાસ ઝેરી બદામતા જેવો છે. તેતા પાત્રા 
કે?ને મારે છે. 

પહદ-કુતરાના ઝેર માટે સેકટાતા મુળીઆંતે! રસ પાવામાં માવે 
અતે દ'ખ ઉપર સેકટાતો ચુદર મુકે. અથવા સેકટાનાં પાતરાં, 
મરી, લસણુ, મીઠુ', હળદતે વાશી લેપડી બતાવે, તે ખાવામાં 
આપ અને દખ પર લગાડે. 

૬૦-કૃતરાનું ઝેહેર--આ ઝાદાડ ઉપર મરી જેવાં લાલ ફળ 
થાય છે. તેવી ઉયર્‌ પીળાં છલ યાય છે તે બચ્ચાંએ ખાય છે. 
એનું મુળ ખે તેલા પાણીમાં ઘસીને દરદીને પાગુ*. નાના 
ખચ્ચાને ના તોલે! પીવાડવુ'. હડખુ* લાગવાથી લાલ રગના જીવડા 
પેશ્માં પેદા થાય છે તે ઝાહાડા વાટે પડે છે. જરૂર હેય તો બીજી 
વાર્‌ પાવું. 

૬૧:--ડતરાંતા, વી'છુતા તત્રા સાપના કહેર માટે શરીરમાંથી 
પરસવો! કહાડવેો જરૂરતો છે, માટે દરદીને ખુમ દોડાવીને અથવા 
કોઈમી દવાથી પરસેવે! કાહાડવે! જરૂરનું છે, 

દૃર-કુતરાતુ' ઝેહેર કાળા ધ'તુરાના પાતરાં ખે દરદી ચાવીને 
'ખા૪ નાએ. જે ચાવીતે ત ખાઇ શકે તો તેતો રસ પાવે!, આથી 
દરદી દીવાના જેવો! થશે તેની અડચણુ કરવી નહી--૭ દીવસ 
પછી તે સારે થઈ જશે, 

૬૩-પ'તુરાતા ડીડવાં, લીંબુના પાતરાં, બીન્નેરાના પાતરાં - 
છુ'દીતે દખપર્‌ લેપડી સુકવી, 

મુતરૂ' હડખયલુ' કરડે ત્યારે કપડુ' પરેરેતું' હેય તે ઝેહેર 
લાગતું નથી, ચામડીમાં દાંતનો ૬ખ પડે પણુ ઝેફેર લુગડામાં - 
રાઇવાર અઃકી રહે છે 


૧૬૨ દી.પી. માડનની પ૦ અ'ચેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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દૃદૃગ્કુતરાતું' ઝેર--પીપળાતી વડવાઇતો ભુકો બા તોલે પાણી 
સાષ પાવે; ઝેર ઉતરી શકે તેવુ ન હશે અને દરદીતુ' આયુસ 
વધુ ન હશે તો દવા પેઃમાં ટકશેનહોં. ૩ દીવસ એ ઇક્ષાજ રે।જ 
એકવાર સડુવારે ચાલુ રાખવે.. હડખુ' લાગેલે। દરદી સારે! થાય છે. 
પરેજન્તેલ, મરચુ, ખાટું ન ખાવુ. 
૬૭:-મકુતરાતા છેરતો ઇલાજ--પકુવા આગળ ભીવી જમા ઉપર 
પીળી પોપટી ઉડે છે તેતી આંખ કાળી રડે છે. એક પોપટીને 
ગોળ સાથ મેળવીને ગોળી બનાવી દરદીને ખવાડવી. દરદી એકદમ 
સમા ગોળી ગળી શય તો. જમુવુ' કે કુતરાતૃ ઝેર લાગુ નથી. 
આ ગોળી ને દરદી ગળતાં અડચણુ કરે તો નણુવુ' જે 
તેતી ચામડીમાં યુતરાનું ઝેર લાગુ પડયુ' છે. આ ગેળી એક ૩ 
રીવસ સુધી જબરજસ્તી કરીને ગળાવવી તેથી ઝેર ઉતચી જશે. 
૬ૃ૮-ડતરાવું જેર ઉતરે--તલતો ખોળ, તેલ, આકકડાનું દુધ 
અથવા મુળ ગે!ળ સાથ * ખાવામાં હ્ષેવુ. 

[ભ હહૃ:-કુતરાતું' ઝેહેર--વુંડરતી દાળતે આકદાના દુધમાં ૭) પટ 
આપના તેતી ચણા જેવકો ગોળી બતાવી રોજ સથવારે આપવી 
જુલાબ થઇ ઝહેર ઉતરી જરી. 

૭૦-પુતરાના ઝેહેર માટે--દખ ધેપ્રને તે ઉપર દરાખના 
ઝાડની ખાખ સરકા સાથ મેળવા લગાડવી. 

૭૧:-૩ુતરાનું ઝેહેર--પરારૂકા ચોખ્ખુ' તોલો ૦ થી ના દરરોજ 
દીવસ ૩ સુધી ખાય તો કુતરાનું 9ર લાગે નહી 

છર્‌-પુતરના દખ ઉપર ખુદતાતે નીમક સાથે વાડીને લેવડી 
મુકવાથી ઝેર લાગે નહોં. 

૭૩-કુતરાનું” કેહેર--ખાવળતી કુમળો પાતરી પથર પર જુદી 
તેને! રસ કહાડે, ૦॥ તોલાથી ૨॥ તોલા સુધી રસ દરદીને પાવે. 
૩) દીન સુધી ભુખે પેટે સહવાર્‌ સાંજ પાવે, ૧ કલાક પછો 
ખાવાનુ' આપવુ". ખોશકમાં રાંધેલા ચોખા અતે ચોખાની 
શેટી, દુધ અતે છાસ આપવી, સૌઠુ' અને દારૂ નુકસાન વધારે ફરે 
છે. ટ) દીવસ પછી જખમ રૂજરી., બ,વળની કુમળી પતરી 
“દરેક જેતના ઝેહૅર ચુસવામાં ઉપયોગી છે. 


દી. પી. માડનની જુ।૦ અ'મ્રેજી દવા વેચનાર સુત ૧૬૭ 
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છ૪-કુતરાનું ઝેર--હડખાયલા કુતરાં અયવા કેહહલાંએ કર- 
ક્ષા દઃદીનો જ ખમ પાણીથી સાફ કરી તે જખમને લોખ'ડના 
1લ તપેલા સળીઆથી દાબવે! અને પછી તે ધા ઉપર મોઠાતુ' 
વશન ૧ ભ્રાગ મીઠું અને ૧૫૦ ભાગ પાણી મેળવેલુ' લગાડોઅજ 
રવું. 

છહપ-કુતરાગુ' ઝેર ઉતરે--વેવાતી આમળીના પાન દર્દને ચવા?. 

૭૬-કુતરાના ઝેહેર માટે--દ'ખને ગરમ પાણીથી સાફ્‌ કરવુ 
યખુલનો! પણી વગરનો રસ ખે થી ૩) તોલા સહુવારે અને સાંજે 
કુખે પેટે આપવે।. ૧) દીન સુધી કાંઇ ખોરાક આપવે। નદી. ૩). 
વસ ઇલાજ ચાલુ રાખવે।, 

ગકુતરાનું કે૨-ભોંયદોડીના મુળને રસ સવા બે તોલા 

થા ગાયતુ' ઘી સવા ખે તોલા પાવામાં આપે તો કુતરાનુ' ઝેર ઉતરે, 

છ૮:-કૃતરાનુ' ઝેહૅર--ભાંયરીંગણીના આખા છેડતેો કોલગએો 
રી તેની જુછી દખ ઉપર દાબવી અથવા બળતા દીવાના દાવેક્ષમાં 
ળવી લગાડવી, 

છ્હકૃતરાંના ઝેહેર માટે-૬”ખપર તરતજ મરથવીતે અઘધ!? 
ને માણુસતી પીસાખ મેળવીને લમાડવી, 

૮૦-કૃતરાના ઝેફેર મઃટે--મો૬ું દુખતી અ'દર ભરી પારે 
|ધવે।. પીગળી #નય ત્યારે ફરીયા મીદુ' ભરવુ, 

કુતરાના દખ--મુળાતા પાતતી પેોીસ કરો ગરમ ગરમ 
ખ પર્‌ બૉંધવી, 

૮૨-કુતરાના ઝેરતો ઇલાજ--અકલગરાતા મુળના ચુરણુને 
[રસ.તીના દુધમાં છ વાર પત આપવે।, એકનાલ ભુકે। ગોળમાં 
ળવી ૧૫ દીવસ સુધી રોજ ૩-૩ વાર દરદીને ખવાડવે।, ખે- 
ક ધઉની રોટી અને ચયુાતી દાળ આપવી ૧૫ દોવસ પછી 
ચલે! ઉપાય ચાલું રાખવે।' 

ઝેર કચલાંને ગાયતા મુતરમાં ૭ દીન ભીંજવી રાપ, 
। છાલ ઉપર્યી કહાડી નાંખવી પછી તેતે ખરસાણીના દુષમ1 
ટી ૧ વાલની ગોળીઓ બતાવવી. ૧ ગોળી દીતમાં 8 વાર 
મ દોવસ ખાવી. 


શ નો 


૧૬૮ રી. પી. માડેનની પુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત, 
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૮3-કુતરાનાં દ'ખ માટે--કાંરો છુંદી મધ સાષ્ર મેળવી દપ 
ઉપર મુકે તો ઝેહેર ચઢે નણી, 

૮#૪-કુતરા ઝેહેર્‌ માટે, વાધતી અયવા કુતરાના માથાતી 
ખોપરીનું હાડકુ' અથવા તેઓને! સુયળો 'દાંત પાષીમાં ધસીને 
દરદીને પાવે. ' 

૮પ-મુવરાનું' ઝેહેરે ઉતરે--ચુલા પરતી ધુમાસ, જુતી દૃટઇીતે 
ભુકે। હીંગારાની હાલતો ભુકો સભાગે મેળવી ૪ વાલની ગેળી 
બનાવે, અકેક ગોળી ૪ દોવસ ખવાડવી, પાણી ગેળી ઓને લાગે 
નહીં, પાણી દરદી એને દેખાડે નહીંઅને પાણી પીવા દરદીને આપે 
નહીં. ખોરાક જુ રતી રેરી, ચે.લાઇની ભાજી, ખીચડી, ધી, વે ગણ્‌' 
આપગુ. 

૮૬-ેોાહેળીનો દખ--તરસાદતી ગજ નાના ગભરાટથી તેમ9૪ 
ટુકી ખજુરી ઓતી ધગમી તાડી પીધી કે।હેળી મરત બવી1 
લેને કરડે છે. તેતો ઉપાય વાઘના ચામડાની રાખ ઉ ચોખાપુર 
અથવા વધારે દરદોને ખાવામાં આપવી, 


-22૦%8૯૯૯૯૮-- 
જ ત જ. 
વાદરાનુ ઝર. 
-2%92૯-- 
ઉૃ-ાંદરાતું ઝેર ઉતારવા માટે--સોંદુર માખણુમાં મેળવી 
ધા ઉપર લગાડવે।. * 


ર્‌-વાંદરે કરડે તેનું' ઝેર--ખેદારસોંગ (મુરદાસ'ખ) પાણીમાં 
ધસીને ધાપર લયાડે તો સારૂ થાય. 


ગ ત 


દી. પી; માડનની કા અ'મેજી દવાવેચનાર સુશ્ત. ૧૬૯ 
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ઝહેર પારાનું. 


ઉઝશોયાતરીને રસ પાવે!. 

૧૫પારો ક્ષરીરે છટી તીકળે તે માઠે--મળજભીતા મુળતે 
રસ બે તોલા પાવે! અને શરીરે લગાડવો એની ભાજ રાંધી ખ 1ડવી. 

૩-ચેોળાઇતી ભાછ ખાવી. 

૪ગ્કારેલીની જડ પાણીમાં ધસી પીએ. 

' પૂડરસ કપુર અષવા મારેલો! પારો શરીરપર ૪ુટી નીકળે 
(યારે કેળ કણુતું પાણી ૦1 રશૈર અને સાકેર મે તોલા મેળવીતે 
કાદવતા લખે ટેલાં વાસણુમાં અષત્રા ચીચી વાસશુમાં મુકી આખી 
રાત ઠારમાં મુકે. દરદી સહારે ભુખે પેટે પીએે, દર્દોની પીસાબ 
જીલી તપાસે તો તેમાં નીચે પારે! જણાય. 

પારે બ“'ધાય--અરીઠાના પાનના રસમાં પારાતે મસળે તો 
પારાતી ગોટી બધાએ. સ્1૨૭ કરેલાં તાંબા ઉવર આ ગેઢી ધસે 
તો તાંમાને ઝળકા2 આવે. 


ઝેહેરે સામલનુ. 


ઉ-પેહેલી એકારી આપવી પછી પેઃમાં ચુઠારા થાય તે માટે 
૦ તોલે! કાથો, માખણુ અથવા દુધ સાથે દર ન કલાકે આપવે।. 


૨કેળના થડને રસ પીવામાં સારો છે. 


૩૦અણીસુનું ઝેર મટૅ-ચોમમાસામાં જમોનમાં થાય છે તે આળ- 
સીઆં સુકાં અને મરી સભ્રાગે લેવાં બનેને ખાંડી બારીક કપડાં- 
માંથી ગાળો અને બકરીના પીચ્ટામાં મેળવી આંખે લગાડે તે 
મસાણું ગયલો! હુપીઆર યાએ, ૧) દીન થઇ ગયે! હેય તે ઇલાજ 
કામ ભવે નહીં. 

૪-3'ભરાના ૧૦ પાતરાં વાટી તેના રસ પાય. ત્રણુ ત્રણુ 


કલાકે ૩ વાર પાય તો સોમલનુ' ઝેરે ઉતેરે, 
૧૫ 


૧૭૦ ટ્રી, પી, માડેનની યુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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પ-સોમલના ઝેરતી મરમાં ખુટી નીકળે ત્યારે--મુક્ષાના પાનતે। 
રસ ના શેર સહવાર સાંજ પીવે. સોમલને મુલાના પાનના રસર્મા 
ખઅરળ કરે તો અગ્ની ઉત્પન્ન કરવાની તેતી ખઃશીએત નરમ પંડે. 


૬ૃડસોમળનું ઝેર તરત ઉતરે--ઉ'બરાની અતર છાલને! 
કાહુવે પીવો અથવા ૧ તોલે ઉમરાની છાલ પાણીમાં વાટી પાવી. 
૧ તાર સેો।મળનેો કટકે બીજી ચીજ્ને સાથ મેળવી તડ સુકાવા 
મુકેલો, ખીજી ચીજેની ખુસખેો। સારી હેવવાથી ૧ વાંદરો તે સોમળ 
ખઇ ગને. વાંદરાને સોમળતી ખરાબ અસર લાગુ પડી અને 
લથડવા લાગ્યો, તે વાંદરો પાસે આવેલાં એક ઉબરાના ઝાડપર ગચેદા 
અને ઉબરાતી છાલ ખાધી તેથી તે તરત 'ુશીયાર થએહ્ષો જણાયલે।. 


બીલાડીનુ ઝેહેર. 


ખીલાડીએ કરડૅસા જખમ ઉપર્‌--કાલા તલ પાણીમાં પીસીં 
લગાડે અને ખાવામાં %ુદનો આપે. 








ઝેહેર સરડાનુ. 


ઉ૧:--ઝેહેરે સરડાનુ' માણુસને લાગુ હોય તે ઝાહડે। આવે,. 
તે સાથે ચીથર્શા જેવો મળ પડે તે માટે આંકડાતુ' ભુળ ૦ । તોલ્લે. 
પાણીમાં ધસીને -"પાય તો સારૂ થાય. 


ઝહર વાઘનુ. 


લૂગ્વાઘે કીધેલા જખમ માટે--અરણીના પાલાની પોટીસ' 
બાંધવોથી જલદી રઝ આવે છે. 

નોળીઆતુ* ઝેહેર મટે--અરખષ્ીના ઝાહાડના છેડા. હોટ 
ધસી લગાઢે. 





દી. પી. માડનની જુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચના૨ સુરત. ૧૭૧ * 
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ઝેહૈર ઘીલ્લોડીણું, 


ઉ૧:-ઘીલે।ડીના કેરતે! ઉપાય--આશૈપાલવ, આંખે, પોપળેોા 
એમાતુ' ક્રેોઈ પણુ ઝાહાડતુ' મુળીયુ' પાણીમાં ધસીતે પાવું તેથી 
ઝેર્‌ ઉતરે છે. 

“ધીમો।ડીને અડકવાથી હીંદુએ અભડાય છે. એ સાપ 
આમણૂના નેવી છે. 

ઘીલોડી પોતાનો અધાર દુધ અથવા એવી ધોળી ચીજમાં 
વધારે નાંખે છે. અધાર સાથ સફેદ ભામ વળગેલેો હેય જે વે 
ઝેરી છે. તે પેટમાં જવાથી ઝાહાડે! તથા ઉલટી આવે છે. 

-થરેળીનુ' ઝેર પેટમાં “નય ત્યારે ઝાહાડા ઉલટી થાય છે 
માટે આંબાનાં ઝાડનું મુલીયુ' પાણીમાં ધસી પાવુ. 

૪-ધલેોડી જાનવરને અધાડ (ગલ) લાગે તે માટેન્-ખજુ* 
રીતી અથવા તાડતી તાડી પીવી, 

પતધળોપીનુ ઝેર પેટમાં ગયુ' હેય ત્યારે સોજે આવે, 
સરીરે સોયે! ભોંકાયા જેવુ' થાય; સરીર પર લાલ રગની ફ્ોડ-- 
કોન્ખો ઉઠે 


ઝહૈર કચરાનુ. 


ઝેહેર કચરાનુ' ઝેહેર્‌ કપુર ઉતારે છે. 


વીચ્છુતુ ઝેર. 
4 ઉગ-જ%રૂસ્સડ્રેટ જીરૂ--વધાદનું જીરૂ-૩ટમો જીરૂ, ખ'ભાતી 
'જરૂ' ઉળાણા11 5લલલંડ એવી ખાસીઅત થ'ડી છે. 
વીચ્છુતો દખ ઉતરે--છર્‌', મીદુ', ઘી, મધ સ'ભાગે મેલવી 
દખ ઉપર્‌ મુકે. 
 ફૈત્બુમાઃતી કાજળ અને આંટા (સોજી) મેળવીને દખ 
'ઉૂપર લગાડે અથવા માખીનુ' માથુ* ડુ"કમાં મેળવી ૬દ“ખપર બાંધે. 


૧૭૨ દી, પી. માઠનની ડુ।૦ અ'ગેજી દવા બેસનાર સુરત. 
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-પમારીઆવું સુળ.3 વરસતી અ'દરનુ* ( જુતૃ ન ચાલે . 
પ.,ણીમાં ધસી ડ*ખ ઉપર લગાડવુ', ડ“ખ ચઢી ચુક્યો હોએ તે 
જગા આગળથી આ મુળીઉ' ડ્રેરવીને ડ“મતી જગા આગળ લાવવુ , 
આમ ધણીવાર ફ્રેરવવુ* મ્ુળીઉં ચામડીથી અળચુ રાપ્મવુ'. સામડીને 
લગાડવુ' નહીં. 

૪-થુઅર હાયલાને હુ'દી દખ પર ૯ લેપડી મુકવી, 
-જ'ખુના પાતઃ|તી પોટીસ મુકે. 
દૃ: અરીણુ અને હળદરને થુવર્ના દુધર્મા ગોળી બનાવી તે 
ગાળી દમમ ઉપર મુકવી, 
હૂન્‍વીચ્છુનો દમ ઉતરે--ફૂરગી ધ તુરાનું મુળીયું હાયમાં પકડવું. 
૮-કપ્રુર ૧ વાલ, ચેવલી પાન સાથ ખવાય છે. 
હ-કાચકીતી મીચ પથરપર ધસી ગરમ કરીને દ ખપર ચૉંટાડવી. 
૧૦-ભુરાં કોહળાનુ' લીલુ અથવા સુકુ ડીચુ' પાણીમાં ધસી 
દખ ઉપર ચોપડવું. 

ઉજૃવકાંદો છ્ુ'દી વીછુના ડખ ઉપર ખાધવે। તે એમે।તીઆની 
મારક કામ કરે જે, 

૧૨-કેરીનો ચીક વીછુના ડખ ઉપર લગાડે છે. 

ઉ૧૪-સફેદ આંકરાનતી જડ ૬ર્દ્દીના બધે કાનમાં ખોસવી અયવા 
આકરાનું દુધ દખ ઉપર મુકવુ. 

૧૬-ગુ'દી ઝાડતા કૂછીને ગુદા કહે છે* સદીના ની કેપડી 
દખ ઉપર મુકે. 
 શઊૃછ્ડભીંડાત' મુળ પાણીમાં ધસી લગાડવું અથવા મુળતે છુ'દો 
તેની લેપડી દ'ખપર બાંધવી. 

૧૮-થેર-યુઅર ફાદે, હાફરા, હાથલા કાફલા થોર છુંદો 
લેપડ્ડી દખપર મુકે, 

૧૯- વીંછીનું ઝેહેર ઉતરે--આતવારે કપાસનુ' મુળીઉ' લાવી 
વીચ્છીના દખ ઉપર ફેરવવું, દખ ચરેલા ભાગ આગળથી દખ 
આગળ ફ્ેેરવવુ' શરીરને મુળીઉ' લગાડવુ' નહીં. 

૧9ક્તબાકુ ૦1 પેસાભાર લધ તેમાં તેટલુ' પાણી નાંખવુ" 
તેમાંથી બે ટીપાં દરદીતી આંખમાં મુકવા. 


દી. પી. માડનની મુ।૦ એગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત, ૧૭૩ 
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૨૧:-આતવારે કાપેલા કપાસીઅઃના મુળને દરદી મોઢામાં મુકીને 
ચાવે અને છુંદો દખ પર મુકે. 

૨૨-૨૩જળી ચણેોટીનુ' મુળ રવીવારે લાવે, દરદીની પાસે બેસો 
તેની ઉજણી દે તો ઝેર ઉતરે, 

૨૪ગ્વીછુનો ડખ એક મીનીટમાં ઉતરે--ઘીસોડી કડવી 
( જ્ુમખડા ) નું ખી પાણીમાં ધસીને અથવા વાટીને વીંછુયા 
ડખ ૪પર સુકે. 

દરદીને ખુબ દે!ડાવવાશી વીછુને ડ”ખ ઉતરે છે. 

૨૫-ખુરસાળી વજને। ૧ ટુકડે મોઢામાં ચાવી દરદીતે જે 
બાજુ ડ"પ મારીએ હેય તે બાજુના સામેના કાનમાં ૩ વાર 
૪ ક મારવી. 

૨૬-દાડમરીના પાનને પાખી વગર વાટી લેપડી કરી ૬*ખ 
પર ખાંધે. 

૧૪-આકડ'નુ' મુળીયું' પાણીમાં ઘસી લગાડે. જો દ ખ સફર 
માં મારેલો હોય તો પહેલાં સ્કૂરા પર્‌ ઘી લગાડે પછી મુળીઆને 
ઘસાડે લગાડે. 

૨૮-કરઉને। ક્ષોટ, રે।ટી ફરવાના ઠીકર્‌! પરની અને ગરમ 
પાણીની પોટીસ કરી ડ'ખપર મુકવી. 

૧-૧ અરીઠાની છાલની ગોળ સાથ ૩ ગોળી બનાવવી. ૬ર૨- 
દીને એક ગોળી ખવાડી ઉપરથી થુ પાણી પાવું ન કલાક 
પછો બીજ ગોળો ખવાડી ઉપરથી ગરમ પાણી પાવુ'. એટલે 
દ ખ ઉતરી જશે, 

૩૦-દ૬ ખની સામી બાજુના કાનણાં ખે[૨૩]ના પાનને] રસ નાંખે. 

3૧-ેડડાવજ મે.ઢામાં ચાવી દરદીના કામમાં પાંચ વાર 
૪'ક મારે. 

૩૨-નીમખ મેહામાં ચાષી, દમ ધુટી પછી દખ ઉપર્‌ ધીરે 
ધીરે ફૂ'ક મારવી. 

ઝુઝઃખાજરીને ચલમમાં ભરી તેના ધુમાડાને દમ લીએ. અ* 


થવા બાજરી ખાળીને ચુરુ કરવુ', દરદીના દ ખતી સામી બોજુની 
આખમાં તે ચુરશુ આંજવુ. 








૧૭૪ હવી. પી. માડનની મુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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ડ૪-આકડાના પાકા પાન દ1થ્માં મસળો રસ હાડી તેના 
છીપાં ૫) «) નાકમાં નાખે તે છીંક આવે અને ૬”ખ ઉતરે, 
૩પ-જમાળગેટેો વાટીને લેપડી દઇ(ખપર મુકવી. 
૩૬-૧. નો દખ જલ્દી ઉતરે--ગરૈલી જનવરતે તેલમાં 
ઉકાળી તે તેલ ૬દ'ખ ઉપર મુકે. 
ગરોળી માણુસને ચાટે તો શરીર »%ળી આવે છે માટે 
ગરોળી શરી*ને લાગી હેય તે, તે માણુસ્તે નાહવાની જરૂર છે; 
નાહવાથી ગલેોડીનાી ખરાબ અસર શરીરને લાગતી નથી. ગલેડીને 
ધેરીને નામે એળખે છે, ધેરીના રરીર્ને અડકવાથી નાહવાની 
જેટલી જરૂર હીંદુએએ જણુવી છે તેટલી જરૂર ગલેડીને અડકવા 
પછી નાહવાની જણાવેલી છે 
૩૭-મરઘીના પીઠ બારીક કાપી તેની બીડી બતાવે. ( જેમ 
તબાકુની બીડી બનાવે છે તેમ ) તે બીડી દરદી પીએ, તેને 
ધુમાડો પેટમાં જવા દીએ. મરધાંતાો અધાડ ખાવામાં તેમજ 
દ'ખપર લગાડવામાં વાપડે તો] ફૂ યદા જણાય, 
૩૮4બે વાલ મીડુ' એક ચેવ્લી પાનમાં મુકી દરદીએ તે ખુબ 
ચાવી ચાવીને ખાવું. ૧૦ મીનીટ પછી ખીજવાર ખાવુ. 
૩હ-વીચ્છુના દખ ઉપર આમ્લીને। કચુકે ( ઠરીએ ) ઘસીને 
સુકે તો વ.ચ્છીનું છેહેર્‌ ઉતરે. 
૪૦-અધેડાના છે[ડની ડાંખળી વાચ્છુના દખ ઉપર ફેરવો તો 
દખ ઉતરે, ડ“ખતી જમા ઉપર અગન પાછી આવે ત્યારે અધેડાતા. 
પાનની લેપડી મુકવી. 
૪૬-બાલવજન્સટ્રેતવજ:વજમ'ધારો, મોંઢામાં ચાવીને દખતીઃ 
સામી બાજુના દરદીના કાનમાં ૩) વાર %ુ'ક મારે તો વિચ્છુને 
દખ ઉતરે, 
૪ર૨-વીચ્છુતો દખ ઉતરે--ઘીસોડીતું ખી અથવા આમળાનું 
ખી કાપીને ૬'ખપર મુકે તો કેર ચુસી લે છે, 
જડ૩ઝ-વીંકીને દ'ખ--પાકનો રસ સુ'ધવે 
૪૪-વીચ્છુ'એ દ'ખેલા માણુસને સત્યાનાશીની જ્ડ હાથમાં. 
પકડી દરદોને બતાવે તો દખ ઉતરે. અગન બહુજ હોય તો ધસીને 
દખ પર્‌ લગાડે, વરસાદતી ગરજનાતા અવાજથી આ જડને ગુણ 
ઉતરી «નય છે. 


દી. પી. માડન'0 કુ।૦ અ'ગેજ દવા વેચનાર સુરત, ૧૭૫ 
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૪પ-વીંછુતા દખ મારે--અરીઠ્ની મીચ પથર ઉપર ધસી 
ગરમ ગરમ દખ ઉપર દાખે તે] દખ નરમ પડે. 

૪૬-વીંછુતા દખ મારે--લીલી હળદરના રસમાં ખપે એટલુ 
મીકુ' પીંમળાની રાખી તેનાં -પાંચ ટીપાં આંખમાં નાંખવાં. અને તે 
મેળવણી પગના તળીઆમાં ચોપડવાથી ડ'ખ ઉતરે છે. લીધી હલ- 
દર ન હેય તો સુકીની ભુકી પાણીમાં ભીંજવીતે ગાળી લેવી, 

૪૭-વીંછુનો દખ--ધરના ચુલામાની અરાઢા અથઃ છાણાતી 
રાખ ગાયના વાસી સુતર્‌માં મેળવી ઇખ ઉપર લગાડે તો અગત 
નરમ પડે, મ'તર ભ્રણી વીંછુતો દખ ઉતારતારા આ રેખ 
શરીર્‌ ઉપર્‌ લમાડે છે. દખ નરમ પડે છે તે મતર્થી નણી 
પણુ રખના ગુખયુથી નરમ પડે છે, દરેક દરદીને ફૂાયદેઃ થતો નથી 
કાર'શુ કે તે વીંછ્ુતી જનન ઉપર આધઃર છે; ઘણે! સખત દખ 
ઉતરતો નથી. 

૪૮-વીંછુના દખ માટે લસતતે! રસ મધમાં મેળવી પાવે. 

૪ટ-વીંછુતે! દખ ઉતરે--લીમડાના પાદડાં ચાવીતે જ્ેરથી 
%"ક મારવી. શરીરતી દાબી બાજુ દખ હોય તો જમણા કાતમાં 
જ”કવુ' જમણી બાજુએ દખ હાય તે! દાબા કાનમાં ઝ%કવુ. 

પશતવી'છુનો ડખ--વચ્ઠતાંગ પાણીમાં ધસી લગાડનુ . 

પર્‌ગવીછુનતો દખ મરે--સમુદર ફળ લીમપના મુસ સાથ 
ધસીને દ ખતે લગાડનુ . 

પડેગ્વીછુનો ડ'ખ--ધેોળી સાટોડીનુ' સુળ આતવારે કાપવું. 
તે મળ હાથમા રાખી વીછ્ને ચીડવીએ અને વીદ્ધુ દખ મારે તા 
પુ તેતુ' ઝેર ચઢે નહી. 

સાટોડીનું મુળીયુ' મોઢા ચાવીતે વીછું ઉપર મોઢાની થુક ઉર્‌ાડીએ. 
આવી રીતે ૭'ટાયલેં વેછુ ડખ મારે તે કીપને લાગે નહી. 

પ૪-્વીછ્ઠુતો દઃખ ઉતરે--મે।ઢામાં મીડુ' પીગળાવી પછી દખ- 
ની ઉલટી બાજુના કાનમાં જેરથી જુ'ક મારે. દખ શરીરની ૬:બી. 
બાજુએ હેય તો જમણાં કાનમાં અતે જમણી બાજુએ હોય તો 
ડાબા કાનમાં જેર્થી છુ'ક મા, 


૧૪૬ ફડ્રી.પી. માડનની કુ।૦ અ'બ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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પૃર-વીછુનો દખ ઉતરે-- ણ મીઠુ' પાણીમાં પીગળાવી 
તેના ટીંપા પાચ આંખમાં નાખે, અથવા મીંદાંતુ' પાણી કરી તેના 
ફડકા દરદીના મૉંહઢાપર મારે, 


વ૧છુનો દખ ઉતરૈ-્રળાંને રસ દખ ઉપર ધસે તો ઉતરે. 

પહડવીછુનેો દ'ખ ઉતરે--આકડાના પાકા પાન હાથમાં મસળી 
રસ કહ!ડી તેના ટીપાં પ૫) ૭) નાકમાં નાખે જે છીંક આવે અને 
૬ ઉતરે, 

૬૦-ડીછીનો દખ ઉતરે--એલચી ચાવી દરદોના કાનમાં જેરથી 
જુ'ક મારે. 

૬ઉડવીછુના દખ મારે--સફેદ કરેણુનુ' મુળ પાષખીમાં ધસી 
દખ ઉપર ફર! ફરી લમાડીઅ કઃ "બુ. 

$ર-ત્રછુતો દખ ઉતરે--શરારે જે બાજુએ ૬ ખ હેય તે 
બજુના કાનમાં ઠઢાનફેડોના પાનના રસ નાખવે. 

૬૩-વીછુનાો દખ ઉતરે--ત'બાકુ ૮1 પછસાભાર લઇ તેમાં 
તેટલુ પાણી નાખવુ તેમાંથા ખે ટીંપા દરદીની આંખચ્ાં મુકવાં. 

€૪-વીછને। દખ ઉતરે--પમારરીબાનુ' મુળ ૧ વરસની અ'દરવું, 
(જુનુ ન ચાલે) પ.ણીમાં ધસી ડખ ઉપર્‌ લગાડવુ*, દ'ખ ચઢી ચુકયો 
“હોએ ચઢેલા દખ આગળથા આ મુબીઉ' ફેરવીને ડખની જગા 
આગળ લાવવુ, આમ ધણીવાર ફેરવવું, મુળીઉ ચામડથી અળગુ 
રાખવુ, ચામડીને લગાડવું” નહીં 

માથે આવેલી સ્રીના એળા આ મુળીઆં ઉપર્‌ પડવથી 
તેના ગુણુ નીકળી નનય છે. 

૬પઝ્તોછુનો ડખ ઉતરૈ--બાવળની પાલી મે'હામાં ચાવી ડખ 
ઉપર %ુ'ક મારે તે! દુખાવો! નરમ પડે છે. 

૬ૃદૃ:વીછુતો ડ“ખ ઉતરે--બાવળ્ની પાલી ચાવીને દરદીને જે 
બાજુ દખ હેય તેની સામી બ'જુના કાનમાં જેરથી ૪*ક મારવી. 

૧૭-વીગ્છુનો ડખ ઉતરે--બાવળતા પરદાના બી વાટીને ૬'ખ્‌ 
ઉપર સમુકવાં, 

દૃ૮:ગ્વીછીના દખ માટે--મરીના દાણા ખે વાટી ડ"ખવાળી 
જગાની સામે બાજુની આંખમા આંજવાથી ડખ નરમ પડશે. 


ફ્રી, પી. માડનની મુ અ“ગ્રેજી દવા વેચનાર સુશ્ત. ૧૭૭ 
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દૂદટ-વીચ્છુતો દખ શરીરતી દાખી ખાન્ુમે હેય તો જમણી 
ખજાના કાનમાં મરચાંના અર્ક ( ટીંકચર કેપસી સાઇ ) ના બે 
ટીપાં કાતમાં મૃફવાથી દખ તરત ઉતરી જાય છે, ટીપાં નાખવા 
પછી ગ્લીશેરાઇન અથવા સફરને પાણીમાં વાઢી તેના પાંચ ટીપાં 
-ક!નમાં નાખવાની જરૂર છે. 

'૪૦ઝવીમ્છુ'નું' ઝેહેર ઉતરે--વીચ્છુ દખે ત્યારે દખ ચઢીઓ 
હેય તે ન્નગાની ઉપર દોરી જેરથી ખાંધે તો દખ વધું ઉપર 
ચે નહી પછી માંખગુ મસળે તો નરમ પડે. 

૪૨૦વીછુનો ડ'ખ--નાગરવેલ પાન પર ખીનુ” પાન ઉ'ુ મુકો : 
ને તે ઉપર નીમક મુકી ખુબ ચાવી ચાંવીને રસ ગળવેો. પા 
કલાક પછી ખપ પડે તો બીજીવાર ખાવુ*. 

છરવ્વીછ્ઠતા દઃખ મર--મીડુ' મ તોલો દખ ઉપર બાંધી 
રાખવુ. 

૩:્વીહુનો દખ--એક ચમચો મીઠુ', પાંચ તોલા બાંડીમાં 
ધીગળાવી તેના પે(તાં દઃખ ઉપર મુક્વાં, 

વીછઠનુ' ઝેર--મીઢાતુ' પાણી ફરી, નાકમાં ૩ ટીપાં મુકવાથી 
એર્‌ ઉવરે છે, 

'છ૪-વીછઠુના ૬"ખ માટે દરદીની આંખમાં મીઠાના પાણીના 
“ટીનાં મુકવાં. 

છપ:્વીછુતો દખ ઉતરે--બાવલતા લાફડાતી રાખ દખ 
ઉપર દઃખે તો દખ ઉતરે છે. 

૭૬:્વીછુના દખ માટે--ખબોરડીના પાતરાતે રસ કાઢી કાનમાં 
નાખવો. શરીરની જમણી ખાજુ પર ૬દ“ખ હોએ તે દાબા કાનર્મા 
"રસનાં ટીપાં મુકવાં 

અધા ( લાલ કસારી છુ'દીને દખ ઉપર મુકવી ) 

'૭૭:વીછુના દખ માટે--ભીંડાંના છેડડની જડ છુ'દી ૬'ખ 
“ઉપર મુકવાથી દપ ઉતરી જાય છે. 

છ૭૮-:્વીચ્છુતા દખ માટે--ભીંડાના મુળીખાને પાણીમાં દી 
શેપ કરી દખ ઉપર સુકવી. 

છહ-વીચ્છુતા દખ ઉપર મધ ચોપડવાથી ૬*ખ ઉતરે છે, 


ન 
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૮૯-્વીચ્છુનો દખ ઉતરે--ઉબરાના પાન હાથ વતી તોડે 
(હાથ નત લગાડે અતે મૉંઢાથી તોડે તો વધારે અસર લાગે) 
તેનો રસ કહાડે. દરદીને ઉભ્નો રાખે તેની સામે દખ ઉતારનાર 
ઉભે રહે. દરદી]ી દાખી બાજુએ વીછુ'નેા દખ હેય તો દખ 
ઉતારનાર પોતાના જમના હાથપર પેલે રસ લમાડે. ખભ.થી શરૂ 
કરી અ'ગળાં સુધી નર્થી રસ મસલે. જે દખ દરદીતી જમણી 
જુએ હોય તો દખ ઉતારનાર પોતાના દાબા હાથને તે રસ 
ખભ્રાથી આંગળાં સુધી નેરથી મસલ્ે એટલે દરદીને હાથ લગાડ્યા 
વગર્‌ અ'નયખ રીતે દખ ઉતરે, 
૮૧:વીચ્છુતો દખ ઉતરે--ખેરડડીઆતા પાનતે રસ ૬ ખતી 
સામી ખાજીતા દરદીના કાતમાં નાખવો. ન-બ કલાકે ૩વાર નાખવે।. 
વીચ્છુતા દખ માટે--૧ વાલ્લ કપુર્‌ પાન સાથે દરદીએ ખાવે।. 
૮૨ડવીચ્છુનો દખ ઉતરે--કમેધતિ' મુળ અથવા તીચે મુજખ 
ઓન મુળીઆમાંથી કોઇબી એક પાણીમાં ધસી ૬"ખપર લમાડે. 
વીચ્છુનો કાંટો, અષ્રીષુ, બઆાટલીપર મારે છે, તે લાકડાંતો કારક 


- (અચ) અ'ખેરીઓ, બદુકરી, વેમરુ, ગળી, ,ગળીનો પાનનો ?સ 


અથવા ગલેોડાંના ઝાંડના સાડાત્રણુ પાન ખડાડે તો! ૬“ખ ઉતરે, 
૮3-વીચ્છુનો દખ ઉતરૅ--કુતરીઆં ધાસનોા રસ દ૬'ખપર 
લગાડે. કહેવત છે જે “વીચ્છુતું એષ કુ'ચી ” ( કુતરીઉ ધાસ. ) 
૮૪-વીચ્છુતો દખ--સ“વેસાના મુળીઆ દ ખના ચઢેલા ભાષ 
આગળથી મુલ દ'ખવ,ળી જગેખે ફ્રેરવ્યા કરવુ . 
વીચ્છુતો દખ--ઠલધરતી ધુંઠ્ તે જમા ઉપર મુકપી અને 
ચલમમાં હુલધર મુકી ધુંઇ લેવી. 
૮૬:વીચ્છુનો દખ ઉતરે--વીચ્છુ કરડે કે તરત આકડાના 
'સુળની સળી બધે કાનમાં ખોસવી. 
૮૭ત્વીચ્છુનો દખ ઉતરે--રતાલુતા પાતનતી અથયા સુકા 
કદની લેષડી દખપપર સુકવી, 
૮૮-વીંછીનો દખ ઉતરે--લસણુ અને મીઠુ સ'ભામે શેળવી 
“તેતી લ્ેપડી દખ ઉપર્‌ મુકવી. ર 
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૮હ--વીચ્છ્ુનો દખ ઉતરે--દખ ચઢીએ હેય તેની ઉપર 
સુતરની દેરી બાંધવાથી દખ આગળ વધતો નથી લસણુ છુંદી દ“ખ 
ઉપદ લેપડી મુકીને ખીજ અગનવાળી *ગા ઉપર લસણુ મસળવુ. 
હ?-લસણુ અને અધેડે સ'ભાગે મેળવી દ'ખ ઉપર્‌ પોટલી મુકવી. 


€હશગ્વીચ્છુનો દ'ખ--લીંમુ (ખાતાં) તો રસ દખ ઉપર મુકવે।. 
અયવા દ'ખાયલા માણુસે બહુ નેરથી દોરવુ. 

વીચ્છ્ીુના દખ ઉપર વડનું દુધ ચોપડવું. 

વીછીનો દ'ખ મટે--વાંદાતી લેપડી મુકવી. 


€ર્‌-સાપ અને વીછીના ૬'તી ઉપર વીંછીદાના પાતરાંતી તથા' 
મુળીઆની લેપડી મુકવાથી ફ્રાયદો થાય છે. 

€૯3૩ગવીછુ'નો દ“ખ--સાટોડીનુ' મુળ દર્દીએ ચાવવુ' અતે' તે 
મૃલ ડ ખપર્‌ બાંધવુ. 

હ૪-્વીછુંતો દખ--પુષ્ય નક્ષત્ર રવીવારે ઉત્તર બાનુનુ* 
સામુરતું મુળ લાવવુ'.- લાવનારને એળે ઝાડ પડે નહીં. આ મુળ 
ચઢેલા દખ આગળથી નીચે ફ્રેરવવુ'' અથવા ધસી દ'ખ પર લગાડવું. 

હપન-્વીછુનેો દખ ઉતરે--સનદેસરી ખે ન્નતતી થાય છે. 
સફેદ %ુલવાળી અને પીળા ઝુલવાળી. સફેદ »૪લવાળી સનદેસરી 
વધારે શકતી રાખે છે. સડ્રેદ ઝુલવાળી સનદેસરીમાં બે ન્નત છે,,. 
નાના %ુલવાળી અને મોટા જુસવાળી, મોટા ૪ુલવાળીમાં ગુણુ. 
વધારે છે. આ ઝાડનુ' મુળ આતવારે ખપેરે ત્રણુ કલાકે ઉત્તર 
દીસાથી કાટવુ' (આતવાર અને ઉત્તરદશ્ાં શા માટે તેના કરણુ. 
જુનાં નથી) બપોરના ૩3 વાગે આ ઝાડમાં રસ એક સરખે ફ્રે 
છે તેથી આ વખતે કાપેલાં સુળીઆમાં ચુણુ લધતો રહે છે. એવું 
કહેવાય છે, આ મુળીયું હાથમાં પકડવું, શરીરથી ખે આંગળ ઉંચુ 
રાખીને ૬ખ ચઢી ચુક્યો હેય તે જગાથી તેને દ'ખનતી જગા સુધી. 
ફરેર્વ્યાં કરવુ'-આ સુજબ ૦॥ કલાક અથવા વધુ વખત ફેરવવાથી દ”ખ. 
ઉતરશે. ચહેલે દ ખ. ભાસતે આસતે ૬ 'ખવાળી જગા આગળ નીચે 
ઉતરશે, ત્યાર પછી મુળીઉં દ'ખવાળી જગા ઉપર દાબવું. જેને ઝેદેરતી'. 
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અગન નરમ ન પડે તો એ મુળીઉ પાણીમાં ધસી દખ ઉપર 
લગાડવું. સુળીથઆતે વાપરતી વખતે પાણીથી ધેોવુ', તેથી કામ જ 
લદી થાય છે જયારે દખ ઉપર મુળીઉ દાખે ત્યારે ત્યાં અગન 
વધારે લાગે છે. મુળીઉં ફેરવતાં તે ચામડીથી ૨ આંગળ દુર શાખ 
વાતુ' કારણુ એ જે, જયારે મુળીઉ ચામડીતે લાગે ત્યારે ત્યાં અ- 
ગન વધે છે દખ ઊપર્‌ મુળીઉં મુક્ત્રા પછી ન ખમી શકાય ને 
મુળીઉં ઉચકી લેશે તે। દખ પાછે! ચઢવા માંડશે. મુળીઉ દખપર 
દાએ। તેના કરતાં મુળીઉં પાણીમાં ધસીને દખપર લગાડે! તો અગન 
ઓછી જણાશે. મુળોયું' ૧ વર્શ પછીતુ' જુનુ' ચલે નહીં, 

હેઉગ્વીછુ દખ ઉતરે--વેગણુનું' મુળીઊ પાણીમા ધસી 
લેપડી કરવી. 

હ૭ન્વીછુનોા દખ ઉતરે--૧જ મોંમાં ચાવીને દ'ખતી સામી 
બાજુના કાનમાં ૩) %'ક નર્થી મારવી. ઉપાય ચો।કકસ છે, 

૧૦૦-વિછીડા છે।ડનેં ૨) કાંટાવાળાં વીચ્છુના આકારના ફળ થાય 
જેને વીછીએ કહે છે એના પ!ન તખાયૂના જેવાં મોટાં અને 
સુવાળાં થાય છે કારતક માસમાં તે પાન પીળાં થઈ ખરી પડે છે. 

ઉલ્ઉ૧ડઝવીછી?' ઝ!ઃહ્ડના (છોડવાતું) ફ્લજે વીરછુના આકારનું” 
હેય છે. તે દરદી જુએ તો દખ ઉતરે. 

ઉ૧ડકડ-નવસાર, કળીયુણો, ટ'કનખાર મેળવીને દરદીને સુ'ધાડે. 

જ૦૪-મે!રતી પીછને ધુમાડે, ત'બાકુની બીડીન! ધુમાડાતી મઃ- 
ફક પેતમાં લીએ. 

ર૦પ૫-ર૨૦) થી ૧) સુધી ઉલતું ૨૧) વાર ગણે 

ઉ૦દ્ડછાએણુનું તાજુ ફળ ના તોકે! દરદી ખાએ. 

૧૦૭-નવીચ્છુતે તેતા ઘરમાંથી નસાડવે। હોએ તો ત્યાં ૫) વીન 
ગ્છુ બાળવે. 

૨૦૮-ધોળે શ દેસો-માળવી દશે, એનુ' મુળ પાણીમાં ધસી 
દ'ખપર્‌  લગાડવુ'.. ર 

ઉઝછ-કાકથાતે દુધમાં વારી તેની ગાળી બતાવવી : તે ગોળી ' 
પાણીમાં ધસી દખપર્‌ લગાડવી, ર 


શ#ઃક. હર ક ક. 
ભાઇના વાત્યોને, લા નઃજતા ! 

પ, ા 7 | શ પ રી ર માને ધ 

દદ પ જ ી હૈ કક તી છ 


જર્થાસ્તી ભાઇઓની પપેતીનાં તરેહુવાર જાતના 
ફેન્સી કાર્ડ, ચીડીએ તકા ફેલકીરાન્કાર્ડાનખાસ 
થિલાયતથી આવી પુગ્ષા' છે. 
૬-૧-92 


હમારે ત્યાંથી શુદ્ધ મલબારી, સીંગાપોરી' આખુ સઝુઅડ, 
તાછે, સલી, છેલ, વેર, કે(ડીયુ' તથા રસતુ' લોખાન, 
શેરડાનો સરકે, કસ્તીએ, નારાઓ, ખીલીસોરાની તપકીર, 
ખોરદેહુ .અવસ્તાની નાની તથા મોટી ભણુવાની ચોમ્રડીઓ, 
તીલસ્માતી જરથોાસ્તની ચમત્કારીક ચોપડીઓ, કલગીર 
ગાયન સ'ગ્રહુ બે જતની, કપડાંપર નામ પાડવાની તથા 
ખ્લુખ્લેક શાહીની 'શીશીઓ, અનેપે'ટો, પડીકાંએ, પાઘડી 
પોલીશ, સુખડવાલા હ્થપાઉડર, રખ્બર સ્ટેસ્પઈન્ક, :સુ'બઈમો 
પ્રખ્યાત ફ્રેરુન અને ખરનેરની કાં. ના પારસી, રોજ, 
માહ્‌, તારીખ, વાર, સને યઝદે ઝરદી, તહેવાર વગેરે 
દેખાડનાર્‌' નવા વરસનુ' સુ'દર કેલન્ડર, દરાજનો કટ્ટા 
દુશ્મન, મલમ, દરાજની પથરી, સ્ટીલની દખ્ખી, નહાવાના 
જાત જાતના: સાખુ, પેન્સીલે; હોલ્ડરે, પ્રાઇમસના ચુલાને 
લગતે૪ટરેકન્જાતસોં' સામાન મલકે તેમજ ફેગોબ્રાફ પણુ 
જ્રાડે મલશે. ફે્‌।નોગ્રાફ્‌, ધડીઆળ, હીચકોંક લેમ્પ, પ્રાઈમસના 
ચુલા વગેરે દુરસ્ત કરવામાં આવશે. 


ક્વ્જીુ દર વરસ કરતાં બેહદ સસ્તાં ભાવ. જી 
પેર્સનજી નવરોજી શાહુનાની 
જુની તેમજ નાણીતી પ્રખ્યાત દુકાન 


કેટ કણુમીક બજર-સુટત.,. 
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જાજા દુનીયાના દાકતરાએ 


૧૪ ડિ 


જે૪૦5ટન૮ રંજ અને જેજ 








 કૈકોબાયાશી ઈઓ કાહોમા 
જાપાનના ફકતએકલા વેચનાર. 


સાલેકે 
હસનઅલી ડમરૂદીન. 


૩૨ ભાજપાલા લેન. નાન ૩ 


સુ બઇ. 


તાન કઃ--નકળીયાત માલ બીન વેપારી તમોને 
આપવાની તજવીજ કરે તેથી ઠમાશે। નહિ. 


0115૫મદ19॥1--1111,81. 


દક 






ગુજરાત અતે કાઠિયાવાડમાં જીવનને આટલુ' 
બધુ' લેકાપ્રિય કરવાનુ' માન. 
મુ'નજઈ પ્્તાકાના સુપ્રસિદ્ધ મહુઃત્મા ઝ'ડુભટજને છે. એ 
મહાત્માએ આપેલુ' નામ હાલમાં બધાએ દાખલ કયુ” છે એજ 
બતાવે છે કે જીવન ગુણુમાં ખરેખર અકસીર્‌ છે 
અમારૂ્‌' જીવન ચરક મુનિની સ'હિતાના પાઠ પ્રમાણે બના 
વેલ છે. ધણાખ'। બનાવનારાઓ જીવનને વધારે સ્વાદિસ્ટ બના- 
વવા ખાતર કેટલાક ગુણુકારી તતવો! નાખતાનથી; ખરેપખપર ફાયદે।જ 
મેળવવે। હોય તો અમારૂ' શારમના પાઠંમુજબ બનાવેલુ' જીવન વાપરે. 
જીવન--લાંબા મ'દવાડ પછીતી અશકિતમાં, હ્યાયમાં અને 
ઉધરસમ કફ્‌ાયદે। કરે છે. 
જીવનત--સાધારણ નખેળાઇમાં બચાંએ અને ભૃધેોતે ખાસ 
ફૂાવદે! કરે છે. 
આચુવેદના સ્'ભરૂપ આ એષધી મગજને અને શરીરને 
ખરેખરી શકિત આપે છે. વિલાયતિ ગોળીઓ, પ્રવાહીરો વગેરે 
અનેક ઓપધેને હ'ફાવનાર ખરેખરૂ' ઔષધ નને કોપ્ત હાય તો તે 
એક જીવન છે, 
બ'ગાળ અને મદ્દાસ પ્લાકામાં, મુ'નઇ અતે ઉત્તરમાં, ચવન 
પ્રશાવલેહના નામથી કોઇ અજાણ્યુ' નથી તેનો બહેલે ઉષને.મ 
એંજ એના અકસીરપણાની મોટામાં મોટી સાબીતી છે. 
₹હ ઉમરે કામે લાગે તે માટે મનુષ્યો જેમ જુવાનૃ વયમાં 
પેસાનો સ'ચય કરે છે તેમ બળ અતે શકિતનો સ“ચય કરવો 
હોવ તો અમાર જગન ખાએ, 
સુચનાઃ--ગમે તે ત્હતુમાં ખાઇ શકાય છે. 
માત્ર નાથી ૧ તોલે! અથવા જમવાના વખત સુંધીમાં પચે 
તેટલુ'. જીવન ઉપર પીધેલુ' દુધ અસરમાં વધરે! કરે છે માટે 
ઉપર દુધ પીવુ, 
૦1 રતલની ખાટલીની કી*. ૦-૧૨-૦ 
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' બદામતુ.,જીવન.. . 

વધારે પુષ્ટનતી જરૂરીઆત જેતે હેય, મગજનું કામ વધરે 
કરવુ" પડતુ' હોય અથવા તં મગજતી” નબળાઈ જયુયા કરતી 
હોય તેતે માટે જીવનમ: ઉમેરે કરીને" અમે બદામનુ' જવન 
બનાવેલ છે. 

શિંકાળામાં પાકને બદક્રે- આ જીવન ખાવાથી' વધારે? ફાયદે। 
યાય છે. પાકતા જેટલુજ.- સ્વાદિષ્ટ છે છતાં | તેના કરતા ધણેા 
લાખો વખ1 સરખુ' સ્વાદિજિ રહી શકે છે. રતલ ૧ તી બાટલી ળી 
કોમત રૂ. ૪-૦-૦ 

દ્રાક્ષારેસ. 

જૂતા તાવ, ખાંસી, દમ, અનાજ બરાબર પચતુ' ન હોય 
તેતે માટે આ ઉત્તમ. દવ! છે પીવામાં ધણા! મધુર અને લ્હૅજ- 
તદર છે. સવારે જીવત), અને જમ્યા પછી દ્રાક્ષારસ, એમ બન્ને 
સાથે લેનાથી ધગઞ। ફાયદો થાય છે, અને સા1 શક્તિ આવે છે. 

રતલીયા બાટલીની 'કોં. રૂ. ૧॥ 

મોટી બાઢધીની કીં ફ. ર 

બાળાગોળી. 

નાના બચ્યાંઓને શરૂઆતથીજ આ ગેોળી આપવાથી કઇ 
પણુ રોગ થતો નથી, એટલુ”જ નહિ, પણુ બાળકનો ખાંધે મજ- 
બુત થાય છે. બચ્ચાંતુ' ભલુ' ઈચ્છનાર દરેક માબાપે આ ગેળીં 
અવસ્ય આપવી. કોઇ પણ કેટરી” ચીજ વિતાતી 3નવળ વનસ્પઃ 
તિતી બનાવેલી છે. 
ર૦૦ ગોળીની''બાટલીતી કોં રૂ ના 
ચદ્રપ્રભા. 
નામ પ્રમાણેજ શીતળ-ડંડી છે દરેક ન્ત1તા પીસાબના 
રોમ ઉપર અકસીર અ! દવા જે]ળી ગુગુવાળાં દા અગ્રેજી વૈક 
શામાં તથી. એટલે ડૉકટરો પયુ ખાસ વાપરે છે, 
ચદ્ધપ્રભા સાદી તોલા ૧ ના રૂ, ૦ 
»# લેહવાળી ,, ,, ,, ૦212* 

, લો! શીમાજીવવાળી ,, ૧ 4 
સુખ્ય દુકાનઃ :-જુતી મહાજતવાડીનુ' નવુ' મંકાન, કાલગાવીદેની "રાડ, મર'બઇ,- 
શાખા: -માડવી બ'દરતે રસ્તે, ડબડા ગધ્રીતે ન. યુ 
બોરીબ'દર સામેનો મોટો સ્વદેશી 'ક્ટોર. 99 
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દી. પી. માડનની કુ।૦ અ'મ્ૈેજી દવા વેચનાર સુરત, ૧૮૧ 





૧૯-4૦ “બજ "ત #-સ-ઇનમ# કર-:/ય- શરટબતમતામાસ જે" ૦ છ : ૪ તાઈ જુથિડ-સત 5-૦ ૧. સનારનતન/ન- કવીન... -..૮--૦૦-જ તાણા “૦.૮.૧ સૂહ્૦ન-3-સઅ૦૯-૭9 ૪ મય અતત, 2-4. કરતામતા..... ભ. ૪૦૯૪-09 નફહ નાતાનિરાાઇન--શાઇતમરઇરભનામતમમમ્યીનયબનટન્ભજનતઈ ભિતરમ૦---નાીતક-૧૦ી-તઇ-નામરનાદોસજ-૪૦" “રરા. પાત ઈ" /1.” 9 ૧.તતલાગાક# સમાન ઈ્ુબસનતાીનનાઇ-પડિસમિસનનબ નાવ કતઇનાલઇના ખાત્પન.ક /3/મ૮.૩. --........-ત6-4..; નન..ન્ઝનીણ જુનના: 





૧૧૨-જયાં દખ ચઢેલેો હોયે તે જગા આગળ પાસે બતાવવા 

ર મુજબ આકાર, લાંકડ!ની સળ વટી પાડતો દ'ખ નીચે 

“પ ઉતરે, ફરી ફરી આ આકાર ૬*ખ આગળ પાડે તે] 
દખ છેક નીચે ઉતરે, 

વીચ્છુનો ૬" ઉતરે--મ્રધક અમલ સારો બાંલકના મુ4રમાં 


વરસી દખપર મુકે. ગધકને ધુમાડો દખપર લેવો અથવા આખા 
રારીર્‌પર્‌ લેવે।, 





સાપનો ડખ, સાપત્' ઝેહેર્‌. 


ઉ-પાપના દ'ખથી દરદી ખે સુંધ થયે! હોય શરીરે રીચાં 
થયાં હેય મોમાથી રીણુ નીકળતુ હેય તેવાતે બી શેરડીને સરકે! 
તોલા ૨॥ દર ૫) મીતીટે પીવામાં આપે તો દરદી હુસીઆર થાય, 
આંખ દીલે સરકો મસળે તેથી વધુ ફાયદો થાય. 

ર-સાંપે દખેલા દરદીની ઉપર ૧૬ શીટ ઉ*ચાઈથી ખમી 
શકાય એવાં ગરમ પાણીની ધાર નાંખે તો દરદી હસી આર થાય. 


સાપ અને વીચ્છીના દખ ઉપર કુતરીઆં ધઃસનેો ઝુમ- 
ખો! મસળે. 


૪-૦ તોલે! કાળી મુસળી બાલકતી પીસાબમાં ધસીને પીએ. 
ગસફેદ ચ'પાની સીંગતે દુધને બાફ આપી રખે જ્યારે 
સાપ કરડે ત્યારે તેતે પાણીમાં ઘસી ડખ પર્‌ લમાડે અને ૪ વાલ 
ધસીતે પાયે અથવા ચ'પાતી લીકષી છાલતેો રસ ૨1 તોલા ૬ર- 
દીને પાવે! ઉત્તરી થશે અને ઝેહેર ઉતરશે. 


નાગચ'પાની સોંમ કવચીતજ મળે છે. એને નાગ રાતરે 
ખાઇ જાય છે. માટે નાની સીંગ ૪ુટી કે તેતે ગુયુપાટની કે।થળીમાં 
અથવા ખીજ રીતે ઢ'કીને મોટી થવા દેવી, સાપના કબ'નમાં જવા 
દેવી નહો. તે સીંગને દુધતો બાકફ્‌ કલાક આપવે1. દુધ ઉકાળનવુ' 
તે ઉપર ચારણી મુકી તેમાં સૌંમ સુકવી અને બે ફુસાક હાંકી 
રાખવી પછી વાપરવામાં લેવી. ર 
૧૨ 


૧૮૨ દી. પી, માડનની મુ।૦ અ'મેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૬ૃડસાંપ કરડેલા માણુસને તરત ગાયતુ' ઘી પાય તો ઝેર 
ચઢવા પામે નહી. 
૭ન-નતીપાલના મીજમાંથી અ'દરતી જભ્ર કાઢી નાંખે, મીજનેં 
લીંખુના રસમ ર૧ પત દેઇ તેતી ગાળી કરી રાખે. તેતે માણુસના. 
મુત્રમાં ઘણી અજન કરે તે! મુયલે। દરદી જીવે. 
૮ગક ટાલાના (વાંષ્ઠીઅ) કણુનતે માટીના વાસણમાં ગાય 
અથવા બકરાંના મૃતર સાથ સાત દીવસ તડકામાં રાખી સુકવ્યદ 
પછી સાંપના ઝેહેર માટે વાપરે છે. 
હૃ-્વાંઝીઆ ક ટોલાના કણુનો રસ ર થી ૪ તોલા પાવાથી અને 
સે કણુ ડ'ખ ઉપર બાંધવાથી સાંપનુ' એેહેર ઉતરે છે. 
૧૦-સાપના ૬'ખ ઉપર કરમાનાની પોટીસ મૃકાય છે. 
૧૧:--૪'દરાવળી તાજુ' તેનો રસ ૧) તોલે! દરદીને પાય તે 
અરધા કલાક પછી વામીટ થઇને ઝહેર ઉતરે, રરીર તપી આજે 
ત્યારે નવટાંક વી દરદીને પાવું અને ઉંધવા દેવું નહી, 
વૃર્‌નકડવી નાયને। કાંડો--સાપના કેર ઉપર કામ આવે છે. 
ઉઝ-ડુતરી લાસના ર્‌સતુ' અનજન કરવુ”, સુ'ધાડવું, દ“ખ પર 
લગાડવુ', લીલા ધાસને। ર્સ સુકવીને તેની પતરી «ત્યારે નનેઇએ 
ત્યારે પાણીમાં મેળવી વાપરવી. 
ઉજુ-ગળવેલનુ' મુળીયુ' અથવા ફડ વાલ 2 વાટીને પીવાથી 
ઉલટી થાય; ખે ત્રતયુવાર આ મ્રુજબ પીવાડી ઉલ્ટી કરાવવી. વાર” 
વાર દરદીને પાવુ'. ઉલટી થઈ ઝેર નીકળી શય છે. 
ઉપડ્તવસારનુ' પાણી બનાવવું જે બાજુએ દખ હોએ તેની 
સામી બાજુના કાનમાં આ પાણી નાંખવુ. 
ઉ૧૬-અમલસારેો ગધક બચ્ચાંના મુતરમાં મેળવી ૬“ખ 
ઉપર મેલવુ. 
૧છ-મદુકરીતુ' મુળ પાણીમાં ધસી આંખે આંજે તો અઝડાનું' 
ઝેર ઉતરે. 
૧૮-ધ'તુરાવું' ડીડવુ' ગાયતા મુતરમાં ધસી દ'ખને લગાડવુ*. 
ઉ૧દ-થુવરને મનસાસજી એટલે સાંપતો ખુદા કરીને કહે છે, 
“ટલાક લોકે સાપ ન કરડે માટે થુવરની માનતા લે છે એટલેઃ 


દી. પી. માડનની ષ્ઠ।. અ'મેજી દવા વેચનાર સુરત, ૧૮૩ 
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આ ઝાઠુડ આમળ જઈ ખોલે છે “મતે સાપના ડ'ખથી ખચાવે.” 
આથી અસલ રીવાજને ટેકો મળે છે, કારણુ કે દેશી વધદુ આ 
થુવરતા મુળને સાપના ઝેરતા ઉપાય તરીકે એળખાવે છે. ન એવું 
ઝૃળ પાણીમાં ધસી પાય. 

૨૦-સાપના ડખ માટે થુઅરના મુળ ભતે મરી સ'શાગે 
ખ્‌વાડે છે, 

૨૧:ઘી તપાવીને દરદીને પાંવુ*. દશ દરા નીતીટે જેટલુ' પીએ 
એંટલુ' પાવું સાપના છેરતે લીધે દરદીને ઘા નો સવાદ ગરમ 
પાણી જેવો! લાગે છે. ઝેર જેમ આકરૂ' હોય તેમ ઘી વધારે 
વીવાએ, ૭ ફલાકમાં ચાર રતલ્ત ઘી પી.રશકાય છે. પેટમાં જ'તુ 
અતે ઘી ઝાડા વાટે નીકળો નય છે, ૬“ખ આગળના સોજળ ઉપર 
લીમડાના પાતરાની લેપદી મુકવી, જેમ જેમ ઘી પાય તેમ તેમ 


૬રદીતે હુશીઆરી આવતી જાએ. ઘી પીધા પછી ૧૦ મીતીટમાં 


ઝંડા વાટે નીકળી ન્નય છે. 


થીને ઈવેર સ'થ મેળવે તે!, પીળી જશૈ. ટ ળી 
પીગળે નહી. 


જે૨-સાંપના દખ ઉપર કેરોસીન તેલ રૂમાં મુકોને ડખ ઉપર 
બં કલાક રાખવુ, 
૩-ઇતડીઅન ટેરીઃરીમાં ટોર ચારનારાં માણુસો ૬'મેશ્વા 
પાતાતી પાસે ગળીને ભુકા રાખેરુછે, ન્નનવરને સાપ કરડે કે તરત 
વે ભુકો દાખે છે તેથી સાંપતુ ઝેર ચુસાણ નમ છે. 
* મળી ખાંડતો મેળ કાપવાતે વપરાય છેહ 


૨ે૪ુસ્કપાસીઆવુ મમજ પાશચીમાં ધતી આંખમાં આજે તો 
સાપતુ કેર ઉતરે, 

૨૫ઃઃકાળો મટરોડી દરદીને ખવડ. ળે "ખાટી લાગે તો કાળા 
સાંપનો ડ'ખ જણુવે।. તીખું લાગે તો ખીન્ન સાપતો દ'ખ જવો 
મરોડી મીડી લાગે તો ઉ'દરતો ડખ નશુવો. એતે માટે ઉતાર 
એં છે જે, જાપ્તાં પાતરાં, નાઇતા પાતરાં, કડવાં રાધીતુ' શળ, 
 સનચળ એ સષળુ થડા પાણીમાં વાટી પીવુ. 


તાઈ 


૧૮૪ દી.પી. માડતની કા૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૨૬-કારેલુ જ'ગલ્ષી જે સે।પપારી જેવુ' થાય છે તેતે પાણીમાં 
લસી તરત લમાડે તો ઝેર્‌ ઉતરે. 

જે૭ગ્કનેર ચાર જાતની છે, લાલ સફેદ, પીળી, ચુલ્ઞાખાં દવા 
માટે સડ્રેદ સારી છે. ન્યાં સડ્રેદ કરેણુ હોય 'ત્યાં સાંપ આવે નહી. 


૨૮સાપના દખ માટે--ઝેર્‌ કચરાના ખીનતે પાણી સાથ ધસી 
દખ ઉપર મુકવું, દરદી મરી ગયલ જણાય છતાં ઝેર કચરાનુ” 
ચુરણુ વાલ ૩ તેતા ક'ઠૅમાં નાખે. ચુરણુ ગરદન ઉપર અને આખે 
શ્રરીરે મશળે. તો ઝેર ઉ1રે અથવા દુટીના ઉંવલા ભાગ પર (પેત 
પુર) છરીથી કાપ મુકી તેમાં જમાલગેટોા છુદી દાખે. 


ર૯હગસાપના ૬“ખ માટે જમાલગે(દટાના ખીજ ચાર તેલા લુ 
ગડડામાં બાંધી પોતલી કરી કાદવતા અથવા ત્રાંબાના વાસણુમાં 
તે પોતલી મુકી તેતી ઉપર ભે'સતું' ૭ાણુ ૫ શેર મુકવુ. ધેોદુ' 
પાણી નાંખવુ' અતે ઈમાર ઉપર ૪ કલાક રહેવા દેવુ, બીજતી 
ઉપરના છાળતાં કાઢવાં અને તેતી અ'દરતી જીબ કહાડી નાખવી, 
એક તોલે મમજતે વાટી તેમાં ૧૦ તોલા લીંખુતો રસ મેળવવે. 
તેતી ગોળી બતાનવી; તે ગોળીને મોઢાંતી દુ'કમાં ધસી દરદીતી 
બ'ધે આખે આંજવી. આ ઈક્ાજ ઘણે સારે! છે. કછેહેર ચદી ગયુ” 
હેય, બીમારી વધી ગઇ હેય, અને વખત બહુ વહી ગયે! હેય 
છતાં આ ઇલાજ ફાયદો આપે છે. 


ને દરદી મરી ગયલે। જણાય તો તેતા માથાના ટાળકપર 
૭રીતેો ધા કરવે।. લોહી ન નીકલે તે દરદી મરી ગયલે। સમજવે।. 
જે લેહી નીકલે તો આ પક્તિજ ચાકુ કરવે।. દરદીતી આંખને 
દખતા ઝેરની ગરમી લાગે છે, માટે આંખતી અ'દર માખમુ રજ 
વારવાર લગાડીઆ કરવું, દરદીતે પાંણીતી તર્સ બહુ લાગે છે 
પણુ પાણી પીના દેગું નહોં. 


8૦-ફટકડી ૦1 તેલે। અથવા વધારે દુધમાં પાય, તેથી 
પાણીમાં ફ્ટ#ી નાંખવાથી કચરૂ' અતે કેટલાક ખાર્‌ કૂટકી સાથે 
મળી જ નીચે ઠરી બેસે છે તેમ ઝેર સાથ કૂઢકી મળી જધું 
તેતો ચુમુ દોસ એછે! કરે છે. 


દી. પૌ. માડનની કુ।૦૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૧૮૫ 
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દરો પાણીમાં ધસી દદીને આંખે આંજે, આંખ 
લાલ ય'ઇ જય તયારે માંખણુ અથશ ઘી લમાડવાધી રતાસ મટે. 
સાપનુ' ઝેર સખત હેય તો અરીઠાનું' પાણી પાય અને ઉલતી 
કરાવે. અરીઠાતી છોક નાં તોલે અતે ના શેર પાણી મેળવી પાય 
૧ કલાક પછી ફરી ફરી પાય, ઝેર્‌ ઉતરે ત્યાં સધી અકેક 
કલાકે પાય, ઝાડા ઉલટી થઇ તે ઝેર નીકળી ન્નએ. ખેહોાસ 
થયલા દઃદીને ખી આ ઇ્લાજ્થી ફાયદો થએ દરદી જડખાં 
બેસી ગયા હેય તો અરીઠાં છુંદીને જડબાંપર મસળે તે! જડખાં 
ખુળે એટ્લે દવા પી શકાય 

ઝર્‌:સાપનાો દખ લાગવા પછી દરદીતે પીસાખે લેહી પડે તે 
બ॥ તોક્ષેો જીરૂ પાણીમાં વાટી ખવાડૅ અને ગુલાબના ૪ુળ પાણી 
સાથ કાદવના વાસણુમાં ઉક!ળીને પાય 

3૩૩૬આંકડાના ઝુમળાં પાનતી ક્લી_૧॥ ચંવલી પાત સાથ ચવાડવી 
અથવા પાણીમાં વાટી પાવી. અરધે અરધે કલાકે પાવી, દરદી હસી 
આર થાય ત્યાં સુધી એ મુજ્બ પાવી. પણુ તવ કળથી વધારે 
પાવી નહીં. ( કલી એટલે ૨) પાત સાથે જ્નેડાયલાં હેય તે. ) 

આકડાનું દુધ આંખે લાગે તો જણી હરડે પાણીમાં ધસી 

દરદ તી આખે લગાડે, અથવા હરડે 'ખવાડૅ. 

૩૪-આકાદેોરી બે નનતની થાય છે જેના પાંત ૩) ધ રી છે. જે 
ઉપર્‌ લીલાં મરચાં જેવાં ફળ થાય છે, તેનુ' મુળ પાણીમાં ધસી ખે 
વાર અ'જત કરે તો સાપનુ” કેર ઉતરે, 

પ-્સફ્ેદ આંકડાના મુળ, સફેદમરી, મેરથુથુ ઝુલવેલં સમભાગે 

મેળવી તેની અક્રેક માસાતી ગોળી ખતાવવી તે માની ગેળી ૧) 
દરદીને રેજ આપવી, 


ડછ્ડ્સાપતા ઝેહેર માટે--ખરસાણી થુઅરનતા પાન દરદીને 
ખવાડવાં. 

૩૮-સાપને દખ ઉતરે--દરદી ખેસુષ થયે! હેય ૪તાં તેના 
માથા ઉપર છરીથી કાપ મુકવા, જે લોહી નીકળે તો જાણવુ જે 


દરદીમ છવ છે. તે 'કાપની ઉંપર નેપાળાની ડેપલી (લૈપડી) મુકવી. 
૬ લાજ અકસીર છે, 





૧૮૬ ટી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ચેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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3૩હટઅકડા સાપતુ' કેહેર ઉતરૈ--નઃહીવેલાના મુળના ૪) 
ઘસકરા પાસેર પાણીમાં મેળવીને દરદીને પાએ તો લીલા રગતુ 
વામીટ કરે અતે ઝેહેર ઉતરે, 


૪૦-ખમી શકાય એવાં ગરમ પાણીની ધાર ૪) %ઢ ઉચાઈ- 
ઝથી દરદીના માયાપર વ કલાક સુધી નાખે. દરદી જે સુધીમાં 
આંવે, શરીર ફ'પાવે તો આ છલાજ વધુ વખત ચાલુ રાખવે।. 

૪3-સાપના ૬“ખ માટે--ગળજભતા મુળને। રસ પાવે. 


સાપતુ' અતે સોમળનુ  ઝેહેર ઉતરે--આ પોપટીના પાનને 
રસ પાવાથી હ્વેહેર તરત ઉતરે છે, એના ખી પીવામાં અપાય નહીં 

પોપટીના પાલાને। વેલો વાલના પ્યારમાં અથવા રવી તલ એડે 
તં ક્યારામાં થાય છે. એ છેડ ઉપર કાળા ડળ વટાના જેવા 
થાય છે. તે ફૂળ ઉપર પધેળાં ટીપકા ફય છે, 


જુ૨ે-ઉર્પાદ8€18, 11105વુ૦#8& ૨11011, સાપતા 
ઝેરનો ઉતાર--ગલેના વેળાતેો ક'દ દુધમાં ખારી રાખવે।, દરદીને 
સે પાણીમાં ધસીને પાવે।,. દરદી બેટઠધ થયલે। રેય તો કદ તાળ- 
વાંપર્‌ મસલે. “ણુવર ખેસુષ થયુ' હેય તો તેતી જળે 8૬ મસ 
જવે!, હૈંશીયારીમાં આવે ને ક'દ૬ ધસીતે પાવે એના મુળીઆમ| 
એવે।જ ગુણુ છે, 

૪૩-ખેોહેનતી એક જાતને વેળા છે તે કઃહાનપુર, ખેરેલીમાં 
ચાય છે, નોરીએ। ( ઊંદરતો દુશ્મન ) જંનવર એતા પાત ખાય 
છે. નોરીઆતે સાંપ દખે એટલે નારીએ આ વેળાતુ' મુળ ખય 
છે યારે દ'ખ ચઢતો નથી. 


સાંપનો દખ ઉતરે--સાંપથી દ ખાયલા દરદીને ૧ વાશ 
એોહેનીનું મુળ ખવાડે તો કેર ચઢે નહીં. 

મદારી લેકે! બોણેનીની છાલને ભુકી સાંપથી ૬*ખાયલા 
દરદીને સુ'ધાડે છે જેથી સાંપતુ' ઝેર ચઢતું નથી. 

સાપના કેરતી કોથળી કહાડવી હેય સારે સાંપને તોપલીમાં 
બ'ધ કરે છે તે વેળા ખોહેનીની છાલતો બુકે તોપલીમાં મુકે છે. 
જેથી સાંપ ઉ'લનસી અને નબળો! બને છે, 


હી. પી. માઠનની કુ।૦ અ'ગ્રેજી હવા વેચનાર સુરત. ૧૮૭ 
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૪#૪-જીતા પીપળાના મુળતી છાલનુ' ચુર્ણુ તપ#૪ીરની માકક 
દરદી સુ'ગે, રોજ ૨) વાર સુ'ગે, તેથી એકારી આવે અને ઝેડેર 
ઉતરે. ને નાકમાંથી લોહી પડે તે તે વધારે ફાયદાભરેલું' જણુવુ. 


૪પ-્ષીમડાપરતી ના શેર્‌ ગળવેલતે પાણી સાથ છુટી તેતો 
રસ દરદીને પાવાથી વામીટ થશે અને ઝેર તીકળી જશે. 

૪૬-દ૬ખતી આસપાસ છરીથી ૭ડ મરાવી ભુ'મળી વતે લોહી 
નયુસે. ૧ દેડકાતે ( ચેન વધારે સારી ) ચીરીને તે દખવ.ળી જગાએ: 
બાંધે. તો અગત નરમ પડે અને ઝેર બહાર આવે. 

૪૭-કાળા સાંપનું ઝેર ઉતરે--દખખ આમળ છરીથી જેડ 
પાડીને તે જગા ઉપર ઉંદરને ચીરીને બાંધે. 

જુ૮્ગ્સાંપના છેહેર માટે--મોટા એર'ડીઆનું મૂળ ધસી ૧) 
ત્તાલે! પીવામાં આપે. 

૪લ૯-સાંપના દખ ઉપર--મરેઘીને। પીત્તા મસળે તો ઝેર ચરે નહો. 

પ૦ઝ્ધયોળાં મરીને સરસાડાના જુનના રસમાં ૪ દી4મ ઘુંટવું 
અથવા છ ભાવતા આપવી આ મરીતુ' સુરણુ ખાવામાં, સુ ધવામાં 
ચ્યૃજન કરવામાં વાપડવુ', 

પશદ-સાંપનું ઝેર ઉતરે--પાંચ તોલા મધુતાસીનો રસ દરદીને 
પાય. તો ઓકારી થઇ છેર્‌ તીકળી “એ. રસને સુકવી રાખી 
તેતુ' ચુરણુ ૧॥ તોલે! ખવાડે તો તે ઉપર મુ”મ કામ કરે. 

પરસાંપતુ' ઝેહેર ઉતરે--ચોળા ( એક નનતને। કડેર્‌ ) ના 
આટઢાને આકર્‌ાતા દુધથી ૪) વાર પત આપે તે ભુકો ૧)વાલ ખવાડે. 

પ૩-સાપ અને વીંછ્ઠતા દ૬“ખ માટે--મીદુ' અને કાંદો છુંદીને 
તરત દ'ખપર મુકે. સાપના દ'ખ ઉપદ મુકવાથી તે લેપડી લીલી 
યાય સારે કહાાડી નાખી ખીજી મુકવી 

પ૪-દરદી ખેભાનખી થયે! હેય છતાં એક વાલમેરથુથુ બારીક 
દરદીના નાકમાં જકે, છેક મગજે જાય તેમ ૪ુકે તો ફાયદો થાય. 

પપઝસાંપના ઝેહેર માટે સાબરસીંમરાના નાના ફટકા કરી તેને 


ઘાસમાં વીઢાળવા પછી તેતે તાંબાની ૬દબબીમાં બધ કરી તે 
૬બ્બીને તાપ આપવે।. સાખરસીંમાં કટકા પાકવા પછી સાંપના 
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૧૮૮ રી.પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત, 





દમ ઉપર મુકે તે તે દખપર્‌ વળગી ર્શે; અને લીલા થાય સારે 
કહાડી દુધમાં ધુએ અને કરી ફેરી દખપર મુકયા કરે. 
પ૭સાપના દ'ખ માટે સાપનો મોહેોરોા બત. વરી - સાખરસીન 
ગાને આમલીના ચીોચેોડાતા કદ જેવા કટકા કરવા, તે કટકાને 
ઘ્રસમાં વીટાળી તાંબાતી દખ્બીમાં પેક્ન કરી છોણાના તાપથી 


પકવવા, આ પકવેલે સાબરસીંગાનો કટકા સાપના મોદ તરીકે 
વેચાય છે. મદારીએ આ કટકાતી કીંમત રૂપીઆ પાંચ કહી પછી 


ભાવમાં ઉતરતા ઉતરતા છેક આવા પાંચથી વેચે છે. તેએ 
એકના એકવીસ કરી લે છે. આ પકાવેલા સાબરસોંગાના કટકામ| 
છયાને ખોટા સાપના મોહરામાં ગુણુ એવો છે જે સાપના દખ 
ઉપર પાણી લગાડીને ન્યારે એ મોહર મુકે છે યારે તે કટકે 
દખને વળગી રહે છે. થોડીવારમાં છુટો પડે છે. આ છુટા પડેલા 
કટકાને દુધમાં ધોણ પાછે ફરીથી દખ ઉપર સુકો તો ફરીથી 
ચોંટે છે. આ મુજબ ૬ ખ ઉપર ત્રગુવાર ચોંટે છે. આ ફયા 
નજરે જેનાથી, અ”્નણ્યા માણુસો મદારી માંગે તે કીંમત આ 
મોહરાતી આપે છે. 

પ૮્ડસાપનુ' ઝેર ઉતરે--સાંપે કરડેશો માણુસ ઢ દીત સુધી 
મરતો નથી, એવી ફહેવત ચાલે છે. પુરાવામાં એ છે જે કેટલાક 
ભરવાડ લેકે સાંપે કરડેૅલા દરદીને રાખી મુકી તેતી આમળ ૩ 
દીવસને રાત ચાધુ જભજત કર્યા કરે છે. કટલાક ગામમાં એવે 


રીવાજ છે કે સાપે કરડૅલા દરદીને મકાન જાડ ઉપર ઝોળી 
આંધી તેમાં ૭ દીન સુવાડો રાખે છે. 


લીમડાને અને જ્નાપના ઝેરને વેર છે. સાપે કરડેલા દરદીને 
લીમડે ખવાડે તો કડવો લાગતો નથી, જહેર ઉતરે ત્યારે કડવે। 
લાગે છે. એટલે ઝેરતુ' ભ્નેર વધુ હોય તે લીમડાનુ' ભેર્‌ જણુ।ય નહીં. 

ધણે વખતે લીમડાનુ' જેર્‌ વધે ત્યારે ઝેરતુ' જેર ધટે છે. 
લીમડે। એછા પ્રેમાણુમાં લેવાથી ભુંખ વષારે છે. 

પત૮ગસાપના દખ માટે--રેહાતનો રસ પ) તોલાં આપવે।. ૩) 
જી વખત આપવાથી ધણુ' સખત ઝેર ઉતરશે. 

પંદડસાપનો ડ“ખ--લસણુ છુ'દીતે ગાયના ધીમે! મૈળવી દખ 
ઉપર મેળવુ, 
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દી. પી. માડનની જુ।૦ અ'ગ્રેજી હવા વેચનાર સુરત. ૧૮૯ 
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સાપતું, વીચ્છુનું, ઉ'દરતું ઝહેર મટે--કાળાં મરીના જીકાને; 
લસનના રસ સાથે ગોળી બનાવી ૩ાખે તેતે પાણીમાં ધસી દરદીને 
અજન ડરે, 


૬૦-સાપના દ'ખ મારે--દરદોતે અકેક તોલે! લીમડાન। પાંત 
ર.નો રસ પાયાજ કરવે।. દખ ઉતરે ત્યાં સુધી ૦, મ, કલાકે પાવે. 

૩૧-ઃસાપનું ઝેર--દરદીને લીંખુનો રસ પોવામાં આપે અને 
રારીરે ચોપડે. ખે ત્રરુ વાર આ મુજબ કરવુ. 

હૃર્--સાપ પામણુ પુઠડું મારે છે તે દર#રા કોઠી કોહાતે મરે. 
છે તે દખ ઉપર સરકે। જળડ લઇને તેમાં કપડુ' ભીંજવી મુકે, 
સાપના દ'ખથી શરીર ૪%લે, લોહી નીકળે, તે વેળા ર તોલા સરકો 
૩, ૩, કલાકે પાવે. 

૬૬-ચીત્રા સાપનું' ઝેર ઉતરે--ઉમરાવુ' મુળીઉ મ તોલે 
પાણીમાં ધસીને પીતું અને ઘસાડો દખ ઉપર મુકવે।. 

૧૪-ધાયડા સાપનું કેર ચઢે નહીં--અરદુસો, કપાસ, દતેરે, 
1ંઝણી ક ટાલી એમાંતું કોઈબી મુળીઉં' ન તોલા જેટલુ' ગામૂત્રમા 
સીને પાવું. 

હૃપ-ખાખઃના ઝુલને કેસુડા અતે. ફળીઓતે* ફળતે ) પીત 
પાપડો કહે છે. મેતો ચુંદર હીરા દખનતા જેવે। છે. 

આ ઝાડને કાળુ' બનાવવાની રીત-ખાખરાના ઝાડના થડ આમળ 
મે હાથ ઉડે! ખાડે ખોદવેો, અદરતા મુળને કેોતરવુ' તેમાં ના 
શેર કાપેલાં ભીલ્ઞામાં ભરવાં. મુળ કેોતરતાં જે વહેર પડેશે! તે 
વેહેરે ભીલામાંતી ઉપર દાબવે।, પછી ભરોડાએ ખારે પુરી નાંખવે।. 
૭ માસ સુધી ૬ર અઠવાડીયે એ ઝાડમાં પાણી સીપવુ'. એ ઝાડ 
૭ માસ પછી કાળી' થઇ જશે. જે છ માસમાં ઝાડ કંલુ' ન થાય 
તો બે ત્રયુ વાર એ કોયા ચાલુ રાખવી, એટલે દર ૭ માસે 
ભીલ્ામુ તેના મુળમાં દાંટવુ' અતે પાણી પાયા કરવુ. 


સાપતુ' ઝેર તરત ઉતરૅ--ડ।ળાં થયલા ખાખરાના ઝાડના 


ઠલ તથા અતિવીસત્ી કળો ૬રદીતે ખવાડે અમવા ખાખરાના મુળ 
પાણીમાં ઘસી પીએ.. 


૧૯૦ દી, પી. માડનની મુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચતાર સુરત. 
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ઉદૃડસાપનુ' ઝેર ઉતરે--ધઘણી જતના દખ માટે ઝુકરપાડાના 
પાતતો રશ દરેદીતી શકતી મુજબ પાવે. અથવા એના ફળતી 
રેખા ખે ગુંજ્નપુર લઇ પાણી સાથ પાવી. દરદીને પ૭વાડેથી ગરમી 
જણાય તો ધી'પાવુ'. 

ટૃ૭ગ્સાપના ઝેર માટે જણીતા ૪લાજ--કુ'ખા ખે જતને! છે 
જેને એકજ દાંડી છે તે નારી જતી છે. તેમાં ચુણુ નથી. શાખા 
જ%ટે છે તે નર ન્નતી છે. તે નર ન્નતીતા આ છોડનો રસ ત્રમુથી 
પાંચ તોલા દરદીતે ૦-૦ કલાકે, ચાર વાર પાવે. એના રસતી 
ટીકરી બનાવી રાખે, જ્યારે ખપ પડે ત્યારે વાપરે. ખાતરી પુર- 
વક પ્રલાજ છે. 

૬૮-સાપનેો દખ નરમ પડૅ--કેળના કતો રસ ૧ તેલેો 
દરદીને પાય અતે ગુમળા પાનતી લેપડી દ'ખપર મુકે. 

૭૧ સાપતુ ઝેર ઉતરે--ખરીઠાતે પાણીમાં ધસી દરદીને 
આંખે આંજે, આંખ લાલ થઇ”નય ત્યારે માંખણુ અષવા ધો 
લગાડવાધી રતાશ મટે. સાપતું ઝેર સ'ખ્ત હેય તે અરીઠાતું પાષ્યી 
પાય અને ઉળતી કરાવે, અરીઠ્દાતી છાલ ના તેલો અને 
ન સેર પાણી મેળવી પાય ૧ ફેલાક પછી ડ્રીફરી પાય કેર 
ઉતરે ત્યાં સુધી અકેક કલાકે પાય. ઝા ઉલટી થઇને ઝેર નીકળી 
જાએ. ખેઠઠેસ થયલા દરદીને પણુ આ ઇકલ્તાજથી ફાયદો થાએ. 
દરદોના જડબાં ખેસી મયા હોય તો અરીઠા છુ'દીતે જડબાપર 
મસળે તે! તે જડખાં ખુળે એટલે દવા પી શકાય, 

છ૩:સાપનુ' ઝેર ઉતરૅ--બે તોલા અ કોલની છાલ લખ તેતે 
કાહુવેો! બનાવી તેમાંથી ખે તોલા દર્‌ અડધા કલાકે પાવો, અ'મુ- 
લતુ' મુળ દરદીના મેમાં રાખવું, બીજે ઇક્રાજ એજે અ'કોલનુ' 


તેલ બે આનીભાર લઈ ખે તોલા ધીમાં મેળવી દર ૫1 કલાકે 
દરદીને ખવાડવુ. 


છ૪ન્સાંપનું ઝેર ઉતરૈ--કનેરતા ઝક સુરકા, તબાકુતી તપકીર 
દરેક અરધો તેલો! એલચીદાણા ૦ તોલો એનું ચુરણુ દરદીને 
સુ'ધાડનુ , 
ઉપતતે।!ળીએ કરડે, સાપ કરડે, વીછ્ુ' દખે, સાંપતી જુક 
ચી રારીર સુજી આવે-આ દર્દો માટે ઇલ્રાજ--કાંસકીનૃ મુળીઉ' 


દી, પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત ૧૯૧ 
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લીતુ અથવા સુકુ' પાયીમાં ધસી દખપર લપાડે. તે સુકાય ને 
જૂરી ફરી લગાડીઓઆ કરે. 

સાપતુ' ઝે? ચઢેતુ' હેય તો કાંમકીના મુળીઆનોા ધસારો ૦1 
તોલે! અથવા વધારે દરદીતે પાએ અતે ૬ ખપર લગાડૅ પેહેટ્ે 
દીવસે ધણીવાર પાય અતે ધણીવાર લમાડૅ. પછીના દીવસે રજ 
૧ વાર પાય અતે ૧ વાર લગાડે એ મુજખ ૭ દીત ચાલુ રાખે 

મુળીઆના ન્ેવે।જ ગુણુએના પાતર્‌ામાંબી છે. સાપે કરડેટ્ે 
દર# ખેહેસ થઇ ગયો હેય, માથાપર મુકેલું ઘી તવાતું ખી નહીં 
હાય તો પણુ આ ઉંલાજ ચાલુ કરવે।. ફેટકીને પાણીમાં ધસીને તેના 
૪-પી'પા ખેહેસ થયલા દરદીના નાકમાં બધે ફીપરામાં 
નાખતાં. આ પલાજથી દ૬રદીના મોઢામાં રીણુ આવશે. તયારે 
મોઢામાં લાકડાની વેળણુ ધાલી મૉંહું ખુલું' કરે અને ઉપર મુજબ 


મુળનો ધસાડે અથવા પાનતે। રસ ના ના કલાકે દરદી હુશીઆર 
થાય તયાં સુધી આપયા કરે, 

ઉધમાં સાપ કરડે--માણુસ ઉધેલુ” હેય અને સાંપ કરડે 
ત્યારે દરદીતે કેર આવે અતે શરીરે અગન બળે તે વખતેખી આ 
ઇલાજ કરવે 


૭૭:--સાપતુ' ઝેહેર--નવસારતું પાણી બનાવવું જે બાજુએ 
દખ હોએ તેતી સામી બાજુનાં કાનમાં આ પાણી નાંખવુ. 


છ૮ન્સાપનું ઝેર ઉતરૅ--ફટઝી ૨૦ ચણેોટીભાર, પાણી તોલા 
પાંચ નવસારના અરકનાં ટીપાં ૨? સાથ મેળવી દર્‌ ચાર કલક 
૩, ૪ વાર પીવાથી ઝેર ઉતરે જે, 

કેર સાપનુ', ઉ'દરનુ, વીછુ'નુ' ઉતરે--ઝુલવેશી ફૂટઝી અરધા 
પછસાભાર ૨ તોલા પાષીમાં મેળવીને પાવી. 

છ્હ-સાંપનુ' ઝેહેર ઉતરે--ન તોલે! ફટકી, નવર્ટાક પાણીમાં 
મેળવી દરદીને પાવી, ન, ૦1, કલાકે પ્રણુવાર પાવી, એકારી યઇ 
ઝેહેર ઉતરશે. 
 ૪#૦;ડસાપના કેર માટે--બકરીની લીંડી બાળીને તેની રાખ 
કરી ખાવામાં આવે; અને બકરીની લીંડીનેો લેપ કરવામાં આવે 
કેર ઉતરે છે, 


(ળા (બ0૦ફનજ? ૪ના ૫-૦-૭૦ પ૪ કરૂા#--૦૦૫મ/મ૦ન - ખક નકન મક કકવામકહ. &/ ૪ 


૧૯૨ દહીં. પી. મૉડનની ઝુ૦ અ'ગેછી દવા વેંચનાર સુરત. 
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૮૧-સોંપતું ઝે૨--સાંપના ઝેરના દખ ઉપર મરી, સરકા સાથે 
મેળવી લગાડે છે. 

૮૨:-સાપના ડ'ખ માટે--(ત્રીકટુ) સભાગે મરી, સુઠ અને 
પીપરતું' અજ'ક આંખે અ'જત અને મોરથુથાતું વામીટ આપવુ. 

૮૩ઃસાપનુ” ઝેર--મદારીએ। સાપને કરડાવી, તરત ગ્ૂટકીનુ' 
પાણી પીએ છે તેથી કેર ચઢ્તુ' નથી. 

૮૪-સાપતુ' ઝેર, વીછ્જુનો ઝેર--ફટકી ૨૦ ગ્રેન, સ્પીરીટ એ 
માોતીઆ અરોમેટીક ખે આઉ'સ ( અથવા કૂટ૪ી પીગળે તેટલુ* ) 
એેમાંથી વીસ ટીપાં પાંચ તોલા પાણી સાથે દર ચાર ક્રલાકે 
આપવાથી ઝેર ઉતરે છે. વીછુનો દખ તરત ઉતરવા માંડે છે. 

૮૫-( પારડી 51011૨61 ) માં “ આકન ખોકન ' અથવા 
* આખલુ' ખોંખલુ' ' નામતુ' ધાસ ચાય છે તેને પાણીમાં ૭૬! 
તેનો ૦ શેર રસ ઢ વાર પાવે! તો સાપતું ઝેહેર ઉતરે. 

૮ઉ-સાપ કેરી છે તે જણુવા માટે--દરદીને મરચું ચવાડે 
ને તે તીખુ' ન લાગે તો જણુવુ' જે સાપ ઝેરી છે. 

સાપના ઝેરને ઉપાય -૬”ખવાળા દરદીને માણુસનું મૃતર 
પાંચ તોલા દરા દશ મીતીટે પાવું, વધુ પીવામાં અપાય તે અ:- 
ચણુ નથી. શરીરે ઘી સારી પેઠે મસળનુ ગળામાં ગરમી જણાય, 
ગળુ સુકાય તો ધી પાવુ, સાપના દખ માટે મામુસનુ' મુત્ર ઉપ: 
ચોગી છે એ વુ' ધણી વખત લખાયલુ* છે. 

સાપતા દખ માટે તાત્કાળ ઉપાયે।1ન-સાપ ફરડૅ કે તરત 
માણુસનુ મુતર મદારી લેકે પીવામાં લે છે તેથી સાપનું ઝર 
લાગતું નથી 

૮૭-સાપતું ઝેર ઉત્તરે--તોલ્ષો મીડુ' લઈ તેતે આંકડાના 
દુષતી ભ્રાવના આપે અતે ગાયના દુધમાં પીવાડે તો ઉલટી થઇ 
ઝેર્‌ ઉતરે છે, 

૮૮:સ્ાપના કેર મારે--સફેદ આંકડાના મુળ, સફેદ મેરી, મેર- 
થુથુ જળવેશુ' સ'ભાગે મેળવી તેની અકેક માસાની ગેળી બતાવી 
તેમાંતી એક ગોળી દરદીને રોજ આપવી. 


દી. પી. માડનની પુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. ૧૯૩ 






જમ ફઇ ત તા૦૦તાઉુફન્વતનગખ્બાયઇ ઇન-ચઅઇ રનની જનજ રૂઝ --મ૪ણર/”--૦નનન-તનજ નસ હુ ૪7 ૧૫" .૪/#₹ ઉમ. ક આ 6-_.. 3.7 ૩... ત૦૦તલણ- --ન--.. ૨૦-૨૯-૦૫ ૦ત૯૫૦ન-ન” જટ. ૮ ખૂ --.ખન્નરાણુ - સનનર-. શ “તિન. %---*૬-૦% *-. ન - --*- છ ૦૦૦૬---૦૪% ભતત ૦4૦ 


૮ઇ-સાપનુ કેર ઉતરે--ચે,ળાના લોટને ૪ વાર આકડાના 
દુધનો પત આપવો તેને દાબડીમાં ભરી રાખવે.. ભુકો ૧ વાલ 
દુધમાં મેળવી દરદીને પાવે।. 

ઉ૦-ઝેર સાપનુ', ધતુરાનું, સામલનું ઉતરે---કર્‌”૪તા ઝાડની 
હાલનો રેસ ખે અયવા ત્રણુ તોલા દરદીને પાય તો] વામી યઇ 
જઈ ઝેર નીકલી નળય, 

હઉશ:સાપતા ઝેર માટે--કુકડવેલના (તુતર્વેલગપાડાવેલ) પાલા 
નો રસ દરદીને શકવી મુજ એક થી વધુ તોલે! પાવે, 

૯૨-સાપનુ' ઝેર, વીચ્છુનો દખ ઉતરે--કૃતરીઆ વધરાસના 
લાલાઆને રસ સીસામાં ભરી રાખવે।. તેના ટીપાં, દરદીની 
આંખમાં, અને નાકમાં નાંખવાં અને દ“ખપર મુકવા આ રસ પાવાથી 
પષાફાયદેદ છે. આ રસને સુકવીને તેનો ભુકો શીચીમાં ભરી રાખ્ય 
અને «યારે ખપ પડે યારે પાણી સાથ મેલવીને વાપરે. ૦1--૦। 
કલાકે આ રસ ૧ તે'લેો! પીવામાં લેવે. 

હ૩-સાપતેો દખ મટે--કતરીઆં ધાસતે મુળ સુધાં લાવીને 
રસ કાહાડે. દરદી ખેસુધ હોય ૭તાં આ રસ નવટઢાંકથી ના સંર 
સધી તેતે પીવામાં આપે. શરીરે રસ ચોપડે અને તેતા કુચા 
દખ પર બાંધે તો દરદી હુસીયાર થાએ. એતુ ચુરણુ ખાવાથા પણ 
ગુણ્‌ લાગે. 

હપ-સાપતું ઝેર ઉતરે--ન તોલે પકાવેલાંસમુડર ફળને 
છોકફરાંતી પીસાબમાં ધસીને પાવું. ( પકાવવાની રીત જુએ! 
“ સમુદર ફળ '.) 

સાપના ઝરનુ' ઓપદ--સરસડાના ફળ, મુળની છાલ, થડની 

અ'તર્‌ છાલ, લીલાપાન, ઝલ દરેક ર૦ તોલા લઇ માહ્યસતા 
મુત્રમાં વાટીને પછી ૧૦૦ તોલા મુત્રમાં મેળવવું, ચુશૈ ચઢાવી 
ખખડાવનુ' અને તેમાં ૫૦ તોલા ઘી નાખવુ, મુત્ર સધળ' બળી 
જાય વારે બાટલીમાં ભરી રાખવુ'. ૧ સેર ધી દરદીને પાવાથી 
જરૂર દખ ઉતરે છે, પ રતલ સુધી પીવાની કોઇ દરદીને જરૂર 
જણાય છે, પીધેલુ' થી ઝાડા વાટે નિકળી નજય છે. જેમ ઝેર 
જબરૂ' તેમ ઘી વધુ ખપે , છે. 
૧૭ 


૧૯૪ દી. પી સાડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવાવેચનર સુરત. 
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સાપના ૬દ'ખવાલા દરદીને કોઇ વાર વીશઝટક નેત્રા ચાઠાં 
ખુટી તીઢળે જે. 
હઉગ્સાપતે। દ'"ખ--તરત ઈ'ગાર મુકોને દખ બાળા મુકવે 
એ પહેલે! ઉપાય. 
દખતી જગાપર નીચે અને ઉપર નર્થી પાટા બાંધવાથી 
લોહી ફરતુ' બંધ થાય છે.અને ઝેર ચઢતુ* અટકે છે. 
હઉ૭:સાપતું કરડેલુ માણુસ ત્રણુ દોવસ સુધો મરતું તથા, 
એવુ' રેશી વઇદુ' કહે છે, તે અગ્રેજ વઈદ્‌ અને આ જમાનાતી 
સાધારણુ અકલ માનતી નથી. પગ જેઓથી ખને તેઓએ નીચલે! 
સહેલો ઉપાય અજમાવી જેવે।--સાપતા દ ખથી ખેસુધ મદ! પડેલ! 
માણુસને અથવા સાપના દ ખથી મરી ગયલે! સમજવામાં આવતા 
દરદીને આંખે સુરોખાર બારીક વાટીને આંજવે!. દરદી સુધોમાં 
આવે અને તે જીવતો છે એવી ખાત્રી થાય તે! પછી અરીઠા'] 
પાણી પાપને તે દરદીને તામીટ કરાવગુ'. ર-૩ વર અરીઠાતુ 
પાણી પાઇ વામીટ કરાવ્યા પછી તેને ઉધ્વર ખહુ આવે પણુ 
જરા બી ઉ'ધવા દેવે! નહીં. સઈખા ભોકીને પણુ જત્રત રાખવે, 
એટલે હુશીયાર થશે, આ ઇલાજ ઘણી બાજુએથી એક સર" 
રીતે વખાણવામ! આવે છે. 
ઉ૮ઃસાપનેો દખ ઉતરે- -ઉબર!તુ' ફળ દખ ઉપર બાંધ. 
€ઉહસાપતું ઝેર ઉતરે--પાંચ તોલા ઉધાફળીની જડ પાણી 
સાય વાટીને તેના ખે ભાગ કરે. ૧ ભાગ દરદીને પાય અરધા 
કલાકે પછી ખીન્ને ભ્નાગ પાય. 
ઉ૧૦૦-ઉ પાફળીનેો છેડ 11 ઝ૪ટઢ ઉચો થાય છે, આસમાની 
રગતા %ળ ઉ'ધા આવે છે. જલતા છુમખા યાય છે. મર ગુમડા 
પકવવાનો ગુષુ એમાં છે. 
૧૦૧-સાપનુ' ઝેર ઉતરે--આયડાના મુળના ક્રાદ્ઢાવો અથવા 
પાનનો રસ દરદીની શકતી ળેઇ પાવે. 
ને ગળામાં અગન બળે તો થી પાડું. ધોળી કતેરનું' મુળ 
પાણીમાં ધસી આંખમાં ટીપાં મુકર્વાંર 





# પી. માડનની કુ।૦ અ'ડ્રેજી દવા વેચતાર સુરત. ૧૯૫ 
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હર્‌ંડસાપનેો દખ ઉતરે--પાંચ તે।લા કપાસતા પાતતે। રસ 
ને પાવે. 


,૦૪૬સાપતા દખ માટે-કર્મદાનુ' મુળ પાણીમાં ઘસીને 
માં વાટી ગાળીને પાવુ'. જે ઉલટી ન થ'ય તો નનણુવું જે 
ચરેલુ' નથી. 

,.૦૫-સાપનો દખ કેઇબી માણુસ ચુસી શકે. ચુસનારના મૉંમાં 
લા અથવા ધસારો કોઇબી નતતેો ન નજેઇએ. ચુસનારે બાંડી 
1 ઘધીતા કોગળા કર્યા કરવા, ચુસાએલું કેર બડાર થુક્યા 
, ગળવું નહોં, ચૂસનતાર માણુસને દારૂ' પીવે! જેઈએ. 1 કલાક 
વવુસવુ' પડે છે. ચુસતાં ચુસતાં માણુસ યા? જય તો બીજને 
[સ તરત વળગે, 

,૦૬-મર્ધાંનો સદરો દખ ઉપર દાખવે. મરઘુ' મરી જય તો 


૯ 


| લેવું. એ પ્રમાણું મરધાંમુકયાં કરવાં. ઝેર હરે ત્યાં સુધી 
[1 મરી જશે. 

રૂમળી વાટે ઝેર ખે'ચાય છે. 
,૦૪-૬ખ માટે--સાબરસીંગુ મા તોલે ધસીને પાણી સાથે પાવુ*. 
।૦૮-મર્‌ધાતી તાજ કક્ષેછ દ ખપર ખાંધવી, તે દડી પડે ને 
? મુકવી. 
[૦૯€-સાપ, વીછુ અને કૃતરાનું છેર ઉતરે--સીતાફળનો અથવા 
તુખડીનોા “ળીઓ પાણીમાં ઘસી દખ ઉપર લગાયવે, 
1૧૦-સાપનું ગૃહેર લાગે નહીં, સાંપ નાહશે--કે માણુ પાસે 
ઊલાને આસરે રસ કપુર હોએ તેતે સાપ કરડે નહોં તેનાથી 
| દુર નાહશે. જે કરડે તો ઝેહેર ચટે નહીં. 
(૧૨-સાપનુ' ઝેર--વઠતાગ ખે માસા પાણીમાં ઘસીતે તરત 
તો ઝેર ચઢે નહીં. કેટલાક ગોવાળીઆઓ હમેશાં પોતાતી 
| વઠનામ રાખે છે 

ઉગ-્હ્ોંગ અતે ગ'ધારો વજ બ'ધે વાટીને હ્રાય પર્‌ અને 
રૈ લમાડી સાપતે પકડે તો સાપ કરડે નહી, 


૧૯૬ દી. પી. માડનની જુ।૦ અ'શેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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રેગ્સાપ નાહસે--ગપધકની, સંસમના વહેરતી, ઈ ડાના ટન 
લાંતી ધારાની ધુ'#થો સાપ નાસે. 

ઝળોળ કુ'કાળુ' જમીન પર પાડેતે જમા પર સાપ આવે નહીં, 

સાપને ઉ'દ:તો! સીકાર બહુ પસદ છે. 

૪-સાપ કરડ નહોં--રીસામણીનુ' મુળ હાથે બાંધે અથવા 
તે મુળના લેપ શરોરે લમાડે. 


ઝેર સઘળી જાતના ઉતરે. 


ઉ-તાંદરજાતી ભાજતો રસ પોવામાં લેવાથી કોઇબી નનતન' 
મેર ઉતરે છે. 

રૃ:સરવે «તતા કેર માટે--આંકડના કુમળીઆં ( ફૃમળાં 
પાન ) પાણી સાય વાટી તેને! રસ ધી સાથ દરદીતે પાવે. 

૩-૬”ખની જગા સરકારથી અથવા દારૂથી ધેોપ્ંતે પાનમાં 
ખાવાને સુતો! પાણી સાથ મેળવીને દખ ઉપર્‌ લગાડવે।, તરતને 
પેહેલે ઉપાય એ છે. 

૪-વીરછુ સીવાએના બધા ઝેહેરી ન્નનવરતા દખ ઉપર્‌ 
જગલી કલાઢરને છ્ુદીને લેપડી બાંધે, 

“તુ મડો--પાતળ ગુચ્ઠી, ગુચ્છા, વાંદરાની રોપી, »%ગ, 
ફૂનજ, જુ ઢુ બી-નાગડુ'બી-ખઆ ચીજ વેરાવલ તાખે પાટણમાં વણી 
મળે છે. 

વદરેક “તના ઝેર માટે આ લચ્છી પાણી સાથ પીવામાં 
ધણે। ફાયર છે. 

છ-તનાજ (ચોળાઇ)તી ભાજીને! પાસેર્‌ રસ પાયે તો કેોપબી 
કેર ઉતરે, ન ઉતરે તો ભાજી છુ'દીને ટાળવા ઉપર મુકવી. 

“દરેક *નતવરના ઝેર માટે ઉપાય--બીશજ્નેરાના બી તોદ્ો 
૦॥1 ફરાકવા અથવા ખોખરા કરી પાણી સાથે પીવાં, બીન્નેરૂ' તોલે 
૦।॥1 નો કાહવેો કરી પીવુ. 


“સડક, 


ન્ન્ગ્જ્ન"._. 


સ્ક.“ 


દી, પી. માડનની કુ।૦ અત્રેજી દવા વેચનાર સુશ્ત., ૧૯૪ 
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ધતુરાનું ઝેર્‌ ઉતરે. 

નભૉયરીંગણીનો રસ ૪) તોલા પીવે. 

૨-કપાસીઆના મગજનો કાટો ( કાહવે! ) પીવે, 

ગ્તલનું તેલ ૧) તોલે ગરમ પાણી સાથ પીવુ. 

૪-વ%ી પીવું અથવા દહોં ખાવુ. 

ધતુરાનું' ઝેરે અને તેની કેક ઉતરે--લાલ એરડીખાતા મુળ 
થણીમાં તારી પીંગે. 

ધ્ર'તુરાના ઝેર માટે--વેગણુવ॥ા ર કટકા કરી તેને પાણીમાં 
ખુબ મેળવી તે પાણી, પાવું અમવા ૨ તોલા ગ3ઉેમુતર પાડું. 
અથવા । તેલે। તીમક ( મીંઠુ') પાણીમાં દોહી પાવુ. 

પ-્ધ'તુરાતું ઝેર ઉતરે- ગાયનું દુધ અને સાકેર ગરમ કરી પાવું 

૬ડધ'તુરાનું' અને ઢરેયુ જાડનુ' ઝેર ઉતરે--દુધમાં સાકેર 
દોહી પીવુ. 

૭--ધ'તુરાના કેરવાળાં દરદીવી આંખની જીકી મોરી થાય છે. 
દાતાની રેશના જવાથી કેફ વધુ ચઢે છે. કપાસના બી? ખાવામાં 
લેવાથી અને કપાસના ખીજ્નો અને કપાસના ખઝુલનો કાહવેા 
પાવાથી ઝર ઉતરે. 

૮-%ટીમધના મૃળીખાને કારે ( કાહવે। ) પાવે. 


--જરુ૩સજ્ેહ્ટ્દ--- 
વચનાગનુ ઝેર ઉતરે, 


વચનાગનુ' કેહેર્‌ ઉતરે--ન તોલે! ટ'કણુખાંર ઘી સાથ ખાવે।. 


જોડો દ ખે. 


જ-કનેડો ૬દ'ખે તે ઉપર--રતનજેતનું' દુધ લમાડીઆ કરવુ. 
ર્‌:જુતી કામરી અને જુનું અને રદ થયલુ' ચામડું ધસીને 
લમાડીઆ કરવુ, 


--5૪૩૪૯૬-- 


૧૯૮ ટી, પી, માડેનની ષુ।૦ અ'થ્ેજી દવા વેચનાર સુશ્ત. 
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તરસ મટે-પાણીની સોસ સટે-- માદાની ગરમી 
સારો થાય. 

શ-મુલાળી ખોલી--કાથાને ગુલાબજળમાં પામળાવીને તતી 
ગોળી અથવા ટોકરી બનાવે તે મોઢામાં રાખે. . 

જડમે!ઢાને કડવાસ કાપે ઝાડે લાવે -કાળી દરાખનું સરળત 
પાવું. કાળો દરા'મ વાપડતાં તેના હરીઆ હમેશાં ક!હડ! નાખવા જાએ. 

૩-સેનું રૂપુ, અથવા લેખ'ડથી ઝામેલુ' પાણી પીવુ. 

ગ્છાતીપરની દાડ તરસમારે--કાદવના વાસણમાં પીવાનુ' 
પાણીન રખી તેમાં છુ'દેલા ધાણાની પાોતલી મૃકીો રાખે, અને તે 
પાણી પોએ. રે।જ નવુ' પાણી ખનાવી પીએ. 
_ ગઝતર્સ મટે--ખાર્ટા લીંખુ રે-કનો રસ પંડ સાથ 
ચોળા ગાળીને પાણી સાથપીએ છે. 

-તાવમાં તરસ લાગે તો સુખ તોલો 1૧ પાણુ ૧1 શેર 
સાથે ઉકાળી તે પાણી પીવામાં લીએ તે। તરસ માટે છે. 

ન્તર્સ સટાડવા માટે-સુ& તોલે ૧ અથવા સુખ 
તોલા ૧ પાણા સેર ૧ માં ઉકાળીને તે પાણી પીવામાં લેવુ. 

૮સોપારી ચુસવાથી &'ક છુટે અને તરસ મરે. 

રેગ્તરેસ મટાડે છે, મેઢાંતો કડવાસ કાપે ઝાકેો લાગૅ-- 
કાળી દરાખ ખાવાથી તથા તેતું સરબત પીવાથી ઉંપલો 
અસર યાય છે. દરા'ખ વાપડતાં તેના દેરીઆ ઢમેશાં કહાડી 


નાખવા ળેઈએ. 
ન્નજછ્ન્જ્--- 
તાઢ વાઇને આવતો તાવ-મેલેરીયા-વિષમ 
જવર-સતત-સતત. 
જ--મેલેરીઆ તાવ, ચોમાસાની બગડેલી હવાથી થતા તાવે।, 
એગીઉ'ટીવર, દુર્લ જવર અતે ટાઢવાઇને આવતો રેોજએ, 
અ[તરીએ, ( તરીઓ )બને ચોદીએઓ તાવ. 
ચોમાસનતી ખરાબ હવા સરીરતે લાગુ પડે તો મેલેરીઆ 
તાવ આવે છે. 





દી, પી. માડનની જુ।૦ અ ગ્ર ઝ દવા વેચનાર સુરત, ૧૯૯ 
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જે છુવાંતી ખરાબ અસર લેહીમા લાગુ પડૅ તો તાવ ૧૨ 
કલાકને અતરે આવે; ને ખરાબ હવા માઉંસમાં પૅડ તો ૨૪ 
કલાકે તાવ પાછે આવે. ને મે'મ દાખવ થઈ તો તાડ, ૪૮ 
કલાકે, પાછો અવે જે, હાડકામાં પેપીં ગઈ તો ૭૬) કલાકે 
તાવ પાછે આવે, 

કોઇ બી કડવા વસાણાને! કાઠુવેો! ફાયદ્દો આપે જેમકે ખડ: 
સળીએ, લીમડા, કરીઆતું, અતિવિય, ગળે, બાળમૂળ કડુ 
એમાંથી એકનું સુરગુ મ તો. ખાવુ. 

સુ'&, ધાણા, તજ, ગોપખર્નો ઉકાળે! પીવે।. 

જ-કરીઆતુ', સુ, ગળે રતાંજરીને! કવાઠ પીવે।, 

રુકતુલમી અથવા કુખાતે રસ મરી સધ પીતે।. 

૪-સું&. જરૂ|, ગોળ, પાણી, સાથ પીવે. 

પગ-્્ષીમગતો છાલ, ધાણા, સુને! ઉકાળા 

સરદા, તાડે પીપર, પીપળીમુળ, રલાંજન, બહ્મૉ. સુ? 

ભુખ વધે ( લવ'ગ, તજ, કાલા મરી, સફેદ મર તીમાોતર 
( લીસોતર) એના કાહવેો! રોજ ખ વાર્‌ પીવે. 

૬ૃ-કખુતરનો આધાર ૧ તોલે! લેવે। તેતે સુકવી ગોળ સ.થ 
મેળવી ન4 ગોળો કરવી ૧ ગોળી દિવસમાં ૩ વાર તાવ ગયા 
પછી આપવી. દીત 8 થી ૬ સુધી ચાલુ રાખવી. 

૭-સરદીવાળાોે તા4 અશકાવવા માટે જીરાં સાથે હાંગ ખાવી, 

૮ગતાવ ટાઢીઆ, આંતરીઆ, માટે--કાચકાતે ભુજ ઉપરથી 
છેલલતાં કાહાડીને અદરતી મીંચને ભુકો કરી, તીજે ભાગે કાળાં 
મરી મેળાને કાચતા બુચનો શાથીમાં રાપખ્મવું, માતા ૧૫થી ૩૦ 
ઘઉં ભાર. એ પલવીસ ખબોતદી3સીસા કમપાઉંડ કહેવાય છે, 

એ પાઉદર (મુઈતાઇન ટેનેટ) ફેબરીરી3જતી માફ કામ કરે 
છે. ચોડીએે! તાત આવવાતી વષી હોય તે અ'મળ અ'માના પ! 

પડીકા ૧૫ થી ૩૦ ગ્રેનતા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવાં, ગભ1ળી 
સ્ત્રીતે આપવામાં અડચણુ નથી. 

હૈગકાયકા અતે મરી॥ા ભુકાળે પકઞનીમ ખેોનતડી સીઉલા 
કમપાઉ3ડ કહે છે. ઠંડી લાગીતે આવવા દરેક તા1માં ૧૫ થી ૩૦ 


૨૦?૦ રી,પી. માડનની મુ૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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ગેઈન ૧ વખતે તે અપાય છે. જે દીવસે તાવ આવવાનો હેય તે 
દીવશે તાવ આવે તે પફેલા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પડીકાં ૪ આપવાં 
તાવ સાથે પેટમાં દુખાવે! હેય તો લવે'ગ ૧ દરેક પાઉડર્‌ સાથે 
મેળવીને આપવુ. 

૧૦-કપાસીઆનું મગજ ૧ શેર ને ૧।॥ શેર પાષ્‌ીમાં ઉકાળી 
ને ૧ શૈર પાણી રાખવુ. ટાઢ ભરાય તેતી ૧ કલાક આગળ એ 
પાણી ૧ ચમચી ભરીત દરદીતે પાવું. 

૧૩-ત દલીઆતી ભાજીના મુળીઆં બ'દુ બારીક પીંસાં 
માથે મુકે તે તાવની ગરમી એઈછી થાય. 

૧૪:-આકડાના કમલા પાન ૨) ચેવલી પાન સાથ ખાવાં, 

૧પ-તાટીઆ તાવે। માટે અકસીર દૃ લાજ નીચે પ્રમાણે ૪. 
સફેદ જીર્‌' ૧તોલે।, બાવલના સુકા પાન ૧॥ તેોલે।, કાચકાતી મીજ 
તોલા પ અને લીંડીપીપર તોલે ના. આ સધળો ચાન્નેને પીસોને 
ચણા જેટલી ગોાળૉએ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપે. 

કૅથોરીઉજ--ઉપર સુજ્બની કાચકાની મેળવણ ટાઢીયા તાવે। 
માટે અગ્રેજી ફેબાઝઉજતી ગરજ સારે છે. 

૨૧૬-કરચલુ' જે દરીઆમાં થાય છે, તેને કરાં ઉપર્‌ સંકા 
ભુકે। બનાવવે।. તાત આવી ગયા પછો આ ભુકો મે આતી ભાર 
મધ સાથે મેળવીને દોવસમાં ૩ વાર આપવે।. 


ઉ૭-(સતતજવર્‌) એ ૭, ૧૦, અયવા ૧૨ દીતસ રહે છે. એ 
માટે કયુ”, ઈદ્‌રજવ, પરોળના પાન એને! ભુકો કરી વાતેોલે ફાકી 
પાણી સાથે દીવસમાં ૩ વાર્‌ લે. 


ટાટીઆ તાવે।ની સસ્તી દવા--કડુનું ચુરણુ ૦1 તોલે! તેના 

. પડીકાં ૮ કરવાં, તાવ આવવાને હેય તેતી ત્રમુ કલાક આગળ 

એક પડીકુ' આપવુ', પછી તાવ ચઢે તે ખીજુ' પડીકું અને એ 
ત્રમાણુ ત્રણુ કલાક પછી ત્રીજુ' આપવુ. 

ઉત્ગ્તાવ ટાહીએ, રેાજઓ તાવ, ધપ્રંતટરમીટત--કાચકાની 

ભુકો વાલ ૨)થી ૫) સુધી વજનમાં લેઇ તેટલાંજ વજને મરી 

લઇને તેની ૧) પડીકો બનાવી પાણું સાથ દીતમાં 8) વાર લ્લેવી. 


દી. પી. માડતની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૨૦૧ 
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ઉહ-કુ'વરપાડાતુ' ( કુમાર ) મુળ ૧ તેલે! ગરમ પાણીમાં 
ધસીને પીવાથી ઉલટી થઇ) તાવ નરમ પડે. 

૨૦-કરાળીઆના સર્ેેદ પડ ત્રગમુ ગોળમાં મેળવી ખાય તો 
સરવે જતના ટાઢીઆ તાવ ઉતરૈ. 

ર૧ડસરદીને તાડ, ચોડીઓ, આંતરીએ વગેરે માટે કાચછીના 
જને આતસ ઉપર ભુજી ૧ ભાગ, મીદુ' ૧ ભાગ, મેળવી નડ 
તોલે! સહુવારે બામદાદે ફાકવે।. અથવા કાચકોતા છોડને રસ મધર્મા 
પાવે. પાલી રાતના પીવાથી એને ગુણુ વધે છે. 

ટાટીયા તાવ માટે-કાચકાતે ઠીકરા ઉપર સેકવા તેના ઉપરનું 
પડ ફાટા જય યાં સુધી સેકવા, પછી અ'દરના બીજનો બારીક 
ભ્રુક્ના કર્વે।. તે સીનકે।તા ડ્રેબીફ્યુજનતું કામ કરૅ છે. 

કાચકાના ભુકાને મરી સાય મેળવી કવીનાઈનની જગાએ વાપરેણે. 

૨૨ર-મેલેરીઆ તાવ માટે આઠ કરેરીનુ' પાણી આપવુ” 
ધણૂ'જ ફાયદેમે*૬ કહેવાય છે. મેલેરીઆ તાવતે કહાાડે છે, પથારી 
પર મરવા પડેલાને ૧) વાર હુશીઆરી' આપે છે; ૧૬ કરોરીનુ, 
૨૪ ફટોરીનુ', ૩૨ કરોરીનુ' એ મુજબ ૬૪ કરોરીતુ' પાણું બતે 
છે; જેમ વધારે કટોરી તેમ તેમાં ગુણુ વધે છે; અને માત્રા 
જેવુ કામ કરે છે. ખેભ્નાતીને ૧) વાર ભાનમાં લાવે છે. ખે તોલા 
પાખુા દીવસમાં ૩) વાર્‌ પાવુ.. 

આઠ કટૉરીનુ' પાણી બનાવવાની રીત--૧) કટોરી જેમાં ૧ 
વાર પોવાય એટલુ પાણા રહે, તેવી ૮) કટોરી પાણી લઈ ફાદ 
વના વાસણમાં નાખી ઉકાળે તેમાં સફેદ મરી, લવ'મ, તજ, વાવડીંગ 
બખે આતીભાર નાખે. ૧) કરારી પાથી રહે તે ગાળીને દરરીને 
પાએ આ મુજમ રોજ ૩ વાર તાજુ” બતાવેકુ' પાજી પાએ. 
વસાણા વગર્‌ ઉકાળેલુ' પાણી પણ્‌ ગુષુ આપે છે. 

બહુ સખત તાવ, વા, અચેતન, ઝાડે, ઉલટી, શરીર થ'દુ 
અસ્ાષ્યતા થયલા દરદીને ૬૪) કટેરીનુ' પાથી સારૂ' છે જ્યાં 
દવા, વસાણુ। અને વેદ ન હૈય «યા આ પ્લિજ, બહુ ઉપયેગગી છે, 


૨૩-ટાટીયા તાવ માટે સસ્તી દવા--ત્રીફ્ળાં તોલે ૧, પાખી 
તોલા ૨૦ માં ઉકાળા કરી તેમાંથી તોલા ર્‌॥ તાવ આવવા પહેલાં 


દરદીને પાવુ' 





૨૦૨ દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'શ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૨પ્ટાટાઓ તાવ--ઝુલવેલી ફૂટકી પાંચ ”ચૅન ચાર ચાર 
કલાકે આપવી, 

૨૬:-ટાઢીએ તાવ નનય--કાળા મરી અને સાકર સ'ભાગે 
મેળવી ના તોલે! ફાકી તાવ આવવાં પહેલાં પાણો સાથ ખાય 
ખે ક્લાક પાણી પીએ નહીં. 

૨૭:-ટાઢીઆ તાવ માટે--કવીનાઇન સાથે મરચયાંતી ભૂકો અ 
ચવા મરચાંતો અરક આપવાથી ઘણો ફાયદો છે. 

૨૮-ટાટીઆ તાવે માટે--માકડ 3, તુળસીના પાતરાં ૩ 
એની ગોળમાં ગાળી કરવી, આવી ૧ ગોળી દરરોજ ઢ થી ૬ દીવસ 
"ખાય તો. તાવ ભતય, 

ર૯-તાઢીઆ તાવ માટે--આબબાના વેળાતા સારાત્રણુ પાંતરાંને 
ર્રીવેલતી ધુપ આપીને ખાજુએ બાંધે તો તાવ જએ. આ પ્રયોગ 
હજી વપરાય છે. 

3ઉ૧-ટાઢીઆ તાવે! સારા થાય--કરષુનુ' સ્રળ આતવારે લાવેલુ' 
હેય તે દરદીને કાને બાંધવું, 

ફુર્-મેલેરીઆ તાવ માટે મીઠાંતે લેહ્મની કઢાઇમાં ( તાંબાતી 
કઢાઈ ન ચાલે ) ગરમ કરવુ'. ધીમી આંચ રાખી કાપી જેવું 
કરવુ' તેમાંથી ચમચો! એક ભરી નીમક પાણી સાથે સહવારના 
પહેોરમ! ભુખે પેટે આપવુ. 

3૩:તાવ ત'ટીએ--સતાવરી અને જીરાનુ' ચુરણુ ૧ તોલે 
પાણી સાથ આપવુ. 

૩૪-મેલેરીઆ તાવ માટે અકસીર છે. ઢાંડીઆ કરણુ 
છોડતો કોઇ પણુ ભામ બે આતી વજનમાં પાણી સાથે પાથે. 
જેમ વધારે ગ'ધવાળા છોડ તેમ ગુણુ વધારે છે. 

ડુપ-તાટીઆ તાવ માટે સસ્તી દવાનન્જિમવા પેહેલાં દરદીએ 
લસણુ અતે તલ વાટીને ખાવી. આ ધણુ। સરસ ઉષાય છે. 

9૬:-તાટીઆ તાવ માટે-સાટરા, પીતપાપડો દરેક પાંચ ભાગ 
કાળામરી ૪, ભાગ અને મધ ૭ ભ્રાગ એ સધલાતી મેળવણી કરી 
વાલ એકની ગે,ળી કરી બખે ગોળી ખાવી. 


3૩છ-તાટીએ તાવ મટે--હરડેતુ' ચુરણુ મધમાં આપવું અથવા 
૦ તોલે છીર્‌ં અને ના તોક્ષો ગોળ ખવાડવે।, 


દહી. પી. માડનની ઝુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૨૦૩ 
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૩૮ડ્તાવ ખરાબ ષાણીનો--( જવર દુજળ ) હરડે, હલદર, 
જવખારનુ સુરણુ સ'ભાગે મેળવી ૦1 ૦1 તોલે! પાણીમાં લેવુ. 

૩%-તારટીએ તાવ--કાચ૪ીના ચુરણુ સાથ જરા હી'ગ મેળવીને 
ખાય તે ધણા જલદી ફાયદો થાય. 


૪૦-તાઢીએ તાવ માટે--કૃતરીઆં ધાસનો રસ દરદના પ્રમાંણુ 
પ્રમાણે એક અથવા ખે તોલા પીવે. 

૪૨-જરૂ' ના તોલે સવાર સાંજ ખાઇને થય પાણી 
પીવુ. કારેલીના પાનના રસમાં જીરાને પત આપે તે! વધ 
ગુણુ થય 

૪ર-દુધેલી (નાગલી ) વનસ્પતી વેલો છે, જેમાથી દુધ તીકલે 
છે. નામ અને સાપ આ દુધ ખોરાક તરીકે પીએ છે તેથી એને 
નાગલી દુધેલી કહે છે. એતી ઉપર્‌ ફળ થાય છે તે પાકીને ૪ટે છે 
યારે રૂની માફક પુમડા નીકળી હવામાં ઉડે છે. 

૪૩-એના રૂનાં પૃમડાં ગોળમાં મેળવી ખવાય છે, વાલ 
વટાણા ખવાય નહી તોજ ફાયદો થામ. 

ટાંટીઆ તાવ સધળી જતન! દફે થાય, ધ'તુરાના પાનનો રસ 
* અથવા ના તોલે! દહી ૪ તોકામાં મેળવી તાવ આવવાના 
વખતતી એક કલાક આગળ દરદીતે ખવાડવે।. 


૪૪-ખોરડીના પાન ૩॥) સાડાત્રણુ, ધતુરાના પાન ૩।, અક* 
લગરે। મા તોક્ષે, પીપર ૦: તોલે, મરી ૦! તોલો, લવગ મા 
તોશ્રી, એતી ચીની ખોર જેવડી ગોળીએ કરે, એક ગોળી 
ર્‌બીવારે ખવાડે, 

૪પ સીતજવર માટે ગળજભબાના મુલ ના તોલે ચોખાના 
ધુણુમાં વાઢી પાવાં, 

૪૬-દરદીએ જમતાં પેહેલાં લલણુ, અને તલતી ચટણી બનાવી 
રાજ ખાવી, 

૪૭-તાવ મેલેરીઆ-મેલેરીઆ તાવતી મોસમ આવે નારે 
"ખાવાના ખોરાકમાં રજ હીંગ વાપડે. 


---૪૧૪૩૦૦૯૯૬--- 


૨૦૪ દી, પી, માડનની જુ।૦ અ બ્રેજ દવા વેચનાર સુરત. 





ક ર૦4 ૧૦રર. વા ? “ડ૦૫૪માઉ'ઝાાર ક તાઈ”... 





શ છઆરળજનનાંક--વફ૦જ હમ ૦૦૪૦પામવરવારાકતાઇઇનકમાય# તારાસ્ણશણશનનસક-૧૦૯૫૦૦૦૯લા૫મ૪૫નાંતફ્લ્ટવફસાંગંભ૦ન ાલાકવનાઇનીનમરનાંગારામનાણાઇનાન્રામઇતનદરણાનાગવા તમામની મી ઈ.કામાબ્કનથરખાપઇાક'પરાઉઃબવાસકતન-ત કુંધમભ, ૩૦૦૫ જમ્રા-૦-જનન તકે. ૪૦૦૦ કે. ખતછુપ જતતતણુખ્ક-ક% ૧૭૦૮. 


પિત જવર-ચોમાસાને। તાવ. 


ગ્તલવણીવ્લટટુકરીનતા પાતતી લુગદી કરી એક હાથતા કાંડા 
ઉપર મુકે તે ફેફઇએ ઉઠે, તે ફોડે તો તાવ નરમ પડે 
ર્‌:તાવ પીતને1--કારેશાના પાનનો રસ ૧ તેલે!, જીરૂં નાખી 
૩ દીન પાવે।, ' 
“તાવ પીતનેો। જય:-્તરસ મટે--મોથ અને ખડસળીએ। 
અકેૅક તોલે! લઈ એનાં ચાર પડીકાં કરવાં ૧ પડીકુ' દોઢ શેર 
પાણીમાં ઉકાળીતેપાણી કાદવના વાસણુમાં આખા રાત રાખવુ'. દોવસ 
તે તીતારીને દરદ્દીને પાવુ' આથી તરસ મટે છે અને તાવ નનય છે 


--કજછન્શ્-- 
ચોથીઆ તાવ માટે. 
ઉ--અભયાદ્દી કવાથ એટલે હરડૅ, મોથ, ધાષ્‌ા, રતાંજરી, 
અરદુસીના પાન, છંદ્રજવ, વાળે, ગળે!, ગરમાલો, કાલીપાટ, સુ, 
કડ, એનો ઉકાળે! કરવે।, એ ઉકાળે! ૨)તોલા સુરજ ઉગીઆ પહેલાં 
અને સુ* જ અસ્ત પામીઆ પછી પીવે, 
૩-કાળી તુલસીના પાન અને મરીની ગોળી ખાવી. 
૪-ખે વાલ ફરકી પાણીમાં દીવસમાં ૩ વાર આપવી, 
(નગોડના પાનના રસમાં મુકી ફરકીને ઝુળવે તો! વધુ ગુ 
કરે, ૧) તેલો! ફટકડી તેલા ૫) તોલા નગોડતેો રસ લેવો, ) 
પ-કાંકચીઆ તોલા ૧) ખડસળીએ! નોલો ૧) કાળાં મરી 
તોલો ૧) તુળસીના રસમાં ચણા જેવડી ગોળી બનાવી આપવા, 
૬-અગરડીઆના પાનના રસનુ' ૧) ટીંપૃ નાકમાં નાખે. 
૭-જુના ઘીમાં હીંમ ઘસીને નાખે રોજ ઢ) વાર્‌ સુધે. 
ફટકડી અને ખાંડનુ' સભાગે ચુરણુ કરી ના થા ૨) 
માસા દરદીના ઉંમરના પ્રમાણુમાં આપવુ, 
હ-ધતુરાતા બીને કાદવની કુલીમાં મુછી કપડ ૭૬ કરી અ'ગા* 
રમાં મુકે. બીની રાખ થાય તે રાખ ૨) વાલ આપે, 
ઉ૦-કાળા ધતુરાનતા પાન, નાગરવેલના પાન, કાલાં મરીની 
ગોળીઓ વટ!ણુ। જેવડી કરી સવાર સાજ આપવી. 
૧૧:-ધ'તુરાના પાતરા ઢ, જુનાં ગોળ સાથે મેળવી ૧ વાલની 
ગોળી કરીને અકેક ગોળી ૩ દીવસ સુધી દીવસમાં ૩ વાર ખાવી. 


દી. પીં, માડતની કુ।૦ અ'ત્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૨૦૫ 
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ઉ૧ૃ૨્‌:અગથીઆતા પાતરાને! તથા ઝાડને રસ ખે દીવસ સુ'ઘે 
અથવા ટીંપા પ નાંકમાં એક દીવસ નાંખે. 
ઉ૧૩-ચેથીએ તાવ અને હાફત--કરોળીઆનુ' સફેદ ૫ડ ગોળ 
,સાથે ખાવાથી હાકફૃણુ અને ચોથીએ તાવ મટી નય છે. 

ઉ૪ડચોથીઆ તાવ માટે કાસણી ઉપયોગી છે. ઉકાળા કરી 
પીવાય છે કાસની ધણી ઉષયે।ગી છે ભુખ લગાડે, ખાધેલુ' 
પાચત કરે, લે!હી સુધારે શરીર »ુલી નએ તે માટે વપરાય છેઃ 
કાસતીર્સાં ટેરેક્સેસાઈ રૂટને ચુગૃ વધારે છે. 

ઉપ-ચોથીખએા તાવ નરમ પડેન્સિહવારે ઝુર્‌જ ઉગ્યા પેરેલાં 
તાજુ તરતનુ દોણૈલું' દુધ ચાર દીવસ રોજ ૧ વાર પાએ. 

જ૧૬ગચોથીએ તાવ માટે--ધેળી મુૃસલી ગ અથવા ના તોલે! 
છાસમાં વાટી પીવી ગરમીના ચોથીઆ તાત મટે 

૧૭૩-ધ'તુરાના પાનના રસના ખે ટીપા દહી સાથ મેલવીન તા1 
ચઢે ત્યારે દરદી ખાય. દરદી ખેહેશ થઈ નનયમ તેની ફકર નથી, 
હુશીયાર્‌ થાય ત્યારે મમતી ખીચડી અને ધા ખવાડવુ તાવ 
જરૂર નાસે, 

૧૮:-ખચારતાં કેન ( બોર જેવાં )» તા ઝાડનું મુળીક' રીત 
સર કાપી લાવે, ચે।ખાતા ધુવણુમાં ધસી એક તોલે! ધસાડે પીએ, 

૧૯-ચેથીખો તાવ ચઢે ત્યારે--ટાંકાતા પાણોએ નાહવુ, 
૩, વાર નાહવું. જેને થ'દુ પાણી માફડ આવે તેણે આ ધંલાજ કર્વે।. 

૨૦-1વષ્મ જ્વરઝન્યમીટ વખતે આવતો તાવ દુધેલીના મૃળીઆં 
કાનપર બાંધવાં. એના પાન ભાગરાના પાન જેવાં છે અતે છોડપર 
સીંમ થાય છે. 

૨૧-૬1 વાલ ભાંગ ગોળ સાથ મેળવીને તાવ આવવાના 
વખતને હે।યતેતી ૪ ૩લાક પહેલાં આપવી. 

૨૨-૦1 તેલે ચુણે!, બે તોલા લીંખુતો રસ અગે બે તોધા 
પાણી એકઠાં મેળવવા, તે એકરસ થાય ત્યારે દરદીને તા1 આ] 
વાતી એક કલાક આમળથી પાવું. ચુનાનેો ગરમાવે। લીંષુના રસથં! 
મરી “ય અને સાઇટેટ એફ લાઈમ બને. 


૨૩:-તામ જાનવરની ફાંચરી ૨ વાક ગેળમાં મેશવી 41 
ચઢયા પછી દરદીને ખગાડે, 
૧૮ 


૨૦૨ રી,પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૨૪-ચેથીએ તાવ જએ--રૂના પાનતે। રસ નકકેરામાં મુકે. 


ર્પન્સનના જુના ટાટતી રાખ ૧ વાલ થી સાથ ખવાડે. 

૨૬-ચેો।થીઅ તાવતે। ઇલાજ--ચેથીએ તાવ ચડે ત્યારે કુક- 
ડવેળ એક માસે। ગોળમાં ખાએ. 

રછ-ચોડીઆં નાવ મારે ધતુરાના પાત જુના ગોળ 
સાથે મેળવી ૧ વાલતી ગોળી કરીને અકેક ગાળી ૩ દિવશ્ન સુધી 
દીવસમાં ૩ વાર ખાવી, 

૨૮-ચોાથાઆ તાવ માટે-મરી ખે રતી, નવસાર ૩ ર્તી 
મેળવીને તાવની વારીતે દીવસે ખાજું. 

ર્દ-ચોથીઆ તાવ માટે-શુજેલુ' મીઠું કારી જેવું યયલુ 
રોય તેમાંથી ન તોલે પાણી સાથે ગેળવીતે ચોથીએ તાવ તરમ 
પડયા પછી આપવું. આથી તાવ નય છે. આ ઉપાયથી ૬રદાને 
તરસ ખહુ લાગે તો થેયુ થડુ' પાણી આપવુ' મુખ લાગે તો હલકે! 
ખોરાક લેવે।, સરદ્દીથી દુર્‌ રહેવુ. 

ર૧વ્ચોથીઆ તાવ માટે-૦। તોલે! સાટોાડીનું મુળ પાનમાં 
મુકો પાંવુ. 

ઝુર્ગ્ચોાથીઅ અને તાલરીયા તાવે! માટે-સીતકોના સલફસ 
અથવા ખુધતાઇત ૩ ગ્રેનતું 1 અરધા વાલતુ ) પડોકુ' ૧ તાવ 
ચઢવાતી એક કલાક આગળથી આપવુ'. ઉપરથી દુષ વગરતી સાણુ 
સેખાંની કાંજ પાવી. તાવ ચઢે તે વેળા એવું ખીજી પડીકુ 
આપવુ', એક ફલાક પછી ત્રીજી પડીકુ' આપવું * 

3ડ-ચે।થીઆ ( તીજારી ) તાવ માટે ૧ વાલ હાંગતી ગોળી 
બનાવી સહવાર સાંજ ભુખે પેટે ગળવી. 

ઝુ૪ુકચોથીએ તાવ જાએ--સફેદ સાટોડીતુ' મુળ ૦ તોલા 
જેટલુ* ગાયના દુધમાં ધસીને પીવાડવુ, 

ગચોથીએ તાવ જાય-૧ વાક સાપની કાંચળી ગેળ સાથે 
“ખાય તો તાવ જય. 

ડુપ-ચોથીમા તાવ માટે--સુઠે, અરદુસાના પાતરાં અથવા 
દાખલી, દેવદાર, આમલા, દરેક અર્ધો તોલે, સાકર ૨ તોલા, 
પાણી શેર ૧ ઝેતે ઉકાળી ન શેર્‌ પાણી રાખી પીગુ. 


દી. પી. માડેનની ષા. અ'શૈજી દવા વેચનાર સુરત, ૨૦૭ 
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૩૬-ચોથીએઓ તાવ નય-ત્રોફળા ૧) તોલે દુધ સાથે પીવાથી 
ચોથીએ તાવ ન્નય “છે. 

૩૭-ચેોથીઆ તાબ માટે--સટ્રેદ કરેણુનુ' સુળ દરદીના કાને બાંધે 

૩૮-ચેથીઆ તાવ માટે--કાંસકીના પાન ૩॥ તોડવાં, ૩ પાંત 
તોડવાં અતે બીનુ' અરધુ' પાન તોડવુ'. બાટી અરધુ' પાન ઝાયપર 
લટકતુ' રાખવુ”, ૩॥ પાન હથેલીમાં મસળી દરદીને ખવાડે. 


આતરીઆ તાવ માટે. 


૧-પાળવ'તના સારા ત્રણુ પ'દડાં તોરી દરદીને ખવાડે, અર્ધુ 
પાન ઝાડપર્‌જ રહેવા દીએ. 

૨૦૫મારીઆના ખીજ તથા મેથી સ'ભામે વાટીને પ દીવસ 
સવાર સાંજ ના થી મા તોલે પાવે. 

૩-:આંતરીઓ, ચોથીએ તાવ નાએ-નાગલી દુધેલીના પાતન 
રાંતા રસ ૪ તોલા તથા ન તોલે મરી મેળવીતે સવારમાં ૩) 
દીવસ પીવુ'. ધણા દરદીએ એકજવાર દવા પીવાથી સારા થયાં છે. 

૪-ખએકાંતરીએ, (તરીએ) ચોથી ખાં તાવ-આ માટે તલવણીના 
ષાતરાર્ના રસનાં ટીપાં આંખમાં નાંખવાં, 

“તાવ ત્રીજે દીવસે આવે તે એકાંતરીએ છે. એ માટ 
કરીખાતુ*, ગળે, સુ'ઠે, કડુ, ચદન દરેક સ'ભરાગે મેળવવુ એનુ” 
ચુર્ણુ વા તોક્ષે। ફાકવુ”. 

૬-એકાંતરીઓઆ તાવ માટે ચમતકારી પલિ।જ. 
કરેળીઆતની નનળના તાતણાની બતી બનાવે તેબતી તશના 
તેલમાં ભીંજવી બતી કરી કાજળ પાડે, તે કાજળનું અ'જન ડરે, 
ગ્તાવ આંતરીએ જાય-સેકટાની છાલ અણીદ્દાર પથર્થી 
કાહાડવી કોઇ એનનરથી કે નહીં. તે છાલને પથરથી ખુંદી 
લેપડી બનાવવી. કમરતી નીચેના ભાગમાં હાડકાતી ઉપર તે 
લેપડી બાંધવી. 
૮: તોલે કાળી મુસળી પાણી સાથ ૭ દીવસ "ખાવી. 


જુન્એકાંતરીએ, (તરીએ) ચોથીએઓ તાવ-આ મારે તલવણીના 
ચાતરાના રસનાં ટીપાં આંખમાં નાંખવા. * 


૨૦૮ દી.પી. માડનની છુા।૦ અ'ગ્રેજી હવા વેચનાર સુરત. 
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૧૦-આંતરીએઓ તાવ જાયન્-પમારીઆના ખીજ તથા મેથી 
સ'ભાગે વારીને પ દીવસ સવાર સાંજ ૦ થી ના તોલો ખાવે. 

૧૧:-એકાંતરીએ તાવ--(અન્યેધુ) ૨૪ કલાકમાં એકવાર તાબ 
આવી ઉતરી નય તે માટે મે।થ, કાળી દરાખ, ઈદ્રેજાણા સભાગે 
મેળવી ગોળી ચણા જેટલી કરી આપવી. 

' શશ્-આંતરીઆ તાવની દવા-( 4 ૯11117111૯ ) કર્‌ીઆતુ', 
ક, શદ્રિજવ, વરીઆલી, હીમજીહરડૅ, સુઠ, કાલીજીરી, ધાખા।, મરી, 
અકેક તોલે! લેવે!, પરશ સ્પીરીટ પ'દર આઉસમાં સાત દીવસ 
ભીંજવી રાખી ગાક્તી લેવુ”. તેમાંથી ભા તોલે! દવા, અને ખે તોલા 
પાણી સાથે મેલવીને સવાર્‌ સાંજ પીવી. 

--જ૪ૂછ૪ન્ક્ટ-- 
તાવ ટુટીઆનો ( ઉટીઉ ટૃટોઉ. ) 


ઉૃ:દારૂડીના બી ખે વાલ, »ુલવેલી ફ્ટકટી વાલ ૧ એતી 
પડી» ૧ બનાવી દીવસમાં ૩) વાર લેવી, 

ર્‌-ખાતાં લીંખુ 1૧) નો રસ અતે ૩ તોલા પાણી આ 
મૃજખ દીવસમાં ત્રણુ વાર પીવુ. 

૩ગડસુ'ઠ અને સુદશનતી ચાહ આપવી. 

૪-ઉટીઆ ડુટીઆં માટે--કાદવના વાસણમાં ના સેર મીઠુ 
અને ના શ્વૅર જુની ઇંટના નાંના કટકા મુકી તે ગરમ કરવા 
તે ગરમ થયલું વાસષું ઇ-ગારવાળી સગડી ઉપર મુકે, મીઠુ” 
ગરમ રાખો તેનો બાદ દરદીને આખે દીલે આપે 2) દીવસ 
સુધી રોજ ખે વાર આ મુજખ બાક આપી ઓલાડીને સુવાડી દેવુ. 
દુખાવો જરૂર નરમ પડે. 


-૦2%છેફ્ટ-- 
તાવ- 
સાધારણુ તાવ માટે--ખોરાક બધ કરવો, અથવા સાબુ 
ચે।ખાતી કાંજી, મગનું ઓસામન, અથવા આરારૂટતી પાટલી કાંજી 


પાવી. મોટા તાવમાં દુધ નત આપવુ. ઝાડે લાવવાના ઉપાય લેવા. 
પરસેવે! લાવવાના ઉપાય લેવા. 


દી. પૌ. માડનની જુન અ'મ્ૈજી દવા વેચનાર સુરત. ૨૦૯ 
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માથે ગર્‌માં વવુ ચદતા દેવી નહીં અતે માથા ઉપર થં 
પાગીતું પોગું' રાખડું, બરફ મુકગું% પણી અતે બરફ કેટલાક 
દરદાનતે માફક આવતુ તથાં. માટે એરતડાતા અથના લીડડાના 
પાન માથે બાંધતાં, માટીતેો પાણી સાષ લેપ ખતાવી, તેતે 
લુમડાં ઉપર મુછી તે લુમડાંવાળા શામ માધથાપઃ? ર।ખવે।. ગરમ 
પાણુંમાં પમ ઝાર॥ અથધવાં ઉપળતાં પાષ્‌માં સુકો ચાહુ અથવા 
લીમઢાના પાન નાખા તેતો બાકૂ આખા સરીરપર લેવે।. 

નીચે મુજય ચાહ પીડાયાં પરસેવો પડી તાય ઉતરે છે. 
સુકો ચાકતી ભુકી, તુલસીના પાંન, સુ'&, ધમાસો,, ખડસલીઓ 
(વાસીએ। પીત પાપડે।) એમાતી કેોઈભા ચીજતી ચાહ ગરમ ગરમ 
પાવી અનૅ ઓઢીને સુવુ*. 

જ-તાવ ઉતારવા મા2 ગલે, બૉાંયરીગણી, નાગર મૉંઠે, એર ડાના 
મુળતા કાહવે! ખાંસી અને સુળવાળા તાવ માટે છે, 

૩-કાયફળ, ઈદે%4, કાળોપાત મોથ એને ઉકાળે પિત જવર 
માટે છે 

ક્લી“મડાતી હાલનો ઉકાળા મરી અતે સાકેર સાથ પાવે. 

પર:લી'હીપીપર, કાકચીઆ, જીરૂ, બાવળના પાન એનુ' ચુરણુ 
ખે આતી ભાર્‌ લેવુ. 

૬-વરીઆળી, જેડીમધ, બતફસા કાસતી દરૅક તોલા ૩ અને 
પાણી શેર ખે ઉકાળોને અરધુ પાણી રાખી તેમાંથી ૨ તેલા પાણી 
સાકેર સાથ ૩ વાર્‌ પીવુ. 

છ-કફૂજવર માટે સુ'ઠ, મરી, પી'પરનું' ચુરણુ બખે વાલ 
મધ સાથ ખવાડવુ, 

૮-8કફજવર માટે આકડાના મુળ ૨ ભાગ, કાળાં મરી ૧ 
ભાગનું ચુરમુ બકરીના દુધ સાથ ચમુ! જેતડી ગોળી ખનાવી 
આપવી અથવા ચુરણુ ૧ વાલ દુધ સાથ આપવુ. 

હઃઅબરક અતે સાકેરતું સ'ભાગે બારીક કરવું તેને 
લુમડામાં મુકી પોતલી બતાવી તે પોતલી પાણીમાં ખોલવી તેથી 
સાકર પાણીમાં પીમલી જશે. અને કાચે! અભરક છુટે પડશે. 
એનરી ડ્ેબીનતી માફક એ તાંવ ઉતારે છે અને તબળાઇ કરતુ' નથી. 


લધિરસનનમનનકનતાસસફતમાઉડ- તતા, જનજશ;ણાક- ક ---૪ ૫૦૫૦૫૫. તખત: ૯૦-૧૦ સબર ૧૪ "૦તઉમપડીવતાતઇ3 ૪-૦. 5---ન અ-મસક અબજ મતીશ/ઉ :. ૭1 2-0). ઉરુન-નગાનતવ, જાણ, પતાળતસરાતારકવણાઇઈ- તિ, 


૨૧૦ દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 








શ૦-ડ?રેક તાવ 'તય મા તોલે! કળી મુસળી ગોળ સાથ ખાએ. 
૧૨૧-આંબળા, હરડે, પીપર, ચિતક મુળતે! કાહુવે। અથવા ભોંય 
રીગણી, સુ 5 ધાણા, દેવદારને। ઉકાળે સષંળો જતતો તાવ માટે છે. 
ઉજ-તાવમાં શરીર થ'દુ કરવા ડરે માટે ૧ ભાગ સરકે 
અતે પરસેવે! કમી કરવા અતે ૪ ભાગ મધ પાણં 
સાથ મેળવી દરદીતે પાવું. 
ઉરગતાવના જતુએ ખાતાં લીખુતો રસ પીવાથી તાશ 
પામે છે. 
વીશ્વજવર--અન્યમોત તાવ માટે જેડીમધ, પટોાળ ( કડવાં 
પરખળતા પાત ) કડુ' સ'ભ'ગે ચુરણુ કરી દીનમાં ૧ વાર્‌ ખાવુ. 
૨૩-ત્રીદોષ અતે કફ જવ14ર (તીઉમોનતીઓઆ) મા2 કરચળાને 
રેરવે। પીવામાં આપે. 
તા4 ધણી લાંબી મુદતના દફ્ે થાય અતે તાત કોઇ બી 
“તને! ખસે--૪'દરજવ, કાચકીના ખીનુ' મગજ, લવ'ગ સ'ભાગે 
લીએ તેમાં લીંખેોડીનુ' તેલ મેલવી એક વાલની ગોળી બનાવે, 
એક અથવા વધુ ગોળી દરદાને સવાર સાંજ ખવાડે. 
તાવની ગોળી--લીખોરીતું' મગજ એક તોલે, એતી એક 
વાલના વજનની ગોળો બનાવા મોટાં માણુસને ખે ખતાડવી. 
(લીમડાતી ગોળો છે એવું જે દરદી જણે તો તેતે અસર કરે નહી) 
તાવ માટે આદુના રસ સાથે સુનામખી ના તોલે! ખાએ. 
જ૧૪-તાવ ( ધ્નટર્મીટ'ટ ) માટે મ ળેલે મરી તુલસીના 
રસ સાથે આપે છે. 
૧૬ડતાવ આવ્યા પછી ફેર આવે ત્યારે--સુ'ઠતું અ“૪ન કરવુ. 


ઉછ૭-ઃતાવ ઉતારવા માટે તુળસીના પાનતા રસમાં ૨) વાલ 
મરી મેળવી ખાવ. 4 


૧૮-તાવને। ઇધાજ --સફ્ેેદ આકરાનુ' મુળ કાને બાંધે તો 
તાઢીએ તાવ તરત નરમ પડે એમ કટલાક માને છે. 


ઉદગતાવ--દરદીને કપાળે આંકરાતા પાતરાં સુકે નો પરસેવે 
થઇ તાત નરમ પડે છે પાંતરા બાંધવાથી મગજ થુ રહે છે.. 
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દી, પી. માનની કુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સ્રુરત, ૨૧૧ 
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૨૦-તાવ--કેટલાક તાવના દરદીને નાળીએરનું તેક્ર ( કોપરેલ ) 
મસળવાથી કાયદો જાય છે. 

૨૧-રાતે આવતે તાત જાય--કુક્ડવેલનુ' મૂળ કાતે ખાંધે. 

૨ર૨-તાત્ર માટે--કાચખબાને આંખો બાળાં તેની રાખ કુઇનાઇનની. 
જગાએ રૂશીઆતા મુલક માં વપરાવ છે. 

૨૩-નાવ માટે ઇલાજ --તધેોડનાં ઝાંચ્વું મુળીકે આતવારે 
સહૃતારે લાવી તેતે રીતસર ક.ટેલા નવા સુતરથી ખાંધી કમરે 
બાંધે તો તાવ ન્નએ એવી માન્યતા છે. 

૨૪-તાવ કાઢવા અને વીય વધારવામાં ઝેહેરકચરા ન્નણીતો છે. 

૨પ૫:તાવ માટેન-તીવરી ( તીકરી ) ખારાં પાણી આગળ થાય 
છે તેના ફળ અને પાંત તાવ માટે ધણુ ઉપયોગી છે. 

૨$ઝ-તાત્ર પીતતી હોય તે મટે--ચેોઃખા તોલા ખે, ધાણા 
મ તોક્રે આખી રાત પાણીમાં ભીંજવી રાખી તેતી ફાંજી 
બનાવી પીએ. 

તાવર્મા અરૂચી માટે --ધાણા, એલચી, મરી સ'ભ્રાગે ચુરણુ 
બનાવા મા તેલ્ષે ખાવુ. 

૨૭-તાવ માટે-દારૂ હળધર અને બરખેરીસની હાલનું ચુરણુ 
અપ'ય છે, તે વાંરબગે ટીંકચર અને જેમ્સ પાઉડરતુ કામ કરે છે. 
તાવ અટકાવવામાં કુધ્તાઇન જેવુ' કામ કરે છે. પણુ શરીરને 
પાચુ' કરતું નથી અને કાને ખેહેરાટ લાગતો નથી. 

૨૮-તાવ--કતીનાઇતને બદલે પાંય ગ્રેન ફટકા દર ત્રણુ ત્રણ 
કલાકે આપવી, ઠંડી વાગીને ચોકકસ વખતે આવતા તાવ મારે બે 
કલાક આગળધી આપવી, પછવાડે મીઠાંતા જુલાબ જરૂર આપવે]. 

૨કકતાવ માટે--ફટ ટ્ડી તો૦ ૨) કલમી સુરો (સુરોખાર) ૪) 
તોલા એતે કુ'લાર્પાઠાના રસમાં ખર્‌ળ કરી તે કાદવના વાસણમાં 
મુકી મોહ બધ કરી કપડમટી કરવી, તેતે છાણાનો તાપ આપવો 
દવા જુલી જશે તેમાંથી ૧) વાલ્ષ સુધી ખાવામાં આપવી, 

3૦-4ાવ ઉતરેન-દરદી મરીતી ગરમ ગરમ ચાહ પીએ અને 
ઓઢીને સુખે તો પરસેવો પડોને તાવ ઉતરે છે. 


૨૧૨ ડી.પી, માડનની જુ૦ શ'ગ્રેજી દવા*વેચનાર સુરત. 
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૩૬૧ -તાવ આવે નહોં, તાત અટકે--તાવ આવવાનતે વખવ 
થાય ત્યારે કાતફ્રેડોના પાનનો રસ કાનમાં નાંખવે।, 

૩ર-ાવ ઉતરે--સુંકં વારી, ગરમ કરી, કપાળે લગાડે અને 
એઓદીતે સુખે તો પરસેવો થઇ તા4 ઉતરે છે, 

3૩-તાવ નરમ પડે--ખાંકડાના પાન દરદીને માથે બાંધે તે 
પરસેવો પકો તાય નરમ પડે. 

૩૪-તા1 સરવ “ન1તા નરમ પડે--૩ માસા કાળીજીરીને 
છટે ત્યાં સુધી કાકરાપર સેકવી, ૧૪ તોલા પાણીમાં ઉકાળી ૪ 
તોલા પાણી રાખી તેમાં મધ મેળવી પીનૃ'. 

તાવ સુનજવર, તાવ સતત%જતર તરત ઉતરે--કુકરવાડાના 
પા।નતો રસ રારીરે લગાડે તો તાવ તરત ઉતરે. 

૩૬:તાવ ન્ય--ના તોલે! પકાવેલે। સમુદ્રકળ ગોળ સાથ ખાવુ. 

જુનો તાવ નાય--સાજીખાર આદુના રસમાં ખાવે. 

૩૭-13, હાંફ'પુ, ચસકા મટે--સાબરસીંગાના કટકા કરી 
હલ્સીમાં મુકી કપડ૭ ડ કરી ભડ્ઠીમાં સળગાવવા. તેમાંતી ખાખ 
તોલા ના દહીં તોલા પ સાથે ખી. (દહોં જેવી સરદીવાળી 
ખીજ ચૌજેનતીખી હાક ગૃ માટે ધણીવાર ભલામણુ કરવામાં આવે છે.) 

૩૮-તાવ--સેદરડીનો ગુણુ એ છે જે તે સુંધવાથી તાવ 
ઉતરે છે, 

3હતાવ માટે--સતતજવર ર૨૪ કલાકમાં ખે વાર ચઢે અને 


ઉંતરે. તે માટે લીમડાની અ'તર છાલ, પટોળપત્ર, ત્રીફળ, એનુ' 
ચુરણુ ૦॥ તોલે દીનમાં 3 વાર ખાય, અથવા ઉકળે કરી પીએ. 


૪૦-તાવ મટે--૪ડામારીના પાતતે ર્સ ના તોલે, મરી દશ 
પાણીમાં વાટી પીવુ. 
૪શ-તાવ ખસે, નસકેર્‌ી ૪ુટેલી બ'થ થાય--કુતરીના ધાસતા 


૩0 પાનનો રસ કાઢ!ડી દરદીતા નાખના બ'ધધે નસકેરાર્માં નાખે. 
ધાસ સુકુ હેય યારે પાણીમાં તે વાટીને કસ કહાાડી તે રસ વાપડવે।. 


દી. પી. માડનની પુ।૦ અ'મ્રેજીદવા વેચનાર સ્રરત. ૨૧૩ 
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૪રતાવ માટે--લીમડાતુ' આખુ ઝાહાડ ઉપયોગી છે, તાવના 
ઢામમાં તેમજ તાવ ગયા પછો નબલાઇ માટે ધણુ' ફાયદા કારક છે. 

૪૩- |તનતે! તાવઝ્વરીઆળી સાકરતેો કાહવે। પીવે, 

૪૪-ઃાવ માટે--સાજીખાર જઝુલવેલે ખે ચણા ભાર સરખત 





સાથે ખાય તે! તાવ જરૂર જવ. 
૪પ-તાવ જય--તાજ ૭ાસમાં અથવા દહીમાં સાજીખાર ખાવે।. 
૪૬-દરેક જાતતા તાવ માટે--લીમડાનો ઉકાળે પીએ, 
તાવ હોય ને પીએ તો નુકસાન નથી. 
૪૭-તાવ માટ, કુઈઇતાઈનતા જેવી ફાકો--લીમડાના પાન, 
કાંકર્ચીઆના બીજ (કાચબાના ખીજ) ગળેતું સુરણુ, કડુ, 
તાંખાં (મરી) કરીઆતુ', કાળીજીરી, કીડામારી, સર્જ સ'ભાગે મેળવી 
તેતો ગા તેક્ષો ફાકો મારવ!. તાવ ગયા પ૭ એ ફાકી ચાલુ રાખે તો 


શક્તિ આવે છે, 
૪૮ગકાંકયીઅ, અતિવીષ અતે મરી સ'ભ્ાગે મેળવી ખે આની 
ભાર કાકી ઠં' પાષીમાં લેવી, તાવ હેય અતે ન હેય તે વેળા 


પણુ લઈ રાકાય છે. તાવ માટે ધણે। સારે ઇલાજ છે. 
૪૯-તાવ ચઢવા પહેલા વચ્છતાગના અરકના પાંચ ટીપાં 


પાણી સાથ આપવાં. 
પ૦સાધારણુ તાવ માટે--વાંદાના પાનમાં પાણી નાંખી રસ 


કહ્ાડી તે પાવે. 
તાવ માટે--શેર્ડીનો સરકો ૧) શામ, પાણી ૫) લ્રાગ 
મેળવી તેતાં પોતાં મુકવાથી તાવની ગરમી ચુસાઈ નય છે, કેપ 


તાવમાં આખે શરીરે સરકો લમાડવેો પડે છે. આજે એ જગાએ 


કા।લનવે।ટર વપરાય છે. 
-----ૂનનનનાવા-:ઝોણીઝાતાસનતડારતન-૪.૦૦૦૦૦..-. 


તાવ આવે. 
શ-સીતાફળ ખાણતે પાણી પાએ તો તાવ 
૨-કાકરી, જમરૂખ, %2 ખાઇને પાણી પીખે તો તાવ ચઢે, 
૩ગ્તાવ ચઢે--અતુરાધ અથવા ઉતરાભાદરપદ નક્ષત્ર વખતે 
આંખો અને ખાખરો એ ઉપરતને! વાંદોલઇ હાથે બાંધે તો તાવ આવે છે. 


ચઢે. 


૨૧૪ દી. પી. માડતની મુ।૦ અ“ગરેજી દવા વેચનાર સુરવ. 
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તાવ ઇતટરમીટેટ. 

ઉ:ઇતટરમીટ'ટ રીવર--મીઠુ' તાવ અટકાવતાર તરીકે વપરાય 
છે પણુ કયુનાઇન કરતાં ગુણુ એછે છે, 

જવત્તાવ ઉનટ?૪મીટટ માટે--કપાસીઆના ખાતા ચાહ 
ગોક કપ ભરીને તાવ આવવાની વ'ખતની એક કલાક આગળથી 
આપવી. 

તાવ 1તટરમીટ ટ--અ'ગરેજી ધપેકેકયુતાની માફક શુરીજન 
તાવને અટકાવે છે. 

ત્રીદોષ, ન્યુમાતીયા, અવધા તાવ માટે--કાચકા અતે મરી 


સ'ભાગે ચુરણુ કરીને ૪ થીદ્‌ વાલ રોજ ૩ વાર્‌'પાણી સાથ લેવુ”. 





ધગીતાવ-જણુંજ્વર હુાડધગી 

૨જ-ધગીતાવ--કુવાડીઆના ખી શેકી કારીતી માકક કાવે 
ખનાવી પીવાથી ધગી નય છે. કુ'વાડીઆના ખી ખુતતી જગાએ 
વપડાય છે. 

3-જણુ જવર માટે ગળાનો સત્ત, સાહજીરૂ', સ'ભ્રાગે લધ 
જુતા ગળ સાથે એની ગોળી એક વાલ વજનતી બનાવી એકેક 
ગાળી દીવસમાં ત્રણુ વાર ખાવી. 

૪-શરીરતી અ'દરનેો તાવ નીકળે --જર!ની ભુછી એક પઇસા- 
ભોર, ગોળ અથવા સાકેર સાથ પરેહીગમે ખાવી, ઉપાય સારે છે. 
તાવની ગરમી નીકળી નય છે, 

પ-જરણુ તાવ માટે--લીંડી પીપરનું ચુરણુ મ તોલે મધ 
સાથ ખાવુ. 


હગ-ચમારદુધેલી:આ વેષ ઝાડ ઉપર સાધારણુ થાય છે, 
ચોમાસાતી આખેરીએ તે ઉપર પુલ થાય છે, શીઆળામાં ફળ 


થાય છે, ખે ફ્લો સાથે યાય છે. આકડાના ઝાડના કૂળ જેવાં એનાં 
ફળ છે. પણુ તે ફળ પર ક્ાંઢા હેય છે, તે ફળ ફાટીને અ'દરથી 
રૂ તીકળે છે તે હવામાં ઉડી જય છે. આકડાના પાનની માફક 
ચમાર દુધેલીતા પાનમાંથી દુધ (ચીર) નીકળે છે, આ ઝાડ 
હોમેઠામ થાય છે. ર ર 


દી. પી. માડેનની કુ।૦ અ'મે જી દવા વેચનાર સુરત ૨૧૫ 
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જર્‌ણુ તાવ, ઉધરસ, મરડે મટે, ચામડીના રે!ગ, ઉપદ'સ 
સારે થાય, સ'ધી॥ મટે, લાઠી સાફ યાય--%ુળ આવે તે વખતે 
આ આખા વેળાનતે સુકવી ચુરષ્યુ બનાવે તેમાં જેઠીમધ અને સાકર 
સ'ભાગે મેલવે, આ ચુરણુ ના થી ના તોલે રે।જ ખે વાર ખાએ. 
ઉપલસરી અતે સાર્સાના બધા ગુણે! એમાં છે. એનો અર્ક 
( ટીંકચર ) બની શકે છે. એનો રસ ૪ ભાગ અને સ્પીરીટ ૧ 
ભાગ મેલને તો અરક બતે, તેની માત્રા ૩૦ થી ૬૦ ર ીપાં છે. 
૭-૪%ણુ જવર માટે લીંડી પીપરનુ' ચુરણુ ર૨ વાલ મધ સાથ 
પાવું અથવા દુધમાં ઉકાળી પીવુ. 
૮ગમળેનુ' ચુરણુ મધ, થી, અથવા ગેળ સાથે ખાગુ. 
હૈક્જગું તાવ માટે--કડાકાલ ના શેર, પાણી ૧] શેરને 
ઉકાળી તેમાંતુ ન શેર પાણી બાળીને તે પાણી ગાળી લેવુ. આ 
૩) તોલા પાણી દરદીને રાજ ૪) વાર ૩. દીવસ પાવું, અથવા 
ઇદ્જવ ના તોલે! દહી સાથ ખાવુ, 
૧૦-ાડધગીવાળા દરદીના પગના તળીઆમાં દીવેલ મસળવુ. 
ઉશ્:જરષણુ તાવ માટે પકવેલી ધાપાણુ ( ધાભણુ ) ૨) ૪ 
વાલ અથવા વધારે અપાય છે. 
જીઓ જીણુ'જ્વ૨ ધગી  હાડધગી ' 
-કકછ૯- 
જીરણુ તાવ-ધગેો -ડોાડ ધગી. 
%ણું તાવ ડ્‌ માટે લીમડાની ગળેોને સત્વ, ચુરણુ કરે ઉકાળે 
હાડતી તાવ ( જુના ગોળ અથવા મધ સાથ ધણુ દીવસ લેવું. 
એમાં પીપરની ભુકી ૧ વાલ નાંખવી. 
_ વ૧૨૩ઝ્ભેોયરીં-ણી સુ'&, ગળાનો ઉકાળા પીપર સાથફકત સાંજે 
લેવઃથી તાવ, ખાંસી, અરૂચી દુર થાય છે. _ 
૧૪:અતિવીષનીકળીને। ઉકાળા સવાર સાંજ પીવે. 
૧૫ાકર્‌ તો ૮* વાંસ કપુર ૪ તોલે, પીપર ર તોલો એલથી 
૧ તોલો તજ ના તોલો એતુ' ચુરણુ ભ તોલે મધ થી સાષ 
ખાવુ". તાવ ઉધરસ મટે રાકરટી આવે. 
૧૬:૦તીફળાં અને પીપર સ'ભાગે ચુરણુ ખે આતી ભાર સાંજ 
સહુવાર ખે વાર ખાવુ. 
૧૭૦ છીરણુ તાવ માટે વિછીદાતુ ચુરણુ ૧ ર્તીથી ૧ વાવ સુધી 
ખવાડવે।, 


૨૧૬ રી.પી. માડનની છુા।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 





ટા: દહાડે, વસા યાણા સારદ દાતાર તરા રતા વ તાલાલા તતા રતાલયાતતતાતટાસડયાતટરાતાતટટાતરરતદાડાદારસહાતતરયાદરદા#દાદાાદ દઉ 


તાવ ભ્રયથી અથવા કાધથી 
તાવ ક્રેધ અથતા ભયયી ઉતપન થયો હેય, ત્યારે સાંતી 
આપવી અતે ભય અથવા ગુસ્સો દુર કરવે।. 
તાવ કામ વીંકારથી. 
કામ વીકારથી, વીયનતા જસથી તાવ ચઢે તે! વાળા, કમળ 
ચ'દન તજ, ધાણુ! જઢામાસી વગેરે થઃ। પદાર્થનો! કાહવે। પાવે. 
સરોરે થડેઃ લેપ કરવો, 


તાવ વાગવાથી-શ્રમથી 
વામવાથી દ” તાવ ચઢે તે માટે ૬દરરીએ દુધ ચાખા 


બડ શ્રમથી ખાવા, અથવા વી પીવું. શરીરે ધી અધવા તેલ 
મસળતનું. 
--ઝ્મ્છસ્ડ્દ-- 
ટાકી-વિસ્જુટક. 


ગ્ટાં?ીવાળા દરદી જેતે ટાંકી ઝી હાય તેન થુવરન 
દુધ મધ સાથે મેળવી ખ]ડાડે, 

શ-ટાંઝીતી ભુજી -ફટ૪ી ૪% વેલી તોલા ૨) કાથે! તથા 
પાપરીએ ખાર તેલે! ન ખે!દારસીંગ તાલે ૦, સ'મજર તોલે 
બ, બધું કપડ કરી આવેઃેફેોરમતી માફર વાપરવું તેથી 
ટાંઇીતી ચાંદી રૂજે. 

૩ઝ-વિસ્છ%ુટક--બોદાસીંમ બાળેલથી ના પછસાભર, જુતી 
કામરી (વાંસ ) ને બાળી1 કરેથી રાખ મા પષઝયસાભાર, ગલચી 
દાગા ૮ પછસાભાર, બરાસ કપુ? માસો ૧ કપડ૭'& કરી ચાંદામાં 
દાખે તે! રૂઝ આંવે »ે 

૪-ડાંકોતા દરદ, પીવાબના ૬ર૬--પાતરાં સાથ આખો મુળા 
સહારે ખાવાથી આ દરદોને ફાયદો થાય છે, 

પ-ડાંકી ઉપર દાબવા માટે--ખેોદાસીંગ તોલે ના સફેતો 
તોલે! ૧ મેળવીને લગાડવું . 

૬ૃ:આતેશક ગોાળી--મરી, સરસવ, અજમાંતુ' ભ્ુસું' સ ભ્રાગે 
મેળવી ચીનીખે।ર જેવી ગેઃ!ળી કરી રે।જ ૧ સહુવાર સજ ખાવી, 

--#%કછહહ્ટ-- 


રમસી મુંબઇ. 


હે? £જ૮અેજું ૭૮?/નું' 
નવછડમ્છછલઉલઉ૯ટાર 

દેશી વનસ્પતિના ચમત્કારિક ગુણે વાળુ' “ છાલો 
પાલે મરી મસાલો ? નામનુ' પુસ્તક વાંચ્યા પછી એવીવન- 
સ્પતિ સાચી અને સારી ક્યાં મળી શકે એ પ્રશ્ન થાય 
ત્યારે મથાળે લખેલા કારખાનાને યાદ કરજો, * 

આ કારખાનામાં દેશી વનસ્પતિ દરેક જાતની સાચી 
તથા સારી, આખી અને કુટેલી જેવી જેઈ એ તેવી ક્રીફ્‌ા- 
સ્ત ભાવે મળી શકશે. 

આ કારખાનામાં વેદકશાસ્ર પ્રમાણે વનસ્પતિમાંથી 
દવાએ। તેયાર કરીને વે'ચવામાં આવે છે. તેમજ કેઈપણુ 
ચાક, તેલ અથવા કાંઈ દવા કોઈની મરજી પ્રમાણું બના- 
વવાની હોય તે ક્રમાવ્યા સ્રુજબ કાળજી પુવક બનાવી 

આપવામાં આવે છે. 


ભાવતુ' કેટલોગ મફેતં મ'ગાવો. તીચેને સર 
નાસે પત્રવ્યહવાર કરવે, 


સોલ એજન્ટ, 


છગનલાલરની ડા૦ * 
_કાલબાદે રી, ' પાસ્ટ ઓફીસ સાચે: 


હ 


 સુખઈ. 





જો" તમે ઘણા ઘણા ઇક્રાજને કરાવી: __ 
નાઉભૅદ થયા હોય તો આ 


જરૂર વાંચો. 


મુડદ ઓને 


જજ; ૭૩?જ/ન/ £જ/. 


*મ્કયકલ્દક 





જે લોકો બચપણુમાં નાદાનીથી પોતાના કોવતને 
નાશ કરે, એટલે મુઢેવ અથવા ખીજાખોઢા કસેથી નસોને 
કમજેર કરી નાંખી છેવટ જુષાનીનો લાભ લઈ શકતા 
નથી અને પછી ખરેખર વખત પર આપષથાત કરવા જેવા 
ખોટા વીચારો ઉપજાવે છે અને એમજ સંમજે છે . કે, 
આવા જીવવા કરતાં તો મરવુ'જ ખહેત૨ છે. આવા જીવતા 
જીવ સૃુડઠાઓને સજીવન કરવા માટે અમોએ ઘણી મહેનત 
અને કોશેશથી એક લેપ તૈયાર કર્યે છે, જેની કીંમત 
મહેનત અને કાયદાનો પ્રમાણુમાં રૂ. ૨૫ રાખીએ તો પણુ 
વાપરનાર જો સસ્તી સમજે પંણું ગરીબ અમે અમીર 
સરખા લાભ લંઈ શકે તેટલાજ માટે ફ્કત રૂ. ૧-૦-૦ 
કીમત રખો છેદ ફ્કત એકજ શીશી વાપરધોથી સધળી 
નસો મજબુત થઈ જાય છે અને ગચેલી શક્તિ પાછી 
આવી મળે છે. 


હુવે જેએને હકીમો અથવા ડોકટરને પોતાની હાલત 


કહેતાં શરમાવુ' પડે છે તેવા નીરાશ થયેલા દરદીઓને માટે 
અમોએ જારુઇ ગોળીએ તેયાર કરી છે જેની ફકત એકજ 
શીશી જેમાં ૪૦)ચાલીસ ગોળીએ છે તે વાપરવાથી સઘળી 
જાતના ગ'ભીર નુકશાનો દુર કરી પોતાનો જાદુઈ ચમત્કાર 
દેખાડે છે. આ ગોળીઓ તાકાત વધારે છે, યાદશક્તિને 
તેજ કરે છે; ખોરાકને હુજમ કરે છે, પેટના કીંરમોને 
નાશ કરે છે, કમરના દુખાવાને મરાડે છે, ચૈહડ્ુરાના ષ્રીંકા 
પડેલા ર'ગને ગુલાબી ખનાવી દે છે. આ ગોળીઓમાં કાંઇ 
પણુ રસાયણુ નાંખી નથી. આ ગે!ળીઓ જન્મના કમકોવત 
હાય તેને ખરેખરો જારઈ ચમત્કાર દેખાડે છે. એના 
ચમત્કારેની વાપરવાથી ખાત્રી થશે. એક વાર મ'ગાવોા 
અને ખાત્રી કરે. કીંમત ક્ક્ત રૂ. ૧-૦-૦. પાંચ રૂપી- 
આની દવા મ'ગાવનારન ગોળીઓની બે શીશીએઓ મકત 
મોકલવામાં આવશે. અમારે ત્યાં દરેક જાતની દવાઓ 
તેયાર મળે છે. 

નોટ--આક્રાના ગ્રાહકોએ દવાની કીંમત ઉપરાંત 
પાર્સલ ખર્ચ માટે ર્‌. ૦-૧૪-૦ ચૈદ્ટ આના વધુ મોકલવા. 
પેસા, પોસ્ટલ ઓર્ડરથી મોકલવા. 


મળવાનુ ઢેડાણુ:-- 


એમ. ઇ. હડોમ. 


(સીધષુર નોર્થ ગુજરાત.) 


વાળનં જગપ્રસિષ્દ્ ટોનીક. 


ષક 


હ 


૪રુજ અ અજ ૪ટેખ/ન ૪નપ્જ; 
જદ: જજુ/જ/ ૪હટે જું કટે છે 7 


સ્મમાં ભેદ કશો! પણુ નથી. 


૪૪“. “જક, એ, હેમ ૦/૦, કીક ૦, જિમ”. હ જ અ 


. યુ્જ-મય ટઝર ઓંદ્ . 


કે' 92.0 હે. /€/ક9*૪,૬. 





ક 27. 


વાપરવુ મેમ શા મ ડરાવેલુ 
છે. તસે હજ વાપરી જોચ નહીં 
હચ તો આજેજ એક બાટલી 
મગાવી ખાત્રી કરી લે. 


57૦૪. ? 2૪/જ ૪૪૪૧૪) અ/-૪#/. 





હે૦-અશ્રેની કિં ચુઅઈ નાં- ૪ 


બાસ્તેલરૂપી વ્હાઇટે એઇલે 


થી તદન નીરાળું અતે ખાસ કેટ- 
લાખેક દેશી તેલો તેમજ વનસ્પતીના 
અરકામાંથી બનાવેલુ' 


( 2 જીસ્‍્ટર્ડ / 
ટે ટ 
«/જજજહ 
હેઅર ઓણલ વાપરે! જે બીન્ન* 
મીનરૅલ ધાસ્તેલના બનાવેલા તેલે।તી 
માકક નુકશાન નહીં કરતાં બાલને 
મોટા જથ્થામાં વધારી, સુંવાળા, 
ચળકતા, તથા કાળા, અને ભરાવદાર 
બનાવી ચહેરાતી ખુબસુરતીને શોભા 


સમાન બનાવે છે. 
એક વાર વાપરી ખાતી કરે. 


કોમત ખા.૨) નતે। ફૂ. ૧) 
પોસ્ટેજ જીદ. સેમ્પલ ખાડે 
૦€)તને સ્ટાપ બીડે. 


સેન્ટ ત્થા અત્તરોનોા શહેનશાહ 
બટસોગરા અને ચ'બેલ્ીના કુકેની બહાર 


ફકત એક ખાટલીમાં સમાયેલી છે તે માટે 


જ૮ટ?--૪?2૦૮% 
વાપરો જેની મીડી સુવાસ બહદજ લાંબા વખત 
સુધી ટ રહી મનતે આન'દ આપે' છે. કીંમત બા 
ઓમતી બાથલી એકના રૂ. ર) ડામ ૧ નીં ફ્રેન્સી 
મ્યુબતા રૂ. બાંધ, ડામ ૦૫1 ની ટયુભતા રૂ. વ્યા, 
ખુશખોના કાર્ડ ૧ નો ૦)- 
સેમ્પલ માટે ૦)શાનેા સ્ઢાંમ્પ બીડે. 
બનાવનરિ--ી “પરસ્તામ! પરફેશુમરી ઝૂમ ૧૩૭. 
નાગદેવી સ્ટીટ સુખાર્ધ ૩, 








હીંદી ત્યા યુનાની દવાના 





અસાધ્ય કહેવાતા જુનાં દરદોને આરામ આપનારા 


“તથા સરૃઆતના હરહ્દોમાં તુરત ગુણુ કરનારા ઈલાને જે જાહેર 


પુસ્તકોમાં છપાયલા છે તે ઉપરાંત હું દેશમાં ખુણે પડેલા 
જે।!ઈ વેદ હુકીમ કે સાધુ દરવીશ પાસે છુટા છવાયા છુપાવી 
રાખેલા ઈલાજે હોય છે. અમે અ'ગ્રેજી વેદ્ક કૉલેજમાં દાખલ 
થવાને। હુક મૈળવેલે। છતાં તેવી અસાધારણુ દવાએ દેશેદદેશથી :- 
શોધવામાં અને દવાઓ ત્થા દરદોના અભ્યાસ કરવામાં 
૧૪ વરસ ગાળ્યાં છે. 


અમારા દવાખાનામાંથી ખહી, હાંક્ણુ, મીઠી પીસાબ, 


'હુરસ, કમશક્તિ, જુના તાવ, ખાંસી, ખદહજમી, સ'ગ્રહુણી, 


અતિસાર, સ્રીઓ ત્થા બાળકોના ખાસ રોગે, રગતપીત, 


વિસ્કુટક, ખરપસુ' વીગેરે બીકટ રોગોમાંથી સાજા થયલા 


આખર્‌દાર લોકોના, ડાકટરોના, વકોલે।ના, જડજ શેઠ 


-શાહુકારે ,વીગેરેના ખાત્રી પત્રકો અમને લખી મ'ગાવે, 


 ધ્રતજીશા સે. હાથોખાનાવાળા, 


જા. ગોપીપુરા પારસીવાટ-જછી#જ. 


દી. પી. માડનની કુ।૦ અ'ગ્રેજી દવાવેચનાર સુરત.. ૨૧૪ 
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તણ -ઓબરાપણું- -વાચા સુધરે. 


ઉ-:પીપળાના પાકેલાં ફલ ( ટેટા / અથવા તેતુ' સુરણુ બના વા 
બાળકને રાજ ખવાડૅ તો વાચા સુધરે. ર 
ર:જ૪ખાન સાફ થાયગમાયતા ઘી સાધ સુતામખી ખાવી. 
-%ભ કઠણુ થાય, હ્વાલે નહીં, જીમ ભારે થાય તે માટે-- 
નવસાગર, રાઈ, મરી, પીપરનું ચુરણુ લગાડે 
કલ્યાણુ કાવલેઠ ગ] મટે--હળદર, ઉપલેટ વેખખુ, (વેખ'ડ) 
તેતડા પણુ 1. પીપ, સુઠ, ૬૩, અજમેડ જેડીમધ, 
બેહેરા પણુ | સભાગે ચુરણુ કરી તે ન તોલો ચુરણ 


બેડેરાટ, ] ઘીમાં મેળવી સેવન કરે, 
પડ્તોતડાપણુ'--લુણીતી ભાજી ખાવાથી તોતાપાચયૂં કમાં 
થાય છે. 
ડાક ઉતરે. 


જૂ-_:।ક બહુ લાગી ગયે હેય તે ઉતરે--પેહેલાં મરમ પાણીએ 
નાહી લેવુ. પછી ના તોલે! આદુ, એક તોલો થી અને એક 
તોલા ગોળ ખાવે।. અરધા કલાક પછી ખીચડીને વી ખાવુ. પછી 
ગોધરૂ હોડીને સુઝજવુ'. પાણી પીવુ. નહો. 

-્કાક ઉતરે ---બહું ચાક્વાથી ઠાક લાગે ચારે નવટાંક અ- 
થવા ખવાય એટલે! ગોળ ખ'વેો ઠાક ઉતરશે અને બીજા નુક- 
શાન થવા દેશે નહોં, અષવા દક ઉતરવા મા2 જમીનપર સુવુ' 
અતે પગ દીવાલે અઢેલી ઉ'ચા રાખવા. 





આ દ તે, ૦ 
શરીરે થડો ભરાઇ આવે. 
રગરારીરમાં સરડી હોએ. )્‌ તે માટે હાથલા દુઅરના લાલ 
તાઢ વાગી આવતી હોએ. $ દીદવાં પાકાંના રસ કાદાડી 
સાકર સાથ ચાસણી બતાવે. પછી તુલસીને! પાક બનાવે તે મૃજખ 
એતે! પાક બનાવી ખાએ. 





૧૯ 


૨૧૮ દી.ષી માડંનની મુ।૦ એમજી હવા વેંચનર સુરત. 
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પી ( ૧. 


જૈ શેરી હશઇ બ. 


૧-સરીરમાં શરદી હેય તો--લીમડાના ઝાડમાં ૬ માસ 
રાખેલાં લવગ ખાવા. 

રાતરે સુતીવેળાં પગ ઝારવા. 

શડપીવામાં રાતરે ગરમ પાણી લેવુ, 

૩:રાતરે સુતીવેળા કડવીજીરી ર્‌ વાલ ખાવી. 

 જ-કપુર અને સાકરતી સભાગે ૧ વાલની ગોળી બનાવવી. 

તે ગાલી તાજી બનાવેલી મરીના ભુકામાં જોખી હુલાવવી અને તેમાં 
સુકાવા દેવી આ ગોળી રે।”૪ એક ૩ વાર ખાવી। 


પ-આઠ કટોરાનું પાણી પીતું- ( જુઓ કટોરાતું પણી ) 


દરાખ આસવ, દજાખ પાક 


૧-રાખ અરીજુ--( આસવ ) કાલી દરાખ, ૬1 શેર, પાણી 
૧૨૮ શેર, ૩ર સેર પાણી રહે યાં સુધી બનેને ઉકાળી ગાળી 
લેવુ, તેમાં ૧૫ શેર ગોળ નાંખવો, અને ૮ તોલા દરેક તીચે 
મુજબ મેળવવુ* તજ, એલચી, તજપતર, નામ કેસર, મરી, પૌપર 
વાયવર'ગ, આ બધુ' મેળવીતે ખ'ભીર ચઢવા દેવુ. 

આસવ, શકતી ખાંસી, અને ખહીને, ઉપષયેગાં છે, 

ર-દરાખનો આસવ બતાવવાતી રીત--કાળી દરાખ શેર પ 
લેવી, પાણી શેર પચાસ લેવુ" તેતે મેળવી ઉકાળો ખાળીને શેર 
પચીસ પાણી રાખનવુ', તેમાં ગેળ શૅર વીસ નાખો મેળવવુ' તેમાં 
નીચે મુજબ મસાળેો છુ દીને નાંખવે. 

તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગ કેસર, પીપર મરી દરેક ૪ 
તોલા, ધાવડીના જુલ ૫૦, ૧ બાટલીમાં ભરી તડકે ૧ માસ 
સુધી મુકનુ, 

પછી બાટલીઓ ભરવી મ'હ& અગ્તી, સો વાયુ, ચુ'ક, 
ઝાડાનો કબને એટલાં દરદ માટરે એ અસ્વ  ઉપયે।ગી છે, 

અસ્વ કેઇ ખી વસાણાતે। બનાવવે। હોય તે તીચે મુજગ છે. 


દી, પી. માડનની મુ।૦ અગ્રેજી દવા વેસ્રનાર સુરત. ૨૧૯ 


ક. 1 
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તે વસાણુતો ઉકાબળે। શેર ૫, મધ રેર ૬1, ગોળ શેર ૧૨॥ 
પાણી શેર ૩૨, એને મેળવી બરણીમાં પેક કરી તડકે અને ઠારમાં 
૧ માસ રાખી પછી ખબાંટલીએ! ભરવી. 

3-દરાખ આસવ--કાળી દરાખ શેર ૧૦ અને પાણી ૧૦૨ 
સેર એતે ઉકાળી ૫૧ સેર પાણી રાખવુ' તેમાં ૧૦ સેર મધ ૧૦ 
સેર સાકર મેલવવી. તેમાં નીચે મુજબ નાંખવુ'₹ _ 

ધાવણીના ૪ળ ૬૪ તોલા, લવ'ગ, જાયફળ, મરી, એલથી, 
નામ કૈસર,, તમાલ પત્ર, ચીત્રે, ચવક પીપરી મુળ, વાયવર'ગ, 
જેરીમધ દરેક ૪ તોલા, ૧ બરતીને ઘીને હાથ દેવે તેને 
લુબાનતી ધુ'ઈ આપવી; તેમાં બધુ નાખી મોં બખ'ધધ કરી એક 
માસ સુધી ઠારમાં અને તડકામાં રહેવા દેવુ', પછી ગાળીને 


ખાટલીઓ લરવી. 
જ૪-દરાખ પાક--ઠેરીઆ વગરતી કાળી દરાંખ ૪ તોલા, 


ઝરૂ' એક તોલો, મરી ના તોલે, મેલવીને ખાય તો બહુ મનન 
આવે, એમાં જરા લીંખુ નીચવે. દરેક ચીજ ફાવે એટલી 
સ્વાદના પ્રમાણુમાં લેવી. 





દમ-સ્ત્રાસ -ઉધરસ-કફ-હાફણુ, 
સ્વાસ--દમ માટે ધ'તુરેો ધણો ઉપયોગી છે. ધણી સારી 
અસર કરે છે. દમ॥ળા દરદીને ધતુરાનું બી અકેક રેજ ૧ 
અથવાડીયુ' ખૂવાડવુ'. બીજુ” આખુ' અઠવાડીયુ' બખે પવાડર્વા. 
ત્રીજે અઠવાડીએ ત્રણુ ત્રષુ રો” ખવાડવાં, ચોથે અઠવાડીએ 
ચાર ચાર અતે પાચમે અઠવાડીમે પાંચ પાંચ ખવાડે તો એ 


રોમ મટે. 

૨-દમ ઉધરસ કફ મોઢામા ચાંદા--જેરીમધતી માફક ચતે।- 
ટીતા પાતરાં મૉંઢામાં રાખી ચુસવાથી ફાયદો થાય છે. 

૩-૬મ માટે--આંકડાના ઝાડની અ'તર છાલની રાખ એક 
વાલ ખાવાના પાતમા છ દીવસ ખવાડવી અથલા પાનના રસર્મા 
ગાળી કરી આપવી, દમ સારો થાય છે... 

૪-જુએ પુ સ્વાસનખાંસી-ઉ ધરસ--૬ મઃ્ગ્ડાફૂશુ. 





ર૨૦ ' દી. પી; શા મુ।૦ અ'શ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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દરાઝ, ખરફસુ, લ્રુખસ, કીડ-ધવડો _ 
દાધર--ગજકરણુ 


જ-દરાંજ--ગળકાતે કાપી ક2કા કરી ઘીને! હાથ દેવે।. લેઢી 
ઉપર થીનું' પોતુ* 'ફર્વી ગળકાને બાળી 'કોાયલે કરવો, ૧૦૦ વાર્‌ 
ધેો!એલાં ધોમાં મલમ કરી *ગાડવે! તેથી દરાજ મટી જય છે. 
-દરાઝ માટે--ઘઉત્‌' તેલ અતે મરવાંતી ચરબી મેળ 
લગાડવું. 
3૩ગ્લુખસ, ખસ, ધાધર, દાધર સારી થાએ--૪ લામ 
તલના તેલ સાથ ૧ ભાગ ગ'ધક મેળવીને દીવસમાં ખે અથવા 
૪ વાર મસળે. 
 જીુગદસઝ માટે--કાથે અને ફણુસ પાપડે મેળવીને લગમાડવે 
પૃરદરાજ માટે--ગોઓઆ પાઉદરતી માફક અમલસારેો ગધક 
વપરાય છે. * 
-એલીઆને સરકાર્માં ગાળીને લગાડવે।. એલીઆને સર- 
કામાં મેળવી. ગાળી સુકવીને ગોઆ પાઉડર માકક વાપરવે।. 
૭-પાર્સનાં ડીંડવા પાણીમાં ધસી લગાડવુ'. 
'“ «કકુ'વારીઆનાં બી એક ભાગ, સાજ ખાર બે ભાગ, 
જવ ખાર ૪ ભાગ, લીંખુના રસમાં મેળવી વાપરવુ'. દરાજઝને 
અરાયાંથી પહેન્ને ધસવુ' ને પછી લગાડવું 
' હઝકુવાટીઆ, અને લીમડાના પાંદડાને રસ લીંબુના રસ 
સાથે દરાજ ઉપર લગાડવામાં આવે છે. 
૧૦:-ઃનાળીએરતી કાચલીતુ્‌' તેલ લગાડે છે. કાટલીને ચુલામાં 
મુઠી સળગાવી તે બળતી કાટલીને પીતળની થ.ળીમાં મુકવી અને 
તેની ઉપર ખીજુ* વાચ્ણુ ્ાંકનુ'. આ રીતે તેલ નીકળે છે, 


૧૨:-દીવેલ શેર ૦1 ઉકાળવુ' તેમાં આંકડાનું એક 'પાતરૂ' 
નાખવું" તે તળાઇ રહે ને બીજુ નાખવુ'. એ મુજબ ૨1 પાતંરાં. 
નાખર્વાં જ્યારે પાતરાં બળી જય ત્યારે તેલ નીચે* ઉતારી અ'દર 
બા તોલે મનસાલ મેળવીતે ચોપડવું. દરાઝ અને ખુજળીં બે 
દીવસમાં સારી થાય છે. 


. રી. પી. માડનની યુ।૦ અગ્રેજી હવા વેચનાય સુરત. ૨૨૧ 








_શપ્મમાપનસીના-સ૧ ઘપાકજાતા 4 ઉનના ઊતનતવ- ૪-૧2 કાઇ ક. &.. - 5. ાટ 9-૦ કનાર 0.૪4 





ડત મથન તાનનરાાક----સ ૪૦૦૦૦ ત હક નય અ. 





ટ'કનખાર ભ્રાગ પ, ઇસેસ ૪, ઝુંગળ ટ, કપુર ૨. કાઠે! ૩, 
ગધક પ, સાકર ૩ કુવાડીઆના ખી ૪ મેરથુથુ ર, લીંખુનેો। રસ 


પ ભ્રામ, એની ગોટી બનાવી સુકવવી. તે પાણીમાં ધસી ,દરાજ 
તથા ખરસવા ઉપર લમાડવી. 


ઉ૧ર-દાંડીઆ થુ1રની સુકી દાળી, આંકડાનાં પાતરાં, પોસદોડો 
સ'ભ્રાગે બાળી, રાખ કરીને દ્ીવેલમાં મેલવી ચોપડવું, તડકે 
ખેસવુ' અને ગરમ પાણીએ નાહવુ”. 

જ૩-ખડીએ ખાર, અરીણુ સુખડ સ'ભાગે મેળવીને લીંખુતા 
રસમાં લગાડવું, દરાજને ધસીને લગાડવું. 


ઉ૧૪-ગ'ધકતા ભુકાને તેલ સાથ મેળવો મસળવાથી ચામડીના 
દ2દ સારાં યાય છે, 


ઉપઃ-આમલીને ચીચોરે। લીંખુનતા રસમાં ધસીને લગાડવે।. 

ઉદ્દ::.આમલીના પાતરાતોા રસ પીવે. 

ઉ૭-:મીટરી આવરતું મુળ લીંખુતા રસમાં ધસીતે ચોપડે છે. 

દરાઝ ઉ'દરી, સફેદ કેહોડ, કરોળીઓ, પીટના ચાઠૉં માટે 
કાચુ દીવેલ શા શેર, ભોં પાતરીનતો રસ ના શેરને ઉકાળગુ' 
પાણી બળી રજે ને મસળવામાં લેવુ. 

દખ માખીને લાગે તો--તે ઉપર દીવેલ લગાડે. 

ઉહદ-ફકાચળીતુ' તેલ પાતાલ જતરમાં કાહાડી દરાઝપર લગાડે 

૨૦-નતવસામર્‌ અને ફટકડી સભાગે લીંખુતા રસમાં મેળવી 
રજ ખે વાર્‌ લગાડે. 

૨૧:-કાચા પપાઉનનેો રસ લગાડવાથી કાયદો છે. 

*૨-મજકરણુ માટે--ફોઈમી મલમ વાપરે! તેતી ૧ દીવસ 
આગળ દરાંજતી જગમાપર્‌ દુળાની પોટીસ બાંધી રાખવી અતે 
બીજે દીવશે મલમ લગાડે તા તરત ફાયદો યાય. 

ર્૩ગકોડીઆમાં દીવેલનેો થરે। થયો હેય તે લગાડે. 

૨૪-૬રાઝ આખા શરીરે હેય તે માટે--બાવળ અયવાં 
ખોરડીની છાલના ઉકાળાથી ધોવુ' અને પીળાં %ળ વાળી દારૂ 
ડીના મુળોઆની છાલનો લેપ કરવો જે આપખા શરીરે હેય તે 
ના તોલે છાસ ૧૦) મરીતો ઉકાળા બનાવી ૨ માસ સુધી 
રોજ પીવો. શરીર, સુધરશે અને “એખુ* થશે. 


જ૨૨ઃ દી. પી.માડેમબી કં અહોજરવો વેચનાર સુરત. 
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રપ:-ખરજવુ અતે દાદર એની જગા ઉપર થી ચોપડી ઝુતર્‌ઃ 
પાસ ચટાડવુ. * 
' ખરાજવા ઉપર જોરથી પારાં બાધી રાખવે! છેડવેો નહી. 

૨૬-વા ન લાગવાથી પોપરો ખધાઈ દરદ તીકળી જશે 
પછી તાર લગાડી પારે બાંધવે. 

૨૭૦ડાંડલી ખા ઠુઅરતી સુકી દાંડી આકડાના પાત, ખસખસતા 
પાસ સરખે ભાગે બાળી તેતી રાખ એરડીઆ તેલમાં મેળવી 
લગાડવી, 


_૨૮ખએેળીઓ સરકામાં મેળવી લગાડવાથી ગોઆ પાઉદર 
જેટલે! ચુણુ બતાવે છે. 
ર્દ-દાદરને ખણી ઘી ચોપડી ઉપર કળી ચુણ ભભરાવવે।. 
૩૦-ધઉના લેટતા ટુળાંની અથવા અળસીની પોટીસ ૬સઝપર 
બાંધી તે જગા પકવવી અથવા નરમ કરવી; પછી બાવચીના ખી મોંમા 
ચાવી તેની લેપડી ૬રદપર ખાંધે તે વળગી રહે. લેપડી પોતાની 
મેળે નીકળે ત્યારેજ કાઢવી અને બીજ વાર આ ઇલાજ કરે. 
૩૧--ચણુ।ની દાળને બકરીના દુધમાં ૩) દીવસ ભીંજવી રાખે 
પછી તેને વાટીને લેપડી મુકે, આઠ દીવસ લેપ મુકયા કરવે. 
૩૨-દળેલી રાઇ દહી સાથ મેળવીને; લગાડવી, 
૩૩-લોભાન લીંષુતા રસમાં ધસી લગાડવું. 
૩૪-ખાંબલીનેો ચીચેોડે (કચુકે) લોંમુતા રસ સાથ લગાડવે।. 
૩પ-સરપ'ખાના ખીનુ" તેલ બનાવી દરાઝ પર્‌ લગાડવુ. 
૩૬-હળદરની રાખ, ચુનો, અને ચેવલી પાન, વાટીને પ.ણી 
સાથ વાટીને લગાડવું. 
૩૭-હીંગને લીંબુના રસમાં ધસી લગાડવી. 4 
૩૮-દાડમડીના પાનનો રસ મંસળ્યા ડરે તો દરાઝ 
સુકાઇ નય. ર 
૩૮-કુતરી (મુ'ટેલા) ધાસને ઝુમખો દાદરવાળી જગાપરે બસે 
તો અગન ખળ અને દરાજ સોરી થાય: 





દી. પી. માડમપીબુાબ્ગઅ'બ્રેજીડવા'વેચમાર' સુરણ. ૨૨૩ 
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રાંતલના દરરો 


દાંતના કીડા મરે, દાંતને 'દુખાવે! મટે, હાલતા દાંત મજ ખુત 
થાય, પારા સુઝેલા નરમ પડે, દાંતને કાળાસ મટે. 
ઉ-દાંતના દરદ માટે અકલગરાનુ મૂળીયુ' મે'હામાં દુખતા દાત 
આગળ રાખનું, 
હોંગ #ીડાતે। નાશ કરે છે. તે દાંતમાં દાબ 1થી દાંતનું દરદ 
નરમ પડે છે. 
૩-કેરીનો ચીક કાથા સાથે મેળવી દુખતા દત ઉપર મુકે છે. 
દાડમના પાતરાં ન તોલે ચાવવાં; મોંઢામાં તેનો રેસ 
એકઠો થાય તે થુ'કી નાખવે।, રસ ગળી જવે। નહીં. 
-અકલગરાના મુળનો અર્ક ( ટીકચર પાએરેઠરાઈ) રૂમાં 
મેળવીને દુખતા દાંત પર્‌ મુકે છે. 
દૃ-ધ'તુરાના બીતે। ધુમાડો દુખતા દાંત ઉપર્‌ લેવે।. 
૪--થુવરના સુકાં દુધને પોટલીમાં બાંધી #પાણીમાં ખોળી 
તે પોટલી દાંત ઉપર મુકે છે. 
૮-ધ'તુરાના ખીને છુંદી તેતી પોટલી કરી દુખતા દાંત 
ઉપર મુકવામાં આવે છે. 
જુ-દાંતના કોડા નીકળી પડૅ--કાંદાના ખીજનેો। ધુમાડો મોંમા 
લીએ તો દાંતના કોડા તીકળી પડે. 
ઉ૦-૩ર'જના ઝાડની ડાખલીનું દઃતણુ કરવાથી દાંતના ઝીડા 
મરી નનય છે. 
દાંતનુ' મ”જન--એક ભોગ કપુર અને આદઠં ભામ ચાક 
મેળવી બનાવે છે; જે ન્નથુક વાષરવામાં નુકશાન છે, એવુ' કેટલાક 
અનુભવીએ નુ' મત છે 
કપુર્‌ બારીક વાટી શકાય નહોં તેથી તેમાં સ્પીરીટ' અમન 
કોલનવેોટર નાંખો તો તરત ખારીક ભુકો થાય છે. નાળીબરતુ' 
પાણી તથા સરકે કપુર સાથે વાટે તો! કપુર જલદીથી વટાઇ જાય 
છે કપુર જલદી ઉડી જાય છે. કપુર સાથ કાળાં મરી ભ તેક 
કપુર્ને ઉડતા વખત વધુ લાગે છે. 


૨૨૪ રી.પી. માડનની જા૦ શ'શ્ોજી કવા વેચન।ર સુરત. : 
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ઉૃશૃ-લેોડી, રસી બધ કરે--દાંતતુ' અને દસ્તાનનું' ' લોહી કાથે। 
અટકાવે છે. મોૉંહાની ગરમી ઉપર દબાય છે, ટ!કોના ચાંઠાતે ફાયદે!ઃ 
કરે છે. ધાવણુની બોટરીના પડેલા ચીરાતે રૂજવે છે. 

જ૨-દાંતતુ' મ'જન--દાડમતા શુકા છલ ૫૦, ચીતીકબાલા ખે 
તોલા, રૂમી મસ્તકી એક તોલે, કાઠે એક તોલે, વાંસકપુર એક 
તોલે, એલચી એક તોલે, ફ્ટકી ના તોલે, બદામતા કેચલાં 
બાળેલાં ૨॥ તોલા, ખે તોલા સોપારી બાખેલી એ સધળી મેળવવું. 
જો મ'જન આકરૂ* લાગે તો ચાક ઉમેરવે।, 

ઉડ-દાંત કળતાં બંધ પડે--તૂળસીના પાતરાંને છુ'દીને 
ઝુળીજન અને લવ'ગ સાથે મેળવીને દાંત પર્‌ લેપટી મુકવી. 

ઉઝ-દાંત સડેલાં હોય તેને દુખાવે। મટે--કપુર અને અઃીણુ 
સ'ભાગે લઇ તેની ગોળી બનાવી દાંત પર મુકે. 

ઉપ-દાંત હાલે--ને નાની ઉંમરમાં દાંત હાલતા હોય તો 
તલનુ' તેલ અને સીંધાલુણુ મેળવીને દાંતને લગાડે. 

ઉદ્દાત મજખમુત થય--દાંતતું' દ?દ મટે--1લના તેલમ! 
સોંધાલુખુ મેળવી કોગળા કરવા. 

૧૭:-દાંતના દરેક દુખ માટ--બેોકષસરીતા છાડ'ી છાલનું ચુરણ્‌ 
બનાવી તેનું મજન ડરે, 

ઉત-દાંતનો દુખાવો! નરમ ૫૬--દુધેલ્લોના પાતને! ર્સ કાતમાં 
નાંખે અતે છુદો દ'તપર મુકે તે! દાંતના કીડા નીકળો આવે. 

ઉહ-એર'ડાનું દાતયુ કરવામાં ધગા કાયર, છે. તતરીરૂતુ' દુધ 
અડાયાતી રાખમાં અથવા કાળો મટેડીમાં મેળળી દાંતતુ મજન 
બતાવી વાપડે. હાલતા દાંતે મ જખુ1 કરે, આ અકમીર ઇલાજ છે. 

ફે૦-#યફળતુ તેલ દુખતા દાંતમાં મુકે. 

૨૨:-દાંતના પારા કારા હેય પારાપર્‌ સેને હેય ત્યારે ચેત 
પાન ચાવે. 

૨-૬ મેં ( -વાઇથધી તો નાકમાં અતે તાળકપર દીવેલ 
લગાડવું. ' , , 

૨૩-ટાંતતા કીકા મરે--કાંદાતાં ખી છુટી તે]ી પોતમી 
દાંત ઉપર મુકે. 


દી. પી. માડનની મુ।૦' અ'ઝેજી દવા લેચનારસુરત, ૨૨૫ 
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 જજગમરીના ૭ દાણા અને મીડુ' તેટલુ'જ સૈળવી દુખતા દાત 
ઉપર્‌ ધોતલી મુકે મોઢામાં રસ એકડે થાય તે બહાર કહાડે, 
રપ-દાંતના દુખાવા માટે--ગાલ ઉપર અતે હડદી ઉપર 
માટીને પાટા ખાંધે. ! 
૨૬-રતનજેતનું મુળીયુ" ભેભટમાં સેક! તેતે છુ'દી દાંત ઉપર 
મુકવુ, . 
૨૪-દાંતના પારા સુજે ત્યારે--માંઠુ' દાબી લોહી કાઢવું પછી 
કફૂટકી દાબી લોહી બ'ધ કરવુ. 
૨૮૦૬ાંત સફેદ થાય. દાતનો દૂખાવેો મટે--રતનન્ેતનુ' દ્ધ 
કાળી મમેડીમાં અથવા રાખમાં મુષી મ'જન બનાવી દાંટે ધસે. 
૨૯-દાંતતાં દુખાવો નરમ પડૅ--મી'હળતી મીજની પોતલી 
દ્રૉંત ઉપર્‌ મુકે. મેહામાં રસ છુરે તે બહાર 'કૅહાડે, 
૦-દાત હાલતાં મજમુત થાય-જભરવાડાના જાડનુ' અથવા 
કાંટા સળીઆનુ* દાટણુ બનાવી દાંતે ધસવુ. 


ગદાંત મજખુત થાય--ખોલસરીની છાલ દાંતે ચાવવી 
અથવા એ છાલને ભુકો, ભોંયરીંગણી, બદામના કેોટલાતી રાખ 
મેળવી મજન કરે. 
૩૨-દાંત હાંલતાં હોય તો પીળવ'તતી દાખલીથી દાતણુ કરે. 
૩૩-દાંત હાલતા મજખુત થાય--ધમાસના ઉકાળાનાં કેોમળા 
કરવા અથવા જુતી દીવાળનું મટોડું દાંતે ધસવું4 
૩૪-લવ'મ પાણીમાં વાટો તેતા ઢીંપાં અથવા તલના તેલના 
ટીંપા કાનમાં નાખવાથી દાંતને દુખાવો તરત નરમ પડે છે, 
' ૩પ-ખઅકલગરે ચાવવાવી દાંતનુ' દરદ તર્‌મ પડે. 
૩૬ડદાંતનેો સરો, સાજે મટે--પીપર, સિ'ધવ, જીરૂ' એનુ' 
સુરણુ' દાંતે ધસવુ'. 
3૭-કાચયુ અ'જીર પારાપર મુકે તો દાતનો સોજે તરમ પડે. 
૩૮-અધેડાના ૪%ુલતે। ર્સ લમાડે તો! 'દાંતતુ' દરદ મટે, 
' ફહ છદ્રવરણુતુ' મુળ દાંતે ધશે 'તો કળતર મટે. 
| ૪૦-ર્તતજેતતુ” દુધ કાથા સાથ “મેળવીને ચુરશુ દ દાંતે ઘસે તો 
ન મજખુત થાય. 


9 
૧૨૨ # ષો, સડનના ઝા૦ અ ગજી' દવા જનાર સુરત. 
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દાંતતુ' મ'જન--રૂમી મસતકી, દાડમના »%લ, હીમજ, સુકા 
આમળા ખખે તોલા, મોચરસ, હીરા દખણુ અકેક તોલે। મેળવવુ. 
૪૨-મરમીથી પારા ચઢે ડરે તે માટે વરીઆળી ચાવી મોંઢામાં 
અતે દંત દુખે, દાઢ કળે. (૨શાખવી, અને રસ બહાર થુકવે. 
૪૩-ાંત દુઃખતા નરમ પડે--સેવગાના ફુલ તથા પાન ચાવે. 
સદાંતતો દુખાવો નરમ પડે--સુ'ઠ અતે ફટકડી સભરાગે લપ 
મજન બનાવી દાંત ધસે. 
૪પ-દાંતને। દુખાવો નરમ પડે -વડ વછી તે વડના ઝાહાડ 
ઉપરથી લટકતી મુળીનું ચુરણુ બનાવી દાંતે રોજ મ'જન કરે, 
૪૬:-દાંતતા કીડા તીકળે--હીંમ, સુવા, અમવા કનતેર્તી જડ 
એ માંની એક ચીજ દાંતપર રાખે, 
૪૭-કળતા દાંત, ડ્‌ ને ફાયદો કરેન્ન્સિધેસરાના પાન મોમાં 
હીળતા દાંત. રાખવા અતે તેની લાકડાતી સળાથી 
પદાટષ્મું કરેવુ “ 
દૂ *€ ૪૮-દાંતતા પારા કાળા થયા હોય તે, સાજીખાર મધમાં 
મેળવી ધસવુ'. મુરડાલ સાંઉ'સ તીકળી જશે, અને નવું આવશે. 
૪હ-રદદતમાનુ' લોહી બધ પડે--મીઠાંતા પાણીના કોગળા 
કરવાથી લોહી બ'ધ પડે છે. 
૫૦-દાત દુખે--જે ગરમ પાણી દાંતને લાગવાથી દાંત દુખે 
તો સુવા ચાવીને તેતો છુ'દો દુપ્મતા દાંત આગળ રાખવે. 
પ૧-દાતનો દુખાવો --સેકટાનો ચુ'દર દાંત ઉપર્‌ દાખે. 
પર-દાંત દુખતા નરમ પડૅ--કપુર અને અક્રોણુ સભાગે લઇ 
૧ વાલ જેવડી ગોળી બનાવી ૧ ગેળી દુખતા દાંત આગળ ઝુકે 
માંઢામાં રસ નીકળે તે બહાર કહ્ાડે, તીકળતો રસ અમવા ગોળી 
પેત્માં “નય નહી, 
૫૩-દ૬ાંતની કળતર મરે--કાથે! તોલા ખે, કષુર બ તોલ, 
માયાં બે તોલા, ચાક તોલા ૪, ભાવંલની છાલ તોલા ગેતું મ'જત 
કરી દીવસસ્રાં ૩ વાર દાતષ્યુ કરે, 
પ૪ડદાત હીલતા મજષુત યાય--ત'બાયુ ૪ તોલા, મરી ૧ 
તોલો લવ'મ ના જોલો, જલવેલી કેટરી ૪ તોલા મેળવી :દાંતનૃ' 
મ'જન બતાવી વાપરવુ . 


દી. 'ી. સાંડમની મુ।૦ 'અ'શેજી દવા બેચનાર'શુંરત. ૨૨૭ 
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પપ-દોતના પારાને લવગ મ”ત્ઝુાલી આપે છે. ખરાબ 
વાસ દુર કરે છે. દુખતાં બને કળતાં દાંત ઉપડ લવગ ચાવીને 
રાખવાથી દુખાવે! નરમ પડે છે, મોંઢામાં ખરાબ વાસ આવે 
તેવા માણુમોાએ ચાર લવ'ગ શાતરે મૉંઢામાં રાખી સુવું, 
સહવારે થુકો નાંખનાં . 
પદ-દાંત દુખવા માટે--વધ્તુ દુધ રૂમાં ભીંજવી દાંત 
ઉપર મુકે છે. 
વડત્રાઇ--વડતી જડ, દાંત માટે સારી છે. ર 
પડ-દાંત મજબુત રહે--વડનુ' દાતણુ રોજ કરવાથી દાંત 
મજખુત રણે છે. 
પ૮-દ!તતા ૪ીડા તીકળે--।યવળ ગના બીજને લીંખુતા રસમાં 
ગરમ કરવાં. તેવી પે।ઃલી દાંત પર મુકે તો દંતના કીડા નીકળે છે, 
દાંતમાં કીડા પડેલા હેય તે! હોંગ અતે ભૉંયરીંગના બીજ 
સ ભાગે આતસ ઉષર મેલ'ને તેને ધુમાડો દુખતાં દાંત ઉપર લેવે।. 
પ$-દાંતને દુખાવે।, દાંતતુ' હાતવુ'--રતનજેતના દુધમાં પાનમાં 
ખાવાને! કાથો ભીં'વી, સુકવીને દાંતપર ધસવાથો દાંતને .દુખાવે 
નરમ પડે છે. અતે ઠહીલતા દાંતે મજખુત થાય છે. એ ધણુ નન: 
ણીતો! ઈલાજ છે, 
૬૦-દાંતણુ--લીમડાની ડાળીનુ' દાતણુ કરવાથી મોંહ'તા જીવ 
જતુ મરી નનય છે, 
.. ઉવ૧ડરદાત હાલતા હોએ તો સોંધવ અતે પીપરનું ચુરણ 
દાંતે ધસવુ. 
દાંત કળે અતે હાલે તા તીચલુ" મજન રોજ ખે વાર કરવુ. 
«૨-સીંધવ, લીંદી પીપ?, જરૂ[, બદામના કોતલાંતી રાખ 
મેળવી મ'જન બનાવવુ. ર 
૬૩૩: દાંત કળા, દાંત દુખ॥--ખા દરદ માટ વજદ'ીના 
જાડતી છાલ ચાવે તો ધરુ! ફાયદો થાય છે, આ ઝાડના પાતર્રા 
એર્ડીના પાતદાં જેવાં પણુ જરા નાનાં છે. 
૬૪કઠાલતા દાંત માટે--તાયવલ મ, મરડાસોંમ અતે ફકાથે 
એનુ' મમજ કરી હલતા દાંત ઉપર મુદ ઉઘી નય તો દંત 
મજબુત થાય છે. 


ક. નુ 
ર ૯ રી 
# / 


૨૨૮ ફી.ઃપી. માડનની છુ।૦ અ ગ્રે જી દવા વેચનાર સુરત. 
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૧પરખકીકની શસ્મે--અળ૪ીકના પથરને ગરમ કરી પાણીમ! 
'એઓળવું, આ સુજબ ૪-૫ વાર કરવાથી બારીક ભુકો થઇ શકશે. 

દાંત હાલના બ'ધ પડે--અકીક ભસમ એકલી અથનવા મોતી 
અતે પરત્રાળાતી ભસમ સ ભાગે મેળવી દાંતને લમાડે તો હીક્ષતા 
દાંત મજબુત થાય; અતે દાંત ઉપર્‌તી છારી તીકળી જય. 

દૃદૃઝટાંત હાલે તે માટે--ડીરાડકન પ તે।૦, બામુળ પ તો૦, 
ર તેો।૦ ફૂટકી (છુલવેલી હેય તો ૧॥ તોલે! ) સોનાગેરૂ ૦ તે!૦, 
એનું મજન બનાવી દાતે ધમે. 

દૃ૭-દાતનું' મ'જન-ભદામના કોટસામાં એસીઃ .તેનીક ધણી 
છે એતી રાખમાં ખાર ઘણે છે. બદામના કેટલાંતા કોલસાને ચાક 
સાથ મેળવી મ'જન બતાવે. એકલે! બદામતા કેલસાતેો ભુકી 
મ'જન કરે તોં મોંઢામાં ૭!ગર્‌ા પડે. 

૬૮દાતના દરદ માટે ૪ ગ્રેન મીઠુ” સુધવાથી દાંતનો દુખાવે! 
મટે છે. મીઠાના પાતા કોગળા કરવાથી છભનો ઠરે 
સાફ થાય છે, 

વૃહ-દત દુખતા નરમ પડે--અકલગરે। અતે કારાં જરાંતુ 
સભાગે ચુરષ્ુ બતાવી તેતી પોટલી કરી દાંત પર મૃકે અથવ! 
અકલગરે અને ફટકોનુ' સ'ભાગે ચુરગુ કરી દાંતપર દાખે. 

૦-દાંતનો દુખાવો નરમ પડે--છેવાણીના ૪%ળને ગરમ 
તવાથા ઉપર મુકે અતે તેતે! ધુમાડે! દાંત ૫? લીએ તે! અદગતા 
જીવડા બહાર પડે. 

૩૬:-દાંતનેો દુખાવો! મટે--કરાંને છુદી તેની લેપડી દાંતે મુકવી 

૭ર્‌-દાંત દુખે તે માટે--દાડમના પાતરા ભા તોલે! ચાવવા, 
મોઢામાં તેતો રસ એકડે થાય તે થુકી નાખવે।. રસ ગળી 
જવે। નહી. 

છૂઝુ-દાંત દુખે--કે ગરમ પાણી દાંતને લાગવાથી દુખાવે। 
થાએ તો મસતકી દુખતા દાંત આગળી દ.એે. 

છ૪-દાંતનુ' દુખનુ'--દાંત ઉપર મીઠુ મુકે તો દુખવે! મટે 

હપઃ-દાંતને સાક્‌ કરવા માટે મીઠાંના પાણીના કમલા કરવા 

૭૬:-દાંતના દુખાવા માટે દાત ઉપર પીપરમીંટના છુ જલ મમાં 
આવે છે. 


દી. પી. માડનની યુ।૦ અ'મેજી દવા વેચનાર સુરત, ૨૨૯ 
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૭૭ગપેપરમીન્ટતા જુલ અતે કપુર સરખે ભાગે લઇ સાથે 
મસળ અથવા જરા ગરમ કરે તો તેત્ન જેવુ' બતે છે. તે તેલ 
ર્દાતમાં મુકાય છે તથા ખી” કોઇ ખી શરીરના દુખાવા 
૫ર મસળાય છે. 


૭૮-દાંત દુખે ત્યારે ભૉંયરીંગણીના ખીની ખીડી ખનાવીને, 
તેતો ધુમાડો મોઢામાં થોડે વાર રાખવે, દાંત દુખતા નરમ પડશે. 


છકગદાંતના દુખાવા માટે--ભોંયરીંગણીના બીનો દાંત પર 
ધુમાડે। લેવે।, 

૮૦-ડીલતા દાંતને દુખાવે।--મરડાસીંમ, વાયવડ'ગ તોલે! દરેક 
૦॥, કાથો! તોલો ન વારીતે એક ચમરી દુખતા દ્દાતમાં રાનરે 
સુતી વખતે મુષ્ટી રાખે તો ફાયદો! થાય. 


૮૧-૬દાતમાંથી લોહી નીકળે ત્યારે લીંખુ દાંતે તથા પારાએ વસે 
કોઇથી ખરાસ સહેવાય નહોં તો મીઠા લીંષુ વાપરે તેતો ગુણુ 
ખી ઘણે છે. 

૮૨ડદાંતમાંથી લોહી, પરૂ, પાણી નીકળે તો--હીરાળે રતા 
કામળા ફરે. 

૮3૩-૬દત કેહેલાની ઉપર હીરાખેર મુકે તો દાંત તીકળી ન્‍તય 
એવુ' કેટલાક વદ કહે છે, અ'મ્રેજ વછદાંમાં તે! એતો ભૂકો 
દાંતને ધસવાના મ'જનમાં વપરાય છે તે પારાતે કાવત આપે છે. 


૮૪ડદાંતનુ' મ જન, હાલતા, કળતા દાંત સારા થાય--લી'રી 
પીપર નાની, સીંધત, લુણ, જીરૂ, ખદામના કેચલાં બાળેલાં સ'ભાગે 
મેળવી સવાર સાંજ દાંતે ધસે. 

૮પરઃાંતનું મજન--મીંઠુ' દાંતને સાફ કરે છે. પારાતે મજખુત 
કરૈ છે અને વાસને દુર્‌ કરે છે, 

૮૬ંગમ'જન--»કારેલી ફટકાં ૧ ભાગ, કાળા મરી ૧ ભાગ 
મેળવી ખે વાર રે।જ મ'જન કર્‌બાથી મોઢાને વાસ નરમ ૫] છે. 

૮હ૭ઝરદાતતુ' મજન --બાવલતી છાલ અને બદામના કૉચજ્ઞાના 
કોલસ!ને મીઠાં સાથ મેળવી દ્ાંતતુ' મ'જત ખતાવે છે. 
જે૦ 


૨૩૦ રી.પી, માડનની જુ।૦ અ'મ્રેજી દવા;વેચતાર સુરત. 
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૮૮-દાંતતુ' મ'જન--કાળા મરી અને ભ્રુ'જેલુ' મૌડુ' દાંતે ધસવુ . 

૮હકદાંત મજમ્નુત થાય--દાંતનુ' દરદ મટે--તલના તેલમાં 
સીંધાલુખુ મેળવી કે। ગળા કરવા. 

હંડવ્હાલતા દાંત મજખુત થાય--મોરસળીના (બોરસરી) ૪ુલ” 
મગજને બહુજ તરી આપે, એની ખુસબો બહુ સારી છે. આ 
આડની છાલ રજ ચાવે તો દાંત મજખુત થાય. 

હૈશક્દાંતના પારાનુ' માઉસ ડરે સાજ ખારને મધ સાથ 
કાળુ થયુ” હેય તેનો ઈક્ષાજ ( મેળવી દાંતના પારા ઉપર 
૨।જ ત્રણ વાર મસળે તો મુરદાળ માંઉ'સ 4િકળી ન્નય અતે નવુ 
માંઉંસ ચ્યાવે. જે પારા ઉપર સોજે હેય તો ચેવકી પાન ચાવે. 


દાત ઢોલા પડે. 


શૃ--મીંઢઠળનુ' દાતણુ કરવાથી દંત ઢીલા પડે છે. ગતા ફળ 
ગાંધીએ વેચે છે. 

ર્‌:-દાંત કોહેલા હેય, કારી શકાતો નહોં હોય, બહુ દરદ 
કરે ત્યારે તેલ કાંટીન નામનુ કાંટાવાળુ' ઝાડ થાય છે તેનું દુધ' 
અને આંકડાના દીંડર્વા ( કાપુસ ) તું દુધ રૂમાં મેળવી તે રૂ દાંતમાં 
દાબવે।, દુખાવો! તરત નર્‌મ પડે. 

૩-રામેઠેા નામતી વનસ્પતિની સળીએઓ ઝંપષટાના ઝાડતીઃ 
સળીઓ જેવી થાય છે. દક્ઞિખુ પ્રાંતા તરફ તે બહુજ થાય છે, 

દાંત નીકળી પડે--ર્‌ામેઠાતી સળીથી દાટણુ કરે અથવા એતા 
ચુરુતે દાંતપર દાખે. 

૪ુ-દાંત દીલા પડૅ--મીંહળ એક નાનુ' ઝાડ છે. એતી દાખ" 
થીચી દાતમુ રાજ કરે તો દ્રાંત હીલી નાય. 

પઃદાંત નીકળી પડૅ--હીલતા દાંત ઉપર ગુન્ઝ#ર ૧) ભાગ, 
હીરાબેર ટ) ભાગના ચુરણુની પોતલી ૪) દીન મુકે તે! હીલતો' 
અથવા અરધો ભાંગેલે દાંત તીકળી પડે. (એનો અક બનાવી 
મુકે તો ખી ફાયદા થાય. ) 


દી. પી. માઠનની પુ।૦ અ'ગ્રેજી હવા વેચનાર સુરત. ૨૩૧ 
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૬-દાંત ભાગેલો હેય તે ઉપર હીરાબોરને લુગદાર્મા મૃકી તેની 
પાતલી દાંત ઉપર વારવાર મૃકવી. ૩, ૪ દીનમાં બાઇ રહેલો 
દાંત નીકળી જશે. 
રામેઠાના છોડ ૨) થી ૧) [ટ ઉંચા થાય છે, એતી છાલ 
લીસી અને ચીવટ હોય છે તેતી ડ:ખલીઓએની શાખા તીકળે છે. તે 
મહાબલેશ્ર, માથેરાત, ખ'ડાળા ધાટ અનેલાનોલોમાં બહુ થય છે. 
ગજરાત કાઠિઆવાડમાં થતી નથી, અ'ચેજમાં એને મેકેરીઅનને 
નામે એળખે છે જે ફાર્માકોપીઆમાં દાખલ છે. એતી છાલ 
માહલાંએને ખેશુદ્દ કરે છે તેથી માછીએો એતો ઉપયોગ 
ધણા કરૈ છે. વીદાહી એ (ઉતદ્વા।કઉ10) છે. માંઢામાં ચાવતાં અમન 
જણાય છે, એનું લાકડુ' અથવા રાખ દાંતને નાશ કરે છે; દાંતના 
પારા પોચા કરે છે અને દાંતને મૂળમાંથી ઢીલા કરે છે. એતી 
મદદથી દાંત્તે સહેલાઇથી કેમ ઉખેડવા તે જણાયલું નથી. 





દાઝેલુ-બળેલુ- 


જગ્ચયુનાના મલમતી (દેશી) બનાવટ--ચુનાને પાણીથી ધોઈ 
સુકવવે।, કોઇ વધદ ચુતે। ધોવાની જરૂર જેતા નથી. 

૧ તોલે ચુતો અને સાલીદ તેલ, મીઠુ તેલ અથવા અળ- 
સીન તેલ ન રોર સાથે મેળવી લાહી નેવુ' બતાવી મલેમ 
તરીકે વાપરવુ. 

ચુતાતો મલમ (અ'ચૈજ) ચુનાનું તીતરં' પાણી અને સાકીદનુ' 
તેલ અથવા તલનું તેલ મેળવવું. 

૨-દાકેલાના મલમ--ન શેર ચુતાને પાણાંમાં પલાળવો. 
નીતરૂ પાણી કહાટી નાંખવુ'. ચુનાતે કપડામાંથી ગાળવે તેરમાં 
એક શેર કોપરેલ નાંખી ખુબ હલાવવું, કલ સફેદો ન શેર 
મેળવે ખે ત્રણુ દીવસ પછી પાણી સુકાઇ નય તો તેલ નાખવું. 

તરત દાઝેલા ઉપર આ મલમ ચોપડે તો ફેફ્ઝઇઆ ન ઉઠે, 
'ોફઈઆ ઉપર ચોપડે તો પાકે નહી, પાકેલા ઉપર ચોપડે તો ર્‌ઝ 
લાવે, અગન બળતી નરમ પડે માથાના સડતાં ચાંદા સાફ કરે, 
( આ મલમ ધણો ખાત્રીપૂવક છે. ) 


૨૩૨ દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર જ્ઝુરત. 
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૩-૬ામેલા ઉપર્‌ જુનુ ઘી ચોપડવું. અથવા તાજુ' ધી ૧૦૦ 
વાર પાણીથી ધોઇને લગાડવું. 
ધી કે।ઇ બી વસાણાનું કાઢવુ' હોય તો તે વસાષુાનો સ્વ 
રસ અથવા કલક ૧ ભ્રાગ, ધી ૪ ભાગ, પાણી ૧૬ ભાગ લેવે।. 
પાણી બળે ત્યાં સુધી ઉકાળવું અને ગાળી લેવુ, કોઈ પાણીને બદલે 
દુધ લે છે. કોઈ ગાયનું મૃતર લે છે. 
૪-”ળી જવુ'ગ્દાઝવુ---એના તરત ઉપાય તરીકે પ્રોપર સુકુ 
પાણીમાં ધસી ચોપડવાથી અમન તરત બધ થાય છે. છાગરેા 
પડયે! હોય તે નરમ કરે, માંસ બલયુ' હોય તેને રૂઝ લાવે. ઘણે 
સરસ તાત્કાલિક અને સસ્તો પલ્લાજ એ છે. 
ય-દાઝભાથી અને બળવાથી દાહ બળે ત્યારેન્-ખેહેડાને પાણીમાં 
ધસીને લગાડૅ તે થડક પડે. 
દ-દામેલુ' શરીર સારૂ' થાય--પપેટા છુંદીને બાંધે તો અગન 
નરમ પડે અતે પાકવા દીએ નહી, 
૭:ઃદાજેલા શરીર ઉપર ઉમરાની કુ'પળ દહીમાં વાટીને 
ચોપડવી. 
૮દાજેલા ભાગ ઉપર આમલીનો રમડે લગાડીઆ કરવે. 
અગન નરમ કરે, છાગરો પડે નહી, 
હ-હીંમ પાણીમાં મેળવી ચોપડવી, હીંગ હમેશા જરા ગરમ 
ફર્યા પછી વાપરવી. હીંમ ખાનારતી પીસાબમાંથી હીંગનો વાસ 
નીકળે છે. હોંગ ગરમ કરવાથી તેને કશ વધે છે. 


૧૦-ગુળેઅરમાની સરકામાં મેળવી લગાડવી. 

ઉ૧:-૪'તી સફેતી તેલમાં મેળવી ચો।પડવી. 

૧૨-દાજેલાં શરીર ઉપર તરત દુધ ચોપડવું. ૭ાસ તથા દહી 
પણુ ચેોપડાય છે. 

ઉ૧૩-મુમારીઆના ખીને બકરીના મુતરમાં ૭ દીવસ રાખવાં. 
પછી તે ખીને પીસીતે લમાડવાં. 

૧૪-આંબાના પાંતરાતી રાખ ૫૦ તોલા, ન તોલે મોરથુથાંતી 
ભસ્મ મેળવીને દાજેલા ઉપર ભભરાવવી. દાજેલે ભામ ધોવા 
માટે મ તેલે। મેરથુથુ અને બશેર પાણી મેળવીતે વાપરવુ, 


દી. પી. માડનની પુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૨૩૩ 
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ઉ૮-દ૬ાઝેલાં ઉપર મરધીના ઈડાતી સફેદી લગાડે છે. 
ઉદ્દ-દાઝેલા માટે મેદીના પાતરાં માખણુમાં વાટી લગાડવાં. 
૨૦-૬દાઝેલા ઉપર--ખોરડીની ઝુ'પળ વાટીને ચોપડવાથી અગત 
નરમ પડે છે. 
, જ૬-દાઝેલા માટે--માયાફળને પાણુમાં ધસીને ચાપડવુ. 
૨૨--દાઝેલાંતા ઉપાય--કેળના કદનું પાખી કહાડી લગાડવું 
અને હદો બળેલી જગાપર્‌ માંધળે!. 
૨૩-૬ાઝેલા ભાગ ઉપર તરત સરકા નાખે તો ફાયદો થાય, 
૨૪-દાઝલા માટે--ખેડાં ત્રીકૂળાં પાણામાં ઘસીને દાઝેલા 
પર લગાડે તો શરીર બળોને ધોળું થયું હેય તો પણુ અસલ 
રગ પકડે છે. 
જીઓ “ અળેલુ'. ” 





દભરાયલુ-વાગેલુ-પછાડ-લેહી બાઝેળુ'-ઠપકાયલુ* 

૧--૫ડી ગયલા અને ઠપકાયલા માણસનું લેહઠી છુટુ કરવા 
લાલ્ાં નાળીએરના તરેપાનું પાણી પાવાડે. 

જ-લોહીને સોજે હેય તે માટે--નવસારના પાણીના પોતાં 
મુકવાથી લોહી વૈરાદછ જય છે. 

૩ઝલ્ષોદીની ગાં& પીગળે--ગાંઠ ઉપર કાકરી ખાંધે. 

૪-કોપર્‌ૂ' વાટી તેમાં ૪ ધણી હળદર મેળવી ગરમ બનાવી 
પોટલીથી સેક કરવે। ને પોટલી વાગેલા ઉપર્‌ બાંધી રાખવી 

પ-માર ખાવાથી ઉચાઇએથી પડવાથી માણુસ દભરાયો હેય 
ખેહેસ થયો હોય, બદન સુણી આવે તેનો ધ્લાજ--માણુસ લાંબા 
પૃગૃ રાખીને સુવે તેટલે ખાડો જમીનમાં ખોદે તેમાં છાણા સળન 
ગાવી તે ખાદ ગરમ કરે અ'દર્થી ૪ ગાર કાઢી નાંખે. પછી 
આવારના પાન-_અથવા પીલવ“તના પાન ખાડામાં મુકે. દરદીને તેપર 
સુવાડે ખીજ પાંદડા દરદી ઉપર મુકે ઉપર્‌ બ'દુસ ઓઢાડે. 


આ પાંદડા બાષ્દી તેતી ઉપર્‌ દરદીને સુવાડે તો થોડે ફાયદો થાય. 


૨૩૪ દી, પી. માડેનની મુ।૦ અ'ચેજી દવા વેચનાર સુરલ. 
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૬ૃ:માર ખાવાથીકે પડી જવાથી શરીરે દુખાવો! થાય તે!. 
અસાળાઆની ખાર પાણી સાથ બતાવા તે દુખાવાવાળી જગાપર 
લગાડે. 


ક 


છ-પછાત, દભરાવુ--ખે આખા ભીદક્તામાંતા કટકા કરવા ને 
તેને ઘીમાં તળવાં. તે ઘીની રથી અથવા ગીરે। બનાવી રજ ગક 
વાર ૭ દીત સુધી ખાવું ગરમ ચીજ ખાવી નહીં. તડકે ફરવુ 
નહોં. આ પહરૈઈ ટુટે તો શરીરપર્‌ ૪લી ઝરે અને ચેળ આવે. 
ઇલાજ 1મખાણુ છ. 


૮-માંરે ખાવાથી શરીરમાં ચસકા મારે-અફળાયા પટી 
સરીર દુખે તે માટે--મીનનું તેલ શરીરે ચોપડી એલને સુએ તે! 
પર્શેવો તીકળી આરામ થાય. 


મીનનું તેલ બતાવવાતી રશીત-- લાલ ડ.ચા ઇટેના કટકા, 
“ડી રેતી અન સાંતને પાતાળ જતરમાં મુઝ તેલ કહા. 


હ-લોહઢીં બાકેલું' ફરતું થાય--માર ખાવ: થી અથવા પડી 
જવાથી લોહી બાજી ગયુ' હોય તો મેદા લાકડી, આંગા હળદર, 
સાજ'ખારના લેપ કરી ઉપર શેક ડરવે।. 


૧૦-માર ખાવાથી બ'ાયલું લોહી ફરતુ થાય--મેથી ૨૧ 
દાણા, સુ'ક ના તોલે, સાકેર ૧ તોલે મેળવા ખાવું અથવા તેઓની 
ચાહ બનાવી પાવી. 

ઉ૧શૂ-કાળા તલ, એરડીઆની મીંજ વાટી તેલ સાથે લેપ 
કરી મારવો, અથવા તલના ખોળને ગરમ પાણીમાં મુકવે। નરમ 
થાય ને લેપ બાંધવે।. 


ઉૃર્‌-પડી જવાથી, અફળાવાથી લોહી બ'ધાય ત્યારે તરત ખાંડ 
અને સૌીઠડુ' દરેક છ છ માસા ખાવું, બા તોલે! ખાંડ અને ના 
તાલે! હળદર દીવસમાં બે વાર ફૂાકવી. 

ઉ૧૩-લેહી બ'ધાયલુ' છુટું પડૅે--આંબાહળદ અને દીરાખેોળ 
સભ્રાગે ધસી ગરમ કરી ઉપર ઉપર લમાડીઆ કરવુ. 


જજગ્લોહીની ગાંઠેપીગળેન્ન્મોંવડાંના દારૂ સાથ સુનામખી ખાવી, 


રી. પી, માડનની દા, અ'ચેજી દવા વેચનાર સુરત. ૨૪૫ 
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ઉ૧પ-ખાળકના પેટમાં ગઠે--મએે વાલ પકાવેધુ' સમદર કૂળ 
દુષમાં વસી પીવુ. 

ઉછે-ય'ાટ, દભરાવુ':એના ઉ'ર ભીલામુ બહુજ અકસીર છે. 
ફૂકત ટ) ભીલામાતા ૧૫) કડકા કરી તેતે ૮) તોલા ઘીમાં કક 
ળાવે, પ?દી ક#કા કટી નાખે, તે ઘીમાં લેટ દરદીથી ખવાય 
એટલે સેકવેો આ મેકેલા લોટમાં ગોળનું ગરમ પાગી નાખી 
સીરે। બનાવવો! ( મળદો કરવો ) ૭ ૬#પસ ર1૪ 1) વાર અ 
ખાવાથી દરદી જરૂર હરી ખ,ર થાય છે. 

૧૮-૬શયલાં દ દીનું' લોદી ફેગ્તું કરવા મેમીઆપ્ર બહુ સારી 
છે, ખરી મેો।'મી ખાઈ ના વાલ ઘીમાં મેળવી ખાવામાં આપે છે. 
૧) વાલ મોામીઆં₹ ૨) તોલા તેલમાં ગરમ કરી મસળવામાં લે છે. 

ખનાવટી મો।.માંચાપ્ આવે છે તેમાં ભીલામુ મુખ્ય છે, 

ઉૃહ-લેહી ભાજી ગયુ' હેય તે જમાએ લેધર અતે આમળા 
વાટી લેપ કરવો 

૨૦:તાગૅલું, લોહી ખાઝેલું, દ મરાયલુ'--વરી માળાની જડ વારી 
પણી સાથે પીવા. 

ર૧-ગેલું, દભરાયલુ' અતે લે? ઠી બાઝેયું' હેય તો ૦ તોલે! 
* સાબરસાૉંગુ ધસીને પાણીમાં પીવુ'. ફાયદે! ધણુ! કરે છે. 

૨?-વાગેલાં, દભડાયલાં, લેહ બાછેલાં માટે-હઝરતે હાઉ ખે 
માસા જેટલે પાણીમાં ધસીને પીવે।, 

ક્‌૩-વાગેલું અથવા દભડાએલું હેય તે માટે--રેહડો ના 
તોલે! લઈ મધમાં ધસી ખવાડે. અથવા નાળીએરના તરેપાના 
પાણુ।માં મધ નાખી રે” એક તરેપોા સાત દીવસ પીવે।, અથવા 
પીવાના પાણુંમાં હળદના ગાંઠીઆ નાંખો ગરમ કરે, તે પાણી 
કાદવના વાસણુમાં ભરી રાખે. દરદીતે તરસ લાગે ત્યારે આ પાણું 
પીવાડે, કેરૂ અને મીઠાસ બીલકુલ ખાએ નહોં ને ખાય તો 
ધનધોડીએ વા થાય. 

૨૪-પ૫ડી ગયલાં, ડભડાયલાં, માણુસને તરત ખાંડ અને હળધર 
સ'ભાગે મેળવી ૧ તોલે ખાવા આપવી. 

વાગેલુ, દભડાયલુ, ભીંતરતુ' બાઝેલુ' હ્ષેહી માટે--1 તોલે! 
કાચુ' વેગણુ ખાંડ સાથે ખાવુ. 


૨૩૨ ટી, પી, માડનની મુક અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. 





નફજર-ખભર અ ૨૯૫૦૦---- -૧-% 


#“----- નૂ- મ“ કે નિરાભાળ/( જા ૧ ન્‍તાઇઈ કતા ગ 47ક -. --& સક શગતન- ટ. ત/ા૦૦૦૪ રૂાકડતન ૦૦૦૦-૦૩ તન-તટ જૂ ત ખનન આન -2- ળખ - બબ ભભ ર૪ ભડથ 3-૦: તા કા--૦૦૦-૦૦૦૦૦૦૯૦૦ ૧% પ્રતશુનામક ભાતા, શ. સત૦ન૦નણી?૭ા-કહા 


૨પ:-પડી ગયલા અતે ઠંપકાયલા માણુસનુૃ' બધામલું હ્ષોહી 
છુટુ કરવા લીલાં નાળીએરના તરેપાનુ' પાણી પીવાડે છે. 

રે૬-દભગગવલા માણુસે પોપળાતું એક પાન ગોળ સામે ૨૧ 
દીવસ ખાવુ. 

જ૭-શરદીના દરદે વા, લકવે!, ૬મ, સુવા રોગ, દભ" 
ડાયલાં--એને માટે ભીલામાતું તેસ શેર ૧, સફેદ રાળ શેર વા,. 
ભે'સા ગુ'ગળ શેર ન, હીંગળે તોલે ૧ આ ચાન્નને ઉકાળી પાક 
જેવુ વટ થાય અતે ગીની રકાબી ઉપર થાપી દેળુ'' અતે કટકા 
કરવા, એ બનાવતી મોમીઆઇ છે, દભરાયલા માણસને મીંઠી 
તેલમાં એ મેળવી મસળે છે. ચણા જેટલી આ મૈોમીઆઇંને ૫) 
તાલા વ્રીમાં ગરમ કરી તેમાંથી તોક્ો ના ઘી રૈ।જ પીવામાં આપવુ. 

ર૮ડપછાઃગદભરાવુ--પ ભાલામાંના ૨૦ કટકા કરવા ગા શેર 
ઘીમાં તળવા રસ ધીમાં મળા જય ત્યારે ભાલામાંના કટકા કાઢી 
નાંખવા. તે ધીમાં ખપતો ખપકેા ઘધઉ'તેો આંટા પકાવી અ'દર 
ગોળનું પાણી નાખી શીરે બતાવવે. આ મુજ્બ બતેલે! શારે 
રજ ચાર્‌ દીવસ ખવાડવે, 

ર્૯-પછાડદ-દબર,.વું--ધણી સખત ખામાથી હે.ય તો સાત 
ભીલામાં લઇ તેના ચાર ચાર કથ્કા કરી ના શૈર ઘીમાં તળવા, 
પછી ઘીમ,થી ભીલામાં કહાાડી તોખવાતે વ્રીમં ઘઉનો લોટ ખાઈ 
શક,ય એટલે તલવે।. ગોળની ચ,સણી પાણી સાથે બનાવી તેમાં 
પેલો ઘી સાથનો આટા નાખી શીરેો-( મલંદો--મગજ ) 
બનાવી દરદીને સાત દીવસ એ મુજબ ખવાડવું. જે બીલ. મું ૪ુરી 
નીકળે તો ખાવુ" બધ કરવું. અને ભે'સનું છાણુ ચોપડી તડકે 
ર કલાક ખેસી નાહવુ'. ખોરાકમાં તેલ, ગાળ, મરચુ, ખાવુ 
નહીં. ભીલામુ' ખાધાથી શ્વરીર્‌માં લોહી ફરતું થાય શ્રરીરે ગર- 
માવે આવે અને શરીર લાલ થાય છે. ઝીણી છ્ુલવીએ શરીરપર 
જુટી નીકળે ત્યારે ભીલામુ' ૪ટીયું' એમ સમજ ઉપર મુજખ તેનો 
ઉપાય કરવે।, 

ગરમ રૂતુ હેય તે! ભીલામાં એછા લેવાં. 
જીઓ “વાથેજુ” “પછાડ' “ડબકાયલુ” “લોહી બાઝેલુ”'.' 





દી, પી? માડનની'મુ।૦ અ'મેજી દવા વેશ્રતાર સુરત. ૨૩૭ 


૪98 સકતા ઇરુવણતમાઉ/”મ ર, #3ન્ાસંટ શ જન્હૌડડ-૧-૦-.--૦ ૦૪ /૪ “નર ૮. __, ઉહ. #9 [અ “અન ૦૦૩૪૦૪૦. /જા ૦-૪ ભ-બ્યખજાફ 1 કા... «૧૦-૧૦ "ત ન્ન તક સક 


દરોએ લાગે. 


દરીઓ લાગવે--દરીઓ લામવાથી ઓકારી થાય તે માટે 
મરચાં ખાવાં સારા છે. 
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દરાજ-ખરફસુ-ખુજળી. 


ઉ૧:-૬ઃ।ઝ માટે-- હીંગને લીંભુતા રસમાં ધસીને ચોપડે. 
-દરાઝ માટરે--દળેલી રાઇને દહી સાથ છુંદીને લેપ કરવો. 
૩-દરીઝ માટે--રાધતા હાલાંનતે સરકામાં મેળવી તેની પોટલી 
કરી દરદપર્‌ મુકવી, 
-દરાઝ માટે--હળદર્‌ ખાળી ચુના અને પાત સાથે મેળવી 
પાશ્ીમાં ધસી લમાડે. 
પ-દરાઝ માટે--હળદર બાળીતે સુતા અને પાણી સાથ 
મેળવી લગાડે. 


૬-૬ાદર સારી થાય--કાસુ'દરાનું' મુળ પાણીમાં ધમીને લગાડે. 
૭-દરાઝ મટે--કુતરીઆ ધાસતા લેોલીઆ દરાઝપર મસળે 
પછી એનાં પાનના રસ લગાડે. 


૮-દ૬દરાઝ-ખરપર્સા માટે--ટનકનખાર સરકામાં મેળવી લગાડે 
અથવા લુગડું બાળાને તે ઉપર મુકે, 
ન્ગ્દરાઝ ખુજલી મટે--દડોઆ થુઅરની સુકી દળી. આકન- 
ડાના પાતરા, પોસ્દોડે, સભાગે બાળી, રાખ કરીને દીવેલમાં 
મેળવીને ચોપડવુ', તડકે બેસવુ' અને ગરમ પાણીએ નાહવુ. 
૧૮:-૬રાઝ તથા ખુજલી માટે તેલ--દીવેલ શૈર ૦ ઉકાળવુ” 
તેમાં આંકડાનુ' એક પાતરૂ નાખવુ તે તલાઈ રહેને ખીજુ' નાંખ- 
વુ'એ સમુજખ ૭ પાંતરા નાંખવ! જયારે પાતર્રા બળી જય ત્યારે 
તેલ નીચે ઉતારી અ'દર ના તોલે મનસાલ મેળવીને ચોપડવું. 
દરાઝ અને ખુજલી ખે દીવસમાં સારી થાય છે. 
ફ૧:-દરાઝ મારે--પાર્સના ડીંડવા પાણીમાં ધસી લગાડવાં. 
ઉશફેગદરાઝ માટે--પારેો, ગધક, આમળા, મેર્થુથુ, લીંખુતા 
રસર્મા વાટીને લમાડવુ. 


૨૩૮ દી.પી. માડનની મુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચના₹ સુરત. 
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ઉ૧૩:-૬દરાઝ માટે તથા નબળી પડૅલી નસે! માટે--ભીલામુ' ૧ 
તોલે, અનારતી છાલ્ત મે તેલા, અરીઠા ૧ તોલે એ સરવેને . 
ખુ'દી ન શેર સરસીઆ તેલમાં રાંધે અને તેલ કાહાડી તે તેલ 
મસળે, 

૧૪:-૬દરાઝ મટે--ધઉ'ત્‌' તેલ અને મરઘાની ચરળી મેળયી 
લગાડે તો દરાઝ «ય. 

૧૫પ:-દરાઝ માટે--મુળાના બીતી ગોળી લીંખુના રસમાં 
કરવી અને દરાજ ખણીને તે ઉપર તે ગોળી ધસી લગાડવી. 

ઉદૃતદરાઝ માટે ફ્રાસ પાપડેા લીંઞુના રસમાં ધસીને લગાડે. 

ઉ૧૭-૬રાઝ--ભેંયરી'ગના દાણા છુ'દીતે દરાઝ ઉપર બાંધવાથી 
દાયરો થાય છે, 


ઉ૧૮૩૬રાજ મારટે---મેદીતા પાતરાં સરકામાં વાટી તેની લેપડી 
કરી દર્ાઝતે ખતીતે તે ઉપર્‌ લગાડવી. 


ઉહદ:-દરાજ માટે--લીંબુના રસમાં આમલીને ચીચેોડેોા ધસી 
નસમાડે તો દરાઝ મરી જય, 

૨૦-૬રાઝ માટે--લેબાન લીંખુતા રસમાં ધસી ચોપડવું. 

જૈજ-દરાઝ માટે--સરપ'ખાના ખીતુ' તેલ અથવા ખાં વાટી 
તેકમાં ઉકાળી દરાઝપર લગાડવુ. 

જેર-દરાઝ ખુજલી માટે-હુડતાલ ૧ ભામ, મીઠું તેલ ર ભાગ 
ઉકાળે હડતાળને બુકા થોડોાથોડેો તેલમાં નાખવા જવુ' અને 
લાકડી વતી હલાવતા જવું આંચ નરમ રાખતી, તેલ સળગી ઉડે 
તો ઢાંકવું. પાછું ઉધાડવુ', સળગેતો ફરી પાછુ ઢાંકવુ', આ મુજબ 
વારમવાર ઉધાડ ઢાંક કરવું. 


ર૪-દરાઝ મટે--બદામના મગજને લીંમભુનતા રસમાં ધસી 
૩ દીન લમાડે. 


જીઓ “ ખરકૂપ્ુ ” ખરજવુ', “ 'ખુજળી 
સ -- કન તા 
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દ્ક્્ફ-ક્્ડન-- 


હી, પી. માડનની મુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત ૨૩૯ 
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દારૂની કેફ ઉતરે. 

ઉૃ-દારૂની કેફ ઉતરે--કાકરી ખવાડવાથી દારૂની કેફ ઉતરે. 

દારૂ પોચો! પડેન-દારૂમાં કાકરીને! કટકો નાંખે તો દારૂ નરમ 
પડ્ડી નય છે. 

૨-દ૬ારૂની તીસા ઉતરૅ--ધાતા ખાવાથી દારૂની કેક ઉતરે છે. 

૩-કેફ--દારૂની કેફ મીડુ' ખાત્રાથી ઓછી થાય છે. 

૪-દારૂ પીધેલ્ાનુ' મોહેયુ વાસ મારે તે બ'ધ થાય--ઉપલ્ેટ, 
એલચી, વાળા જેઠીમધ. સ'ભાગે પાનના રસર્મા ગોળી એક વાલની 
કરી મોઢામાં રાખવી. 

પ-પીધેલા દારૂનો વાસ મોંઢામાંથી તીકળતેો ખ'ધ થાય--ઉપ૫* 
લેટ, એલચી, ધોળે વાળા, જેટીમધ સરખે ભાગે પાનમાં ગેોળી 
કરી તે ગોળા મોંઢામાં રાખવી એથી દારૂનો તાસ મોૉંઢામાંથી બ- 
હર આવે નહો? 

૬:દારૂ પીધો હેય તેનો વાસ મૉંહઢામાંથી આવે નહીં તે 
મ[ટે--ઉપલેટ, એલચી, વાળે, જેઠીમધ, મોથ, ધાણા સ'ભાગે 
ચુરણુ કરી ચેવલી પાનના રસમાં એર્‌ જેવડી ગોળા કરી દારૂ 
પીનારે મે'ઢામાં રાખવી. 

-દારૂની તળપ ભાંગેન્નદારૂ પીતારને દારૂ મળે નહોં અને : 

દાર્‌ માટે ધણી ઇચ્છા થાય લારે કાળા મરીની ચાહુ બતાવી ગરમ 
ગરમ પીવાથી સ'તોપ મળે છે. 


---અુેસછેહ્ડ્ક--- 
પીવાને દારૂ સુધરે, દારૂના ખરાબ વાસ તીકળી નાય. 


કંત્રી દારૂ સુધારવાને નુકશે।. 


ઉૃ-ક'ત્રી દારૂ સુધારવા માટે--બદીઆન ૧ તોક્ષે, કૈસર, ૦। 
તોલો એલચી ૧ તોલે, ધાણા ના તોલે, કરતુરી ૧ વાલ, દારૂ 
૧ ગ્યાલન, સાકેર નાણ શેર, જેઢીમધ ૨ તોકે એ બપાંતે ૭ 
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૨૪૦ દી.પી. માડનની મુક અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. 





૬-૦ ખક કસ ર ન. ક જ --%%# ૦૮- મજન - દ્વ ન “- ૫% જ કાન. મા ફાક ચન સાકના: 


દીવસ ભીંજવી :1ખા રે। જ હલાવે, પછી માળી નાંખે. વધુ 
ગરમી લાવવા માટે ચોપચાની ૧ તોલ્લષો, પીપળીમુળના ગાંઠ 
૧ તોલે નાખે. 


૨: દારૂનો મસાલે--દારૂ મણુ ૧, તજ તોલા ૬, ગુલાબનાં 
પુલ શેર બા, ૪ુદનો શેર ૦1, પાનની જડ તોલા ૬, ખસખસ 
તોલા ૪, બકરાની મુડી આખી કાચી ૧, સધળાંને પેક ડરી 
રાખે. રત રાખી સહવારૈ ભટ્ટી શળગાવી દારૂ કાઢે. 


દારૂ મસાલેદાર, મહુડાંના વાસ નીકળી નય અને દ્રાર 
સુધરૈ--બાદીઆન, એલચી, ધાણા દરેક તોલે! ૧, કેસર તેલે! 
91, કરતુરી ૧ વાલ, જેડી મધ ૨ તોલા, સાકેર શેર ના, દારૂ 
એક ગ્યાલત સાત દીવસ ભોંજ્વી રાખે. અતે દરરોજ હલાવે. 


૪ઇ-દેશી દારૂનો મસાલો-કેરેવે (કેરવાસી ખાસકટમાં નાંખે છે 
તે) તોલે! ૧1, એલચી તોલા ખે, %12મ% સારી ન્નતની તોલે! 
૦॥, જેઠીમધનું મુળીયું તોહ્ષો ૧, ગાળ રેર ૦1, દારૂ ૧ ગેલન. 

કર્વાચી ગરમ કરવી, કઝેવચ ગરમ કરી છેોળતાં ડાર 
નાખવાં. દરેક વસાણુ ખોખરૂં કરં ગોળ સાધ મેળવવુ. મલમલના 
લૂગડાંમાં પાટલી બનાવી તે પોટલી દારૂમાં ત તી શખવી,. પાંચ 
દીવસ પછી પોટલી કહારી હેવી. વધુ વપ્યત રહે તો અડચણુ 


, નથી. દારૂમાંથી મહુવડાનાો ખરાભ વાસ તથા પાષી પાવ'નેો અવ- 


ગુણુ તીકળી જરે. દારૂ જેમ જુના થશે તેમ સ્વાદમાં વધશે. 


-"જ૦ન્કશ્-- 
દાઢી પાકે-માંકડીના જુલ્લા. 


ન્દાટી પાકે--તે માટે લીંખુના રસમાં લુગડાંતે 8 પટ 
આપવા તેની રાખ કરવી દારી ઉપર લીંખુનતો રસ ચોપડી તે ઉપગ 
રાખ જઊભરાવવી, આથી દાટી પ.કેલી સારી થાય છે, 


૨:લીંખુનો રસ અતે તલનુ તેલ સમભાગે મેળવી લમાડે, 


--૩૩૪૦૯૨૬--- 


એ ? માઇ ગોડ 
હવ૧ેજ? ૯૬ જદ ગ૩/૮/ છે 6/7 


સાહેબો ? આજકાલ ચશમા ચશમાને ચરામા 
જેના મોઢાં તરફ નજર કરશે તેના નાકના દાંડા પર ચશમા 
જેના 'પાકીટની ઝડતી લેશે તો ચશમો જેની દુકાનપર 
નશો તો ટાંગેલો ચશમોાં ધરડાન નેશેો તો ચસમો ને 
ને ખચાને નેશે। તો ચશસો બસ જયાં જાઓ ત્યાં ચશમાંજ 
ચશસાં ધણ્‌ ચોકશ નેતાં ફ્કત એકજ ઠેકાણે કે જે આહમદ 
ભાદના ભાર્ઠ ચશસાવાલા નામે ઓળખાય છે. 

કારણ્‌ કૅ તે દરેક જાતના પથ્થરો ( પેબલ ) દરેકે 
દરેક જાતની ડ્રેસના છુટક દાંડીઓ અને તેને લગતો તમામ 
સામાન ખઠારો બહાર ડાયરેક મ'ગાવી પાણીના ઝુલેજ 
વેચે છે. અને તે પણુ આંખ એકઝાસીન કરી એક વરશની 
ગેરન્દી સાથે. 

તે ઊપરાંતે ચાહ, કેફા સીગાર સીગારેટશ 
પ્રોવોઝન પરડયુમરી સ્ટેશનરી કટ્લેરી હોઝયરી ' 
કરોકૅરી ગલારા વેર એન્ડ ઓપડ્ડીક્લ ગુડેશ. 

અ/૮€%૪૮ભ#૮દજ૪/૮ જ/૮દ/ 


તેયબભાઈ પીડ ચશમાવાલા. 


ઠન ભાગાતલાવ રોડ આહમદભાઇની 
 દહુકાનસામે--સુરત. 


૧ ન “ફ . કુ. 
બંધકોષ-નમંદાગ્નિ 

00887104110 & 0950808314. 

નાદરદેોતી આજ કાક સધળે ઠૈકાણેકી પોકારે ઉઠી રહયાં 
છે જે એ પે!કાર્‌ કરવામાં તમે સામેળ હેય તો આજધી% તમે! 
બાળવૈદ કેશવરામ હ. ઇશ્છાપારીઆનોા રક ૪૦૪/જ% 
#/૪જ/*૧જં ખરીદિ સેવન રાખો તરતજ એ પોકાર 
ઉઠાવતાં બ'ધ થશે! અને ખરી ત'દુરસ્તી ભોગવવા ભાગ્ય- 
શોળી થશે પોટ વાઈનથી શ્રેણ છે ફેઠી નથી ધમને 
આધ નથી રાશી ૧ ની કો. મ ૧0 3 રાશ 


બમ" /૦૫૪૩૫૫,,/૫૯? મ/” *૪//- ૫૫૦૦૦૧૫૬ 4૦38, /*6... “*૧૬ # ૧/9 .4*“0,/ ૧ # પ૦”? ૧-૧ “૧-૯૫ ૧૨૪“૫, #ષ _ 


૯/૮ ૪ &ે?ડ / અચે 
જેટ જ?૭# 


જેવુ' તદન નિ ળ તમાર્‌' બાળક યઈ ગઝ્યુ' હોય 

તો તરતજ ગ્રુજરાતમાં ખાળવેદ નામે પ્રખ્યાત પામેલા 
જ હ ક નિ સિ જ ક્ર ક 

આળવેદ કુરાવરાસ હ. ઈચ્છાપોરીયાતુ' બનાવેલુ' આરોગ્ય 


વર્ધક ૭3૪૬૪/જ બાલામૃત દશ આના કીં. નુ' 
વાપરવાનુ' સરૂ' કેરો ટુ'કવખતમાં તમાર્‌' બાળક રૂષ્ટ 
પુછ થઈ વજનમાં વધી ખરી ત'દુરસ્તી ભોગવશે. 


મારે. ધી ખાલામૃત કરાર્ચોલયનરાંદેર. 


માહે. ધી ર આફીસ- 
હકેપાઉ 


શિ ફઝ પે 





ક્ત 


ન ૪2૮/૮ . 


૪૮. 


આ પટ્ટી વાપરનારને કેઈપણુ ટોનીક પીલ્સ યાતે ધાતુપુણી 
પાક ખાવાતી જરૂર તથી. આ પટ્ટીથી સમુ'ભઇમાં હજારે ટેન 
ફાયદો થઈ ચુકયો! છે. જે લોકોતી નસોમાં તાકાત ન હેય તેતે 
છ સાત દીવસ ળાંધવાથી નવી જુવાનીતી તાકાત હુમેશતે માટે 
મ્રામ થાય છે, કોઇ તરેહનેો જલણુ કે ફ્રોલ્સા આવતા નથી. અમર 
કાને ખાત્રી ન હેય તો અમે તેવી મરદાઇનો આજ પટીયી 
ક'ટ્રાકટથો ઈલાજ કરીશુ પહેલાં એક પસે! પણુ લઇશ” નહીં. 
આરામ થવ! પછી કીંમત પટ્ટી અતે ઇતામ જુદુ' લઇશું. ટોમ 
પાંચ પટી રૂ. ૩, દસ પટ્ટી રૂ, પ. 

કતેહમદ ઈશાની ચાકુતી. 

મુપલ બાદસાહે  યાદમાર-તખમુ દી।સ વાપરી મરદાઇતી 
ખાત્રી ફરે..આ યાગુતી ગરમ મોસમમાં ખાવા લાયક છે, પરછેજી 
કાંધ નધા, સે'પતતી ડમી કીંતત રૂ. પ. આ યાકૃતી વાપરવા 
વાળાને કઈપગુ શકતીનતેો લેપ અથવા પટ્ટી લગાયવાવૉ જરૂર તથી 

બાદશાહી ગોળી. 

એકજ ગાળી ખાવાધો એને! ચમત્કારીક ગુઢ માલમ પડશે 
ટકાવ અને ધાતુ સ'ધારણુ માટે છે. નવજવાન માણસોને સ્વપ્નામાં 

| ધાત ઉપર્‌ રામબાગ છે. એક વખત '1પરવાય! ળીજ વખવે 


હકર 


જત 
ધણા ઇચ્છા થશે. ફો ૧૨ ગોળીનો રૂ, ॥॥. 
નતાટ--જે અમારી દ્વાઓમાંથી કાઇ રસાયણુ પદ'્જ હાળીવ 
કરી આપે તો તેને રૂ. પ૫ ૦ નું ઈનામ આપીશુ. 
ડીગ્રી પામેલા ખાનદાની હકીમ. 
 એમસ૦ એમ૦ જારેર મુસવી બણ ઈરાન ). 
' હૈક--જાદૂરી દવાખાના, અમેરીકા ૪૭વા સીનેમેરોમાફની સામે 
સેડ રોડ, નવી ભાટીઆ સેતીટેરીયમ, દુકાન મિ ૨૪, 


મા ખેક રેડ. 


મેળાપને વખત--સહવારતા કલાક ૮ થી ૧૨ તે સાંજે 


૪ થી રાતના આઠે સુધી સ્ટેવ થાઈમ, 


મુખઈમાં ટ્ુરકી ખલગેરીયન 


ક ક /' ક /#* 
ઠં હં રે ૭? તજ, | હિ ા 
[૪ . 4 ૧. ઝુ જ! રી ળું 
4 ષ્ટ કિ 
/ ક / ર | 1 પ ૧ 
ી ડે પધ ન શ” ન 


મોંઢા મોટ દોગરી પામેલા દાકટરેની રેખરેખ 
હેઠલ બનાવવામાં આવો છે. 
(હજારો રૂપોઆની નેટા 1 લુટ.) 

છેલ્લાં ટુરકી બલગેરીયાના મ વખતે બલગેરીઆની ફાજ્ના 

. એક આગેવાન કેપટનનદ વાદમાર્‌ બક્ષીસ જે તેણે મરતી વખતે 

પોતાના એક કાઠીયાવ!ડી વફાદાર ચાકરને બદી હતી જેના આદેજ 

દહાડામાં ખા॥થી ધઇતુપૃણ્તી કમભ્નેરી, તામરેદી, પાચનશાકતી 

કૅબ્‌ઇઇઆ[તના રગ, વ.ઈના ૬૨૬, લકવો! સ'ધી॥ વગેરે વગેરે 

દુરે ચપ્ર ને નવજુવાતીનાં તાકાત સજીવન થાય છે દડા ભહના 
શુધો કાયદા પ્રમાણ વાપરવ થી 


સધળા સફેઃ ભાલ હેર! માટે કાળા 
થઈ જાય છે અવે તાકાત તમામ 
ઉમર સુધી કાયમ રહે છે. 


જાહેર પ્રન્ને અમા એંક વખત આ ગેળીએની અજમાયસ 
કરવાને ધણાંજ ભલામષ્મુ કેરીએ છાએ. કોમત ૧૬ ગેૅળીતા 
ડબીનો રૂપીઓ ૧, 

અમો ધરમથી ખાત્રીં આપીએ એં કે હોંદુ ધરમ વિરૂધ 
તેમજ કોઇ ર્સાયણુ તેમાં બીલકુલ નથી. ખાવાપીવાની નાલકુલ 
પરહેજ નથો અતે આ દવા દરક રૂતુમાં વાપરી શકાય છે, 
એક પઈસાનો પેસ્ટ કાર્ડ લખેથી ટપાલ મારફતે ધરખેટા 
દવા વોન પી૦ થી પોહેચાંડવામાં આવશે. 

્રેફ્સર એ'ડ એચ. એસ. એમ. જાફરી. 

નવી ભાટીયા સેનીટરી, દુકાંત ન'બર્‌ ૨૪, ગીરગામ ખેકરે,ડ, સુ'બણ, 

અમેરીફા- ₹'ડીયા સાંનમેટે.મ્રાકૂની સામે, નફેરી દવા ખામાં. 
મેળાપનો વખત--સહવારનાં કલાક ૮ થી ૧૨ ને સાંજે ૪ થી 
ર્‌ાતતા ૧૦ સુધી સ્ટેનડડ ટાઇમ. 





દી..પી..માડનની ઝુ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૨૪% 


ઉફ ૯૫ેમાલન્લાકાઈટ. દશન બ કેનેઝ૦ડાકમોલ, 


દીલ વાસ મારે-શરીર દુગૅધ મારે. 


દીલ વાસ મારતુ' હેય તે માટે--કમોદનતા ચોખા (નવા 
વધારે સારા છે ) શૈર ૧1 લેવા, તેત્રે પાણીમાં ઉકાળી પેજ 
બનાવવ્‌।ા, એક કુમળી કાકડીતું ડોકુ' કાપી નાખી કાકડીની અ“દરને। 
મવાદ કાહાડી નાંખ્યા પછી તેમાં ચોખાને પેજ ભરવો, પેજ થ'ડે। 
પડયા પછી કાહાડીને પીવામાં લેવો, કાકડી ખાવામાં લેવી નહીં. 
-શરીર્‌ દુગધ મારે ત્યારે--ખીલીના પાનને રસ લગાડવે।, 





દીવાનાપણું-ધેલાપણું-મગજતો અશાતી- 
ધેલછા-ઉન્માદ ચિતબ્રહ્મ વાયુ. 


ઉ૧ગ્યેલાપગા। માટે ખે ખની લા? તાપર મે!થ દુધપ્રાં આપવી. 

૨-અથવા પીપળાની વડવણ ના તો, પાણી સાથ પીવી, વડ- 
વછ સાથ ના વાલ અરીળુ ઉમેરવ.થો એને! ગુગુ વધે છે. 

૩-સુકાં અણુસીઆંતે ભુકે। ૧) રતા મધ સાથે ચાટવે।, 
જ૪ગડરષખુના સોંમડાતી રાખ ૨) વાલ, પી।ર ૧) વાલ મધ 
સાથ ખવાડવી. 

પ-્ધમાસાના ઉકાળામાં ઘી નાંખીને રોજ પીવુ, 

૬ૃડઝ્ગાયનું' જુનું ઘી ખાવામાં ગુષુકારી છે. 

હ-આ દરદ માટે સોનાતો વરખ વધારે કામ કરે છે. અતે 
બહ્મોનતો પાલે સેથી વધારે ઉપવ્‌ાગી છે. આ ત્રણું વરતુ જુદી 
જુદી ધણુ! વખત ખાય તેમાં પણુ ફાયદો છે. પગુ બલ્મીને પાક્ષે 
ઘી સાથે ઉકાળા તેનુ' ધી તોલે ૧ અથવા ૨ તધષા સોનતાતા 
વરકનુ પાનું ૧ રોજ ખવાડેૅ તોઃ બહુ ફાયદો થાય. ઇકાજ 
લાંખો. વખત -ચાલુ રા ખવે।. 

૮્ધ'તુરાવુ બા ૧ અને પીયર નંગ ૨1 મેળવી તે ચુર્ષુ 
ચાર તોલા જુના ધી સાથે રોજ 1 વાર સાત દીવસ ખાવું. પછી દર 
અઠેવાડીએ ધ'તુરાનું' બી અકેક વધારતા જવું. પાંચ બી ખાવામાં 
આવે ત્યાં સુધી વધવુ, પછી દર અડવાડીખે અકેક એણછુ' લેવુ. 
ક્ર 


સાગ લાઉડ સાલા ત દાહ સ રરા તાણ રાટે ણ મણા ૯ સાટા ટર ણદાઉ સ રદ પ દાસ ર સ પટા દે દ કસાન આાતનાનાઇ--ખાતક- માતરી 


૨૪૩ દી. પી. માડનની મુ।૦ અ ગ્રેજ દવા વેચનાર સુરત. 





તતા” %-૧-૪-૧૫૦૦નપજ-૦૧૪-૫૪ાતાતતતા# રામન -ર---૦ ૮૦ અ, લ જાપ્તદતાગામિડેતક- -.૪. ર૦ નાુનટકત-નરજવસભનકહહ,સ કપ... -. -*5૦ ૪૧૦૦૫૦૦૦૫૦૦ ૫૫ળાટમતર મતા. કક-તત.કે.નન્ઇઈ-ત-રળનાઈ -૦જ ૪0 શતક. સજન રૂત-૩૦ “રત-,૩-૯૦૦૦૦૦-૦૫૯.૮૦વાજ, ૬૬તા ક ખૂક-ન--ન૦૦- 2-૪૪ હ આની નાઇક હ ઇમ ઉગા નતે-નતાતકાી 6૪ કતા હ૧પછ. બ-ત-૩વ-૦૦૦૦. સ/પકયદ. ૪કતતતનન નાનનસતજ બજા /માજ ક 


હગ્તાડતી ડાળોખોનેો રસ બે તોલા એકલે અથવા જુના 
ધી સાથ ખાવાથી ફાયદો થાય છે. 
૧૦:-૬રદીએ બદામ રોજ સવારે ખાવી, અતે બલહઠમીના 
પાનને રસ ૨) તોલા ખાવે. 
ઉદ્‌) ટાંક કાળીમુસળી દરદી પોતાની પીસાખમાં ધસી પીએ 
તો ફાયટદે। યાય છે. 
ઉૃર્‌-મગજની ખીમારીમાં ધ'તુરાના ૪) ખી અથવા પાનતે। રસ 
૦ તોલે! ધીમાં મેળવી ખવાડે છે. 
૧૩:--ધેલા દર્દીનું તોફાન નરમ કરવા કપુર 1૧) વાલ દીવસમાં 
2) વાર ખવાડૅ તે. ફાયદ્દો થાય છે. 
૧૪-મમજતી ખીમારી માટે--ત્રહમીના પાલાતું ચુરગુબા તોલે! 
મેળવીતે રાજ ખે વાર્‌ ખાવુ. ચાલુ રોજ ખે વાર ખાવુ'. આ 
ઈલાજ બહુ નણીતો છે. 
ઉપ-ઘેલાપણુ। માટે જુનું ઘી જથુક ખાવુ અને માથે મસળવુ. 
ખ્રહુમીના પાનનો રેસ ૪ શૈર, ઘી ૪ શેર, ગેડાવકજ ૧૪, 
જાષ્ટ, સ ખ, પુસ્ળી, દરેક ૦। શેર ઉકાળી થી બનાવવુ. ઉપલા 
દરદે માટે આ ઘીનું સેવન કરવુ. 
ચિત્તબહ્મ વાયુ, ઘેલાપણુ', ઉનમાદ--થહમીના રસ એક તોલે! 
કુળીજણુ અથવા અકલગરે ૩ માસા અતે ના તોલે મધ રે।જ ખે 
વાર આપ્યા જગુ. આ ઇલાજ ધણે સારે છે. 
જીઓ “ધઘેલાપણુ ?- ઉન્માદ?“ સમજ તી બીમારી?'- 
' ચિતબ્રહ્મ વાયુ 7” 
ધુજારીં, 
૧-ધુ“નરી મટે--તુળસોના પાતરાંના રસમાં પીપર ધસીને 
પાય તો ધુશ્નરી મટે, 
જન્‍્હાથ પગના ધુ'ળરા માટે--ઝેહેર કચલાને પાણીમાં ઉકાળી, 
ઉપરની છાલ કાઢી નાંખ4ી, આ સાફ કરેલા કચલા, અદીણુ, મરી 
જ'ભાગે લઇ તેમાંથી 1 રતીશાર દરરે।જ સવારે ખાવુ. 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સરત. ૨૪૩ 
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હાથ ધુજે-દાથમાં કલમ પકડાય નહી, બરડાના કાર્થામાં 
દુઃખાવો થાય --તે માટે ઝહેર કચરાના ભ્રુકાનું ઉપર લખવા મુજબ 
સેવન કરવું. લખતી વેળા સ્ટીલ પેનનુ હે“ડલ્ષ ધાતુનું” રાખવુ નહીં. 


કહેર કચરે। સુદ્ધ કરેલો ૧ થી ખે વાલ રજ લેવે।, કેહેર 
કર્ચરાને ગૌમૂત્રમાં ૩ “કકલ્ષાક ખાકફ્‌વાં, ઉપરતી છાલ્લ કાઢવી, 
તેતી ખે ફાડ વચેતી જીભ કાઠાડી નાંખવી, તેતે સેકી ચુરણુ 
બનાવવું. આ કોયા થવાથી, એતુ મેહેર, કડવાસ, અતે ઉમ્રતા 
એઓઈઇછી થાય છે, તેથી ૧ થો ર૨ વાલ દર ટકે લણ શકાય છે. 


નાર સ--%- 
ધાત વધે -વિર્ય વષે-શરીરે શક્તિ આવે- 


પુરૂષાતન વધે. 


ઉ--ધાત વધે--ધાત વધારવા માટે તલ, મોચરસ, ભૉં કેળુ 
સરખે ભાગે મેળવી ૧ તોલે! સવાર સાંજ ખાવુ*. 

ર્‌ડપુરૂષાતન વધે--તુળસીના બી અતે ગોળ સ'ભાગે મેળવી 
તેમાંથી ૧) તોલે! રોજ સહવારે ખાઇ ઉપરથી દુધ પીવું, 


૩-વીયને! વધારે, શરીરમાં કઉતી--દારૂડીની છાલને રસ 
તોલા ૪૦, શાકેર તોલા ૨૦, કેસર માસા ૪, ”ળયપળ તોલે ના, 
પેવડાનું પાણી તોલા ૨૦, એનુ સરબત કરી ૧ તોલે! સરબત ને 
દુધ ના શેર સાથે પીવુ. 

પ-શરીરે શકતી આવે--ભૉંયરીંગણીતા ખીજ તોલો ૧॥, 
ધઊ'નાો આરે તોલે! ૧1, એતી 8 ગોળી કરી કાળાં મોરી મરધીને 
ખવાડૅ. ૧ અષવા 2 પહોર પછી તેતે હલાલ કરે, સાફ કરી 
જીતા કટકા કરી ૧ શેર્‌ અથવા ખુડતાં ધીમાં પકાવે આ પકાવેલી 
મર્‌ધી નવ દીવસ સુધી ખાવી ખુરી ખાન કરીને ખાય તો અડચણુ નહો. 


૬ડ્શકતી માટે--મરી, અકલમરેા, સુ દરેક વાલ ૧, એક 
ઈ“'ડાતી દાળ, એ ખધાને મધ સાથે એકરસ કરી દીવસમાં ખે 
વાર ખાય તો શ્રકતી બહુ વધે છે. 


૨૪૪ દી. પી, માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજ દવા વેચનાર સુરત. 
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૭-વીરયે વધે--મસતકી, અતે અખરેટતી મીજ ન તોલે! મધ 
સાથે મેળવી રાત્રે ચાટે તો વીષ* વધે છે. જવ'ત્રી પાત સાથે 
સહૃવારના પહેરમાં ખાય તો! વધુ ફાયર! થાય. 
 #્શરીરે શકતી વધે--માલકાકણી શેર ૧, કાળા તલ ૩ 
પછસાભાર, લાલ ચણે।ટી ૩ પધસાભાર, બધતુરાના ખી ૩ પપસા" 
ભાર, તષાશ્કંગ ૩ પઇસાભાર લેવી. તેતે તેલના ૩ પટ દેવા અતે 
પાતાળ જતરમાં તેક ગાળી લેવુ. આ તેક્ષના ૩ ટીપાં પાનપર 
લગાડી ખાવાં અતે તેલ પાન પર્‌ લગાડી તે પાન નસ તથા 
 માઉ*સના લોચા ઉપર બાંધે તો શકતી આવે. 
હગવીર્ય વધેત્-૧ કળીવાલું' લસન એક અને એક શેર દુધ 
ઉકાળી લુગડાંથી ગાળીને રોજ પીવુ. 
૧૦-બ'ધેજ રેહે, કઉવત આપે--મુળાના બીજ તોલે! ન વાટી 
પાણી સાથ ત્રણુ દીવસ પીએ તો બ'ધૈજ રહે. 
ઉ૧ત્વીર્ય વધે--મુસળી ક'દના ખીજ નવર્ટાકના ભુકાને ગાળ 
સાથ ચીની ખોર જેવડી ગોળી બનાવી દરરોજ ૧ ખાય તો શરીરે 
તાકાદ વધે, 
જ૨ગ્વીર્ય વધે--બકરાના અ”ડકોષ, (કપોળીએ।) ધી, લીંડીપીપર 
સાથ ગરમ કરી દૂધમાં પકાવી ખાય તે હાલવા ચાલવાતી 
શેકતી ધણી આવે. ર 
ઉ૩-વીય વધૅ--સહવારે રોજ બદામ ખાવી. 
ઉ૪:પધાતુ પુૃણ્ટ--કાચા કુમળા ભીંડા ખાવામાં ધાતુપૃણ છે. 
૧૫-શકતી માટે--ધઉંતો આટો શેર ૧ લેવા, ૧ શેર ધીમાં 
તળવે। પછો તીચલી ચીજ સાથે મેળવવે।--ગોળ શૈર્‌ ૧) જુતો 
8 વ"તે! લેવો. ગાયનુ” ઘી ૧ શેર. આંબા હળદર, અસાળીઓ, 
મેથી અખેરી, માલ કાકણીતા બીજ, ગોખર્‌ દરેક શેર ન, ભોંયરી'- 
ગણીના બી શેર ૦1 મેળડળીતે રોજ એક તોલે ખાવે. 
વિર્ય વધે, બળ વધે, સ્તનમૉં રંધ વધે. 
ઉ૧૬-:અળદવતી દાળનો આટો, ધી, ખાંડપાં પકાવી વૅતિ દળ બનાવી 
શેજ ખાવામાં લેવો. અડદ અતે દુધ સાથે ખાવામાં શરીરને 
નુકસાન થાય છે, 





અદુૂન--- ૨-૧૪ ક» ક ક 4-૦-2004. ૫૦૫૨૦૦૬૨૦૯૦ ૦----૭૪૪ કર૦--૦ ૮૦ ૪ ઇનયાપલનસ તવવાઇ. જન ટમમદા૦ા૮તતમપ/પફક જક્ઉરવલ- બાન ના કરન ન૪બ્પબા્દાનર૦૫%;૦૬૬-ઝ,૬ળળળયઆકનનજતભ ૧૦૦૪૦90૦૦7 “૪ *૦૪૪-૧----ન્ન્કન “--------ન્‍- -------ૂૂ- ન 


દી, પી. માડનની.ઝજુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચતા? સુરત. ૨૪૫ 


ક -મભબફખવજશ- ૦"? જખાણીજ પ 


ઉહ્ડ:દીલ સારૂ રહૅ--જેો સુતામખી ગાયના દુધ સાથે રે।જ 
ખાય તો મરાદનમી વધે--જ મકરી॥ દુધ સાથે રોજ ખાય તો 
નહોં--ઢરણુના દુધ સાથે રો' ખાય તો ચાલવાની શકતી વધે, 

૧૮ડધાતુ પુષ્ટી માટે--રતતજેતની કળી ૫) ઘીમાં તળી સાકર 
સામે રોજ ખે વાર્‌ ખાવી. 

૧૯: વિર્ય વધે, સ્રોતે દુધ વધે--ના તોલે અસાળાઆને દુધ 
સાથે પકાવી ખીર્‌ બનાવી ર૪ ખાવી. 

૨૦-તિય વધે, પીત્ત અતે દાઢ મટે, પીસ્સામે અમન, પીસા- 
બમાં પરૂ--ખા દરદો માટે ૧ તોલો કમળ કાકડી પાણીમાં વાઢી 
પીખે તો બહુજ મેટા ફાયદ્દે થાય. ખીજની અ'દર લીલો પદાર્થ 
છે તે કહ્વાડો નાંખવે।. ખોરાકમાં મગતી દાળ અતે ચોખા "માવા. 

પુરૂષ:્ત વધે--કાંદાતો રસ આદુનો રસ, મધ, વી, સ શ્નાગે 
મેળવીને ર તોલા રે।જ સહવારે ખાવુ. 

૨૨-ધાતુ પુષ્ીનો પ્રયોગ--ખડદની દાળ ૨ શેર ને ૧) શેર્‌ 
કાંદાના રસમાં પશ આપવે। આ મુજખમ ર૦ પટ આપવા, એટલે 
૧ મણુ કાંદા વાપરવા. આ દાળનો ટેખાવ માણેકના રગના 
જવે। થશે. 

આ મે તેલા દાળને દુધમાં પકવવી, દાળ ચરી રહે એટલે 
૨) તોલે! સાકેર્‌ સાથ થુ'ટવી, તેમાં ના અશ્રવા એક) રેર દુધ 
નાંખી ઉકાળીને ૪૦ દીન સુધી રજ સહવારે પીવી. 


૨રેગનબળાઈ દુર થાય, શરીરે શકતી વધે--બાવળના કુમળા, 
પડદાના રસમાં મલમલતું લુમડુ એક હાથ ભીંજવી છાયામાં 
સુકવે, આ મુજબ ચઉદ પટ આપે. પછી તે કટકાના ચઉદ ભાગ 
પાડે. ૧ જ્ઞાગ દુધમાં ઉકાળી પીએ. 

ધાતુ પુણ્ી ચુરણુનખબાવળના કુમળાં પડદાતુ' ચુરણુ, ખાંડ, 
સતાવરી, ગોખરૂ, સુમળી સ'ભાગે મેળવી તેનુ' ન તોલે! ચુરણુ 
ન॥ રેર દુધમાં ઉકાળી રજ ખે વાર પીવુ.” 4 

૨૪-રગે માહી ૧ ભાગ, પીપર ૭ ભાગ, મધ' ૭ ભાગ મેળ” 
વીતે તેમાંથી ના અષવા અરધો તોલે! ખોરાક ખાધા પછી રોજ 
થ'ડા પાણી સાથેઃ ખાવે. 


હરાત 


૧૪૬ ટી.પી. માડનની મુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરતઃ 
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૨પ૫-પુરૂધાતન માટે--ખાંબાના ઝાડને વાંદો, ગોખરૂ, સુનવે 
હેલ સ'ભાગે મેળવીને ૨-૩ પધસાભાર સાકર સાથે ખાવો! અથવા 

ઉકાળે! કરી પીવે. 
૨૬-વીરય વધે, શકતી વધે--આમળાના ચુરણુને, લીલા 
આમળાના રસમાં ખે વાર પટ આપી છાયામાં સુકવે. ના તોલે ચુરણુ 
સાકેર સાથે રોજ ખે વાર ભુખે પેટે ખાઇ ઉપરથી દુધ પીચ. 
મરદને શકતી વધે--ખાખરાના મુળનુ' ચુરણુ લાખ દીધેલાં 
કાદ્વના વાસણુમાં મુકે. તે વાસણુ ૮૪ ઉપર ધગાર કરે. તો 
મુળમાંથી રસ ઝરે. રસના ૪ ટીપા પાનપર મુકી ખાય તે] 

એકદમ શકતી વધે. 
જીઓ “ધાત વધે”-“વિ્ષ વધે”-“શરીરે શક્તિ આવે”- 

“પુરૂષાતન વધે”. 


-*૦2૪ેજ્ઝેજવ્ડટ્ૂ્ફ્ટ્-- 
નસોને શકિત આવે-ઢીલી નસ મજબુત થાય. 


૧:-નસે। ટીલી પડે ત્યારૅ--વ૭નામ, અષીણુ, ધ'તુરાનાં ખી 
સ'ભાગે ચુરણુ કરી ગાયના ઘીમાં મેળવી નસે। ઉપર લેપ કરે 
તતો તાત્કાળ ચમત્કાર બતાવે છે અને નસે।માં શકિત વધે છે. 
જેન્નસો ઢીલી પડે ત્યારે--વછનાગ, ભી':1, ગળા સ'ભાગે 
ધસીને નસો! પર લેપ લગાડવે!. લેપ સુકાયા પછી ગરમ પાથી 
ધોઇ ધી મસળવુ*. 
નસો। છુટી પડૅ--વજ, આસ'ધ, ગજપીપર સ'ભાગે ભે'સના 
માખણુમાં મેળવી મુરદાલ જગાપર્‌ લેપ કરે તો શકતી આવે. 
૩ગ્નસોને શ્રકતી આવે--ચરખી મીઠાં તેલ સાથે ગરમ કરી 
તેમાં થોડેક સ્રુસક નાંખી, તે તેલ ધીલી પડેલી અને નબળી નસો 
ઉપર લગાડૅ તે તેમાં શકતી આવે, 
૪ન્નબળી નસોને લેપ--સીંધવ અને કખુતરનેો છેડ સ'ભ્ઞાગે 
શેવોા. મધ સાથ મેળવી ૭ દીન લેપ કરવે।, ટીલી નસે મજગ્રુત 
ચાય છે. 
હીલી નસ માટે--સીંધવ પીસી, ઘીમાં મેળવી લેપ પ. 


રી. પી. માડનની પુા।૦ અ'ચેજી દવા વેચનાર સુરત. ૨૪૭ 
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ઢીલી નસ માટે--સુઠ અને ખારેકના ઠેરીઆ છુ'દી ઘી સાથે 
મેળવી લમાડે તે! નસમાં રાકતી આવે છે, 


ટીલી નસ માટે, શ્રકતીતા લેપ--ડ્રોંમળે!, કપુર, જવખાર 
સ'ભાગે લઇ મધ સાથે લેપ લમાડે. 

દૃ-તસેને દૃખાવે।,, હાથનો માર ખાવાથી થતો દુખાવે!, 
પેટતી ટારી ગાં& મટે--ગૌ તે!લા અવત વધારે ઉમરાનું દુધ 
૧૪ દીન સુધી રોજ સહુળારે સાટે. 

ઊ'બરે-કાળા ઉ'બરે-ભાય ઉ'બરશેગકટુ'બરી. 

આ ઝાડ ખારેટીના ઝાડને મળતુ' છે, ખારેટીના પાતનેં 
ખાંચો! હેય છે. ઉખબરાના પાનને ખચો નથી. ફળ ખ'નેન॥ 
એકસરપાં છે. 

૭-ટીલી નસેો।॥ મજખુૃત થાય--કનેરના મુળને ગધેડાના 
મુતરમાં ધસી લેપ કરે. 

૮-તસે।ને તાકાત માટે--દાલચીીને ગાયના મુતરમાં ધસીને લગાડે. 

€-ટીધી નસે!ને કોવત આવે--સ્રુ& અને ખારેકનેો 
ઠંળીઓ ધીમાં ઘસીને નસો ઉપર મસળે. 

૧૦-ધીલી તસે મજખુત યથાય--શુરીજન પાણીમાં ધસી 
ચામડી ઉપર લગાડવાથી નસે. માં જેર આવે. 

ઉ૧ૃ૨--રીલી નસોને જેર્‌ આવે, વીય” સુધરે--મુવરતી ચરખી 
અને મધ સ'સામૈ મેળવીતે ચામટી ઉપર મલતળવાધી રારીરતી 
નસે।ને મજખુતી આવે, નસ ઝ૪લે અ] લેળીવું ફરવું વધારે 
જેર્‌થી થાય. 

ઉર્‌ડ્ઢીલી નસ મજખુત થાયનન-હાારકરીલા નામના નનનવરતું 
તેલ, સાહાડાના તેલ માક્‌ક કાઢે, આ તેલ બહુ જલદ છે, તેલ નસપર્‌ 
લગાડી બકરાની મુ'ડીના ગોસતે। ખીમે। બાંધે અને ઉપર ચેવલી પાન- 
ઉંધાં ખાંધે. સોજ્ને આવે (ઉંડે) તો ગાયનુ' ધો રજ ખે વાર ચે।પડવુ'. હાર 
કરીલે, સરદા, અતે સાહાડાની નનતનુ' ધણુ' ઝેરી જતવર છે. એતી 
જુ'કથી અ'ધાપો આવે એતું મસ જરાખી ખાષામાં આવે. તો. 
મરણુ તીપજે. એ ધણી નાતના રગ બદલે છે. 
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૨૪૮ ટી, પી માડનની મુા૦ અ'ચ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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ઉ૩-નસેોને શકતી આવે. બ'ધેજ રહે, હાથ ધુજતા નરમ 
પડે--રતતજેતનુ' દુધ 8 દીવસ લગાડયા કરવુ', તેથી ચામડી ' 
પર લેહી ફરતું થશે. વધુ લગાડે તો ફેફઇએ! ઉઠે. અધવા રતનજ્નેતનુ' 
રદુષ ૧ ભામ પાણી પ ભાય મેળવોતે તેતાં પોતાં તમળાં તસ ળા 
ભાગ ઉપર મુકો ૧ ફલાક રહે દેવુ'' એ પ્રમાણું રાજ 
લગાડનુ'. અપ્રવા ધુજતા હાથતા આંગલાં આ પાણીમાં રોજ ૧ 
કલાક ખોળી રાખવાં. 

ઉ૧૪-રારીર્તી નસે। મજખઝુત થાય. લવગ, સુટ, અકલગરે 
સ'ભાગૅ લઇ બારીક કરીતે ચામડી ઉપર મમળે 

સાહાડાનું તેલ-મર૬તે રાકતી માટે ઉપવે।ગી છે. સાહાડાને ચીરી 
અ'દર નીચે મ્રુજમ મસાલે। 1 રસ કરી ભરવે।. ન્નયદ્‌ળ, નવ-ત્રી 
લવ ગ, કેસર અકેક ભામ, સફેદ લોબાન, માલકાકણી બખે ભામ, 
સાહાડઃ ઊ અ'દર મસાલો! ભરી તેતે સીવી લેવે।. પેશે! ચુલા ઉપર 
કોારવકેો મુકીને તેક્ષ તીકળે તે કાઢી લેવું'' આ તેલ દીલી પડેલી 
નસપર્‌ ચોળીએ તો નસ મજબુત થાય. કે।મળ ચામડીને લગાડે 
તો ફેાદઈઓઆ ઉઠે. 

ઉપ-ખે'ચાયલી નસ છુંટી પડૅ--૫પડી જવાથી, અફળાવાથી 
અથતા ઝુ'ટે4થી નસ ગ'ટાઇ અને ખે'યાઇ મઈ હેય તો મધ અને 
સીંધવ મેળવીને માલેસ કરવુ . 

ઉ૬:-તસ ઢીલી પડી હોય તો અગરકને ભુકો નસો ઉપર 
મસળવાથી શેત આવે છે. 

દેશી વઇદુ' અબરકને ખાવામાં બહુ વાપરે છે. 

૧છ૭:-નસ મજબુત થાય--પીપરલીંડી, ખાંડ મધ સ'ભાગે 
મેલવી લેપ કરૈ, તે ઉપર્‌ નાગરવેલ પાન બાંધે. 


૧૮-ધીળી નસમાં શકતી આવે--ન૦ તો૦ પાન ના તો।૦ સફેદ 
કનેરની છાલ છુ'દી તેમાં ૨) તો. તેલ નાખી ઉકાળે; પાણી 
બળી રહે ને તેલ ગાળી લીએ: આ તેલ નસપર્‌ મસળે. 

ઉદ-કચરાનું' તેલ--આ તેલ ગાઉટી ઓધુંલ તરીકે એળખાય 
છે. તે લકવા, સાંધાતુ' દરદ, નસતી નબળાઇ માટરે ચેોળવામાં 
આવે છે. બનાવવાની રીત--કચરાતે તેલ યા દીવેલનેો હાથ ૬૪ 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૨૪૯ 


ઠીકરા ઉપર સેક્વા અને જળે નેબહાર કહાડવા. બળવા દેવા નહીં 
(બળીને કાળા થાય તો તેલમાં કસ આવે નહીં. ) થડા પડે ને 
છુ'દદડ॥ા બહુ બારીક નહીં. ભુકાતા વજન કરતાં ચાર ધણું દુધ 
નાખવુ' અને ઉકાળવુ' પછી ભુકા કરતાં ખેવડુ' તેલ તલનુ' નાખવુ* 
અતે ઉકાળવું દુધતે! માવે! બધાશે અને તેલ છુટુ પડે તે નીતારી 
ક્ેવું. સ્પીરીટમાં જેટલો કસ કચરાને ઉતરે છે તેટલે તેલમાં 
ઉતરતો નથી એમ કેટલાક માને છે. 

૨૦--શરીરની ધીલી તશે। માટે--ધ'તુરાનું ધી બનાવીને દીવ- 
સંમાં બે વાર્‌ ધીલી થયલી નશે। પર્‌ મસળવુ* અને વટાણા જેટલુ' 
ખાવામાં એક વાર્‌ લેવું' આ મે!ગલાઈ ઇલાજ છે. 

ર૧ -તસ ગ'ઠેએલી છુટી પડે--ક્ટકી મા તોલો મધ ૫) તો૦ 
ધો તો ર ગરમ કરી એક રસ કરે તેમાં કપડું ખોળીને ગઠાયલા 
ભાગપર્‌ મુકો પટો બાંધે, 


ઢીલી નસ મજ્બ્રુત થાય, શરીરનાં નખળા અવયવો મજબુત 
ચાય--પીળવ'તના કૂળતા સુકા ઠંળીઆ ભરડી તેની મૌજ કફહાડૅ 
તેનુ' તેલ બનાવે તે તેલ થીના જેવુ* ધટ છે. ર*ગે પીળુ' છે, તેને 
ખાખણુ કહે છે આ ઘી વઘારમાં લેવાય છે: વાયડી તરકારી 
અથવા કઠોર સાથ ખવાય છે. આ તેલ મસળવાથી ફાયદો થાય છે. 


જુઓ “ પુરૂષાતન ”-“મર્દને શડતી ? 


૨ર્‌-સફેદ કણુરતી, આકડાની, ધતુરાતી જડ, ધ'તુરાના ખી, 
અકલગરે, માલકાકણીના બીજ, ચણેટી, રૂમાં મસતકો, $રેક ખે 
તેલા, એનુ ચુરણુ બનાવી ૧૦ શેર દુધમાં ઉકાળે, દુધ ૭) શેર 
રણે તેનુ' ઘી બનાવે તે ધી ગળવેળ અથવા એર'ડીઆના પાતરાં પર 
લગાડે અને હીલી નસ પર બાંધે. 

૨૩-આળસ્ાઓં શરીરની સુરતી ભાંગે-આળસીઆ ના તે. 
“તેલ ૨) તો. કમર કાકડી વા તોલે! પાગ્‌ી ૧૬ તોલા એએઓને 
“ઉકાળા તેલ બનાવી પગતી એડીએ લગાડે, 

'૧૪-માડરનું દુષ મસળે. ૧૫ દીવસ, 

ગાથતો પીતો મસળે. 
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 પાપલાની છાલની રાખ માખણુમાં મેળવી મસળે અને લેપ 
લગાડે, 
રીગણુનુ' ઝલ, કેઠૅમડે, વજ કાવલી, અસન, પાણીમાં ઘસી 
લેપ કરે. અથવા એતી ગોટી બનાવે, તે ધસીને લેપ કરે. 
૨૫-તસેો! માટે--ખારેકનો ઠેળીઓ અને સુઠ, મધ સાથ 
ઘસીને નસે! ઉપર મસળવે।. ર 
૧૬--ખારેકને મધ સાથ ધસીને નસો પર મસળે. 
૧૭:--તજ તથા ચીનતીકખબાલા સ'ભાગે લઇ મધમાં ખોર જેવી 
ગાળી બનાવવી. સાંજે ખાધા પછી તે ગોળી મૉંહામાં મુકો ચાવે, 
તેનો મમજ કહાડૅ, તે ચીક ચામડીને લગાડી એક પહડેર સુધી 
રાખે, તેથી ચામડીતી નસ »ુલે છે અને શકતી આવે છે. 
જે૮-ટીલી નસ મજબુત થાય--લાલ, તથા સફેદ ચરોાટીનુ, 
દૈવડાગરીના ફળનુ' સુળીઉ પાણીમાં ધસીતે ચામડી પર દીન ૧૪ 
લગાડે તો મજખુતાઈ આવે. 
ર૯-અરીણુ, જયકળ, કેશર, કાળા ધ'તુરાતા ખી સ'ભાગે 
લઇ માખયુ સાથે લેપ કરી નબળી નસે। પર લગંડવુ*. 
નબળાપતે લીધે રારીરના માઉ'સના લોચા ફફડે છે તથા 
ઉઠે છે ત્યારે અષીણુ ખાવામાં આપે છે. 
૩૦-આળસીઆંને, બકરાના ગોસ સાથ છુ'દી દીત સાત સુધી 
લેપ કર્વે!. 
આળસીઆં, ઉજળી કનેરતી જડ, ઉજળી ચણુડીનતી જડ, 
એ દરેક અકેક તોલે, દેડકો એક, તેલ તોલા બે, એનું તેલ 
કહ્ાડી કામળ ઉપર ચોપડી ટીલી નસે। ઉપર બાંધવુ. 
૩૧:-પારસ ભાંડીનું લીલું ડીંદવુ' કપુર સાથ મેળવી લેપ કરી 
ઉપર ધતુરાનુ' પાતરૂ' બાંધવુ. 
૩૨-કઉચાની જડ બકરાંનાં મુતરમાં ધસી નમે।ને લમાડે, તે 
નસોમાં શકતી આવે. 
33૩-તજ અને ચીનીકબાલા સ'ભ્રાગે લઇ મધ સાથે તેતી 
ગોળીઓ નમ તેોલાતી બનાવે તે ગાળી ૧) મોહમાં ચાવીને તે 
છુંદો ધીલી થયલી અને અડી ગયલી નસે! પર લમાડે અને ઢ) 
કલાક રાખે તો ફાયદો થાય, 
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૩૪-કતીરની જડને ઇ'ડાની સફેતીમાં ધસીને ચામડી પર્‌ 
લેપ કરવે।. 

૩૫ઃ-ક'ટાળા થુવરના દુધમાં કપડુ' ૭ વાર ભીંજવવું. એવા 
સાત પત દૅવા. લે।1ઢઃની કડછીમાં ગરમ કરી લુગ્રદુ' તેમાં ખોળી 
તેતી પટી ૨૧ દીત્રસ સુધી નસપર બાંધવી, જગા લાલ્લ ચવાતે 
સ'ભવ છે, બલીસતર ઉઠે એટલીવાર રાખવું નહી, જો બલીસતર 
ઉઠે તો ગાયના વીમાં હીરાદખત અને સફેતો મેળળી મલમ 
કરી લગાડવે।. 

૩૬-કખુતરનતી લીંડી (ધાબાલ) સૌંત્રરવખાર સાથ સ ભાગે મધમાં 
મેળવીને લેપ લમાડવેો ઉપર્‌ પાન બાંધવુ' દીત સાત સુધી 
લેપ મુકવે. 

૩૭-કખુતરતી પીખાલ અને સોધાયુષખ્ુ સભામે લઇ મધ 
સાથે પીસીને ચામડી ઉપર્‌ લેપ કરે. 

પથરી પીગળી નજાય--કખુતરતી પીખાલ ૧ તેોલેઃ, કખુતરને। 
અધાર ૧॥ તોલે, આ બ'તેને નાળીએરના પાખીમાં દીત સાત 
સુધી પીસે તેમાંથી ૧ વાલ દીવસમાં ખનાડે. 

3/૮ગ્મૃઠં અને ખારેક સ'ભાગે ધીમાં ઘમીને લેપ કરી નસે 
ઉપર મસળવુ.. 

કુહ્ટ-ચ'પેલાતા પાંતરાતો લેપ તબળી નસો ઉપર બાંવવે, 

૪૦-તસ ગ'ઠાઈ ગઇ હોયન્-રોહીડો ( અથવા અગર » દારૂમાં 
ધસીને લેપ કરે. 

બદામનુ* તેલ ૧ ભાગ, ટરપેનટાઇનત ખે ભ.ગ, કપુર ૧ 
ભાગ, મીણુ એક ભાગ, જેહતુનનુ' (સાલીદનુ') તેલ ખે ભાગ, રાજમ 
પાંચ જામને ગરમ કરી મલમ બનાવી મસલીખા કરવુ. 

૪૧-ટીલી નસે! મજબુત થાય--ભીમસેની કપુર, કેસર, લવ'ગ, 
મુળાના બીજ સ'ભાગે લઇ ચુરણુ બનાવે તેતે ત્રણુ પોહેર ખરલ 
કરે, પછી દારૂમાં મેલવી તેતે લેપ કરી નસો! ઉપર્‌ લગાડે અને તે 
ઉપર ચેવલી પાન બાંધે. ત્રણુ દીત આ ઈલાજ ચાલુ શાખે તો 
ધુજરી વગેરે દુર થાય અને નસોમાં શકતી આવે. 

જુર-્ટીલી પડૅલી નસોને શ્રકતી માટે--મરી, ખાંડ, ઇસપન 
વાટી મધમાં મેળવી લેપ કરેથી શકતી ખાવે છે. 





ર૫૨ દરી; પી, માડનની કુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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# તરમાતણમરકરાજભારાતાર# ચલા ૩૧૯૦૦૯૭ કક 


૪૩્ક્નસને મજણુતી 'આવે--મરધાંતો પીતે। અતે. મોદારસીંગ 
વાટીને લેપ કરે તો નસોને શકતી આવે છે. 
ડડ્તસોમાં શકતી આવે--મુળાતા ખીજ તોલે ના નવટાંક 
તેલ નસેો।પર મસળે તો નસમાં જેર વધે છે. 
જ#ગ-્ટીલી નસ મજખુત થાય--અ'કેોલતી છાલના રસમાં 
બળખીજ અતે ધ'તુરાતી જડ ધસી નસપર લેધ કરે. 
ટીલી નસ મજબુત થાય--અ'કોલાનુ તેલ ૧ માસ સુધી 
મસળવુ'. 
ઢીલી નસ મજબુત થાએ; સુ, ખારક; વેસધ સભાગે 
પાણી સાથે ઘસીને લગાડે. 
હાાયની નસ ગ'ઠાઇ જય ત્યારે સીંધાલુખુ હાથમાં રાખી મુકે 
તો નસ છુટે, અથવા સીંધવ પાણીમાં મેળવી નસપર લમાડે 
ટીલી નસ મજબખુત થાય--સોંધત્ર, કખણુતરનેો અધાર મધમાં 
મેળવી લ્લેપ કરે ૭) દાન ચાલુ રાખે. 
--2૪2૦ઝેઘવ્હ્્હડ--. 
નાંકના દરદો-નસકેરો જેટે-નાકમાંથી ચીપડા પડે 
આગરૂ, નાકમાંથી લોડી પડે અને પીંદસ. 
અરફુસીના પાનનો રસ, હળદર સાકર સાથ પીવે! ( પાન 
બાદી, હાથે ચોલી, રસ કહાડવે।. 
જ-જુરૂકાળું કોઈમી બનાવત કરી ખાવુ. 
૩ડબકરીનુ' દુધ સાકેર સાથ .પીંગુ. 
૪-દરાંખને રસ, દુધ, સાકેર્‌ મેળવી પીવુ. 
ડઆંબાની અથવા જખુતી છાલ ૪) તોલા રાતરે ભીંજવી 
મધ સાથ સઢવારે તેતુ' પાણી પોવુ'" 
૬ૃઝગાયનતા છાણુતોા રત ૧) તોલે. અતે ઘી તોલે ૧) મધ 
તાલે! ન મેળવી: પીવુ. 
હનલેોહીના ગાંઠા પડા હોય તે જ'ગલી પારેવા (શ્રકલા)તુ' ચુરણુ 
ગઅથવા કબુતરતી અધાર વાલ ૪ મધ સાથ ખાવી. 
૮ત્સેરડીને ર્સ પીઃાથી લે'હીની ઉલતી પ દીવસમાં નરમ પડે. 
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ઉગ્કપાસતા પાત અથવા કપાસી મા સાકેર સાથ ખાય. 

ઉ૧૦-ખાવળની અથવા ખોરડીની અ'તર છાલનું ચુરણુ દહો 
સાકર સાથ દીવસમાં ૩) વાર ખાવું. 

ઉ૧૧:-સરપ'ખાના મૂળતુ' ચુર્ણુ ખે વાલ સાકર સાથ ખાવુ" 

ઉૃર્‌ડ%લવેલો ફટકડી ૨) વાલ, દહાં સાકર સાથ ખાવી. 

ઉ૩-1સકોારી માટે ૫) તોલા ખજુર ૫) તોલા ઘી ખાવુ. 


નસકારી ખુટયા કરતી હેય તો દરદીએ કેરખાતી માળા 
પેહેરી રાખથી ફાયર થાય છે. 

ઉજ-:તસકેરી ૪ુ#વા પછી કાંદાના ર કટકા કરી ગળે ખાંધે 
તો લોહી બધ થાય, 

ઉપ-તસકેરી ખુટે તે બ'ધ થાય--£'ડા પાણીમાં લુગડું' ભીંજવી 
૨) કટકો માથાંપર મુકવો, બીજે ગરદનતપર મુકવે।. 

૧૬:--તસકેોરી ઝુટવાની ટેવ હોય, મગજ ખાકી થયું હેય તે 
માટે--એક શેર દુધી છેળી તેનો રસ કહાડૅ, તેમાં ૦। શેર માખન 
અને 1 તોલે! નાગકેશર મુકી ઉકાળે અતે ઘી બનાવી તે નાકે મુકે. 
ઉકાળવા માટે વાસગુ લાખ ડનું જેઇખે તાંખાતું વાસગુ નુકદ્યાત 
કરે. માથુ વાકું વાળી ધી સારી પેઠે મગજમાં જવા દેગું. ધી 
ગળામાં “નય તો! અડચણ નથી. 

ઉછ-તસકારી %ુટવાતી ટે1વવાળા દરદીતે--ધગી જુતી દીડાસતી 
છેોનુ' રોરૂ છુંદી સુધાડવું અને છે તુ' રોરૂ' પાશ્્ીમાં વારી માંથે 
મુકવું. એ મુજય કાળી મટોડી ખી કામ કરે છે 

ઉ૮ડતસયારી માટે--દાડમ॥ ૪ુકતો રસ, આંખાવી ગે 2॥તે। 
રસ અથવા કાંદાતો રસ અથવા આંબળાતા ચુરગુતે પાગીમાં મેળવી 
માંથે લમાડે અધવ ૧૦૦) વાર્‌ ધોયલું ધી માંથે મૂક, અય] 
તાંદલત#નરી ભાજીના પાનતો। રસ અતે બો સ'મામ્રે ઊ॥ 1 ધો 
બતાવે અને તે બધી આખા શરીરે લગાડડે. 

ઉહ્-તાકમાંથી લોહી, પર્‌ પડે--હરસના આજરવાળ દરદીતે 
નાકમાંથી લે.હી પડે તો લોહી બ'વ ન થવુ' જેઇખે. લોહી બધ 
કરત્રાતી જરૂર પડે તો દુધીતો ગર, ચેોલાઇની શાજછી અથવા 
ધાસુતી ભાજી 'છુ'દીને ખચી ઉપર બાંધશે અથવા સુખડ ગુલા* 
બમાં ધસી ખોચીએ લમાડવુ. 


જઝ 


૨૫૪ ડી.પી. સાડનતી કાઃ૦ અ'ગેજી દવા વેચત:૨ સુરત. 





૨૦-નતાફતી બદખે। નરમ પડે--માછલી અથવા વીસર્‌' ખાવાથી, 
નાકે દમ લેતાં એક ન્નતની બદખે। જીસરાત નિકળે છે તે માટે કેઠેમીર 
ખાવી, દાળમાં અથવા ચાવલમાં નાખીને ખાય તો ફાયદો થાય, 
ર્શૃગ્ચોમાસામાં હવાવાળી જગાપર્‌ કુતરાના કાન જેવી વસ્તુ 
જમીનમાંથી નીકળે છે. તે જરા ફઠણુ ગોળ અથવા લબગેોળ. 
રહે છે, એક ઇંચ લાંખી થાય છે. ગાજનીઆની માફક તે ઉપર. 
છત્રી જેવો આકાર થતો નથી. એને સુકવીને સુરણુ કરે તે બલુ 
રગતુ' ચુરણુ થાય છે. આ ચુરણુ ૪ વાલ અને તપ%કીર ખે વાલ 
મેળવી નાકમાં લગાડે તો નાકના છેડ, ચીપડા નાકમાંથી નીકળતાં 
બધ થાવ. 
નાકમાંથી લોહી પડે તે--કાંદો ભાંગીને સુધવે।. 
૨૨:-તાકમાંથી નીકળતી છેલ, નીકળતુ' લોહી બ'ધ પડૅ--૪ 
તોલા ધીમાં કેશર અને સાકેર દરેક ના તેલો ઉકાળીને ધી 
નાકમાં ૧૪ દીવસ મુકવુ. 
૨૩-તાકમાંથી લોહી, પરૂ પડે--તો હીરાખેરને ધુમાડે નાકે લેવે।. 
જેજુગક્તસકોરી ૪ુટે તે માટે સરકાના પોતાં માથાંપર મુક તો 
લોહી બ'ધ થાય. 
૨૪-તાકમાંથી લેડી વાર'વાર નિકળે તે માટે ખજુર અને 
શી ગરમ કરી ખે તોલા અથવા વધારે ૭ દિન સુધી રોજ ખે વાર 
વાર્‌ ખાવુ. 
રૃપ-જીર્‌, ધી, અને સાકર મેળવી ૧ તો. અથવા વધારે-ધણુ। 
દીવસ ખાવાથી લોહી બ'ધ થાય. 
૨૬-૬હી, જુનો ગેળ ૪) વાલ મેળવી રોજ સવારે ખાવાથી 
રફતપાટ મરે. 
૨છ:સરપ'ખાનું મુળ પાણીમાં ધસી સાકર મેળવી ખાવાથી 
લોહી બ'ધ થાય. 
૨૮-કપાસના પાતતો અયવાં લીલાં જીદવાતે! ર્સ ૧) તો સાકર. 
સાથ ખાવાથી લેોહો પડતુ' બંધ થાય. *- . 
ર્૯-કપાસીઆતુ' મગજ પાશ્ીમાં વાટી સાકર્‌ સાથ 
યીવાથી લેહી બ'ધ પડે. રી 
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દી.'પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજીદવા વેચનાર સુરત ૨૫૫ 


$૦-નાકતી છેડ મરે--દહો, મર,અતે ગોળ ખાવો અથવા 
ધી ગોળ અને વાયવડ'ગ ખાર્વા. 
૩૧-સુતી વેળા ખેખાણીશાર મરીતી ભુકી ફાકવી. ઉપરથી 
પાણી પીવુ'--નતાકના છોડ સારા થાય. * 
૩ર-તુલસીના પાતનુ ચુર્ણુ નાકતા છોડ માટે સુધવુ'. 
૩૩-નાકમાં જખમ હેય તે માટે. ન્નદના પાનને! રસ અને 
જુનુ ઘી અથવા એકલુ' જુનુ ઘી નાખે લગાડે, 
છેક જખમ પર, અથવા મગજે જવા દેવુ' નાકમાં જીતો 
મસે! હેય તે માટે--કરણુ, નઈ અને મેણુરાના ફળને તેલમાં 
મેળવી લગાડવું. 
જીઓ “ પી'સ, “ આગર્‌ 7 “ નસકોરી ” 
---૦૪ેઝેછ્જ્જ્ડ--- 
નિદ્દા આવે, ઉંધ લાવે . 
ઉૃડ્નિદ્રા લાવવા માટે, ૧) વાલ ભાંગ અતે ૪) વાલ મરી મધર્મા 
જપાવાં, 
ર્ડઅરીણુ લુમર્ડામાં મુકી તે વારવાર સુ'ધવુ. 
૩ુકખવખસ અને સાકેર મેળવી ૧)તોલે( ચાવી ચાવીને રાતરે 
ખાવી, 
૪-ખસખસના પોસ બા તો પાણીમાં ઉફાળી પીવા. 
પગખુરાસાનતી અજમે। ૧)વાલ મધ સાથ રાતરે ખાવે. 
_ ફડપીપળીમૂળના ગ ઠોડાનું ચુર્ણુ ન તોલે! મધમાં રાતરે ખાવુ, 
-ઉ*ધ લાવ] માટે પમના તળીમાં પર તલનું તેલ મસળવુ' 
«ઊ'બધ લાવવા મોટે પિલુડીના મૂળને ઊકાળો ગોળ નોખી 
પીવો. 
હૃ-રાતરે ખોરાક ખાવો નહી જરૂર હોય તો જે'સનુ' ગમસ્મઃ 
રુધ પીવુ... ર 
ી જીએ * ઉ'વ.લાવે ” 








૨૫૬ દી,પી. માડનતીકુ।૦ અ'ચેજીદવા વેચતાર સુરત. 
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નખ છેર, 


નખ છેર માટે-બકરાંના પીટટાને જરાકાતુ' પાડી નખછેર 
પર બાંધે. પાણી સુકાઇ “અય ત્યારે ખખ જણાય તો ખીને 
પીશ્ટો બાંધે. અથવા જુને [રં બાંધી પાણીથી ભીંજેલે! રાખે, 





નોંસા છુટે. 


નીસા અફીણુની છુટે--અષ્ીણુનું બંધરણુ છુટે. ૧) રતી 
કપુર રોજ ૩)4ાર ખાએ. 


જીએ “ અફ્રીણુનું બધારણ ” 





નારગોાર-જળ દર. 


ઉ૧-ન'રગેર માટે--ક'ટારા થુવરના દુધમાં બાજરીના આટાની 
ગાળી વાળ જેવડી આપે તો પેટ આવે. (ગમ સ્કોમોનાઇનતું કામ 
એ કરે છે.) 


૨-ગલ પાપડીનો વેલે વડના ઝાડના નીચે અને ઉનાળામાં 
તળાવની પારૈ, અને ઘરના વાડામાં થાય છે “'તરાં ગોળ હેય છે, 
અથવા કેવાર લાંબા થય છે. કમાઈના ઝાડ 'ત જેવાં એના 
પાન છે. એની ઉપર જણી સીંગ થાય છે. 

નારગોર માટે--એના ગે,ળ પાન ન તેલે! લેવાં તેને દુધ 
સાથ વાટી ગોળ મેળવી ખવાડવાં, ઉપરથી બકરીતુ' દુધ પાવું; 
રટી અને આદુ સિવાય ખીજુ' કાંધ ખાવુ* નહીં. 

૩-ખાજરીના આટઢાને કટઢારીઅ થુઅરતા દુધમાં મેળવી 
ગોળી ૧ વાલ જેવડી ખનાવે ને ૧ અથવા વધુ ડે દરરોજ 
દરદી ખાએ અને ઉપરથી છાસ પીએ. પી 

૪ત્નારગોર માટે--સુરત શહેરની પાસે પુના ગામમાં ખાડી- 


પર નરગે(ટી જાડ થાય છે, તેના પાનનો રસ બે તોલા પીએ અને 
ર્સ પેતપર લગાડે. 


દી. પી. માડનની જુ, અ'મેજી દવા વેચનાર સુરત. રપ 


(નનમુખળજળનઇજામ-મારેનરીતાડન પે, પછ" 
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ગનારગેોર માટે--તળાવના પાણીમાં નારીની ભાજી થાય 

છે તે ૧ તોલે! ભાજી છુ'દી તેનો રસ સહારે પીવો તે ભાજી 
ખારીને બપોરે અતે રાતરે ખાવો. અને તેને લેપડી પેતપર સુકવી. 

દ-જળદર--કરવી શેરડી ખાવાથી જળદ રતે ફાયદો છે. 

૭-:૪ળ'દર, પેતતા દરદો, જાડાતી કબજઆત માટે--સુનાન 
મખી નમ કાઢેલી, નીસે તર, જરૂ', સફેદ દરેક ૩ તોલા, સુરોખાર 
ગા તોલે', મધ પ તોલા, મેળવીતે પાક બનાવવે।, તેમાંથી ન 
તોલો અથવા વધારે ખાવે।. 

૮-%૦ળદ'ર માટે--રાઇ ખારીક કરી ગાયતા મુતરમાં ૧ થી ૪ 
વાલ ખાવી, 

હૈ-%ળ'દર--જેતે વાયુનુ' જળ'દર હેય, જેનુ પેટ કોકવાથી 
ધોળનતા જેવે! અવાજ કરે, તે દરદીને રાઈ ન તોલે અષવા એછી 
વધતી લઇતે ગાયના ખૃતર સાથ મેળવી રોજ ખવાડવી જેન! પેટ 
પર્‌ અ:ગળી દાબવાથી ખારો પડે અષ્રવા પેટમાં ગંઠે બધાય તે 
દ*૬ જેખમભરેલુ' છે. 

૧૦-%લ'દર, બરે।ળ, લીવર, પીસાબ --આ દૂરદો માટે ન તોલે 
સાટેદા, સુંઠ અને કરીઆતાતે। કાવે!, પીવામાં આપે છે. 


--ક્છેન્ટ્દ-- 
નાસુર-વરણુ-ભગ દર. 


જ૧-તાસુર અતે વરણુ--પરૂવાળા ૪ખમ ઉપર ગોળ બાંધવાથી 
પર્‌ સાફ થાય છે. 

ર-તાસુર માટે--તાસતનાના પાંતરાં ૭.યામાં સુકાવી ખાળીને 
રાખ કરી તે રાખ દાબવાથી તામુર “અય અતે જખમ રૂઝાય. 
આ ઇલાજ ઘણે સારે છે, 


૩-નાસ? માટે--ભે'સાગુ'ગળ તથા કળી ચુતેો બને બરાબર 
લધતે પાણીનાં ટીપાં નાંખના જવુ' ને ખરળ કરતાં જવુ, પછી 
તેતો કાકરે ફેરી તાસુરમાં મુકે, તે, ઉપર્‌ મક્ષમતી પરી લમાડૅ. 
રૂઝે ત્યાં લગણુ મલમ લગાડ્યા કરે, 


૨૫૮ રી. પપી. માડતની મુ।૦ અ'મેજી દવા વેચનાર સુરવ. 
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૪તતામુર માટે--ગ!જના પાલાનેો રસ નાસુરમાં ભરવે।. નાસુર 
મોડું હેય તો તેમાં ફૂટકડી ઉમેરવી, પીચકારી વતી રસ નાંખવે।. 
પગ્તાસુર--નાસુર્વાળા દરદીને થુવર કનટાસરાનેો સુક્રે ગર. 
હુકામાં રોજ સવાર માં પીવાડવે।, 
દૃ-યકલીના અબારતે। લેપ નાસુપર મુકવાથી ફાયદો થાય છે. 
છઆમલીના ડચુકાને પાણીમાં પલારી રાખી છેોટલા 
કહાડી નાખવા, તેજ પાણીમાં કસુકાને વાટીને તેતી બત્તી બનાવવી 
અને નાસુરમાં મુકવી, આથી દુખાવો થાય છે પણુ જલદી સાર્‌ 
ચાય છે. 
૮-ખજુરના દળીઆને તેલમાં ખાળીને તે તેલ મસળવુ' અને 
નાસુરમાં મુકવુ, 
ઉ-ખામલીના ચીચે। :1તી રાખ અને ખબીલાડીનુ હાડકુ' ધસીને 
ભુકો કરી બ'તે મેળવીને અ'દર મુકવુ. 
૧૦-જ્ટલી નડી લબ્નેઇએ તેટલી રૂની નેત બનાવા તેને ઈંડાની 
સફેેતીમાં ખોળી નાસુરમાં મુકવાથી સાર્‌' થાય છે. 
ઉ૧૧-તાસુર અતે ત્રણુ ઉપર આસનને! ભુકો કરી ભભરાવવે।. 
ઉર્-નાસુર સારૂ થાય--ઇ'ડાતી જરદી અને મીદુ, લીમડાના 
ઝાડની સળીથી મેળવીને મુકવુ. 
ઉ૧૩-નાસુર માટે--કાળા તલ વાટીને લેપડી મુકવી. 
સફેદ તલ ખાવામાં સારા છે, કાલા તલ દવામાં સારા છે. 
ઉ૧૪-નાસુર સારૂ થાય--આમળીના ચોચોરા પાણીમાં ઘસીને 
નાસુરપર લગાડે, તે ધસાડૅ તાસુરતી અ દર્‌ જવાથી વધુ ફાયદો! થાય. 
ઉૃપ-તાસુર ત્રણુ ઉપર હળદર બારીક ભભરાવવી 
ઉ૧દૃડભગ દર માટે--માણુસના હાડકાંતા બારીક ભુકાનાોં મલમ 
કરવા, તેને રેસમના કકરા ઉપર લગાડવા અને ભગ'દશ્માં મુકવો, 
અથવા હાડકુ' પાણીમાં ધસી ભગ'દરની અ'દર અને ઉપર મુ'કવુ'. 
_૧ણ્ન્નાસુર ઉપર ' શુદ્ર સોશમી રખ સુકવી, અથવા નાંસુ- 
ફમાં ભરવી. 
 શૃત્ઝતાંસુરૂ-સટોડીના પાતરંવી દાં નાસુર કર શક, 
તો ફાયદો થાય, 
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ઉહગ્નાસુર-ભગ'દર--સાટોાડીના પાંદડાતે છુ'દીને નાસુર 
ઉપર મુકે તો પરૂ' ચુસાઈ જાય અને રૂઝ આવે. 

૨૦-તાસુર માટે--સાપતી કાંચરીતી રાખ ઉમરાના દુધમાં 
મેળવી તેનુ' પુમડુ' નાસુર ઉપર્‌ ૧૦ દીવસ મુકયા કરે. 

નાસુર--સાપની કાંચળીની રાખ નાસુર ઉપર ભભરશવે તે 
ફાયદો થાય. 

૨૬-નાસુર માટે--સતાવરીતુ' મુળ પાણીમાં ધસી લમાડવુ, 

૨૨-નાસુરવાલે દરદી--હ'મેશા લીમડાનુ' દાતગુ કરે તો 
ફાયદો થાય છે. 

વડવાઈની ક્ષેપડી--શગ'દર ઉપર મુકે તો ફાયદો થાય છે. 


૨૩-શગ'દર માટે--પાર્સના ફૂળતો રસ ભગ'દરતી અ'દર 
મુકવાથી રૂઝ લાવે છે 

૨૪-તાસુર સાર્‌ થાય--મીરુનું તેલ તાસુરમાં મુકે. તેલ 
બનાવવાની રીત--૩॥ શેર મીઠું ગરમ કર્વુ** ગરમ થયલુ' મીઠુ 
આતસ ઉપર મુકવાથી ૪ુટે નહોં ત્યાં સુધી ડીકરાં ઉપર ગરમ 
કર્વુ'. તે મીઠાને જ'તરમાં મુકી તેતી ઉપર ૧ શેર મીણુ મુકી અરક 
કહાડે તેમ તેલ કહાડવું. પહેલાં તેલના થોડા ટીર્પા રદ કરી પછીનુ' 
તેલ એકડુ' કરવુ. તે તેલ નાસુર માટે બહુ સારૂ' છે. જ'તરમાં 
મીઠુ' રહે તે જખમ ઉપર દાખવાથી જખમ રૂકે છે, 

રપ-નાસુર માટે--મરઘીના પીછની રાખ તથા હરણુનાં સીંગ 

તી રાખ મેળવીને નાસુરમાં મુકે તો તે રૂકે. 

જદૃગ્તાસુર--ત્રચુ ઉપર મરઘાંતા પીછાંતી અથવા ઇ'ડના 
કાચલાની રાખ લભરાત્ર વાથી નાસુર બ'ધ થાય છે. 

૨૭:તાસુર (ત્રણુ) માટે--મસુર બાળીને રાખ ઝ્ુકે તો નાસુર 
સાર્‌' થાય છે. મોંઢા ઉપર ચાઠાં અમવા સફેદ દધ પડે તો મસુઃ* 
રતો. આટા પાણી સાથે મેળવીને મસળવે। 

૨૮૦તાસુર 'માટે-મામાતી ખાળેલી રાખનાસુંર ઉપર ભશરાવવી. 

ર્ેક્નાપ્ુર માટે--કાષળી ખાળીને રાખ કરી તેમાં મોસ્યુથુ 
મેળવી લગાડે તે રૂઝ આવે છે. 


૨૬૦ દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ત્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૩ડ-ભગ દર મટે--ઉ'દર, કોહોડ, બીલાડી, ઝુતરી એમાંથી 
કાઈબી જાનવરના નળાતુ' હ'ડમુ' પાણીમાં ધસી ભગ'દરમાં મુકે. 
૩૬-પીદસ, નાકમાં નાસુર માટે--માયના ઘીમાં કાંદો લાલ 
ટરી રોજ ખાવે!; થી બાકી રહે તે નાકમાં મુકવુ, અને મગજપર 
જવા દેવુ. માછલી, તેલ, મરચુ ખાવું નડી. કારો અતે ધી ક્ષે 
ખૃડના વાસણુમાં ગરમ કરવું, અથવા કલષ્ઠવાળું વાસણુ ત્રાંખાનુ 
લેવુ. કલઇ વગરના તાંબાતા વાસણુમાં ઉકાળેનુ' ધી નાકમાં મુકે તે. 
નાખમાં નાસુર્‌ પડૅ. 
જીઓ “નાસુર”-“વરણુ'-“ભગ'&૨,' 
---કછેક્ક્---- 
પીસાખે લોહી 
પીસાબે પડતુ” લોહી બ“ધ થાય--કાકડીનું મગજ ના અથવા 
૧ તોલે પાણી સાથ ખુબ વાટીને તે સ્હવારે ભુખે પેટે પીએ. 
જરૂર હોય તો બીજવઃર સાંજે ભુખે પેટે પીએ. 
જીઓ “ પીસાબે લોહી ” ' 
ડડ 


પીસાબે રેતી-પીસાબે પથરી-પીસાખ છુટે- 


ગુરદાના દરદો. 


-પથરી પીગળે-ટ'કનખાર પાણી સાથ ધસીતે પીએ તો 
પથરી પીગળે. 


૨-૫યરી પીસાબની પીગળેન-તુમડીના બીજનુ' ચુરણુ ના! 
તોલે! ૧૦) તોલા ગેટીના દુધમાં ઉકાળી દીવસમાં ૨) વાર્‌ પીવુ, 

૩૦૫થરી--વીયતે અટકાવાથી પથરી બ'ધાય છે તૈ માટે 
તલસરાની રાખ મધમાં આપવી. 

૪-પથરી માટે---તરમાનાના પાતરાનો રસ તોલા ૫3 તમા 
જીરૂ' ૦1 તોલે! મેળવીતે ૭ દીવસ પીવુ, 

પગપથરી પીગળી ન્નય--કાંટા સળીઆતેો છેડ મુળ સાથે 
આખો સુકવીને બારીક જુકી કરી તે ન તેલે। ક સાથે ખાય 
તો પીસાબતી પથરી પીગળે છે. 


ીરફ#જમ૦૫નયઇ પા/વરરશરૂરજનાતકાણમરમ્જબમ-*જનનન્ય તમઇન્ડળાજાનતાઇતરભસાઉજન્માઇનનરપ્‌ સ્મજ૦૦ ?. ૪,૦૭૦૫૧૧૫૦૭ઇમતા.” શકતાં). 
'બાતતલકતારાડવવાનલબધવડાપદરરાકતાતાસનીનખાભઝરાઉસટવામય#/ ના તનંજનબઇઈ? જસપમ૦,ટડત૧અગઈવતવનાણતવાનાનયારાનાનાજનારવમમરબનતાજાઉના૦ ૦મર૯૦૦૦૦૯નામસમમવ#નમસામરઇજ%૦-ત૬૯નાઅશુ--૦ન૧# ₹૧*૦૪/૫૪, 


દી. પી, સાડનની મુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. ૨૬૧ 
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ણ ણા ણ દાડા રરો રાઉ દાતા હાટટ 


૬:-પીસાખે બંધાતી પથરી માટે--કખુતરનેો આધાર્‌ ૧ વાલ, 
મરી ૧ વાલ, મધમાં મેળવી એતી ત્રણુ ગોળીએ બતાવી અકેક 
ગાળી દીવસમાં ત્રણુ વાર આપવી રે।જ તાજી ગોળી બનાવવી. 
એમાં પીસાબતી પયરીને પીગળાવવાને। ચુણુ છે, 

૭-પ૫થરી પીસાખે હેય તે ગાએજખબાનઃઃમલજીબીગભોંપાથરીને 
રસ પીવાથી ફાયદો થાય છે. 


“પથરી પીસાખે હેય તે મારે--૨ થી ૪ વાલ ટ'કનખાર 
પાણીમાં ધસી પાંચ દીવસ પીવે।. અગ્રેજીમાં ખારાસાઇટરેટ ઓકે 
મેગતીસીઆ અપાય છે, 


હઉપથરીનોા રોગ દુર થાય--૩ વાલ જવખાર, સાકેર્‌, 
ગાયની છાસમાં મેળવી પીવુ. 

૧૦:-૫થરી માટે નાખુ ખાવાથી ફાયદો થાય છે, 

ઉજૃ-પથરી મારે--ખાંડ શેર ન, જવખાર તોલા ખે મેળવી 
તેમાંથી અક્રેક તોલે! દીવસમાં ૩ વાર ખાવો, અતે ઉપર્‌ છાસ 
પીવી, આ પીવાથી કદ્દાચ વામીટ થાય. 


૧ર-પ૫થરીના દુખાવામાં પીસાબ છોડાવવા માટે ગરમ દુધમાં 
જુનો ગોળ નાંખી પીવુ. 
જઉડડક્ષાર મુત્રળ, પીસાખે કાંકરી, પથરી--તલતા તલસરાં 
એટલે સુકી સાંઠીને બાળી ખાર કાઢે છે તે ખાર બે વાલ 
ખાવામાં આપે. 
૧૪-પ૫થરી ખે જાતતી હેય છે તેમાં એક સફેદ ચુનાની 
”ન્નતતી અને ખીજ હાથ વડે મસલાય તેવી હેય છે તે માટે 
ખટાસવાળી દવા સારી છે. તે માટે એસીડ સલ'ીઉરીક આરૅમેઃીક 
પીવામાં ચાલુ રાખવી. 
ગમએમોાતીઆક-એસોાઝગસમગેબળ. ગુરદાતી પથરી, તલ્લીને 
સોજે, ગાંઠીઓએ વા, અતે સ'ધીવાતે મારે સારે છે. 
ઉપ:-પયરી નીકળે છે--જુતી ૪'ટનતો ભુકો ન તોલો અને 
ખાંડ છુરૂ ના તોલો મેળવી દરરોજ ફાકવુ'. _ 
' શૃહ્ડ્પથરી પીસાબે--ગોખરૂનતા ખીજ તોલે ના, મધ તેલે 
૦॥, ધેટીતુ' દુધ તોલા ૧૦, સાત દીવસ પીવુ. 


૨૬૨” દી. પી. માઠન”ી ઝુ।૦ અ'ગેજી હવા “બેંચનાર સુરત. 
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૧૭:પથરી માટે--ગુ'હર તોલા તરણું ઉકળતાં પાણી શેર ચારમાં 
મેળવનુ*, થકુ પડે ને જયારે તરસ લાગે ત્યારે તે પાણી પીવુ. 

જ૮વ૫થરી (ખટાસ વાળી) હથેોડીથી ભાગે નહીં તેવી પથરી 
મારે--દરદીએ ચુતાનુ' નીતર્‌' પાણી હ'મેશ સાધારણુ પીવાના પાણીને 
ખદયે પીવુ' ન્નેઇએ. 

ઉદ્દઝપથરી પીસાખે હેય તે માટે--તાળીએરતુ' પાચી શેર્‌ ૧૦) 
ગરમ કરે; જરા ધાડુ' થાય ને તેમાં ન્નયફળ, સુ'કં, મરી, પીપર, 
“વનત્રી તીયમસર નાંખી બાટલીમાં ભરી રાખે. ૧) તે।૦ સવાર 
સાંજ દર્દી પીએ; તો. પથરી પોગળે--અથવા નાળીએરતું પાણી ૨) 
તો. તેમાં કખુતરને। અ'ગાર ૧ વાલ મેળવી, ગાળીને દરદી ૧૪) દીન પીએ. 


૨૦-પીસાખે પથરી હેય તે પીગળેન-આંબાહળદતુ' ચુરણુ 
૪» વાલ લેવુ' તેતે આમલીના પાનના રસ ન શેરમાં મેળવી ૨૧) 
દીવસ પોવુ'. પેહેલા ખે દીવસ પછી દરદીની પીસાખ ઝીલીને 
તપાસી ન્નેવી. નીચે થરે। માલમ પડૅ અને રેતી જણાય તો ન્નણુવુ' 
જે પથરી પીગળે છે. મીડુ' અષના કેઈબી જાતને ખાર ખાવે નહીં. 


વરણુતી છાલ ૧) રતલ, પાણી ૧૬ રતલ એએઓને ઉકાળી ૪) 
રતલ પાણી રાખવુ. નીચે સુજબ કળથી, સી'ધાલુણુ, વાવડી'ગ, 
સાકર, જવખાર, કેળાંતા બીનુ' મગજ, ગોખરૂ, દરેક ચાર તોલા 
'(આમાંતી જેટલી મળે એટલી થીજ લેવી). એ બધાને પાણીમાં વાટી 
ચતઢણી બનાવી વરણુાના ઉકાળામાં મુકવી. તેમાં ઘી ૧) શેર નાંખવુ. 
ધીમાં ઈમારથી પાણી બાળી ઘી ગાળી લેવુ. રોજ ૨) તોલા ધી 
ખાય તે પથરી તુટે. 

ર્‌૨-પીસાખે પથરી હોય તે માટે--ધણા છ'ડા ખાવાથી પષરી 
થવાતો સભવ છે. મેરરાના પાડદાં અને લી'મુ અથવા સાલ્લીદના 
પાડદાં અને સરકો ખાવાથી પથરી બ'ધાાતી નથી, અને બ'બાએશી 
પથરી પીગળે છે. 


પીસાખે પથરી હોએ તેને બહાર કાઢયા પછી જને પડ 


પાનના રસ. અને સરકાની મેળવણીયાં યુકે તો. તૈ પથરી. પીષલે 
“છે, એ ચોકસ છે. 





હી. પી. માહેનની માટ અ'મેજી દવા વેચનાર સુરત. ૨૬૩ 
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જ્ઝ્ક્પથરી પીગળેન---વાંઝ ક'ટીળીના છેડડને ફૂળ આવતાં નથી, 
એના પ્રાન અથવા મુળનુ' સુરણુ અર્ધો વાલ પાણી સાથ ખવાડ- 
વામાં આવે છે, એમાં ઝાડો ઉલટી લાત્રવાનો ગુણુ છે. માટે 
પયરીવાળા દરદીને પથરી પીગળવવા માટે ધણા ઓછા ગ્રમાણુમાં 
“આપવું”. એટલે ઝાડે ઉલટી થાય નહીં એટલા વજનમાં આપનુ. 

જપ:-પીસાબની પથ પીગળે --મરધીતા ૧૫)૪૩ડાના કેટલાના 
ચુર્શુને થી સાથ મેળવવુ' પ ખષુ' ૧૫) દીવસમાં દરદીએ 
અઈ જવુ", 

૨૬-પીસાખે પથરી હોય તે માટે સુરોખાર ટાંક ૨) ધમેલી' 
કોરી ટાંક ૨), બરાસ વાલ ૨) મેળવી તે બધું ૧૫) દીવસમાં ખાવું, 

૨૭૭કાચી હળડ તેલે। ૧) વાસી પાણી સાથ ૧૫) દીવસ પીએ. 

૨૮-રેતી પીસાખે હોએ તે કાઢવા માટે--3 તોલે! કાકડીના 
મમજને ગરમ પાણી સાથ પોવાં. 

ર્હરધાતુપુણ્, પીમાબે રેતી--તસે માં થયક્ષી નબળાઇ અને 
પીસાખમે રૈમી માટે ગોખરૂ બહું સારાં છે. ચાહ બનાવી પીવી. 

૩૦-રેતીનો દુખાવો! મટે--ગાખરૂતી ચાહે પેટ ભરીને પીવી. 
સાથે સરેન'ખાના પાતરાં ૩ સાથે લીએ તો ઘણે ફાયદો થાય. 

૩ર-પથરી પોમળે--સાટોડના (પથર ચટી) પનચાંગનુ ચુરણુ 
૦॥ તો. અને સાકર ૧)તોા પાણી સાથ મેળવી દીવસમાં ખે વાર ” 
પીએ. 

૩૩-ધઃગરી માછ, (શીગાલી માઠલીના) માથામાંથી નીકળતો 
ગરમ કરેક્નો પથર તેને હ%રતે હાઉ કહે છે. 


પીસાબ છોડે ડ્‌ ૧ અથવા ર)વ.લ અથવા વધારે હજરતે 
પષરી પીગળે ( હાઉતે પાણીમાં ધસી રજ બે વાર્‌ પીએ. 


ગમાં ૨) વાલ સીંધવ નાખેતો ગુગુ વધે 

૩૪-પીસાબ છેડવ4વાના ખી'ન ૪ળ!શ્તે, તણુછની છાલનો 
ઉકાળા, સાગવાતના જોડના ખીજ પાણીમાં વાટીને, મુડીભર 
વત વેળાના રસ સાકર સાથે, ”ા'ખુ પેટ ભરીને ખાવાં અથવા 
#'ભુતે! રસ સ્રાકર સાથ પીવે।, ઝુલદાવડીના લીલાં “અથવા સુકા 
જલતો અથવા પાંતરાંતો રસ. એટલી -ચીજે ખાવામાં લીએ. મીદડુ' 
અને ધી મેળવી દુ'તી. :ઊપર. મેલવાથી_ પીસાબ ખુટે 


૨૬૪ દી. પી. માડનની ઝુ।૦ અ*ગેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૩૬-પ૫મરી માટે--બોરેસાત્રેટ એકે મેગતીસીખા વપરાય 
છે તેની બનાવત નીચે મુજબ છે--મેગનસ કારબોનસ ૧૫ 
ગરેન, એસીડ સાઇત્રીક ના આઉ'સ, ગરમ પાણી ખપે એટલુ" 
લેવું. બધાંતે મેળવી ચુલાયર્‌ ખાળીને ભુકો બનાવવે।, પ્રમાણમા 
૧૦ થી ૫૫ ગરેન ભુકો પાણી સાથ દીવસમાં ત્રણુ વાર્‌ પીવે।. અથવા 
મેગનીસકારબોનસ ૧ દરામ, એસીડસાણત્રીક ૨ દરામ, ખબોરૅકસ 
ર દરામ અતે પાણી ૮ આઉ'સ, એ બધાતે મેળવોને તેમાંથી 
ર્‌ દરામ દવા ૩ તેલા પાણી સાથે મેળવી રોજ ત્રણુવાર પી 1થી 
પીસાખની પયરી મઢે છે. 

શડ-૧થરી હેય તે રેતી થઇ તીકળી નનય--જ્નોંય પાતગે 
ખે પધસાંભાર, જીરૂ' તોલે ૦1, ગાયનું ઘી ખે પઇમાનાર. ઘીમાં 
જીરૂ' વધારી પાતરાંતી ભાજી બનાવી ૩ દીતસ ખાય તો! પયરીને 
તથા રૅતીને કમી કરે. 

૩૮-રેતી પીસાખે પડતી હાય--કુમળોા મુળેો પાંદડા સથે 
સવારે રોજ ખાવાથી રેતી ધોવાઇ #નય છે; મુળા સાંજે ખાવામાં 
અવગુશણુ છે. 

ગુરદાને દુખાવે।- મુળાના પાત તી ભાજી ધીમાં બનાવીને ખાવી, 
અથવા લીંખ્ુનો રસ તોલા ૨1॥, અથવા મુળાતે। રસ તોલા ૨।॥ પીવે।, 

૪૦-કયુટરનતી અધાર ગ તોલે તાળીએરના પાણીમાં નાખી 
૭ દીન પોએ સવારતી પીસાખમાં રેતી જણાએ તે નણુવુ જે 
પથરી પાંમળે જે. 

૪૧-૫સાખે રેતી અથવા પથરી હેય તે પીગળે--કેવડાનતી જડ 
લીલી ખે તોલા, પાણી ટ શેરતે ઉકાળી વા શૈર રાખવું, તેમાથી 
રા તોલા રજ 8 વાર્‌ પીવુ, 

૪ર-પથરી માટે--સરગવાતી છાલને કાહવે!, મરી, પીપર, 
સાથ પીવે।. 

પથરી મારે--સરાખાર ૩ વાલ, કરીમ ટારટર તોલો ન... 
'પાણી તોલા ૮ મેળની તેના ભ્નાગ ત્રણુ કરી, દીતમાં ૩ વાર પીંએ.. 

પથરી--હૃજીકતી ભ્રસ્મ ખાવાથી પીસાબની પથ 1 ખોમળે 'છે. 

૪૩-૫થ] માટે--૦ થી યા તોલે હળદર ગોળ સાથે ખાવી. 
ઉપરથી જવને અથવા ઘઉનો ઉકાળે પીવે 
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૪૪ગરેતી પીસાખે હેય તે નીકળે, આમણુ બહાર આવેલુ' 
પાછુ ખેસે--કમળના ષુલતો ગુળકશયુ બનાવી ૫ તોલે! રોજ 
સહવારે ખાય . 
૪પ:-પથરી પીસાખે હોય તે પીમળે--કુ'વારને રસ ૦॥ તોલે અથવા 
વધારે હળદર બે આતીશભાર મેલવીને રોજ ખે વાર દરદીતે ખવાડે. 
૪૬:-પીસાખે રેતી હેય અને દુખાવે। ધણુ થાય તો--કેસુરના 
કુલની પોટીસ દુખાવા ઉપર મુકવી. તે પોટીસના ઉપર ગરમ 
પાણાતી ખાટલી, ગરમ ૪'ટ અથવા ગરમ પથર મુકી રાખવે 
૪૭-૫થરા માટે--રેડાતન બી તોલા ૭, પોવાના પાગા શૈર 
૫) માં ભીંજવી રાખી કાદવના વાંસયુમાં ગાળો રાખવું. પાણાતી 
તરસ લગે ત્યારે આખો દિવસ એ પાણી પીતું. પાણી રજ 
નવુ બનાવવુ . 
પથરી--પીપર, મધ, છાસ પીવી 
૪૮-પથષરી માટે--સીંધવ ર તોલાના પડીકાં ૨૧ બનાવી તેમાંતુ' 
પડીકુ' ૧ રોજ ગ.યની છાસમાં પીએ, પછી ઉભે! ઉભા પેટ ભરીને 
ઠ૭ાસ પીએ તે પથરીના દરદ ટળે, 
પથરી માટે--સીંધા લુણુ ૧ તોલાના ૧ર પડીકાં કરો તેમ થી 
એક સહવારે ખાવુ. અને ઉભા ઉભા ગાયની છાસ પીવી, 
જુહ-પથરી માટે--સુતામખી કાકડીના રસ સાથ ખાવી. 
પથરી દુર થાય--સુનામખી કાકડીના ખી સાથ ખાવી. 
પથ માટે--હજરતે યાકુડ ર માસા જેટલે પાણીમ| ધસોને 
રાજ પીવાથી પથરી પીગળી જરો. 
પગ્કપયરી પીગળૈ--બે વાલ હજરતે હાંઉને ચોખાના ધુજ્માં 
ધસી ને પીવાડે . 
 ગ્ુર્દાના દરદ માટેન-છુલ અયવા લીમડાના ઝાડનો કે! પણુ 
ભ્રામ રૈતી અથવા ગુર્દાન! દર્દને ફાયદો ડરે છે, કોઈ પથુ રીતે 
એ ખાવામાં લેતાથી ફૂ'યદો થ,ય છે. 
પશગપથરી મા2--એ સાબુતી ચણા જેવી ગેળોએ બનાવી 
તેમાંથી ર૪ આખો દીવસ ગેળી રન્યી ૩૦ સુધી ચુસ્યા કરશ. 
ટ્રેડ 
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પજ્ઝપથરી પોસાખે હેય તે પીગળે--જુતી ઇ'ટ પાંચ વાલ, 
ખાંડ ૧૫ વાલ મેળવી રોજ ખાવી. 
પડ-ક્ષાર મુત્રલ, પીસાબે કાંકરી, પથરી--તલના તેલસરાં 
એટલે સુકી સાંઠીને બાળો રાખ કાઢે છે તેમથી બનેલો! ખાર બે 
વાલ ખાવામાં આપે છે. 
પે૪ંગમુરડાતી રેતી માટે--પરાલ, જેડીમધ, કડુ, સુંઠ લીમ- 
ડાતી અ'તરછાળ, દેવદાર, મોઠ (નાનેર) દરેક ૧ તોલે લઇ એતા 
ખે ભાગ કરી એક ભાગ પાણીમાં ઉકાળી દીવસમાં ખે વાર્‌ પીવુ. 
પપડઃરેતી પીસાબે--ચોળાઈનીભાજના ખીતી ચાહ પો]1ાથી 
પીસાબની રૈતી તીકળો પડે છે. 
પથરી હેય તો પાલખતી ભ્રાજ, ચોલાઈની ભાજી, કાકડી, 
_'રાધી, દાડમ વગેરેમાંથી કોઇ બી એક ખવામાં લેવું. 
પ$ૃ-પથરીં બહાર નીકળે--પથરી પૌદ્ષાબભની નળીમાં અટકે તે 
બદામના તેલતી પીચકારી મારવાથી પથરી બહાર નીકળે છે. 
પથરી--પીવાખે પથરી હેય તે માટે ભોંય રીંગરીવૃ' મુળીર 
ધસીને પાવુ' અથવા મુળીઆાને! ઉકાળા કરી પાવે. 
પથરી-બલ્ષોહૈર માટે--રાઇ અને સોંધવ સ'ભાગે મેળવી ૧ 
તોજ! ગામુત્ર સાથે ખવાડવુ 
પા૭-પથરી માટે--શુકુ' અથવા લીલુ' લમણુ ખાવામાં રે।જ' 
ધણું વાપરે તો તેતે પથરી બાઝતી નથી. 
ગુર્દાના દરદ, રૅતી--કથીમડાનતી છાલનો કાહુવો દીવસમાં 
ત્રણુવાર પો1થી દરદ નરમ પડે છે. 
પ૮-રેતી કાઢે છે--ખેમોતીખા ે। એટ રોજ ૧32 ગ્રેત 
ખાવાથા ધઃત જતી અટકે અને રેતી પીમળે છે, લોબાન, ખાંડ દરેક 
' ૧। પ#સાભાર અને ધઉંનાો આટા પેસા ૩ ભાર મેળવીને ૫॥ 
પેસાભાર ભુકો મધમાં લેવે।. ઉપાય ચોકસ છે. 
જીઓ “ગુર્દાના દૃરટા”- 'પીસાબે પથરી '-“પીસાગ છુકે. 


“૪ “ષે 


દી. પી. માડંતની મુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૨૬૭ 


“કીન (બજ કકથ અ ન ૧૪-5-૪૧૦૦ ૭૦૧૦ ન-જ હત. ૧૯૦૦ બહ “ન નનજલારૂ૦૦-- તફ ૦ન-?* સ. ક.૦૫૯૦૦૦/ ૦-૧ ન્‍સ્‍૧ન-ત૦જ૦----૦--:- રૂઝ *ક- જ--જ્નટ અબ્ન' ફદ. “ૂ------ૂૂરૂક- ક રત મરાવવા - ન 5૦-૦------જકન ટ જસ જક - જ ્્------------ૂ- ઝક ચર કકક અ કનસાડ ગમકડગોડઇ૦ધ.નતટવડ્ય. છ. ટક," ત -૦૦-૩૦૪૦૦૫ત૯નનાત ફા 


પરસેવો. 
ઉ૧-૫રસેવે। ધગા। થનો અટકે--યણાનો આટો ૪ તોલા, સુ'ઠતે 
ભુકો ૧ તોલે! મેળવીને પરસેવાવાળી જગાપર્‌ લગાડે. 
૨-પરસેવે। ધણુ છુટે તે ળવ થાય--'ન'ખ્ુના ઠેળી આ પાણીમાં 
બ્રસીતે શરીરે લગાડે 
પરસેવે નડી થાય માટે--માયતું' સુયુ' છાણુ અને મીઠાના 
કાદવના વાસણુનતાં કટકા સ'ભ્રાગે વાટી તેતુ' ચુરુ શરીરે લગાડે. 
૪-પરસેવવે હાથ પમમાં ધસ! તીકળે--બાવળતી સુકી પાલીને 
ભુકો મસળવામાં આવે તો પરસેવે! બ'ધ થાય છે. 
પ-ડ્ડાથ પગે ઝરી છુટે તો મમ બાળીને તેતી રાખ બનાવી મસળવી. 
-હાથ પગના ઝરાં છુટે તો બોરડીના પાંતરાં વાટીને ચેળવાં. 
૭્ડન્ટખહી॥ાળા દર્દીને પુષ્કળ પરસેવો થાય તે વેળા' છાતી 
ઉપર શેરડીનો સરકો ૧ ભામ, પાણી ર ભામ મેળવીને છાતી 
ઉપર લગાડવું . 





પનીરનો બતાવત, 
ઉ૧:-૫નીર ખને--પનીરબ'દ ૨॥ તો૦ ને એક શેર પાણીમાં 
ઉકાળી કાહવે। બનાવે ૧) ગેલન ગરમ કરી દુધમાં નાખી ના 
કલાક રણે દીખે તો દુધ બ'ધાઇ, તેતા પતી? બને. 
રડદુધતુ' પતી? બતે-દુધ સેજ ગરમ કરી અદર મરઘી ઠૈંઠવે। 
નાખે. દુધ દહો જેવુ થાય તેનો પતીર્તેો આકાર્‌ બતાવે. 





પલેગનો તાવ. 
જૃડ્પલેમ,--લીંમુનો રસ ૧) તો રજ પાણી સાથ પીવાથી 
પલેગનાં જતુ શરોરમાં દાખલ થઇ શકે નહી. 
“૦ક'૧ ટી'પુક્ટીંકંયર આયેદાઇ પાણી સાથ પશ્વેગના ઉપદ્રવ વખતે 
રશેજ બે વાર પીએ તે! પલેમના જ તુ શરીરે લાગુ પડે નહી. 


રગના ાારાનકડછ 


૨૬૮ દી. પી, માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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પ્રમેહં-પરમે. 


શૃગ્ભાંય આમળી તે. ૧) અને મરી દાણા ૧૫ વાટી 
પાણી સાથ ૭ દીવસ પોવુ' 

ન્ત્રીક્‌ળાંના ઉકાળાન્-મરી, મધ સ. પીવે. હોટરતનું 
ચુરયણુ નબ તો મધમાં લેવાથી નને પરમો મટે, કાકડીને 
મગજ પાણીમાં વાટી પીવે, 


તાંદલ'્નતી ભાજના મુલીઆનેો ચસ ૨) તે. મધ સાથ પીવે, 
ચીતીકબાખબ ૫) તે।. જુલવેલ ફૂટઝી વ તો. કાથો! ૦ તો. એનુ 
ચુરણુ ન થી ના તો. પાણી સાથ દીનમાં ૩) વાર લેવુ. 
મુળાના પાનને। રસ ૨)તેો રજ ખે વાર લેવો. જવખાર ના 
સાકર તો. અરધા રોર પાણીમાં પીવુ. 


૩-પ૫રમેો। જુનો મટે--ન્તઇના કુમળાં પાનતે। રસ ૧) 
તો. ઘી એક તોલ્લો, રાળની ભુકી ૨) વાળ મેળવી શવારૅે પીવુ. 
સાત દીવસમાં ફાયદો થશે, ખોરાક--ચોખા, ધઉં, ઘી, સાકર 
દુધ, જઇને બદલે ચ'બેલીના પાનનો રસ ચાલે છે. 


૪-પ્રમેહે મટે--ભીંડાના બીનું સરખત પીવાથી ગરમી મરે. 


-પરમેોા તણુક શાષનેો મટે--તલના મુકા પાન એક તોલે 
પાણીમાં આખી રાત ભીજવી રાખે અને સદવારે ગાળી પીએ. ૭ 
દીન ચાલુ રાખે. 

૬૯પ્રમેહ મટે--ગાજરનો રસ ૭ તોલા, સાકેર અઢી તોલા 
રજ એક વાર્‌ પીએ. 

છ૭-પ૫રમે। લોહી સાથને।-- તાંદલીઆની ભાજી તેના મુ'ળ સાથ 
છુ'દીને રસ કહાડે. તે ના શેર રસમાં ખાણું નાંખી ૭) દીત પીએ તો 
ફ્રાયદદો થાએ. અયવા ઉત્રાહુણુનુ' મુળીઉ' ૦1 તોલે। ચેો।ખાના ધુણુ 
સાથ ધસીને પીએ. 

હ-પરમા માટે --દુધેલીનો ભુકો અને સુ'& સ'ભાગે મેળવીને 

વા તોલા લઇ "ખંડ સાથ રેજ ૩ વાર ખાય તો ૧૮ નાતના પરમા 
સારા થાય છે. 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચતાર સુરત. ૨૬૯ 
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૧૦-પરમે। જુનો હેય તે માટે નાળીએરનાં ત્રેફ્‌ાનું' ( કાચા 
તરોપાનુ' ) પાણી પીવામાં આપે છે. 

૨૧:-પ૫રમા માટે--વી, આમકલાતે। રસ ૨ તે।લા. ખડ એક 
પઇસાભાર દીન છ સુધી પાવું, આમલામાં ટેતીક આસીં ધગુ છે. 

ઉર્‌:૫પરમે! ”નય--તરખષ્ઠુચતી ગાખડી કાઢો અ'દ? 21 શેર 
સાકર, ના શેર કાળી દરાખ ઠૅેરીઆ વમરતી, ૧ ”્ાયફળી ભુકો 
સ્ુકોને તરબુચવી ગાબડી પાછી ખીડવી તેતે ૩ દીસ ઠોરમાં રાખો 
તેનો રસ કડાડી બાથતીમાં ભરી રાખવે! તેમાંથી 1૧ ગલાસ સહ- 
વાર સાંજ પીવે. 

૧૩:-પરમે। વાસ મારતો મર2ે--કમેો!દના ચોખાની પાશ્ી જેવી 
પાતળાં કાંજ પીવી. 


ચેઃ'ખા વાયડા છે એમ સમજવામાં આવે છે તે નવા ચોખા 
છે. જુના ચોખા પકાવેલા હેય તે! દરદીનેજરાબી અગગુણુ કરે નહોં. 

ચાખા સાથ દાળ વાપરવાથી તેતે। વાયડે ગુગુ એછે। થાય છે. 

ચોખા અતે દાળ જુદા પકાવી ખાવા એ ખેઃરાક હલકે! છે 
ને જલદી જરષત થાય છે, કેહેવત છે જે “ દાળ ભાતકા સુતરા 
ખાના મેરે ભરૂશે ગાઉં મત નના. '' 

ખીચડી ભારે છે પણુ દાળ મગતી વાપરી હે।ય તો તે ખીચડી 
હલ%। છે અને તે જર્‌પત જલદી થાય છે. 

ઉ૧૪-તણુખીએ। પરમે।, આતસીએ તાવ નરમ પડે--ચણેાટીના 
પાતનેો રસ ૨ તોલે પીવે. 

ઉૃપ-પરમે। વીસ જાતને! સારે થાય, કમળો સારો યાય-- 
ગળવેલને રસ પ તોલા મધ સાથ પીવે. 

૧૬૩પ્રમેહ મટે--નવટાંક ધઉ'*તે પાણીમાં ૧ રાત ભીંજવી 
રાખે. સહુવારે ધઉને છ્ુદી તેનો રસ કહાડે તે રસ ૩ તોલા લેઇ 
તેમાં સાકર મેળવી સહુવાર્‌ સાંજ રે।જ પીવે, 

૧છ:૩પીસાખે ગરમી, પીસાખે પરૂ હોય તે માટે--ખામળા 
તોલા ૧॥ પાણી શેર ૦1) એક ર્‌ાત ભ્નીંજવી રાખે, સહવારે 
શુખે પેટ મધ એક તેલે। મેળવીને પીવુ', 


૨૭૦ દી.પી. માડનની મુ।૦ અ'થ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 


લલડપ્ટલડ૦૬૩૦૩૦7: 
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૧૮૦પીસાખે બળતરા થાય તે નરમ પડે--૦11 તોલે જીરૂ 
જુના ગોળ સાથે મેળવી દીવસમાં ૩ વાર ખાએ. 

ઉહ-પ૫૨મે। રગતીએ।, પરમે! લેહીવાળે--પરમ! માટે બળખી- 
જના પાતરાંનેો રસ શૈર્‌ ના પૌવે।. પાતરાં ન મળે તે! બળખીજ, 
એખરે, ખાંડ સ'ભાગે મેળવી ના તોહે દીવસમાં ૩ વાર ફાકે તો 
પરમો સારે થાય, * 

૨૦-જુનો પરમો, આ્રીતા છુપાં દરદેી--બાવળતા પાતરાના 
ઉકાળાની પીચકારી મારવાથી જુને પરમો તથા સ્ત્રીના છુપા દરદે 
ને ફાયદો યાય છે. 

૨૧-૫રમેો! ભીંડાના ખીને ઉકાળા પીવાથી પરમાના અને 
પૌસાબના ષુકાના સોજાને પૂાયદે થાય છે. 

૨ર-જુને પરમો--કોધ્વાર મરચાં ખાવાથી પરમે। નરમ પડે છે. 

૨૩-પ૫ીસાખે ગામી, પીસાખે પરૂ હેય તે સાફ થાય--અ'કેઃ 
લની કુમળી ડાળીએ!નું ચુરણુ ના તોલે! મધમાં મેળવી રજ 
ર લાર ખાવુ. 

૨૪-પરમે। જુતે--ચીનીકબાલા તે,લા પ), ઝુલવેલી ફૂટકા વા 
તોલે, કાથે! ૦1 તે!લા એનાં હ પડીકાં કરવાં. એક પડીકા રે।જ 
૩) વાર પાણી સાથ લેવી. 


પ્રમેહ--વડવાઇને કાહવે! પાવે, 
૧૫-પ૫રમેો। છાસીઓ નજાય--સાજખાર, તજ સાથે પાણીમાં 
ઘસીને ખાવે!. , 


૨૬:પ૫રમે--સ'ધેસાની અને બાવળની પાલો પાણી સાથ 
છ'દી રસ ડૅહ્વાડી ૦ શેર રસ, સાકેર સાથે, ૭ દીન પીએ તો 
પરમો સારે થાય. 


૧૭: પીસાખે ગરમી તથા પરૂ મટે--૧૦૦ વરસતી જુતી 
ઇ'ટ ના તેલે! પાણી સાથે મેળવી દીનમાં ૩ વાર પીએ. 

ફેટ્ક્પીસાખે અમન હેય તે મટે--કપાસના છેડના લીલાં ફળ : 
દરદીએ ચુસવાં અથવા કપાસના ફળા ૧ તોલે, સાકર ૨॥ તોલે 
પાણીમાં વાટી; ગાળીને પીવુ. 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ચેજી દવા વેચનાર સુરત. ૨૭૧ 
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નન્- ક્ન્ન્-- ક ન ન જ કસમ સહેજ. પ ન----૦ન--૦૦-૦૦-: -ન-- ૦-૦” 


સ-પીસાખે ગરમી હૈય તે મટે--યુમારતો રસ ૧ તે!યે, 
૧૯€-પ૫ીસાખે ગરમી હેય તે મરે--પુમારતે! ર તે!થે। 
જરૂ અતે મરી બખે વાલ મેળવી દીવસમાં ૩ વાર્‌ ખાવુ. 

૩૦-પીમાખે ગરમી હેય, અથવા પરૂ પડે તે સારૂ થાય-- 
કુતરીઆં ઘાસનાં બીના ઝુમખાનુ' ચુરગુ ના તોલો! સાકર સાથ 
મેળવીતે ખાય. 

૩૧-પ૫રમેો.--જુતા પરમા માટે લોધરતો ભુકો તોલે બ મધ 
સાથે ખવાડૅ છે. 

૩૨-૬ુધ વડનુ'--પરમાં ઉપર પીવામાં વાપરે છે 

33-પ૫રમે।--વડનું ન તોલો દુધ, સાકરમાં ચાટવુ', ઉપરથી 
ગાયનું દુધ પીવુ. તેથી પરમે। નરમ પડશે. 


3૪-હત્નરીઆ ગોટાનું' એડ છલ, અતે ર૨ વાલ ળાયફળ, 
મેળવાને તેની ફૂાઈી પાણી! સાથે લેવાથી પરરેો મટે છે અને પીસાબ 
છુટે છે. 

૩પ૫પ:-પર્મા માટે--હળદ( વાલ બે, ગળોને। રસ પાંચ તોલા, 
મધ એક તોલે!, દીવસમાં એક વખત લેવુ. ઘણા દીવસ સુધી લેવું. 

૩૬-પ૫રમે!--આમળાના રસ પ તોલા, મધ ૧ તેોલે!, હળ 
દરનો ભુકો ખે વાલ, સુખડનાો ધસારો ખે વાલ, એ મુજખ 
દીનમાં ૩ વાર્‌ પીવુ. 

૩૭-૫રમા, હરસ, ધાતુ વીકાર માટે - રતનજેતતનુ' મુળીઉ” ખે 
આતીભાર દુધમાં ધસી સાકર સાથ પાવું. 


૩૮-૫રમેો જુનતે--રાજમ ખાવામાં લે છે, ઉપાય ધણો વખ 
ણુ।યલો છે. એતો ભુકે। ખુલ્લી હવામાં ખુલ્ક્ષે રહેવા દેવામાં આવે 
તો, કોઈવાર હવા અને મરમીના કારખણુથી આપે।આપ સળગી ઉઠે છે. 

૩&:-પ૫રમા ધણી ન્નતતા સારા યાએ--સરવાલા ( ઉખડરા ) 
ઘાસને તો. ભુક્રો ખાંડમાં મેળવી ખાય 


૪૦-પ૫રમેો તતખીએ। મટે--સુનાગેરૂ અતે સાકર સ'ભ્ાગે 
મેળવી ન॥ તે, ફરાજી મારે ઉપરથી, વાસો પાણં પીખે. સાત દીન 
ચાલુ રાખે, 


[“-- “---- જનક શપતા સ૦૦ ૦-૦૪-૦૦૦૪ જા કો. છા... ..૪%૦૦-----. પ જ. 


૨૭૨ દી. પી માડનની ધુા।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૪૧-સુકનક જન અકસીર ઇલાજ-તસિલાજીત દરેક દરદીને 
પરમાં ( લાગુ પડી શકે. 

લીમડાતી ગળાને સત્વ, કેરેબ।ો; સિલાજીત, બળખીજ. ચીનીક- 
બાળા, એલચીદાણા, સોનાગેર્‌ સ'ભાગે મેળવી તેનું ચુરયુ ન॥ તોલે! 
મધ સાથ મેળવી રોજ ૩) વાર્‌ ખાવુ, 

૪રેકપરમો। મરે  વડતા ટેટાને વાટી સાકર સાથ ખાય અથવા 

ધાતુ પુણી યાય ( વડનું રૂધ ૧૦) ટીપાં પતાસા સાથ ખાય. 

૪૩-પીસાખે ગરમી હૈય, પીસાખે પરૂ તીકળે તે માટે--૧) 
તોલે! કે।પરૂ' ધણે! વાર ચાવી ચાવીતે ખાવાથી ફ્‌ાયદ્દો થાય છે. 

૪૪-ખબડૂફળી-બાકગીગમું ટેરી--એના પાતમ!।ં ચીકાસ બહુ છે, 
તેથી પાતુને પુષ્ી અ!પે અને પીમાખમે ગરમી નરમ કરે. 

૪પ-પરમે[-પ્રદરનતા દરદ, કમરતેો દુખાવો મટે, ધાતુ સુધરે-- 
બહુકફ્‌ળીના પાન છાયામાં સુકવી ચુરણુ બતાવે તે ચુરરુ ના તોલે 
સવાર સાંજ ખાય. 

૪૬ં-પરમાં માટે--બહુબળીના કુમળા પાતનતે। રસ એક તોલે 
સાકર સાથ સાત દીન પ.વે।. 

૪૭4૫રમેો સારે! થાય--મુળાના પાંતરાને રસ તાત્ને રોજ ખે 
પઘધસા ભાર પીવે. 

૪૮-પરમે।--મુળાના પાતરાંનો રસ ટાંક €], ગેળ ટાંક ૨।!, 
મીઠું ટાંક ૧ મેળવીતે પીવે. 

--૦ઝેનેક્ઈઇ્ફ્ફ્ફ-- 
પાંડુ રોગ-લોહી શરીરે વધે. 
-્શરીર્માંથી લોહી ઓછુ' થવાથી, શરીર ફપીમુ' પડે છે 

તેને પાંડુ રોગ કહે છે, એ માટે લોહી વધારવાના ઇલાજ લેવા. 

શિલાજીત, હરડે, વાયવર'ગ, મધ, સાકર ખાવી. લે।ઢાની કઢાઇ 
માં દુધ ગરમ કરી પીવુ'. ગળે સત્ત, મધ અને ઘી ખાવુ',. ત્રીયળાંનુ 
ચુરણુ ૦॥ તો. મધમાં ખાવુ . 

પાંડુ રોચુ માટે--ગઉમુત્રને કપડામાંથી ગાથીને એકથી ખે 
તોલા દરદીતે સવારે રોજ ૧ વાર એકવીસ દીન પાવુ'. 
ક-ક-ત-ઝ#---#9- 


દી. પી. માડનની કુ।૦ અંગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૨૭૩ 
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પાલ લાગે-પાલ્યા પાણી. 


૧-'મરાબ પાણીથી પાળ લાગેલું” કપાય--મરી શૈર વા, 
કાપરૂ' શેર બા, જવખાર તોલે! એક-એ સરવેને ગોળ સાથ. મેળવી 
૪ ગોળીએ! બતાવી અકેક ગોળી ૧૪ દીવસ ખાવી. 

૨-૫ાળ પાણીને લાગે તે મરી, કે।પર્‌' સ'ભાગે મેળવી તેલે। 
૧॥ રે” ખાવું. અથવા મરી અતે કોાપર્‌ં દરેક શેર બા અને 
જવખાર ૧ તોલે! મેળવીને ના તોલે ભુકો રોજ ખાવામા લેવે।. 

૩-ખરાબ પાણીથી થતી બીમારી--4ાયવળ'ગની ચાહુ બનાવી 
રજ ખે વાર્‌ પીવી. ખરાબ પાણીવાળી જગામાં તાવ લાગુ પડે 
છે, બરેળ મે।ટી થાય છે, ઝાડે! સાફ નથી થતો, ભુખ લાગતી નથી 
એવી જગા ઉપર્‌ રહેનારે આ ચાહ રજ પીવી. અથવા પીવાતી 
ચાહમાં વાયવળ'ગ નાંખી રોજ ચાહ પીવી, 

૪-પાલ લાગે--1બળા પાણીથી પાલ લાગે, પેથ મો[ટુ' થાય 
ત્યારે ૧» તોલે! કે।1ર' અને ન તોલે! મરી મેળવીતે રોજ ખાય, 


નનનનાવયસઝિનઝેન(ઝોનછીનણારરતાાનતનામ 
પાણા સ્વચ્છ થાય. 
૧) વાલ ફૂટકો ૧૦) શેર પીવાના પાણીમાં મેળવે તો સઘળે 
કચરે। તીચે ઠરી જય. 
પાણી સ્વચ્છ કરૅ--શકનખુરીમાં પાણી સ્વ૨૭ કરવાને! મોરો 
ગુણુ છે. કુવામાં, અને તળાવમાં સેવાલ જેવાં જ*તુ થયે! હેય તો 
”'ખુના ઝાડની દાંખળી પાણીમાં સુકે તો સેતાળ મરી ન્નય. 
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(«૬ નની 


૨૭૪ ટી.પી. માડનની ધ।૦ અ“ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 





__રાઅમારતી[મટમધાણરાજવ ઉ પબ: છન --જામલ વમન તૂ-૦ ઈં.--૪..-૦-૦--૦૫૦ન૪ ૌડજી--જ૦-રૂનળ૪ 0૫ #/%- ૭૦-૦૦ કન્ા-મ “૦૧ માઇ ફ ન--- “મનઃ આઅતાઉક --૦-"૨-- જ કેક નજક કમક - મ પ્ટી $ કન ક -ા-- ૦-ક ઇ*-% તઝભ-જ / ૫ -મન૦મ-ઝ--*૩-નેઇ૦ ૨૭ કોઈક માકેમબ્કોભ્વનનાનંગચકટનાતમમાતનન/ નાઝ તા પૂતળમઇઉઉઇ૫રઈપ્ટ, 


પારૂમલેો-ગળુ પડવુ -બાળશેષ-સુકટાણુ-બાળકના 
માથામાં ખાડો-બાળકતુ સુકાલુ. 
આ ૬૨૬માં બાજીક તવાય, પેટ સોઠું' થાય, ટાલવે ખાડે 
પડે, એ માટે બાળકતે અતે માતાતે ખોરાક 
હલકો આપવે. 


ઉૂ-મર્ભ રદા પહો માતા પેોતાતા બાળકતે ધડવાડૅ તો તે 
બાલક નબલુ' પડે છે તે માટે મરીતી ચાહમાં સાકર નાંખી રજ ૨) 
વાર પીવી. કાળી પાનું મુળીયું પાણીમાં ધસી પાવું. લીંડીપોપર્‌ 
૧) રતી મધમાં પાવી. 


કમાટી હરડે અતે તજ થ'ડા પાશીમાં ધપી પાળી. આદુને! રેસ 
અતે નીમક મેળવી પાવું. સીંધ'લુણુ મધમાં મેળવી ગરમ કરી 
ગેળિ સાથ પાવું. 


૩ગ્ધાભણુમાં ચુનાનું તતત્ર છે તે હાડકાતા બ'ધારણુમાં મજ- 
ખુતી આપે છે. ક્ષયતા રોમ્ર માટે ઉપયે।!મી છે. એતે પકવવા 
પહેલાં કેઈ અનુભવી કુ'વાર પાઠાતા રસમાં ૧) દીવસ ખોળી રાખે 
છે, પછો છાણુાતી ભમાં પકવે છે. 

૪-સુકતાન માટે ઉપયે।મી છે, ૧) તાલ ધાભગુ થી, અથવા 
માખન સાથ સાકર મેળવી ખાધામાં આપે છે; અતે એક વાલ 
ધાભણુ માખત, ઘી, સાથે મેળડી બાળકતા શરીરે રજ મસળો 
નહવાડે છે. ખી?ન' દરદો માટે દરદતા પ્રમાણુમાં ધાભ્નગુ વધતુ' 
એછઠુ' અને જુદ્દાં જુદા અવૃપાણુ સાથ ખાતામાં આપે છે. 


પ-ખબાળકતુ' ટાળક ઉ૭રે--તો એરંડીઆતા પાત ઉપર ધી 
લગાડી માથાપર્‌ મુકવાં. 

દૃ:-ડજ અતે જાયફળ દૂધમાં વાટી તાળવે થેયલથી મુકવી. 
જવખાર અતે મધ મેળવી તાળવે ધસનુ'. વેવડી અષવા વાસણુ 
વૈલતા પાતતી થેપલી મુકવી, સાંબરસીંમુ દુધમાં ધસી તાળવે ભરવું 
અતે બાળકને જરા પાવુ'. 


હી, પી. માડતની છુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર. સુરત. ૨૪૭૫ 


છુ-સ્રુકગળુ--નાના બાળકતું ગલુ' સુકાય છે, હ્દરાથ પગ 
ગળી જ્ય છે તેનો ઇલાજઃ-- 

૮-મળાને પાણીથી ધોવુ' પછી માખણુ અને તલતુ' તેલ મેળવીને 
ગળાં ઉપર મસળવુ અને લુમડાતી કરોઠળીમાં મીઠુ ભરીને તે ગ- 
ળાંગે બાંધવી, માખણુ, તેલ, અને મીઠુ' મસળવાથી સુકગલુ' સારૂં 
થાય છે. 

'€તખાલકને પારૂરેો લાગવો, તાકલવુ' ખેસવુ--એ માટે 
ઉ'બરાના દુધમાં ભીનવેછું કપડુ' ટાળવા પરતા ખાડામાં મુકવુ, 
ઉમરાનુ' દુધ ૧૫ ટીપાં મેથીતા લોટમાં ખવાડનુ'. ગરમ પાણુમાં 
મીડુ' નાંખી તે પાણીથી નહ્‌વાડવુ', 

૧૦-બાળક ચાર માંસનુ' થવા પછી તેને દુધ પાણીતા મીશ્રમાં, 
ખાપરીઉ' ઘસી રે।જ ખે વાર પાનુ” બણે્‌। લાંબો વખત ચાલુ રાખવુ. 


ઉ૧૬૧-ચે!ખેો તવસાર ( તવસારને યા પીમળાવી, પાણી 
બાળો ના'મી બનાવેલો ખાર ) ૧) રતી કાળી દરાખ સાથ મેળડી 
રોજ ૧) વાર આપવે।. 

૧૨--માતાને ત્રીફળાંતુ' ચુરણુ દુધ સાથે આપી તેતુ' દુધ સુધારવુ*. 

૩-ખોડાસીંગ, પીપર એલચી અકૅક તોલે લઇ નાગરવેલના 
પાનના રસમાં ચણુ। જેટલી ગોળી બનાવી હરડે અને સ'ચળનો 
ધસાડા કરી તે સાથે રજ સવારે પાવી. 

૧૪:-બાળકને ટાળવુ' પડે તે ઉપડે--સાબરસીંચુ' દુધમાં ધસી 
બાળકને પાવુ' અને ઘીમાં ધસી માથા ઉપર્‌ લગાપવુ':--(ન્‍નયફળ 
અને વજ પાણીમાં ધસી માથે લમાડવુ.) 

ઉપ:-કાલકના માયામાં ખાડે પ) અને તવ્ણ જય ત્યારે 
વડના દુધમાં રૂતુ પુમર્‌' ભીંજવી ટાળકપર મુકે, ઉપર કેઈ ઝાહા- 
ડતુ' મોટુ પાતરૂ' મુકી પાટો બાંધે, 

- ઓને ગભ રહેલ હેય સારે તે સ્્રીએ બાળકને ધવાડવું નહીં. 


૧૮-ધવાડનારી ઓને પાણી પડતુ' હેય તો તપખીર ( પ્ુલ- 
સ'ભાગે ) તબાસોર બખે આની ભાર દુધ સાથ મેળવી રજ, અ* 
પગુ', આથી ઝાડે સુધરો ફાયદો થશે. 


કિ [1 7 
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ઉહ-માથાના ખારામાં ઉખરાનુ' છીર્‌ 1 અને ધુપેલ 
તેલ લગાડવું, 
૨૦-૬ુધમાં દોહયુ, (વલેયુ') જાયફળ ક આઠં દીવસમાં પાણા 
સાય ધસી બાળકતે ખવાડી દેવુ'. ખીન્ન ઉપાયની જરૂર રહેશે નહીં. 
રાહીઉ ન્નયફ્‌ળ બનાવવાતી રૌતઃગાયનુ' દુધ દોવાના વાસણુમ। 
૧) જાયફળ રાખી તે ઉપર દુધતી ધાર્‌ પાડવી. દુધતુ' દહી જમા" 
વતી વખતે તે નયફળ દહીના વાસશુમાં રહેવાં દેવુ'--દહીતી 
૭ાસ વહ્ષોવતી વખતે પણુ તે ન્નયફળ દહીમાંજ રાખવુ. આવી 
ક્રીયા ૭ વાર કરવી આવી રીતે તેયાર થયલું જાયફળ દોય 
અને વળોયુ* કહેવાયે છે. ખાળકને નવી જદગી તે બક્ષે છે. 


જીઓ “ગળુ પડવુ'-“બાળશેાષ?-“સુકટાણ”ડ 
“ ખાળકના સાથામાં ખાડો. ” 


ણસ... 0 તત તાત 
ધાતુ હીણુ થાય-ધાત નબળી પડે. 
ઉ૧-ધાતુ ઠીણુ થાય--મીદુ' ધણુ' ખાવાથી ધાતુ હીણુ થાય 
અને દારૂની કફ ચઢે નહીં. 
૨ર-મરદને શક્તિ કમ થાય--કેળાં ઘણા ખાવાષી મદદને 
શ્રાકેત ધટે છે. 





ધાતુપુષ્ટ-વિચસ્રાવ-પુરૂષાટણુ-મરદને શક્તિ- 
વિયેવધેક. 
ઉ-ધાતુ પુષ્ટી માટે વડનું દૂધ બતાસામાં ખાવુ. 
ર્ડવીય*ત્રાવ--સ્વપ્તામાં ધાત નય તે ધાત જતી વેળા 
વીષષતુ' જોસ ન હેય તો દરદીતે નીચે મુજબ અપવુ', ઇસ્ત્રી 


ચખઆ મ્રૅન એક, એસોદ ફાસફેરીક દાઇલુટ આંઉસ ર મેળવીને 
એમાંથી રપ ટીપાં ર આંઉસ પાણી સ.થે ખાધા પછી દીવસમાં 


ખેવાર આપવુ. 


દી, પી. માડનની પુ।૦ અ'ચેજ દવા વેચનાર સુરત, ૨૭૭ 
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૩-ધાતુ વર્ષઃક, મગજને પુષણ્દીકારક--સાતાવરીનુ' ના 
તોલે ચુરણુ ઘી અને સાકર સાય ખાય છે. સ્ત્રીઓના દરદો મારે 
ખાસ જે. 
૪-શક્તિ વધેન્-્સુકાયલા સરડાને। બારીક ભુકે। કરીને ખાવામાં 
લે છે તેથી પુરૂષાતત વધે છે. અને નસોમાં શકિત આવે છે. 
પ-પુરૂષાતન માટે --સાહડાના તેક્ષના પાંચ રીપાં, પાનમાં 
ખાવાં અને ખે'ચાઇ ગયલી નયે! ઉપર તેલ માલીસ કરવુ, 
દૃ:મરદને શક્તિ આવે, ખે'ચાયથી નસો છુટે--સરસવના 
ઝ]ડના ઝુમળાં પીળા, દુધમાં અથવા વ્રીમાં મેળવી ક્ષેપ કરે, નરમ 
ચામડી ઉપર લમાડે નહીં; રીઠી નસો! ઉપર્‌ લગાડે. 
૭-ાત વધે--સાજીખાર ચણાના છે।ડના મુળના પાણીમાં ખાવે।, 
૮સપાતુ પુછી માટે--સતાવરીના મૂળન્‌' ચુરુ ૧ તોલે! દૂધ 
સાથે રાચે રોજ પાવ. 
ધાત વધે--સાજ ખાર સાકર સાથ 'ાય તો નવી ધાત વધે. 
ઉ-મરદતને ર્શાક્ત માટે--સાંળરસીંગાનાં રાખ તોલે! ન રે” 
મધ સાથ ખાડ]. 
ઉ૧૭-ધાતુતી તબળાઇ, મસુજેલી ગોળા, નમળું હુયચું, ખહી, 
ખાંસો, હાક્ષ્યુ--સાંબરસીમાના કુકડા કરી તેને આંકડાના દૂધતાં 
મેળવ્યા પછી, ખુથ્લા ઇ'મારમાં ભુજના. તેની ખાખ ખે વાલ 
મધ સાથે આ દરદેો માટે ખાવી 
ઉ૧૧:-મરદને શકતી (બ'ધેજ)--અકલગરે, ચીનીકબાસા, ખસ 
ખસ, મુસ! ક, કુળી”૪ન, લવગ, અસક ડ, ફેાફલ, સ ભાગે લઇ 
મધ સાથ ચીતીખોર જેવી મોળો કરી સવારના પેોણહેીરમાં ખાય 
તો બહુજ તાકાટ વધે. 
ઉડ૩-ધાત જતી બધ થાય--અળસીતી ચાહ પીવી અથવા 
અળસીતા ખીનો ભ્રુકા ના તોક્ષો મધમાં મેળવી રોજ ખે વાર ખાવે।. 
ઉ૪-ધાત જય ત્યારે--તુણાંતી। ભાજી કાચી સવારે ના થી 
૧ તોલે! ખાવી અયવા ધી સાથે પકાવી ખાવી. આથી પીસાખે ધાત 
જતી અટકે છે. 
ઉપઃ્વોય માટે--સાલમ તોલે! ૧ દુધમાં ઉકાળી ૭ દીવસ 
રજ પીત્રામાં જેવો, 
૨૪ 
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ઉૃદ્‌ડવીરય માટે સાલમ તોલે! ૧ તથા દુધ શેર ૧ ને ઉકાળી 
અ'દર “યફળ, જવ'ત્રી, એલચી, લવી'ગ અને .કેસર અકેૅક 
વાલ નાખવું, બદામની મીજ, અખરેટ, પીસ્તા, ખસખસ, 
વરીઆળી, સાકર સ'ભાગે મેળવી તે એક તોલે! દુધમાં નાખી પીવુ. 
ઉકડ-આસન, આસ'ધ, અશ્વમગધ, અષગદ. 
અશ્રગ'ધગઅશ્વ એટલે ધે!ડે; ગંધ એટલે વાસ. આસનને! 
વાસ ધેોડાના વાસ જેવે। હોવાથી તેને અશ્રગધ કહે છે. 
મરદતે શક્તિ આવે, ધડપણુતી નબળાઇ દુર થાય, વીયને 
વધારે થાય, મગજે શક્તિ વધે, કુટેવથીઃ થયલી નબળાઈ સારી 
ચાય, ગર્ભસ્થાન સુધરે, શરીરે %ળેલી સ્રીને ફાયદો આપે,--આટલા 
દર્દો માટે આસન સારી પેદે જણાઇ ચુક્યુ' છે. ના અથવા ૧) 
તોધા ૧) રાત પલારી *રાખી સહવારે ના શેર દુધમાં ઉકાળા 
ન૦॥ તોલે ચો'ખખું ગાયનુ' થી નાંખો પોવું 
આસ'ધનાો અરક અતે વાધનિ તેયાર બતાવી વેલાતી દવા 
તરીકે વેચાય છે તેના ગુણ્‌। નીચે મુજબ જણાવ્યા છે. 
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ઈન 
પાડું-ગર ગુમડા-ખબદ, ગાડ. 
ઉજૃ-પાઠાંપર કપાસના પાતરાં છુદી, ઠંડા બાંધવાથી દરડને 
નરમ કરી પકવે છે. 
રકપાડુ--કડવા દુધીની છાલ અથવા ખી છુ'દીતે પાઠો ઉપર 
બાંધે તો પાઠુ' તરતનું હેય તે બેસી જાય. જુનું હોય તે પાકે. 
મીઠાં દુધીના મગજનુ' તેલ ધણુ ઠંડુ છે. માથા ઉપર 
ચોપડે, નાકર્મા નાંખે તો માથું દુખતુ' નરમ પડે. 
૩-પાડુ--કરીઆતું, હરડાં, ખેહેળાં, અમમળા, દરેક ૦1 તોલે॥ઃ 
લઈ પાણીમાં ઉકાળા કરી પાવે. 








દી. પી. માડેનની મુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત ૨૭૯ 
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૪-પાદુ'--કડવી દધાને ૭ાલ અથવા ખી પાણી સાથ છુ'દી 
માવે! ટરી પાદાંપર લેપડી મુક્યા કરવી. તરતનું હશે તો ખેસી 
જરો અને જુનુ હશે તો પાષીને જ૪ુટી જશે. રસી નીકળી ગયા 
પછી એ લેપડી મુકવી નહીં. 

સમાંઠ તથા બદ બેશે--આકડાના દુધમાં કાથો અને રેવન* 

ચીના સીરે ધસી લગાડવે।. 

દૃ-ધદ માટે--કળદરને દીવેલમાં તળવી. સરકામ ઉકાળવી 
અને લેપ કરી મુકવે।, 

૭- કાળા મલમ, ગર ગુમડાં માટે--સીંદુર શેર ના, તેલ 
શેર ૧ માં ખુબ ઉકાળવુ'. ચાસણી આવે ને મીણુ નવટાંક ઉમેરવું. 

ગાંઠ, દર દ પીગળાવવા માટે મલમ ( ખેરજને। મલમ )-- 
સીંદુર શેર ના1, તેલ શેર ૧ માં ઉકાળી ચાસણી આવે ને 
ખેરજી શેર ન॥ નાખે, 

૮-૬રદ૬ ૪ુટે (નસ્તર મારવુ નત પડૅ)--ઉપર મુજબ કાળે 
મ લમ તોલે ૨, મેોર્થુથુ તોલો ૦1, સોમલ તોલે ના મેળવીને 
તેનુ' ૧ ટીપ દર૬ ઉપર મુકે તો તે ફાટે. નસ્તર મારવું ન પડે. 

ઉ-બદ નરમ પડે--ન॥ વાલ સાપની કાંચળી ગોળમાં મેળવી 
દરદીને રૈજ ૧) વાર્‌ ૩) દીવસ ખવાડે. 

૧૦:-પાડુ' બાવળની કુમળી પાંદડી અને ખોરડીના પાંદડાં 
"દી લેપ કરી બાંધે તો પાઠું અને ગુમડાં પાકે છે. 

૧૧-બાવળતી પાલી છુ'દી તેતો લેપ પાઠાં ઉપર મૃકે તો, 
પાઠાંતી અગન નરમ પડે છે અને પકવે છે. 


ઉર્‌-પાદુ--લોંબડાની છાલને ષ્ુ'દી પાઠા ઉપર સાત દીવસ 
બાંધે તો પાઠુ' બેસી ન્નય છે, જુનું ડય તો તે પાકે છે. 

ઉ૩-પાડુ' રૂ્ઝે--હળદરના ભુકાને ૪) વરસના છેકરાતા મુત- 
રમ ખખડાવી તેનો પટો કરી પાઠા ઉપર મુકે અને તે 5) ૪) 
દીન પાઠાં ઉપર રહેવા દીએ. 

૧૪- પાદુ' રૂઝવવાતો મલમ--સીંદુર, રાહાલ, કપુર, કાથે, 
દરેક ગક તોલ્લો ના શેર ગાયના ઘીમાં મેળવી થાળીમાં મુકી 
તાંબાના કાંસીઆથી મસળવુ. 


૨૮૦ ડદ્ી.પી, માડનની છુ।૦ શ'શેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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ઉપ-બલેહર, પાઠું વધરાઈ જય--ખજુરીઆના પાનની થ'દી 
લેપડી મુકે તો પાદુ', તથા બલેહર પાકે નહીં. ખજુરીઆના 
પાનની માફ્‌કજ રાયસીંગના ઝાડના પાતરાં કામ કરે છે. 

૧૬: ૫ાઠુ', બલેહર પીમળે--કોઠમડાતો વેળોે થય છે તે ઉપર 
કડવા કેમરા થાય છે, તેનો ગરે અને હળદર સ'ભાગે મેળવો 
તેમાંથી 1 તોલે અથવા વધારે રોજ બે વાર્‌ ખાવે. 
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--ઝ્કછન્ડ્૬-- 
પીંદસ-આગરૂ-નાકમાં છોડ- નાકના દરદો. 


ઉ૧-પીનસ સારે થાય, પીનસનુ' ક્ોહી બ'ધ પ૫પે--પાનનો 
રસ ૧ તોલે, કપુર એક માસો મેળવી તેના ટીંપા પાંચ સહવાર 
સાંજ નાકમાં નાંખવા. 

રંગ્તાકમાં પીંદસ, મસા તથા #%ીડા -ગસદુદરના પાતરંનો રેસ 
કરી ટીપાં નાકમાં મૂકવાં. 

૩-નાકમાં છેડ બ'વાય, પીંદસ, નાકતો સ્વાસોસ્યાસ બ'ધ 
હેય--એ માટે ચણુદીનાં મૂળીઆંને પાણીમાં ઘસીને સુધે છે. 

૪-પીનતદસ માટે--તનતદીરીના પાતરાંને રસ ૧ તોલે! તથા 
કપુર ટાંક વા મેળવાંને નાકમાં ટીપાં નાખવાં. 

પ-પીંદસ--કપુરને ગીલેડીતા રસમાં મેળવી નાકમાં રયાં મુકે 
અથવા નાસ આપે તો પીંદસ શય. 

દૃ-પી'દસ--એ નાકનું દરદ છે. નાકનાં ઉપરતાં લાગર્માં 
જખમ રહે છે, તેમાંથી વાસ ખરાબ નીકળે છે પધ્છી પરૂ જેવી 
[સી નીકળે છે, પછી ચીપડા અને લે!હી નીકળે છે, પછી નાક 
ખેસી નથ છે, રૂઝ લાવનારી દવા વપરાય છે. પણુ ૬રદ પાછુ 
યાય છે. એને। દેશ] સહેલો ઉપાય અકસીર નીચે મુજબ છે, 

ધે।રમુરાતાં લીલાં પાંદર્ડા છુ'દીને તેતે ગાયતા ઘીમાં ધીમી 
આંચે કકડાવનાં, પાંદડાં કકડાં થાય ને ઘી ગાળી લેવુ. ઘી લીલા 
રગતુ થાય છે અથવા સુકા પાંદડાંતે પાણીના ભીનાઃ લુગડામ! ' બાંધી 
રાખવાં તે પાદડાં તરમ થાયે ત્યારે છુ'દીતે ઘી સાથે ઉકાળનાં. આ થી 


દી. પી, માડતની પ૦ અ'ગ્રેજ દવા વેચનાર સુરત. ૨૮૧ 
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નાકમાં રોજ ૩ વાર સારી પેડ મુકવું. ગળામાં ન્નય તેની અડચષ્યુ નથી. 
ઉપાય સહલો! છે. અને ચોકસ છે અથવા એના પાંદડાંતી ખીડી 
બતાવી તેનો ધ્રુમાડો નાક વાટે બહાર કાઢવે! ને દરદ વધી ગયછુ 
હેય તો બ'તે ઉપાય ચાલુ કરતા, ઈલાજ બહુ સારે ને સરતે। 
ખાત્રાપૃૂવફ છે. 

૭-પ૫ી'દસ મટે--૦ા તોલે સફેદ મરી ખહુજ બારીક 
વાટે અને ત્રષ્યુ તોલા ગાયના ઘીમાં કકળાવે તે ઘી નાકમાં સુકે. 

૮-પીતસ નાકમાં હોય, ખસખાો અથવા બદખો નાકે લાગે 
નહોં તે મા્ટ--કલોજછને ગધેડાના મુતરમાં મેલ્ષવવી દરદીએ 
સુ'વીઆ કરવુ, 

ભ#:-પીનસ--લીમડાના બી”૮નુ' તેલ ચુધવાથી ચીયડા બંધાય 
નહી' અતે ખરાબ વાસ દુર થાય છે. 

૧૩-પૌનસ માટે “- દરદીના નાકમાં દીવેલ રોજ ૩-૪ વાર્‌ 
મુક્યા કરવુ, મચ્છ7/! ન ખાવી* 

પીંડસ ( ₹£૦7૪2૧ ») હળદવની ધ્રુઇ નાકમાં લેવી. 
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--કબેનક્ક્--- 

પીસાખ છુટે-ઝુર્દાના દ૨દ-પીસાખે રેતી. 

૧:પીસાબ છુટે--પેરૂ ઉપર ઠા પાણીની ધાર ૨) ૭રતી 
ઉ'ચાઇએથી નાખે. 

૨-કાળી, મુસળી લી'ભુના રસમાં ધસી ડુ'ટી અને પેટુ પર 
ધસે તો પીસાબ છુટે. 

૩ઝપીસાબ છુટે--ખે. તોલા ગોખરૂ'ને ના શેર દુધમાં પકાવી 
ખીર્‌ કરીને પીએ, અથવા ખે તોલા ગોખરૂ, બે તોલા શાકર એક 
શેર પાણી એને ઉકાળી ન॥ શેર રાખી પીવુ. 

૪-રજીરૂ્‌' અને સુનામખી સભ્ાગે લઇ લીંબુના રસમાં મેળવી 
તેમાંથી ન તોલે! રજ ૩ વાર: ખાવે.. 


૨૮૨ ટી.પી. માડનની મુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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“પીસાબનો હરૅક આજાર નય--કાળા તલ, ધઉ', કેસુરીના 
જુળ બલખીચ, એલચી દરેક ૧ રેર લેવું દરેક વસાણુ' આતસપર 
સેકીને ભુકો કરવો, તેમાં ના રેર સુંઠ મેળવવી. ખાંડ શેર એકને' 
શીરે કરી ભેળેલું' વસાણુ' તેમાં નાંખી એક રસ કરી તેમાંથી ૨)ઃ 
તોલ! સહવારે અને ૨) તોલા સાંજે પાવું. 

૬-પીસામ છુટે--ઇદ્દીમાં કપુર અથવા સુરોખાર મુકે તો 
પીસ્ઠાબ છુટે. ધણી વાર્‌ આઉપાય ચાલુ રાખવામાં નુકસાન થાય છે. 

૭-:તલના છે।ડની સાડીની રાખ મધ સાથે અથવા દુધ 
સાથે પીવી. 

૮-દુધ અને પાણી સ'ભાગે પેટ ભરીને પીવુ. 

હ-કાકડીતો મગજ ૧ તોલે! પાણીમાં ઉકાળીને પીવે, 

૧૦-ગોાખરૂતો ઉકાળા અને ન૮વખાર ર૨ વાલ, પીવાથી પીસાબ 

છીટે છે, 


ગોખરૂ પીસાબના દરદને અને રેતીને ફાયદો આપે છે. એની' 
ચાહ વધારે પાવાથી પેટ તણાઈ આવતુ નથી. ચાહ વધારે પેટ 
ભરીને પીવાથી ફાયદો ધણે! છે. ચાહ પીવાથી રેતી પીસાખે હોય તે 


દા! 


મરી જય છે. તાવવાળા દરદીને ગોખરૂની ચાહ આપી શકાય નહી. 


ઉજઝ્જરદાતા દરદ તથા ધાતુ માટે--ગોાખર્‌' ૭ દાણા, પીપળીમુળ 
તોલાના સાકર, ન તોલે। દરરોજ પાણી સાથ દીવસમાં ૨ વાર પીવુ. 

ઉર્‌-પાસાબ વારમવાર થતી બધ થાય--તલ ૨ ભાગ, અજમો 
૧ ભ્રાગ મેળવી તેની ક્‌।કી દીવસમાં ત્રણુ વાર મારવી. 


ઉ૩-પીસાબ છુટે--તાની કોડી પાણીમાં ઘસીને પીવી. 
૧૪-ઉ'૬રની લીંડી અને સુરોખાર વાટી પેટું' ઉપર્‌ લેપડી 
સુકવી. ઉપર મોળાના પાતરાં બાંધવા, તેથી પીસાબ છુટે છે, 


ઉપગખારેક તથા કેપરૂ દરેક ના તોલે વાટીને ખાવુ. 

ઉદૃડગેખરની ચાહ પીસાખ છેડવે છે. શ્ાઠતી વધારે છે. 
ધાતુપુષ્ટ છે. 

ઉછડ્છાસમં જવખાર નાખી પીઝે તો પીસાખ છુટે. 

૧૮-જવતુ' પાણી ખે વાલ સુરાખાર સાથ પીવુ. અથવા જવતુ' 
એકલુ' પાણી પુષ્કળ પેટ ભરીને પીવુ. 


દી, પી. માડનની જુ।૦ અ'મ્ેજી દવા વેચનાર સુરત. ૨૮૩ 
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ઉ૧ક-કેળના ઝાડનો રસ પીવાથી પીસાખ છુટે છે. 

૦: ગોખરૂને દુધમાં રાંધી પેટુ'પર મુકવુ 

૨૬-લેહીની પીસાબ થાય તેો--ભાંમ, એલચી, વરીઆળીને 
પાણીમાં વાટીને પાવી; જે દરદીને અષ્ીણુ આપી શકાતુ* નથી તેને 
ભગ ફાયટર કરે છે. 

રર-જવખાર પોસાબ છેડ્વવા મારે પીવામાં લેવો, ( સોદા 
બાઇ કારખાન પણુ વાપઠડાય છે.) 

૨૩-પીસાખ છુટે--૧૦ કાળાં મરી છુ'દીતે ના શેર પાણીમાં 
નાંખા તે પાણીને ૨૫૦ વાર એક વાસણુમાંથી ખીન્ન વાસણુર્મા 
ઉગી ધારથી નાંખી પીવુ. 

ર૪-પીસાબ છુટે--મુળાના પાંદડાં અને સુરોખાર છુદી પોઢ 
ઉપર ખાંધે તો પીસાબ છુટે છે. 

ર૫પ-પીસાબ છુરે--મુળાના પાતર્‌ાનો ૦ શેર રસ પીએ તો 
ખૂસાબ છુટે. 

૨૬-પાસાબ છુરે--ઉદરની લીંડી ના તોલે, અને સુરોખાર 
તોલે! ના વાટીને દુ'ટી માંહું ભરે અને તેની ઉપર્‌ મુળાના પાતરાં 
ખાંધે તો પીસાભ છુટે, 

ર૭-મુળાનો રસ તોલા ર૨॥, સાકર તોલે ૧ મેળવી દીતમાં 
ખે વાર પીવો. 

૨૮-પીસાબ બધ થયલે! જલદી છુટે--કડા છાલ અને કેશુ 
રના છલ સ'ભાગે લઇ તે મેળવણીને। ૧ તોલે! ન સેર પાણીમાં 
૧ રાત ભોંજવી રાખી સહવારે તે પાણી ગાળીને પીવુ. 

૨૯-પીસાબ ખધ હેય, પાબે તતક મારે તે માટે--ભુરાં 


કેહળાંના રસ ૨) તોલા, સાકેર ૧) તોલો મેળવી ૩) દીન પીએ. 
૩૦:-પીસાબ છેડવવા માંટે--ત્રોફળાનેો ઉકાળા પીએ. 


પીસાખ છુટે--હલદર કાળી તોલે! ૧ ફૂાકે તો પીલાબ છટે. 
3૩૧-પીસાબ છુરે--પીસાબ બ'ધ થઇ ગઇ હોય તો કેળના 
રેપાતું' પાણી પાંચ તોલા, તાવેલુ' ઘી ખે તોલા મેલવી પાવું, 
ચમતકાર એ છે જે આવી રીતે ખાધેલુ' ઘી છુટું પડી પીસાબ 
વાટે નીકલી પડે છે અને પેસાબનેો રસતો મોકળે કરૅ છે. સ્ત્રીને 
જલદી ફાયદો કરે છે, 
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૩૨-પીસાખ છુટે--કેસુડઃના જુલ બારીને પંટુપર મુકે તે ઉપર 
ગરમ પાણીથી ભરૈલી બાટલી મુડો શખે તો પીસાંબ ખુટે. 

૩૩- પીસાંબ ઘણી છુટે તો ટીંડચર રતાળ ટીંપા ર૫ અને 
યાણી આઉસ ૧॥ પોવું. બખે ડલાકે 8 વાર પીવાથી પીસાબ: 
બધ થાય છે. 

૩૪-પીસાબ છુટે --સીતાદૂળનુ સલ વા તાલે! પાણાંમાં ધસીને પાવું. 

ડુપ-પીસાબનાો આરજે ધણો હોય તો સવા શેર ૧, મધ 
'શૈર વા, ખંડ શેર ૦ એના લાધઆવા કરી ખાવા. 

પાસાબ છેડવે--ના તોલો સોદાબાઇ કાર્બ પીવાથી પાસાબ 
જીટે છે, 

૩૬-પ૫ાસાબ છુટે--ઉ'ના પટમાંથી નીકળતો પથર પાણીમાં 
ધસીને પેટુ ઉપર્‌ લેપ કરે. 

અરીટ્રમાં મેલ કાપવાને ગુણ્‌, સાખ કઃતાં પાંચ ઘણે! વધારે 
છે. પીસાબ છેય્વે--અરીહાના પાણી સાથ ઉ'દરની લીંડીના લેપડી 
કરી પેટુ ઉપર મુકવી, 

પીસાબ બ'ધ થએલો ખુલે--સમૃદ્ર ફ્ળ લીંઝુના રસમાં ઘસીને 
દુટી અને પેટુ ઉપર્‌ લગાવવું. 

૩૭-૫ીસાબ ખ'ધ થયલે ખુલે--સરમવાનેો ઉકાળા ગરમ 
કરી પીએ. ( રાઇતી માફક સરગુઆના મુળની છાલ પ્લાસ્ટ 

વપરાય તરીકે છે, ) 

૩૮-પીસાખ ખ'ચાય ત્યારે સાકર અને જુવારને આરા સ'ભાગે 
મેળવીને ન થી ના તોલો રોજ સહવાર સાંજ પાણીં સાથ ખાંવે], 

ડહ-પોસાભ છુટે--પીસાબની નળોમાં સુરોખાર મુકે, માફકસર 
જોધએ એટલે. મુકે, કયીવાર મુકે તો નુકક્ષાન છે. 

૪૦્રપીસાબ છુંટે--લીલા | આંબળાને! રસ ,પીવે(. 
૪૬-જવખાર વા તેલે, ના શેર પાણી .અને સાકર 
મેળવી પવામાં લેવુ 

૪રકભોંગરીંગણીનેો, ઉકાળા ૧૦):,તોલા, મધ ૧ તોલે: પીગુ'. 

૪૩-કેસુડા બે તોલા પાણી વીસ ;તોલામાં ઉકાળી ખેમ્ાતીભાર 
સુરોખાર તેમાં નાંખી પીવુ'. * 


પટા 


રી. પી. માડેનની ષા, અ'મેજી દવા વેચનાર સુશ્ત. ૨૮૫ 
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૪૪-દ૬દરશતા--કાંસડાના, ડાંગરના, તશસરાંતા સેરટીના મુલ 
સ'ભાગે લઇ ખાળી તેની રાખમાંથી ખાર કહાડે તેનો ગુણુ ધણુ છે. 

૪પઃ-કાંસ%ીના મુલનો ઉકાળા પીવે. ર 

કેસુડાના કુલ બાષી પીરૂ ઉપર ખાંધવાં અને ઉપર બાટલીને 
યેક કરવે।. 

૪૬-કાંદ્ો બારીને તેતી પોટીસ પીરૂપર બાંધવી. 

૪ડ૭-ગોાળ ઉના દુધમાં મેળવી પોવે।, 

૪૮-્તુકમરીઆં અથવા ગોખરૂ કુદીને થ'દા પાણીમાં પલા- 
ઊ: રાખી તેના ચીકણો લુઆભ સાકર સાથ પીંવે।. 

૪હ-સરગવાના મુળની છાલની ચાહ પીવી. 

પ૦-પીસાળે ખારજતો હાય તો ત્રીફળાંનો કવાથ પીવે, 

પશજે-છાસ જેવો પીસાબ થાય તે માટે હળદર અથવા દારે 
,0|દરતો! કવાથ પીવો 

પ્રે-પીસાબ છાસ જેવે। જય ત્યારે--માયાં ખેઆની ભાર ભુકે 
મં પાચી સાથ રજ ૩ વાર ખાએ. 

પીૌસાબ બધ થાય ત્યારે ન શેર સુરાખારને ૩૫) શેર પાણીમાં 
ઝેકાળે અને ખમી શ્ચરકાય એવુ' ગરેમ પાણી તેમાંથી લઇ ઉ ચી ધારે 
ત અને પોરૂ' ઉપર સેક કરે અથવા એ ગરમ પાણાંમાં લુગડુ* 
જવાં પેત અતે પીર્‌ ઉપર મુકે. જે પીસાબ ધગ્‌ીજ થાય તો 
મસખસના પધાસતે। સેક ફરે, 

પ૪-પીસાખે બળતરાં બળતાં હેય તે મરે-લુણીતી ભાજીતો 
(સ ૫) તોલા, અને સાકર ૫) તેોલાનુ' સરબત બનાવી પીએ. 

પપ-પેસાબ છાસ જેવે! જાય ત્યારે દરદીએ બપોરે તાડી 
1 શેર પીવો. 

જીઓઆ “ ગુર્દાના દર્દો” “પીસાખે રેતી .?' 
---૦૪ેન્્5ઝફ્ટ્ફ્ટન--- 
પીસાબ ઉ'ધમાં.. 

પીસાબ ઉરમાં ચઇઃ કરય તે! ધાના તથા ખાંડ સાથે મેળવીને 

1% ફૂ। કવી. 


૨૮૨ દી. પી. માડનની મુ!૦ અ”ચેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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મુત્ર કચ્છ-પીસાબ વારવાર થતો અટકે. 

ઉ--પીસાળ થોડી થાય--કપુર, એલચી, તજ, ગોળ, પાખણુ 
ભેદ, પીપળ સ ભાગે, ગાળ સાથ મેળવીને, વજને ખે આની 
ભાર લઇ, ચોખાના ધુષ સાથ પીયે તો પીસાબ કમી થાય. 

ગપીસાબ બધ કરવા માટે--કાંદો ગરમ ગરમ પીરૂ ઉપર 

ખાંધવાંમાં આવે છે. 

ડુ-પીસાબ વાર'વાર થતો અટકે--ધાવડીના ઝુલ મા તોલે 
રાજ ખાવાં. 

જતપીસાબે થતાં દરદ માટે ગળાનો સત્ત અતે હુલદર 
સ'ભાગે મેળવી તેમાંથી ખે આતી ભાર ચુરણુ દીવસમાં ૩ વાર 
ખૂ્‌।ય તો બળતશાં અને તનક બ'ધ થાય. 

પ-પીસાબ વાર'વાર આવવો અટકે--ખજુર ધીમાં તળીને 
તેમાં પાંપળ, અજમો, કાળા તલ મુકીને ખાય તો પીસાબનોા 
આરજે ટળે, 

૬-મૃત્ર કચ્છ માટે--તાડનું' મુળીઉ ચોખાતા ધોવાણુમાં 
ધમી પાવું, 

છ:-પીસાબ વારંવાર થાય--ઇંસપમુળ મસતકો, અજમે।, તલ 
સ'ભાગે મેળવીને ના તોલે! દીવસમાં ખે વાર ખવવે।. 

૮-પીસાબ ખે અખયાર આવે, તે ગરમીતી હેય તે પાણીતી 
તરસ ધણી લાગે તેનો ઇલાજ--ધાણા, સુખડ, લીમડાની ખાલ, 
મોઠં, એલચી નાગકેસર એ સરવેતે। ઉકાળો સાકર સાથે પીવે. 

હૃગ્મુત્ર કચ્છ માટે--ભૉંયરીંમગ્‌ીતો રસ ખે તોલા, મધ ના 
તોલા સાથ પીવામાં લેવે।. 

૧૦-પીસાબ ધણી થતી હેય તો--1) તોહે આદુતે રસ, 
સાકર સાથ મેળવી દીવસમાં બે વાર પીવે, 

૧-પીસાબ વાર'વાર થતી હોય--તો બાવલના કુમળા, બી 
વગરતા પડદાં (સીંગ) નું ચુરણુ અને સાકેર સ'ભાગે મેલવીને 
તેમાંથી એક તોલે! લેવો, તેના છ ભામ કરવા, એક પડીકુ' કઈ 
સહુવારે ખાવે, 


દી. પી, માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજીદવા વેચનાર સુરત. ૨૮૭ 
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ઉડ-સરમુઆનું મુળી3' શેર ૦1, પાણું શૈર ર માં ઉકાળી 
૦! શેર રાખી તેમાંથી પાંચ તોલા પાણી રોજ ખે વાર પીવું, 
જ૪ગમુત્રકચ્ઠ--ના તોલે! સામરતી છાલનુ' ચુરણુ દુધમાં પીવુ. 
ઉપ-મુતરકછ માટે--સ'ધેસરાનું મુળી શેર ન, પાણી શેર 
૨ માં ઉકાળી ન શેર રાખવુ. તેમાંથી ના થી ના પા પાણી 
સાથ પીવુ. 
ઉૃદ્દ)પોસાધ બે અખત્યાર આવે--સરદીતું' કારણુ હોય તે 
તરસ લાગે નહીં અતે પીસાબ ઉતાવળે આવે, મારેલુ' લેોહુ ૧૦ ભાગ, 
સુઠ ર૦ ભાગ, સાકર ૩૦ ભ્રાગ મેળવીનૅ દરરોજ ન તોલે! ખાવુ. 
૧૭:-પોસાબ વાર'વાર થાય તો સુવા શેર ૧, મધ શેર વા 
ખેરીઓએ ગુ'દર શેર ન, ખાંડ શેર પ તેના લાડવા કરી ૧૪ દીવસ 
ખાવા. પીસાબ ધણી થય તેતે ઇલાજ--સુવા ૧ રોર, મેદો શેર ૦1, 
ગુદર ૦॥ શેર, ખાંડ વ॥1 શેર, ઘી ૧) 1શેર એના લાડુ બનાવે. 
સહવારે ૦ ગેર અને ન શેર સાંજે ભુખ પેટે ખાય. 
૧૮-મૃત્ર કચ્છ માટે--એલચી ના તોલાનું ચુરણુ મધમાં ખાવું. 
મુત્ર કચ્છ માટે --કેળના ક'દને રસ ૧ તોલે।, ગાયનુ' મુતર 
૦॥ તોલો મેળવી પાવુ', 
જીઓ “ પાસાબ 7 
--ઝૂ૪૦૯૯૬--- 
પૌત છાતીએ-છાતીએ પીત. 
ઉ-પીત ન્નય--સાજખાર્‌ ખંડમાં ખાવે, 
૨-પીત ખાતું છાતીએ--ન તોલે સાતોદીતા મુળ સહારે 
રાજ ચાવી ખાવુ' ૧૪ દીન સુધી. 
પીત માટે--ત્રીકફળની ચાહ રાતરે તનાવે અતે ખાંડ સાથ 
સવારે પીએ તો પીંત મટે અને જુલાબ આવે 
૪-છાતીએ પીત થાય પીસાખે ધાતુ જય તે માટે--પાકેલુ' 
૧ કેર, ધી ના તોલા સાથ ભુખે પેતે સહવારે ૭ દીન ખાય. નને 
કોઇ દરદીતે થયડી લામાં આવે તો ધીમાં ન તોલે મધ 
મેળવીને ખાય. ' 


૨૮૮ દી. પી. માડનની છુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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પોત છતીપરનું મંટે--કોટતી અ'દરેને પાકેલે। ગર બા તોલે 
સાકર બ તોલે મેલવીને ખાવે, 

કડવુ તુરીઉ --કરૂસીર્વળ-પીટફળ એકજ છે. ડોડકો-ડાળકો, 
ધીસોાડી, ગળકા કડવા, દુધી, તુમગાં કડવી, આ દરેક ચીજ 
કડવી હોય ત્યારે તેનો ગુણ એક સરખે છે. આ ચોન્નેતો લીલા 
૧સ અથવા સુકા ગરને પાણીમાં પળાલી કાઢેલા રસના દસ ૬સ 
ટીપાં નાકમા! મુકવાં અથવા ખાવાં, અથવા આ ફળોનું બારીક 
ચુરણ્‌ ૧તાં એક સુધાહવૃ', તેથી પટ ઝરે છે. આ નાસીકા રેચ 
બ'ધ કરવો! હાય તો ઘી સુંઘવ. નાકમાં ટીપાં મૂકવાં પહલાં ઘી 
ચાટતું જેથી ગળામાં ચણ્ચણાંટ લાગે નહોં. 

પીત છોતીએ--કારેલાના પાનનો રસ ૧ તોલે પાવાથી 
એકારી થઇને પીત બહાર પદધરશે અથવા ઝા વાટે નીકળી જશે, 

જીઓ “છાતીએ પૉંતઈ-*“પીત છાતીએ.” 


પયાય સાઇટ ડે 


પીતના ચાડાં-પીત શરીરે-રગત પોત. 


ઉૃડ-પીત શરીર ઉપર--આમળાને! તથા લીખુનો રસ અકેક 
તોલે મેળવી ૧૪ દીન સુધી પાવો, પીતના ચાદા તથા ફાટેલાં 
ચામડી સાફ થાએ છે. 

૨-પીતના ચાંદા--દીવસમાં ખે વાર ચાળાઇની ભાજી ૬રરે।જ 
ખાવી. 

ઝુ-પીતના ચદા માટે--આમળાતો ભૃકા અરધો તોલે, પાણી 
સાથે રોજ સવારે ભુખે પેટે ખાવે!. અથવા આમળાનો ભુક્ન અરધેા 
તોલે।, અરધો તોહે! ધી સાથ મેળવી રે।જ સહવારે ભુખે પેટે ખાવું, 
અથવા મુરખો ૨ તે,લા, આમળાના ધી સાથે સહવારે રોજ ખાવે।. 

'જછુગ્પીતના ચાંદા ઉપર્‌ છાસ પીતી બહુ સારો છે. પણુ અઆ* 
મલા વખતમાં જેને. છાસ કહેતા હતા તેવી છાસ આજે મુશ્કેલીથી 
મળે છે. ઠાસના ગુણ્‌ા। ધણુ। છેં, જે ગમબ વગમાં નનણીતા છે. 





હી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગૈજી દવા વેચનાર સુરત. ૨૮૯ 


 જ્ાડપીત શરીરે, ખરફસું મટે--ધ'તુરાના ડીંદવામાં આષળીના 

એક ચીચોરા જેટલે ગ'ધક મુકી, કપડ ૭'દ૬ કરી અ'ગારમાં બાક્વે. 

તે ગ'મક તેલમાં મેળવી ઢારીરે લગાડવો. ગધક સાથ એફ. વાલ 
મોરથુથુ લેવાથી કાયર જલદી થાય, 

પેટમાં ચરબી, 

પેટમાંતી ચરળી તવાઇ નજય --નખુરી એ સેવ જેવી જડ, પક્ષીતા 

માળા જેવી ગુ'થાએલી ઝાડ ઉપર થાય છે તેતી જડ જમીનમાં હોતી નથી. 

તે નખુરીને છુ દીને પેટ ઉપર બાંધે તો પેટમાંતી ચરખી તવાઇ નય. 





પુરૂષાટન-મરદને શક્તા વધે--ધાતુષુષ્ટી વધે; પુરૂષાર્થ 
વધે-નબળાઈ મટે-નસ ઢીલી મજબુત થાય. 


-મરદને શકતી વધે--પીપર, લવ'ગ, અકલગરે, દરેક પાંચ 
તોલા, મધ ના શેર મેળવી એક તોલે! રાજ ખાવું. 


૨-મરદને શકતી વધે--ગુ'ગલ (અખાસીલ) તાંક એક બક- 
રીના માંસ સાથ છુદી તેમાં મીઠુ', મરી, હળદ, આદુનેોઃ રસ 
મેળવી ૩ કલાક રાખે, પછી ધઉની રોટી સાથ એ માંસ કાચુ” 
સાત દોન ખાય. 

શકતી વધે--જેઠીમધનુ' ચુરણુ, ઘી, અને મધ, મેળવી ખાય, 
ઉપરથી સાકેરવાળુ' દુધ પીએ. 

૪-પુરૂષાતન માટે--જયકળ, લવ'ગ, કેસર, અડીણુ, સુંઠ 
સભાગે લઇ પાનના રસમાં 3 વાલની ગોળી ખનાળી અકેક ગેળી 
૧૪ દીન ખાવી. 

પ-પુરૂષાતન વધે--ખારેક મ શેરને પાણીમાં ઉકાળવી, 
પોચી પડે કે તેને ચીરીને ઠંબીઆ કાઢી નાંખવાં. ખારેકને સુકાવા 
દેવી. કઠૅણુ યાય પછી દરેક ખારેકમાં ખે વાલ અરીણુ ભરી દોરાથી 
બાંધવી. પછી શેર દુધમાં ઉકાળી રોજ અડધ અથવા આખી ખાવી, 

| પુર્ષાતત વધે--કોળીઃ મુસલીના કબુનું ચુરણુ : ધતરા તળીને 
જિ «॥ અથવા શા ખાવું. ર 
ક્‌પ્‌ 


હા 
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૨૯૦ દી, પી. માડનની ઝા।૦ અ'ગેજી હવા વેચનાર સુરત. 
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ક મી દ્વા છ કન્‍કનઝઝ-, મનન 


૨ત્મર્દને શક્તિ વધે--ચાજરતા ખીજ મા તોલે તધ સાથે 
દીવસ ઉગતે ખાવાં, ર 


છુન્પુરૂષાતન ઉ.ગામોકમાંલા, અડ્ઝલકરે, જીરૂ, રા દ, 
નગ્‌રરના બી, કોસમબા તયા એખરાના બી, ગોખરૂ, સુઠે, વછનાગ' 
કઉચા, માલકાકણી, ચતુર જતક સ'ભ્રાગે લઇ તેતી ચણુ। જેવડી 
ગાળી બનાવી રાતરે એક ગાળી ખાય, ઉપરથી દુધ પીએ, અકરૂં * 
એસીને દુધ પીવાથી પુરૂષાતન વધે છે, અકર બેલવાની ટેવચી હુર” 
સના મસા ચાય-છે. 


૮-પુરૂષાથ વધે--ગજપીપર, આસ'ધ, વજ, સભાગે લઇ' 
ભે'સના માખણુમાં મેળવી લેપ કરવો. ખે'ચાઇ ગયલો નસ છુટે. 

હ-ચેોપચીની--મરદને શકતી માટે બહુ વખણાય છે, 

પુરૂષાતન વધે--ગ'ધકનુ' તેળ ૫) ટીંપા ચેવલી પાનપર્‌ લગ'ડી 
' શજ ખાય, તેલની બનાવત માટે જીએ “ ઢીલી નસે. ” 


ઉ૧૦-મરદતે શકતી આવે, યાદદાસ વધે, લકવ'ને ફાયદો ફેરે, 
ગભતાળી સ્રીતી ઉલટી માટે જદુદ ઈલાજ છે, મીડી પીસાખતે 
ફાયર કરે, ઉળતી ખાધા પછી થાય તેતે મટાડે--ઝેહેરે કચરો 
શુદ્ધ કરવા માટે ૭ દીવસ તેતે ગૌોમુત્રમાં ખોળી રાખે. ઉપરતી 
૭.લ કાઢી નાખે, તેને થીનો હાથ લમાડી ગરમ કરે, ચુરણુ બનાવી 
સ'ભાગે મરી મેલવે, તેમાંથી ના થી ૧ વાલ સુધી સાત દીન 
સહવારે રો” ખાય ખે દીવસ ખાંચો! રાખે, વળી સાત દીન ખાય, 
ગમે મુજબ ચાલુ રાખે, 

૧૨-પુરૂષાતન વધેૅ--કપુર નતાહના પ્રમાયુમાં લેવાથી પુરૂ 
વાતન વધે. 

પુરૂષાતન વધે--વાથી અટકેલા સાંધા છુટા થાય--તેલ ગ'ધકતુ' 
એક સળી પાન સાથ ખાવુ, 

શૂરૂગ્શકતી માટે--ચીતીકબાલા, સુઠ, ' અજમો, ' અકલગરે।,. 
તજ, લવ'ગ, જાયફળ, કાકડીના બીજ સ'ભ્રાગે મેળવી સાકેર . સાથ' 
૦1 તોહે ખાએ. 

 પુરૂષાતન વધે--ચણોટીનુ* મુળ ન તોલે ડુધ સાથ “૭ દવ 

પીએ તો બહુ શકતી વધે. ક વ 8 


કૉ 


દી.પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૨૯૧ 
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ઉરુરક્ષકતીતી ગોળી--%નયકફળ તોલા ના ના વજનથી ઓછુ” 
ન હોય તે લેવુ. તેતી ગામડી કાઢી અ'દર અષ્દીણુ વાલ ૮ ભરી” 
બ'ધ કરી ધઉ'તા આટઢામાં લેપ કરે (ગલેર કરે). ભાતના છાળાના 
હગક્ષાની વચે ન્નયફળ મુકે. તે ઢમલ્ઞા ઉપર સુતરના ૪ દેરા સુકી 
આઠ ગમથી તે દોરા સળગાવે. છાલાં બળી રહેને ખળમાં વાટી 
૪ ભાગ કરવા તેમાંનો ૧) ભામ રાત્રેખાવેો અને દુધ શેર ૧ પીનુ” 
'તેથી શકતી વધે છે. 

૧૪-તબળાઇ માટે--ખજુર ચાર પધસાભાર, પીપળ તોલે 
૦1, દુધ શેર એક મેળવી, અ'દર મધ નાખી ગરમ 'કરી સાત 
દીવસ પીવુ. 

પુરૂષત્વત, ધાતુ વધારે--બેઆની ભાર ચતેોટીના પાતરાંના 
ઉકાળીને દુધ સાથ મેળવી સાત દીવસ શવાર્‌ સાંજ પીએ. 

ઉપ-પુરૂષાતન--દુધ બકરીનુ' શ્રકતી આપનારૂ', વીર્ય વધાર્‌* 
નારૂ' અતે ભુખ લમાડનારૂ' છે. જે સુનામખીરી ફાકી સાથ આ 
દુધ રોજ પીવામાં આવે તે! પુરૂ્ષાતત ધણું વધે છે. 


ઉદ્દ-પુરૂષાતન વધે --તુળસીના ખી અતે ગોળ સ'ભાગે મેળવી 
તેમાંથી ૧) તોલે! રોજ સહવારે ખાઈ ઉપરથી દુધ પીનુ', 

૧૪-પુરૂષાતત વધે--આદુને રસ ૦1 તોલે, પીઆજતે। રસ 
૦॥ તોલે।, ગાયતુ' ધી ૧) તોલે, મધ ના તોલે. ખેડાની દાળ 
(જરડી) એક, મેળવીતે દીન એકવીસ પીવી, ઉપલી ચીન્નેતો કુચે 
રહૈ તે ધોમાં તળો રો?લી સાથે ખાવે, માંસનો ખોરાક લેવે। નહી. 

૧૮૬પુરૂષાતત--કાલુ માઠી અને કરચક્ાં એ પુરૂષાતતમાં બહુજ 
ઉપયે।મી છે એતે આતમ ઉપર ભુ'% ખાય છે એતી ખાખ બતાવીને 
ઘી સાથ ખાવામાં: લે છે. 

૧ઠદૃ-પુરૂષત1 વધે--કરચલાંતો રસ પીવાથી શકવી વધે છે. 
તે સ્વજ્ઞાવે બહુ ગરમ છે. 

'૨૦૬૫રૂષાતન '"ાછુ' આવે--કતેરતા ઝાડ ઉપર સફેદ ખુલ 
થાય છે તે ઝાડની જડની છાલ અનેકાળા ધ'તુરાતી જડતી '૭ાલ 
દરેક ના શેર દશ શેર ગયતા દુધમાં ઉફાળી દુધ પાંચ શેર રાખી 
તેતુ ઘી યત!વતું. તે ઘી મમતા જેડલુ' પજને પાતપાં મુકોને સવારે. 


૨૯૨. દી. પી, માડનની ઝુ।૦ જ'મેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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"ખામ તો છ દીતમાં ફામદો જણાય છે. ખાટુ' માર્‌ ત ખાવું. વળી 
એજ ધીને પાન ઉપર ચોપડી તે પટી નખળી તસે ઉપર આંધે તો 
માકતી આવે. 
હાથ દરાજથી બગડેલો મર્દ  સમરે--ઉજળી કનેરની જડ, 

ઉળ્ળો ચણૂાઠીની ૪, આળસીઆં દરેક તોલા ૨, દેડકો એક, તસનુ' 
તેલ ચાર તોલા સવે" એકદુ' કરી લેહાના વાસણમાં મુકો 
અ'ગાર ઉપર સુકો. તેલ કહાડનું તે તેત્ર કામળ ઉપર્‌ ચોપડી તબળી 
નસોને લગાડે તો નસ મજબુત થાય. 

'૨૨-પુરૂષાતત વધષે--્યલ્ત્રાના ભેન્નતે ખાંડ સાથ ખાવાથી 
શકતી ધણી વધે છે. 

ટીથી નસ માટે લેપ--તર ચલ્લાનુ' લે!હી ટીલી નસેતે અને 

ગાળીને લગાડે તો શકતી આવે છે, 

૨૨-ધ'તુનુ' બ'ધારણુ યાય--મરદને શકતી આવે--અકલમરે, 
લવીંગ, પીપર, ભાંગ, ઉપલેટ ૬રૈક સરખે ભ્નાગે લઇ તેમાં મધ મેળ* 
વી ચીતીબે૨ જેવી ગાળી બનાવી તેમાતી અકૅક ગોળી સાત દીવસ 
ખાવી, અને ઉપરથી દુધ પીવુ. 

૨૩-રાકતી વધે--ખુરાસાની અજમો અતે બાવળની સુ» પાલી 
સ'ભાગે મેળવી રોજ ના તોલે ખાવામાં આવે તો શકતી વધે. 

ર૪ન્પુષ્ટી માટે--૪ડ'તી કાચી દાલ, મધ, ધી સાથે મેળવી 
ખોરાક તરીકે લેવાય છે. 

૨૫-પુરૂષાતત આવે--કાચા ઇડની દાલ ૧, અને ૦॥ તોલે ધી 
મેળવી એકવીસ દીવસ ખાવુ”. સહાચારી એક મહીના સુધી રહેવુ. 

૨૬:--મરદતને ૨ાકતી વધે--ગુંદર ૦1 તોલે ઉજળી, ખડ સાથ 
ત્રજ્નુ દીવસ ખાય અને ઉપરથી પાણી પીએ. 

૨૭-શકતી આવે--મરધી તથા મોરના ઇંડાના કેચલાતી 
રાખ ૧થી૧॥ વાસ, પીપર ખેવાલ, મધ સાથ મેળવી રાજ ખાય 
જર મરદ તેમજ ઓર્તને શ્રકતી “આવે, 


_હ૮ન્‍પુરૂષાતન માટે--આળસીઓંનતો ભુકા વાલ બે થી ૪. ગાળ 
સાથ 'ખાય તો શક્તિ વધે છે. ર ક 


દી. પી. માડેનની મુ? 'અ'ગ્ેજી દવા વેચનાર સુરત. ૨૯૩ 





અળાસીઆઓ। (જુનાગ)-અણસીઆ. 


રે૯-ખાળસીઆ ચોમાસાની રૂતુમાં જમીનમાં પાકે છે. એ મન્‍ 
યેડુ' ખાઇને જીવે છે એતે દવાના કામમાં વાપરવા હેય તો ખાધેલુ' 
મટોડુ' છેદા બહાર કાઢવુ' નેઇએ, તે માટે આળસી ખાતાં ઉપર્‌ લીંખુતોા 
રસ નાંખ્યો હેય તો આળસીઆંના પેટમાંતુ' મટાડુ'તીકળી પડે જે. 


૩૦-મરદને શકતી વધે--ખેકથી ખે તોલા લસથુને ઘીમાં તળે 


અને ભ્રુખે પેટે સહવારે ખાય, લસણુ તળતાં વધેલુ' ઘી દાળ ભાત 
સાથ ખાય. 


૩૨૬-મ'ધક (અમલસારા) નુ” તેલ--અમલસારોા ગધક શેર 
પાણે, આકડાના પાકા પાનતેા રસ શેર ખે લેવો. ગ'ધકને 
રાજ રાત્રે ત્રણુ પૈસાભાર રસતી સાથ ખરળ કરે. રાત્રે 
ખરળ કરે ને દીવસે તડકે મુકે. આ મુજબ અઢી માસ ખરળ ફરે 
તે અદરથી તેલ નિકળે. આ તેલના ૫) ટીપાં પાત પર્‌ લગાડે ને 
ખાય તો મરદને શકતી વધે. ટીકી નસોપર મસળે તો ફાયદો થાય. 


ગધક તેલ--મ'ધકને આંકડાના દુધમાં બે દીવસ વાટવી. તેની 
ટીકરી બનાવી છાયામાં સુકવવી. પાણી સાથ તે ટીકરી ને ધીમી 
આંચે ઉકાળવાથી તેલ તરી આવે છે. 

૩૨-પુરૂષતાન, લકવે!, લેહીને ફરતું કરવુ' અને શરીરમાં ગરમી 
લાવવા ઇડાંતુ તેલ મસળે પાંચથી પદર ટીપાં તેલ ઉપલા દર્દો 
માટે દુધમાં સવાર સાંજ પાવામાં આપે. 

ઈંડાનું તેલ કાઢવાની રીત--બાફ્રેલા ઇડાતી દાળને ભુરા કરી 
ગરમ દારૂમાં અથવા ખાંડીમાં મુકવુ. ધણે વખતે તેલ દારૂ સાથે 
મલી જરે તેતે ગાલીને તડકે મુકવુ. દારૂ ઉડી જશે ને તેલ રહી જરે. 

ખાફેલા ઈડાડી દાલને લેોખ'ડતા વાસણુમાં બહુ સેકે તો તે 
ખલીને કાલી થરો. ગરમી ચાલુ રાખવાથી તેલ છુટુ' પડશે. 
પંડાતું' તેલ બતાવતાં ૨૧ ) ઈડાતી દાળમાં: ૧:) માસા પારા 
મેળવવાની ભલામણુ કેટલાક અનુભવી કરે છે. 

“ચિનુ તેલ કાઢલી વેળા; ઈ ડાવાળુ _ વાશણુ ચુલા ઉપર 
તલકઃ કલાસઃરાપ્મયુ' * 


૨૯૪ ટી.પી. માડનની મુ।૦ અ'ચ્ેજીદવા વેચનાર સુરત. 


ર ાબનરરચારરારારામણાલારપસરરાકાસાાતાાપરામરારારાામાવાસાવળારરાવાસાતાતાવસરતામાાારતાાવાાામાાળાતાવાગાબાવરવાતાતમારાાતરમાાસાવરાાતરામાાસામાધારબારાાારાતાલારાન,. 





િબાણઆયાકાપનય કપકલઇઇ,નતાઇનનસરઇટ વઃ નકમતકા 





કાતી ય. યગય મક સઇ /૧--.૪ ૦૭-૦૫૦-૦૦. તમન નઇ 9૦.૯ _*ર- 4૪૯૦-૦૦૪૦ પયાઉવ:૧૭૦ડે. - સતાન રવારનટન૬-9" અ ઉમેરતા અનાાક્કૃખનનમઇળશમ1કર-ઝાલ્ડ. તાન તય રમગઇ--અભવન્કાકજઝજમ વજા, પાકતા ાફ'૪,% ૦-૦ &.! 


૩૩-મરદને શકતી વધે--રેગમાહી ટાંક ૫), પીપર ટાંક ૭, 
મધ ટાંક પાંચ મેળવીને રોજ ન તો. અથવા વધારે ખાએ. અથવા 
સુસળી ક'દના બી ના તો. ગોળમાં રોજ ખાએ. 


૩૪-મરદને શકતી આવે--લવગ પીપર, અકેલગરે!, ઉપતલેત. 
દરેક ટાંક ૫) મધ ૧) શેરમાં મેળવી પાક બનાવી ખાય, અને સાત 
દિનમાં પુરો કરે. જે વીય બળતું હોય, એટલે વી** નીકળતાં 
ચામડીને ગર્માવે। લાગતો હેય તે ભાંગનું ધી ૫) ટાંક ઉમેરવુ, 
૩પૃવપુર્ષાતન ધટે--કપુર મોઢા પ્રમાણુમાં લેવાથી વીયનુ' 

જેર નરમ પડે, ્‌ 
મરદને શ્ષકતી વધે છે. ઘુઅરના ફળનો રસ કાહાડી લેવા 
પછી ખીને સુકવવાં તેને ખાંડી આ ટે ખનાવવે તેના, પેડા બનાવી ખાવા. 
૧) શેર માવો, ન શેર બીતેો લોટ, ૧) તો. એલચી, ૦] તે. ભ્રાંગ, 


૧) તો મરી, સાકર ૧ શેર એએઓને મેળવી પેડા બનાવી રજ 
૫) તે!.. ખાવા, 


તુલસીના ખી, પીપળની પેપડી, શીવલી ગીના ખીજ, ખીલ્લાંન 
ફળમાંથી નઃકળે તે ખી એ બધાં ખીનાપે*ડા ખાવાથી બનાવીગ્નકતી વધે. 
૩૬-વીય" બ'ધેજ રહે--બાવલના જડતા જુમલાં પાન તેતી॥ 
સાયના લીલા કટા સાથે લાવી તેનુ' ચુર્ણુ બતાવે, ન અથવા ના 
તો. ચુરણુ ખાય ઉપરથી દુધ પીએ. પાન છાયામાં સુકવે. 
૩૭-૧ીય વધે--સુ'દ, અસન દરેકટાંક ૪), ખારેક ટાંક ૫) 
દુધ સાય મેળવી ૭) દીવસ પીએ. 


મેથી, મોચરસ, ભે.યકે'હરૂ' સ'ભાગે લઇ શેરડીના રસમાં ચીની- 
એર જેવડી ગોળી (૧ ટાકની) બનાવી રોજ સહવારે ૧૪) દીવસ સુધી 
ખાય. દુધ માખણુ વગેરે ખોરાક લીએ. ખાડું ખાર્‌' ન ખાય. 

૩૮ઃહીલી નસે! મજષ્ુત ચાયનનઈડાની દાળ, ધી સાથ અથવા 


તેલ સાથ મેળવવીને લગાડે તો નસોમાં ર આવે અને માઉંસ 
કેઠણુ થાએ. 


૩હ્મરદને શકતી વધે--( કાઈ પ્ુલાજ છે ) ધોળા રો 
ઢાળી મુસળી, અકળકરા, અ'દર જવ, ગોખરૂ, ગળેવું સત્વ, મોચર્સ, 





દી. પી. માડનની મુ।૦ અંગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૨૯૫ 





૧૪૪૦૦૦૫ કઅ#નાઇનાાક-જાનન, 


બહુફૂળી, લસે.ડ, કચાઉ, બળખીજ, એખરેા, ચીનીકબાખ, 
બાવચી એ સઘળુ સ'ભાગે મેલવી ના તોલે! ચુરણુ સહવારે તેહાર 
કોઠે ખાએ તો શકતી ધણીજ વધે. 

૪૦-કોવત વધે, મોટે લાલી આવે, તેજી વધે--રતાલુ કદ 
ઘીમાં તલી રોજ ખાએ. અથનતા ઘીમાં તળેલે કાંદો, બદામ, ચારોલી, 
લાલ દરાખ, આ સધકલાંને ધીમાં તલી રોજ સહવારે ભુખે પેટે ખાએ. 
ચ'ડી મોસમમાં ખાવાથી બહુ તેછી આવે. આ તેજનું રાજ ૫) 
તે,લા ખાએ. 


યાંક 


૪શગ્શરીરે તાકાત વધે. શક્તિ લાવવાં માટે લેોખ'ડતી બનેલી 
દવા સારી છે તેમાં હોરાકસી ઉત્તમ છે, 

દ૨-પુરૂ્ષાથે માટે--રેમ માછલી ૭ ભાગ, પીપર પ ભાગ 
મેળવી તેમાંથી વ તોલેણ મધ સાથે રોજ ખાવો. ( આ ઉપાયઃ 
સલામતીભરેલેો અને ચોકસ છે. ) 

૪૩-મરદને શકતી માટે--લમણુ, આદુ તથા કાંદાને! રસ દરેક 
૦। તોલે।, મધ વા તોલે।, ધો મા તોલે, ઈંડાતી દાળ કાચી ૧ એ 
સઘળ મેળવીને ૧૨) દીવસ સુધી રોજ ખાએ, ઇડાતી સફેદી તયા 
મસાલાતા છુ'દાને ધીમાં તળી રોટી સાથે ખાએ. 

૪પઃ-મરદને શકતી--સાબરસીંગાની ખાખ તોલે ન મધ સાથે 
દીન પ ખાય તે રાકતી વધે. 

૪૬-મરદને શકતી વધે--હળદને ગાયતા પીતાના પાણીમાં 
ભીંજવી સુફાવીને ખાવાર્માં લેવી. 


૪૭-શરીરે રાકતી આવે, ઝાડો ખુલાસાયો આવે--આમળાના 
ઝાહડની છાલનું ચુરુ ન॥ તોલે દુધ સાથે ઉકાળીતે પીએ. 

૪૮-મરદને શકતી આવે--ખે વાલ કેસર અને ચણુ। અને સાકેર 
મા તોલે! રોજ ક્‌કે. 

૪હગપારો ખ'ધધાએ--સાતોડીના મુળના રસમાં પારે (ધાતુ) 
મસળે તો મસકા જેવો થાય, આ મસકાતે આમલીના પાનના 
રસમાં ઉકાળે તો કઠંણુ થઈ નય, પષારાના ગલાસ બનાવો તેમાં 
દુધ વ॥ કલાક રાખીને તે દુધ પીએ તો ક્ષયના જતુ મરે. ક્ષય- 
વાળા દરદીને ફાયદો! થાય, શરીરૈ શક્તિ આવે, 


૨૯૬ દી. પી.માડનની મુ।૦ અ'ઝ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 





ળે ઇં 'પશતતાાયાઇમમવાકસળતાાવનાઇનનમઈપણસાાંર-બશન્વમિનકાઉન્ર મેક સફર, શમ#માઇસન, ૦ (બ ઝરવા” શ4૧: 
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ક વધે પય પાણીમાં સોનુ રાખે અતે તે પાણી 


મા વધે અથવા સેનાને પાણીમાં ઉકાળી 


તે પાણી પીંગે. 
પજગ્શકેત ધણી વધે--હાથલા થુઅરના દીદવાંના બીતો લે।2: 
બનાવે તેનો પાક કરી ખાય. 
પર-શ્ક્ત પુષ્કળ વધૅ--્બકરીના દુધ સાથ સુનામખી ખાત્રી' 
પડ-ઘીમાં તળેલો ગુ'દર ૦1 તેલે।. સાકર સાથે ખાવે!. 
પ૪-ભૉંયકેોળુ અથવા વીદારીક*દ ૦1 તોલે। સાકેર સાથ દુધમાં લેવે।- 
પપઃર્‌મીમસતઝ»ી બેઆની ભાર, બદામતું મગજ ના તોલે, 
સાકર ૧ ) તોલે।. એતી ફાકી ન તોક્ષો. અથવા ન॥ તોલે! દુધમાં પીવી . 
પદંડસાલમ, મુસરી, ગોખરૂ, સતાવરી, આસ'ધ એમાંનુ' 
૧) તોક્ષે। દુધમાં પીવુ. 
પછ-ખએખરે, ખબહુક્‌ળી, મોચરસ, ચોપચીતી, ગળાસત્વ એમાંતી 
એક બી 'ચીજ લાંખેો વખત ખાવી. 
૮-ધો છ ગયલા મરદ માટે આસ'ધ, તલ, અડદ, સુ'ઠ, ગોળ , 
થી, સભ્નાગે લઇ લાડુ બનાવી, રોજ ૨) તેલા લાડુ ખાવા. 
અને દુધ પીવુ. 
પૃદડઅકલકરે, લવ'ગ, પીપર, ભાંગ, ઉપલેટ સ'ભાગે ચુરણુ 
બનાવી, ખેઆની ભાર ચુરણુ મધમાં ચાટવુ, ઉપરથી દુધ પીવુ, 
૧૦વઅફ૪ીણુ, જમપદ્‌ળ, જવ-ત્રી, તજ, કેસર, એલચી, સ'ભાગે. 
મેળવી પાનના રસમાં વાલ વજનની ગોળી બનાવી રોજ ૧) 
ખાવી, ઉપરથી દૂધ ઃ પીવુ. 
૬૧:-ચણે।ઠીના મુળતુ' ચુર્શુ ૦॥ તોલે।, સાકર ૦1 તોલો. દધ 
સાય પોવુ'. ર 
૬ૃર્:અકલગરાનુ' મૂળીઉં, અબરક કાચી, ઈજ્રોપર્‌ લગાડવી. 
શા “ સરદતે શક્તિ ” “ ધાતુ પુછી” “ તસ ે હીલી ' ધં 
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પેટનો પવન. 
ઉત-પેટમાંનાો પવન છુટે--શેરડીનો સરકો અને પાણી સ'ભાગે . 
ગરમ કરી પેટ ઉપર પોતાં મુકે. 
જેગ્પેટમાં વાયુ હે.ય તો--તગે!ડના પાન કુમળાં ૪ ચાવી ખાવાં, 
ઝત્પેટતેો! પવન:અ'તરગળઃકલેકન'ના દરદોગ્ટ્ખાંતરડુ' અકેકપર 
ચહેલુ; હેય તેગપવન પેટને મટે--આકડાના મુળનુ' ચુરશુ (સુદાર) 
૩ વાલ, એસીદટેતીક ૨) વાલ, કેત્ષેમેલ ૧ ગ્રેન, આ સોશ્ર 


સહવારે ખાવુ' અને ફરી સજે ખાવુ. વામીટ થવા દેવુ' નહીં, દવા 
આધા પછી ચણાનુ' મગજ ખાય તો વામીટ ન ચાય. 


૪-પેટમાંતે બળગમ નીકળે--ન॥ તો. તીસે'તર મધ સાથે ખવાડે. 
યગ્પેટને મલ નીકળે--મુ'દીના પાન છુ'દી બાદીને પેટપર્‌ બાંધે. 





પેઢના દરદો-પેટનો ડુખાવો. 


ઉૃ-્પેટ જુલે તે માટે--લસણુના ફોતરાં કહાડી ૧)રાત છાસમાં 
'શીંજવી રાખે. સહવારે તેમાંતી ૧) તો. લસણુ, ના તો. સીંધાલુષુ, 
'સેકેલી હીંગ ન તો. આદુનો રસ ૧11 તો. તેતી અકેક વાલની 
ગોળી બનાવે. ૧) અથવા ૨) ગે!ળી આદુના રસ સાથે ખાય 


૨-પેટની ચુ'ક મટે--હી'ગ ૧) વાલ, ધી સાથ ખાવી, લસણુની 
ડંળી ગળી જવી. બળેલી છીપનુ' ચુરણુ ૦1 તો. ગાળ સાથ ખાવુ”. 
'શ'ખતી ભષ્મ' ૦ તો લીઅુતા રસમાં ખાવી. જીડામારીનુ' ચુર્‌ણુ 
૦। તો. પાણીમાં ખાવુ'. સોદા (સાજખાર) અને હળદર સ“ભાગે 
'મેળવીઃ મા તો. ખાવી. 
 ફક્પેઢના દરદ દફે થાય--કાળોમુસળી ના તો મરમ - પાણીમાં 
ખાવી. 
જુગ્પેટનો દુખાવે--ચણાના છેડ ઉપર પતલુ* કપડુ' રાત્રે 
'હૉકે, તેની ઉપર રાતે એશ પડે તે સહવારે તીચવીને એકડુ રે, 
તે પીવાથી પેટને દુખાવો! નરમ પડે, એને ચણાનો ખાર કહે છે. 
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ચણુાતો ખાર ખરે છેતે પારખવા માટે મેથીના દાણાને 
આ ખારના પાણીમાં ખોળી સુકવે, સાત પત આપે; આ મેથીને 
મટોડામાં મેળવી ઉપર્‌ પાણી છાંટે તે તરત ભાજી ઉગે. 

પ-્પેટનો દુખાવે। હોય તો એ ખોનદીઉ' સીલાકમપાઉ*ડ, લર્તાંગ 
સાથ મેળવી આપે. 

ટૃ-ગ્પેટના દરદ ખે માલુમ હેય તે મટે--સુંઠે સાથ સુનામખી 
ખાવી. 
છુઝ્પેટનો દુઃખાવા માટે પેપરમી ટના ઝલ પાન સાથે ખાવામાં 
આવે છે. 

૮-પેટમાં પવન હેય ત્યારે--મરી, હી'ગ, કપુર સ'ભાગે મેળવી 
૨ થી૪ વાલ પાણી સાથે ખાય. 

હૃગ્ચુકા થયે! હેય તો મધ શેર નમ પાણી રેર ત્રષ્ર સાથે 
"ઉકાળી શૈર ૧ રહે ત્યારે તેમાંથી બખે તોલા પીવામાં આપવુ”. 

મધ અતે પાણી સરખા ભાગે પોવુ' એ નુકશાન કરતા છે. મધ 
અતે ધી સરખે ભાગે ખાવાથી તુકશાન થ'ય છે. 

ઉ૧૮૦-પેટના રોગો માટે--અજમેો ૧૪ તોલા, ટ'કમુખાર ૧ તો 
એનુ ચુરણુ ના થી ૧ તોલે! પાણી સાથે મેળવી રોજ ખે વાર ખાવુ. 

જશ-પેટનાં સધળાં દરદોઃ-ચેોઉપડા ગાંઠંગ્મુઝારા ગાંઠે સારી 
ચાય--ઉટફ'ટાતુ' આખુ' ઝાડ ૧૦ તેલા લઈ પાંચ શેર પાણીમાં 
ઉફાળી ના શેર રાખે. તેમાં પાંચ તેલા ગોળ મેળવે. તેમાંથી બી 
તોલે! દરદીને રજ ૩ વાર પાય. 

પેટની ગાંઠ ખસે-આમળ ખસે. 

શૃ-પેટતી ગાંઠે ખમે છે, ગેટલે આંતરડુ' વલ ખાય છે, તે 
વખતે દરદીતા અ'ગુઠાને અષ4 પગતા ટેટાંતે મજખબુવ બાંધે છે.. 

જ્ક્પેટતી ગ!ઠે ખમી છેય તે માટે કાંસટીના મુળને શનિવારે 
નોતર્‌' દેવુ'' આતવારે તે લાવી સખુતી દોરી સાય બાંધી પમની 
જેલી આંમલીએ માંધનુ'. જો ગાંઠે જમતી બાજુએ ખસી હેય તો 


દખા પગે બાંધવુ” નને દાબી માજીએ ખસી હોય તો જમના પગતી 
છેલ્લી આંગલીખે ખાંધે. 
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૩-આમળ ખસે ત્યારે--૪ વાલ દુધેલીના લોટમાં મેળવી 
ખાવામાં લોએ છે અને રજ ચાલુ રાખે છે. 

૪-ગોળેા, અને પેટની ગાંઠે મટે--ખાખ્બા વેળાના પાન છુંદી 
તેતો રસ દુરી નીચે પેટુપર લગાડૅ. પછી તેતે છુ'દ્દા ગરમ કરી 


પેટુપર બાંધે, અને પેટને તડકે। લગાડે. 
ગ્પેટની ગાંઠ ખસેલી હોય તે ઠેકાણે અવેન્-અમોઘપ્રતો રસ 
પાંચથી દસ તેોલામાં જરા ધી નાંખી દર્દીએ ઉભા ઉભા પીવુ. 
૬:-પેટુતી ગાંઠે, આંતરડાંનો ડ્‌ માટે--સુવાની ભાજીના પ'યાંગનુ' 
સોળ્ને, બલે।રની ગાંઠ, પેટના દરદો ( ચુરણુ વા તોલે। ગોળ સાથે ખાવું. 


છ-ચામડીને દરદે।, આંતરડાંનેો ડે આ સધળાં ' દરદોને ગરમ 
દુખાવે।, પેટનો દુખાવે।, ગાંઠ, બદ 1 સેક ફાયદો આપે છે. 


કીડ તથા ચામડીના દર્દો માટે છાણાનો સેક સારે છે; 
ખીજા' દરદે માટે પથરને।, બાટલીને।, રેટીનો, નળીઆને સેક સારે! છે. 





પેતમાં ચરબી-ચરબીથી શરીર ન્નદુ' બને 
તે પાટછી થાય, 
ન્તીફળા ૪) તોલા નો કાહવો! રોજ પોવે.. 
૨-ઉકાળેલુ પાણી થ'દુ પાડીને મધ નાંખીને રોજ સહવારે પીવુ". 
૩લીંડીપીપર અથવા ચિત્રક મુળનુ' ચુરણુ રથી૪ વાલ ર।જ 
મધમાં લેવુ'. ગરમ પડે તો ચાલુ રાખવુ" નહી * 
૪-સુઠ, મરી, પીપર, ત્રીફળાં મોથ, વાંવડીંગ સભાગે લેવુ. 
તે ચુરણુ બરાબર ગુ'ગળ મેળવવે।. તેમાંથી ૦। તોલે। સવાર સાંજ ખાવે।, 
-૦૧) ગલાસ પાણીમાં ૧» લ્લોંખુતેઃ રસ નીચ 1 સ્હવારૅ 
ષીવાથી ૧૫) દીવસમાં ફ્રેર જણુાસે. 
૬ડહરડેનુ' ચુર્ણુ શરીરે ઘસી પછો રોજ નહવુ. આથી. 
તિડળતો પરસેવો ઓછે થસે તે ફાયદો જયારે. 
* પેટ મોંઢું થયલુ' હેય--૬મ--સાસ આવે. 
' ગસ વેલ નામને વેલે! યાય છે તેતા ઉપર બોરડીના કાંટા 
જેવા ક'ટા યાય છે તેતો ધક્ષારો દારૂમાં પોવે--(૩ દીવમાં. 
ફાયદો જુર, ર " 


સ 22222 
(ઉ શ 1૪૨% ર મ ૨: 


૩૦૦ ટી.પી. માડનની મુ।૦ અગ્રેજી હવા વેચનાર સુરત. 
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પી 
ડસ ન્‍- તક તકબન૦૦૧-ર./*.૦૦૦૦----૦૦૦ ક ગઈ સૂખખ# ક --૦૦૬૪૦૦૦૦૦૦૦૪૪૦૯ 1/૧૪ ૧૦વમત બાઇક ગોનખઇત બાઇસબવપાઇબર૦તડ ઉ*/મ*ખઇજ- 


પીત છાતીએ-છાતીએ પીત-છાતીએ ઘદાહુ. 
ઉ૧::પીન નાશ પામે--ગેળ, હરડે સાથ ખાવે!., 


૨:પૌત છાતીપર ચાય તે માટે--આમલાનું ચુરણુ નમા 
તોલો સાકેર સાથ રોજ ખે વાર્‌ ખાવુ. 


ગપીત છાતીએ થાય તે મારે--ખેઢાં અને આમળાનું ચુરથુ 
૦1 તોલે! અથવા વધારે ખાધા પછી લેવુ. 


જૂ-્પીતતા ઉછાળા માટે 


દાળ ભાતમાં કાકમને બદલે: 
અંમળા નાંખવાં, 


૫ હતો 


પીયર મધ સાથ ખાવી. 


વ1 તોલે આમળાની ભુકી પાણી સાથ કેવી. 


ઠાતીની દ'હ નરમ પડે લુણીભાજીનુ' ચુરણુ ૦1 તોલે! મધમાં. 
મેળવી ખાય. 


ઝછાતી ઉપર પીત ચઢદે--હરડે, જીરૂ સફેટ, પીપળીમુળ એ 
સર્વેને સ'ભાગે મેળવીને ૦: તોલે! ફૂાકવુ. 

છ૭૦૭ાતીએ પીત થાય, પીસાખે ધાન “રય તે માટેન-પાકેલુ 

૧ )ેકેરૂ, ઘી ગા તોલા સાધે ભુખે પેટે યહવારે ૮ દીત ખાય. જે 

31૪ દરદીતે ઠૅં'ડી લાગી અ વે તો ઘીમાં ન તેક મધ મેળવીતે ખાય. 


૮*છાતી ઉપર દાહ માટે-- ન તોલો મીઠુ”, ના તોલે સોડાબાઇ 
કાર્બન, સોડા વે।ટર સાથે પીગુ. 


જીર। “ ચરખી પેતમાં ” 





કસ લાગે-કાટા ભાગે. 


ફાંસ લાગે અથત્રા કાંટો ભાંગે તો લસખણુ છુ'દીને, બાંધવુ, 
કાંટા ન નીકળે તે! પછી ખકરાતુ' ફેફ્સુ' બાંધવુ, કાંટા ખે'ચાઇ આવશે.. 
જાએ “ કાઢો ભોગે 7 





400010 (10350 39110 5111(€5* 
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આના ખારમાં ડીમતી સેવા. 


જરૂર અજમાવજે. 
પીસાબમાં:ગરમી ( 97/77/75) 4 
નો ખાત્રીપુર્વક અકસીર 
અતે રામબાણુ ઇલાજ. 






ક 
" 


જ 
તનો 
વાસ આવતી નથો. ' 
લગાડવાની સમજ બાટલી 


સાથે આપવામાં આવી છે. 
ડિ'મત આના બાર. 
એકલું મળવાનું ઠેકાણુ-- 
એમ. એન. પેસ્તનજી. 
મરીનલાઇનેની ચોથી ગલી 
ન'બર ટ બીજે માળે, 


મુબઈ. 


[ક નગ્ન ન 

“% પો. 

ડે) (નેન 
ને ૫ ન ! 
ન 


પરમા અતે મરમીના વડેતાં દરદ મે એક જરે! ઈસાજ- 
પ્રમેહુતેો કટ્ટા શત્રુ-મતો। રીયાતો રામ માણું ઇલાજ. 


ગોનક્યુરોલ. 


ગમે એવા જુનાં દરદતે પશુ ફકત ત્રણુજ 
દીવસમાં જડમુળથી નાશ કરે છે. 
કોષાયબમા, ક્યુબેમ વગેરે ઝેડ્રી વસ્તુએ!થી નીર.ળી'. 
પીચકાશીની કાંઇબી જરૂર રહેતી નથી. આરી તેમજ 
પુરૂષોને બ'નેને એક સરખુ' ઉપવો।ગી. એક 
વખત જડફૂરજ% અજમાવી ખાત્રી કરે, 


ધી ગોનક્ચુરેલ એજન્સી, પોસ્ટ ન. ૧૧.* એનું ખઈ. 


યેજ'ટે! ભનેપ્રએ છે, 


ચીરાયતા તેબલેટસ યાને કરીયાતાંની ટીકળીઓ: 
અસલ નેપાલન! કરીયાતાને। અરક ખે'ચીને તીકળીઓના 
આકારમાં વેલાયતી રૂઢીપર બનાવનારા હમો પેહેલાજ છીએ. 
કરીયાતાનો અતીશય કડવે। ઉકાળે ભુલી જાવો અને તેને 
ખદલે આ ગાળીએઓજ વાપરી. એની ખનાવટ અ'ચેજી ડાકટરની 
દેખરેખ હેઠળ થાય છે. કવીનાઈનેના સઘળા સદગુણે। ધરાવે 
છે પણુ તેનો એકે રુર્ગુણુ એનામાં નથી અને વળી ચારઘગું 
સસ્તુ' છે તેથીજ એ કવીનાઈને કરતાં ચઢીયાતું છે 
રક્ત સુધારક, ઝીણા તાવ, જીણુન્વર માને, કફ ને 
પીતના વીકાર દુર કરવા, કમતાકાત અને શરીરને નીરોગી 
રાખવા માટે એનો -હરીફ્જ નથી. દરેક ઘરમાં એક શીશી 
રહેવીજ નેઇએ. 
પાંચ ગ્રેતતી ૧૦૦ ગેોળીતા આના બર, અઢી. મેનતી ૧૦૦ ગોળીના 
આતા આઠ કીંમત ગ્મગ્રાઉથી મોકલનારને ટપાલ ખચે મામ્‌. 
દરેક ગામોમાં એજન્ટો જેઇએ છે. 
સુપર ક'પની, ૧૮૨, રીપન રોડ સુ'બઈ. 





દી. પી, માડતની કુ।? અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૩૦૧ 
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ફેફરૂ-વાઈ-અપસમાર-મુરગી. 


ઉ:-અરીઠાનુ' બારીક ચુરણુ, માલ કાકણી અને મરીતુ' ચુરણુ, 
»%]ળા મરી અને દુધેળીના ફૂળનુ' ચુરણુ, આમ[તુ'કેોઈબી એક ચુરણુ 
સુધાડવાથી ફાયદો થાય છે. 

વાવડીંગ અને પૌપરતુ' ચુર્ણ ના તોલે! રજ સાંજ સહુ- 
વાર ખવાડવુ , 

ફેફરૂ મટે--સમુદ્રમળ ભે'સના મુતરમાં ઘસી નાકમાં મુકે. 
અથવા નાસલીએ. સમુદ્રકળ પકવીને વાપરવાથી ગુખુ વધે છે, પક- 
વવાતી રીત જુએ “ સમુદ્રફળ ” 

૨-માયનું ઘી, દુધ, દહી, તથા ગાયના છાખુને રસ દરેક 
૦1 શોર મેળવ્રવુ' તેમાં ૫ તોલા ધી ખીજીું નાખી ગરમ કંરવુ. 
સરવ બળી નય અતે ધી ગાળી લેવૃ, ડ્રેફરાવાળા ખાલકને 
બે આતીભાર અને મોથ માણુસને ના તોલે! રોજ બે વાર ખવાડવું. 

૩-ભુરાં કેરરાંના રસ અને જેઠીમધ રે।જ પાવુ'. 

જ૪-કાળીઆ સરસતી છાલ અથવા ખી તથા કર'જના ખી 
પાણીમાં ધ*| અ જન કરવુ. 

“હાથીના મૂત્રના ૨) ટીપાં વાઇ આવે યારે નાકમાં નાખવાં 

૬-સુરેખાર્‌ ૧) વલ લઇ ધેડાના ખુસીઆ ઉપરના પરસેવા 
સાથ મેળવી બધે તાખના [રીફરાંમાં મુકે, 

છ-સસલુ' જાણુવરના કાન કાપીને તેતુ* લેહી નાખમાં 
અને કાનમાં મુકે. 

૮-પીપળાની વડવપ્નનો ભુકો ન તોલે! લેવો. તેને પાણીમાં 
મેળવી પાવે।, અષ્રીણુ અરધો વાલ ઉમેરવાથી વધુ ફાયદો થાય છે. 

હેન્બાવલના ઝાડના ઝુલને ધીમાં તળી તેનો ભુકો કરી 
મધમાં અથવા ગોળમાં ગોળી ચણુ જેટલી બનાવી ૭) 
દીન ખાવો. 

૧૦-લીલા કુકકડપાડા (તુરીઆં) માં વીછુ મુકવો, તે સુકાયા 
બાદ વિછી સુધાં તેતુ' ચુરણુ બનાવવું, જ્યારે વાઇ યાએ 
ત્યારે તે ચુરણુ સુધાડવુ* 
જ 


૩૦૨ દ્ી.પી. માડનની મુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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અના ૧% ભત ખડક શજ%-૦ટતડ---૪-તમક ઝજન-ક-કટય.-૦ ઝન 


ઉ૧જ્-આંકડાનુ' દુધ અડાયાતી રાખમાં મેળવી સુકવીને સુ'ધાડે 
તો ફેફ્રૂ' મટી ય, 

૧ૃર્‌-જ્યારે ખ્રોમાઈડિ નહી કામ કરે ત્યારે ૧પગ્રેપ્રન ટ'કનખાર 
દીવસમાં ત્રણુવાર ખવાડવુ'. 

ઉ૧૩ઝ્કાંદાનોર્સ નાંખમાં તાખે તેથી છી'ક આવી નાકમાંથીઃ 
કીડો પડે તો જીકરૂ' જતું રહે. કેોણવાર તે કીડો મગજે ચઢે તો 
નુકસાન ડરે, 
ઉજુ-ખોલવાનુ' ભાન ન હેય ત્યારે પારે, કતેરતી જડ, પીપર, અકળગરે। 
દરેક તોલા ૨, ચીતીકબાબ તોલે! ૧, ગંધક તોલા ૪, મરી તોલા 
૨, તનકનખાર તોલા ૨, શુ તોલે 1૧, ખાંડ તોલા ૪, એ બધાને 
ભાંગરાના રસમાં મેળવી ચીનીખોાર જેવી ગાળી બનાવી, તેમાંતી 
૧ ગોળી સહવારે અને ૧ ગોળી ખવાડે. 

ઉૃપ-પાર્સ પીપળના દી'વાના રસતા ટીપાં નાકમાં સુકે તે 
નાકમાંથી કીડો બહાર આવે. દી'દવા લીલા ન મળે તો સુકાને 
પાણીમાં ધસીને વાપડે. એ સુજબ જુમખા રદોળીના પાનનો રસ 
નાકમાં મુકે તો ફાયદો થાય. 


૧૬:-૫૪ીકરા માટે--સુ'ઠેનો ભુકો, નાંખમાં ધસવેો અથવા સુઠ 
પાણીમાં ધસીને ટીપાં નાકમાં નાખમાં, 

મુર્કા-વાયુ માટે-લવ'ગ ધસો અજ'ન કરવુ. 

ઉ૭્વ્મોટોા ઉદર (કોહેર) ના સફરામાં વજ કાવળો મુકે, તે ઉ'દરને 
હાાંડીમાં મુકો ૩ માસ જમીનમાં દાટવેો, પછી આ વજકાવલીને 
જવના પાણીમાં ધસીને ટીપાં ૩ નાકમાં નાખે તો! કીડો મરે ને 
પ્રીફૂરૂ' નરમ પડે. 

ઉ૧૮-ફેફર્‌ આવે નહોં--ઉભી રી'ગણીના ફૂળ અને ઝુલના 
ર્સમાં ૧ લુ'ગડાને ૭ પત આપવા, તે લુગડાને સાકેરના પાણીથી 
ભી'જવી દરદીને સુધાડવુ. 

ઉ૪-૭ીકરૂ' મટે--અકલગરોા અને વજતુ' સ'ભાગે ચુરણુ ખનાવી 
તે ચુરણુ ૧૦ વાલ સધમાં મેળવી રોજ ટ વાર ખવાડે. 

૨૦-૬ુધવાળી લીંખોડીએ। લેવી તેને કાદવના વાસણુમાં બ'ધકરી. 
ષાષ્દીવાળા ખળોથીઆમાં દાટવી, જે ખખાચીએ ૬ માસ સુધી 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૩૦૩ 
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ભીનાસવાળે રહે. ૬ માસ પછી લીંખોડી કાઢે. સો! મરીના 
દાણાને, ક'ટારીઆ ડુબરના મુલની ગાબદી કાઢી તેમાં મુકે, અને 
૬ માસ પછી તે કાઢે લીખોડી અતે મરીનુ' ચુરશુ બનાવે. તે ચુરણુ 
દરદીને સુ'ધાડેતો છીંક આવે અને મગજતેો કરમ બહાર પડે, 
અથવા અ'દર મરી નએ. 

૨૧૧-૬૨દીને ખેલવા ચાલવાનુ' ભ્નાન રહે નહીં તે માટે ભોંય- 


રીંગણીના દીંડવાને! ર્સ ખે ટીપાં નાકમાં નાંખે તો મુરગીના આન્ન. 
રને ફાયદો થાય, તેલ ખાવુ' નુકશાનકારક છે. 


૨ર-મુરગીનો આજર ( મગજતો બગાડે )--ભે[યરીંગણીના 
દીડવાને રસ ખે ટીપાં નાકમાં નાંખે તો હુશીયારી આવે. 
કફરાવાંળા દરદીને મીઠુ ખાવા દેવુ” નહીં. ફીફ્રાની અકસીર 
દવા બરે।માઇડ છે. તેનો ગુશુ મીદુ' તોડી નાંખે છે. 
૨૩-૪ફરૂ'--સુ'કં મધ સાથે ધસીતે નાકમાં ૪ ટીપાં સુકવાં. 
જીઓ “વાઇ” “સુરગી ” “ અપસમાર. ” 
---292નજ૪ફ્ટ્ફ્ફ--- 
જુહ્લો હથેલીમાં. 
હૃથેલીમાં ષ્ુલ્લેો થાય છે તેમાં અગન બહુ બળે છે, નસ્તર 
લગાડે તો અગન વધારે બળે; અને છુટે તે પાછોજશરાએ તે માટે- 
છુડેલીના પાતતી ગરમ લીપડી ૪ુલ્લાપર મુકે. તેમાં જરા મૌદું બી 
નાખે. એ ક્ષેપડી ઉપર લીમડાના પાનનુ' વરાળીઉ* ખાંધે તો જલદી 
ખુલ્લે! પાકે, ષઠુડેલીના વેળાના પાતતી સીધી બાજુએ કાળી સહીના 
જેવી છાંટ હોય છે. 
22: 
કુલ્રુ-આખનુ ડઝુલુ- 
ઉ૧-આંખતુ »ુલું-વાધમુનુ' દુધ આંખે લમાડ॥થી,ઝુલું| કપાય છે. 
આંખનું ૪%લુ'--તાઘણૂતુ દુધ, દાંભાનુ' ઝલ, ચૌનાઇ સાકર્‌, 
ખકરીના દુધમાં ધસી આંખે લગાડવું. 
૩-આંખના ષુલાં માટે-સમુદ્રફાળ પાણીમાં ધસી આંખે આંજવુ'. 
૪-ખાંખનતા ખ૪ુલાં માટે--૩જળી ચણેોટીનુ' મુળ આંખે 
અ'જન કરવુ. 


૩૦૪ રી, પી. માડનની મુ।૦ અ'ચેજી દવા વેચનાર સુરત. 


આભ નક ૪? :જ.#ર૯૦પનતતતાતાત કનક તાન અનર તફ# ભા: દરક ૦/&.ત,૫-. -..-૦૦-૦૮- ૨-૦૧ શકા ડ-રુ. “૦-૦૦ ૦તતઇ (“ના તખ (જીનજ. ૦૧-૦૯ ૪૧ ##પ-પ-૧ --૩ ૦૦૦ -- ૦-૦ ૦૦૦૦૮ ૧/૦મા જ જાબમ#. ૦૦.૦. ૭-૦૭-૦ --૦૦-૦૦૦૭-૦-ન ભાણા,૧ ઉ “રજ 4.#.6.2--:ર૨--તનમ૪---*મજઝ ન બત૦૯- ૦ 2 ૪૦-૦---- તાળા સમગ તથભ,.&_-૦-4૪”-મ૦ ૮ર નસ 9૦૦ ૯૦૦૦૦---૦૭-- 5.૦૫ સશમનાજખારમ ર૦૦૦: 7૦-૦-૫૫૧૪%૭-૫૪૫-૨૦૫૦૫૯ પ/૧જારરૂતોયઝઈ-જ-:/#દજજજ/-%' 


પ-૪લુ' આંખનું મરે-આંખ ગળે તે માટે-ધોળી સાટોડીનુ 
મુળી મધમાં ધસી અ'જન કરવુ*. 
૬ૃડ૪લું--આંખના ખુલાં જક પાણીમાં ઘસીને 
ગઆાંખે લગડયા કરવુ. 
૭-આંખના »ુલાં માટે--અરીઠાનુ' મં ( અરીઠાતે પાણી 
સાથે દે।હવીને ) આંખે આંજે. 
૮-૪લુ આંખનુ--અરીઠાનીછાલ પાણીમાં ધસીને આખે આંજે. 
આંખનુ' ખુલ્યું કપાય--લવ'ગ અને ધોળી ચણેોટીનુ' સુળીઉ 
પાણીમાં ધસી આંખે લગાડે તો ષુળુ મટે. 
હ-કુતરાના દાંતને પાણીમાં ધસી આંખે લગાડે તે! ૨૦ વર્ષનું 
હલુ કપાય. 
૧૦-આંખનુ' ૪ુલુ---અખીરાના ખીજ, ઉજળી ગુજ પાષ્ીમાં 
ધસીને આંખે લગાડવું. 
ઉૃજૃ-ખાંખનું ૪લુ--થેડા વખતનુ' હેય તો આતવારે શેરડીનુ 
મુલ લાવીને ૪લાંતાળી આંખતી પાસેના કાનપર બાંધવુ. 
ઉ૧૨-આંખનુ' ઝુલું' નય--સમુદરફળ ગધેડીનો દાત પાણીમાં 
ધસીતે આંખે આંજવુ, 
૧૩-આાંખતુ %લુ' બચ્ચાનું કપાય--સાકર અતે ચલ્લાંતી 
અધાર વાટી બારીક કરીતે આંખમાં છાંટવુ*. 
ઉ૧૪-૪લુ'--જનજ્ેટાનુ' મુળીઊ પાણીમાં ધસી આંછે. 
ઉપ-૪લુ--સાટોડીતુ' મુળ રવીવારે લાવી, ધુપ ૬૪ કાતે બાંધવુ. 
ઉદ૬ૃ-૪લુ' આંખતું--હરણુ ( કરીઆળ ) નુ' સીંગદુ' છોકરીની 
માતાના થાનના દુધમાં ધસી આંખે આંજે. 
ઉછ-૪ુલુ --હાથી દાંતને છાસમાં ધસી આંખમાં આંજે તો 
જુલુ' કપાય. 
ઉ૮ડસીતલાથી પડેલુ' અઆખતું ઝુલુ' સારૂ થાય--ઉંટની દાઢના 
દાંતને પાણીમાં ધસી ષુલાં પર લગાડે. 
ઉહ-આંખમાં જુલુ', આંખમાં માઉસ વધે એ માટે--કર'જના 
ખીઆના ચુરણુને ખાખરાના જઠુલના રસમાં ૩ વાર પત આપે. તેની 
સલી બનાવે, તે સલી પાણીમાં ધસો આંખમાં લગાડે તો આંખના 


દી. પી. માડેનની ઝુ૦ અ'ચેજી દવા વેચનાર સુરત, ૩૦૫ 
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દર્દો સારા થાય, જે આંખના દરદી કાપી કહાાડવા જેવા હોય તે 
પણુ આ ધસારે। લગાડવાથી સારાં થાય. 


૨૦-આંખનું ૪લું' સાર્‌ થાય--માયુસતા કાનને। મેલ મધમાં 
મેલવી ખુબ ખરળ કરી તેતુ' અ'જન ફરે, 
જીઓ “ આખનુ' ફુલુ'. ” 
--ે૦૪૯્્૯-- 
ફેફ્સુ ફુલે. 


૧-ફેફ્સુ' ઝુલેલું' હેય અને ઝાહાડા આવતાંતુ' દરદ હોય તે 
પમારીઆના પાતરાં પીસીને પીવાડૅ તો દરદ અય. 


ફેડા શરીરે-ઘાહુડા. 
સર્‌પ'ખાતી રાખ દાખબવાથી ધાઠર્ડા રઝે. 


બફારો-ગરમી, 

બફારો એછે થાય--તાપનતા દીવસમાં તડકે ગરમ કરેલાં 
પાણીથી નહાવું. 

બરકૂતી માફૂક તરખુ% પીવામાં તેમજ લમાડવામાં કામ આવે. 
માથે તાવ ન ચઢવા દેવા માટે કાળી મટેડીને પાણીમાં 
ભી"જવી તેતે લુમડાં ઉપર મુષ્ટી તે લુમદુ' માથા ઉપર મુકવાર્મા 
આવે તો તેનાથી ભે”ન'તે ઠંડક રહે, રપતે આ ઠૅ'ડક આખા શરીરે 
પસરે નહીં. 


ઠંડક માટે બીશ્ને ઇલાજ--જુનાં મકાનની દીવાલનુ' છાર્‌ 
બારીક ભ્રક્રો કરી કાળી મટેોડીતી માફકજ વપરાય છે. કાળી 
મટોડીના જેવે।જ તેમાં ગુષુ છે. 


જીઓ 'શરીરે ઉકળાત? 





૩૦૨૬ દી.પી. માડનની ગુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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બધેજ-પુર્ષાટણુ-મરદને શકતી-ધાતુ પુષ્ટો- 


વિચ વધે. 

“બ'ધેજની ગોળી--નયદળ ૧ (પોણુ તોલાથી એછુ” નહીં 
હોવુ જેઈએ) તેને કોતરી તેમાં વાલ ૮ અદીન ભરે. ગાખડુ' બ'ધ 
કરી ધઉ'ના આઢટાતે ગલેફ કરે, ભાતના છાલાના એક ઢગલામાં 
જાયફળ વચમાં મુકે, તે ઉપર ૪ સુતરતા દ્દેરા મુકો તેના આઠ છેડા 
સળગાવે, છાલા થ*ડા પડે ને ન્નયફળ વાઢોને ૪ ભાગ ફરે. ૧ 
ભાગ પાકા પાનમાં મુકો ચાવી ખાય, ઉપરથી ૧ શેર દુધ પીએ. 

ગડબ'ધેજ રહે, પાણી પડે નહી-ભુજેલ। છેલલા ચણા, ખાંડ 
સાથે ખાય તો હમેલવાળી સ્ત્રીતે ધાત ન ન્નય અથવા પાણી 
પડતું બધ થાએ. 

3-બ ધેજની ગોળી-શ્ઞકતીની ગોળી-સાકેર, ચીનાદઇ કપુર, 
લવગ, જાયફળ, જવ-ત્રી, અકલગરે।, અષીણુ, ભાંગના ખીજ સ ભાગે 
લઈ મધમાં અકેક વાલની ગોળી બનાવે. ૧) ગોળી ખાઇ ઉપ- 
રથી દુધ પીએ. 

જીઓ “પુરૂષાટન,” “મરદને શકતી” “ધાતુ પુછી” 

“ વિય વધે 7 
ન્યાટૂ-:-9ન* ક: રુક- 
અગલ વાસ મારે, 


ન્અગમલ વાસ મારતી હેય તો ખોડાસીંગ પાણીમાં ધસી 
લગાડે તો વાસ બ'ધ થાય. 


--૪૪--- 
ખળગમ ડુર થાય, કફ મઢે. 
ખળગમ ૬ માસમાં દુર થાય--લવગ નગ ૩, જવખાર 
વાલ ૨) આદુના રસમાં વાટી પાન સાથે ખાવુ, 


કેફ ગળાના છુટો પડેન્ન્બદામ ગરમ કરી ન'ગ ૧૫ સદુ- 
વારે ખાએ. જીઓ “ કફ ? “ ખાસી? 


--૨૦૦-૧:--- 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત ૩૭ 


થટ આના તોર પસ 3૮૦--૦- ૦-૫૨: -૦ત.૪ કાશન ડતકકળ---જ ૧૦૦ સબબ વત (મ “ - ૦. --ન૦-; હજ જ જ માડ.યહ-ત.-તગાનવસ-૦સ૦-૦ઝુન્નન--૪-- નય ૧. મન 2 “. નુરાાક--૦ર છ-૦ “૪ સ- અજ" #. ઘતા ડહ._નકવાતાતાં,ત..આ૯--૦૪/મફમ/"ા " પણી સ જ૦તુ--ના કન. --ત૦,.ન૧ન-૦૪૦૦૪ 19” 90૧% જાઉકક,. કારુરે-. કતજતળમ-૦નળ"ફ ૪ આભાર ક,મ/ ટતા તતતીઈબ- તની? તાકાત તક-નના૮ન હમજુના#ન-૮૦૬-- જનન ₹૪૦૧૦૪-૦૯જ૦ જઇનનણ (જીલ બજ ૦૧૦૪, રમત 


અખળી જડું 


બળી ગયલા અથવાપાકપર ચઢેલા શરીરના કેઉઇખી ભાગ સાફ. 
કરવા માટે ચણાનો લોટ દુધમાં મેળવી લગાડવો! અને પાણીથી 
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ધોઇ નાંખી ધીતો મલમ લમાડવે. જીઓ “ દાઝવુ. 


બરોળ-કલેનાના દર્દ-કમળો-પ્લીહુ-યડત. 


જૂ-બરેળ તથા ખાંસી--કોારીને લીંખુના રસમાં તથા ચોખાની 
કાંજમાં ભીંજવી રાખવાથી ચોખી થાય છે. કાદવતા વાસણુમાં પેક 
કરીને એને પકવે છે. પછી લી'બુના રસમાં ખોળે છે, એ મુજ્બ 
સાત વાર પકવે અતે છ વાર્‌ લીંખુતા રસમાં ખોળે. બરોળ, 
હાંફ્ણુ, ખાંસી ઉપર કેોડીતીં આ ખાખ વાપરે છે. 

૨-બરેળતી ગાંઠ મટે-૩દરાયણુના ફળમાં લાહેરી મીઠુ 
ભ્રરી તેના ઉપર ધઉ'ના લે।ટનું' પડ ચઢાવી ચુલામાં બાફ્વુ'. ફળને 
ખાળગુ' નહી'. તે ફળને તીમખ સુદ્ધાં વાટી ભુકો કરવે।. તેમાંથી 
ના થી ના તોક્ષે પાણી સાથે રોજ સહવારે ખાવુ. 

ગ્બરેળ માટે--તાડતા ઝાડતી રાખમાંથી ખાર ખતાવી તે 

૨) વાલ ખાવામાં આપે. 

૪-બરોળ માટે--જવખાર, સાજીખાર, સ'ચર સ'ભાગે મેળવી 
૦થી ના તેલે ખાવામાં લેવુ. 

પ-બરેળ સટે--થુવરના ડીંઠવાંતો ર્સ સાકરે સાથ ગરમ કરી 
પાવે. 

૬:-ખરોળ માટે--ડાખી બાજુએ પેટ પર છાણાતી માફક 
સોજે જણાય અને બરોળ છુલે તે ઉપર ચુતેો અતે મધ સ ભાગે 
મેળવી રોજ લગાડે. ઉપર રૂ દબાવે અને મુમારનો રસ અને હળદર 
સ'ભ્રાગે મેળવી તેમાંથી ૧, તેલે। બે વાર્‌ ખાવી. 

છ૭-:બધરોળ પીગળી જય--આસન ૧ તોલે, જવખાર, સ'ચળ, 
સી'ધષ, આંબાહળદ દરેક બખે તોલા, આ ચીજ્નેને નાળીએરને કાણુ 
પાડી તેમાં ભરવુ. તે નાળીએરને પાછું બ'ધ કરી બાળવુ”. ઉપરની. 
કાચલી ખળી રહે યારે નાળીએર બધા વસાના સાથ છુ'દી એક રસ. 


૩૦૮ રી,પી.માડતની મ।૦ અ'ચેજી દવાવેચનાર સુરત. 








---૦૦૦૯-- ૦-૦-૦૭૦૦ 
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કરવું'. તેમાંથા તેલો એક રોજ ખાવુ. દવા ખાવાતી ૩) દીવસ 
આગળ નીસોતરનતેો જુલાબ લેવે।. મેથીની ભાજી, વેગણાંતું' ભરત, 
ચોખા, જુવાર, એટલી ચીજ ખાવે, ચીકાસ ખાવે નહીં, 
બરોળ માટે મરી અતે ટ કખુખારતું સેવન કરવુ. 
ઉ-કમળા માટે મરી અને કરીઆતુ રોજ ૩ વાર વાપરવુ. 
૧૦૩-બરેઉ માટે સર્પ ખાનુ' ચુરણુ 2॥ તો. રોજ ખાવુ”. 
ઉર્‌-મરોાળ માટે--રાઇ તોલા ૩ અતે ખસી કરેલા બળદનું” 
મુતર એક શેર મેલવવુ'. તેમાંથી એક” તોલે! રોજ પીવુ. 
ઉડ૩-બરોાળ તયા લ્ષે।!હીતી ગાંઠે મટે--રેહેડે ન તો. મધ સાથે 
રજ ૩) વાર ખાય. ઉપાય ખીન્ને--ગાંઠે પર મધ ચોપડી તે ઉપર 
ચુનાની ફાંક છાંટે અને રૂ દબાવે. ત્રીજ ઉપાય--કુમાર અને હળદર 
સ'ભાગે એક તોલે! રોજ એક વાર ખાય. 


ઉ૧૪-બરેળ માટે--મરનનદના મુળનો ભુકે। ભારોભાર ખાંડમાં 
મેળવીને તેમાંથી તાકો ૧ સવારે પાણી સાથે છ દીવસ ખાવે।. 


૧પ:-બરેળ તથા કલષેન્નનાં દરદી મારે--હરહે ૬ ભાગ, જવખાર 
પ ભાગ, પીપળ ૪ ભાગ એની ફાકી બનાવી ના તેલો રોજ 
ખે વાર ખાવા પછી ખાવી. 

શ૨૬-પ્લીહ-બરાળ માટે-હળદર જુકો ના તોલે અને કુમારને 
રમ ૪ તોલા મેળવી દીનમાં ખે વાર્‌ પીવે. 

૨૭-બરાળ માટે--ફટકી ૧, જવખાર ૨, નવસાર ર, શુરેખાર 
૪, સીધવ ૧ ભાગ, આ પ્રમાણુમાં મેળવીને એનો ભુકો બનાવવે।. 
૧ થી ૩ વાલ ભુકો પાણી સાથે પીવો. બરોળ માટે નણીતેો દેશી 
ઉપાય છે. ખાર મે।ટા પ્રમાણુમાં ચાલુ ખાવાથી વિષ નબલુ* થાય. 

૧૭-બરેળ, પેટમાં ગોળો, પેટતો આફળે સારો થાય--સ'ચોરે, 
સ'ચળ જવખાર , ટ'કણુંખાર જુલવેલે। સરખે ભાગે લેવે।, તેને કુ“મા- 
રના રસ સાથે મેળવીને ચીનીખોર જેવટી ગોળી બનાવી ૧ અથવા 
૨ ગોળી રોજ પાણી સાથેગળવી, ખાવામાં ગોસ અને રોટલી લેવી. 

૧૯:-ખરાળ--સુકાં અ “જર શેર ૧, સરકો રેર ના મેળવી 
તેમાંથી દરરોજ સવારે ૪ અ'જીર ખાવાં. સરકો ખાવામાં લેવો, 
આથી ખરેળ સારી થાય છે. 


દી. પી. માડનની પા, અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. ૩૦૯ 
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૧૦-સરકામાં ભી'જવેલા અ'જીરતે1 લેપ બરોળપર્‌ ખાંધે અને 
ચ'દરૂસ માસો! ૧ સરકા સાથે ચટાડે તો! બરે!ળ સારી થાય, 

૨૧-૫રે!ળ માટે તીચલા ઉપાયે। છેન્-બલીસ્ટર મુકીને, દોરાનુ' 
પોત મુકીને, ગાળીનું પોટ મુકીને, દાહામ મુછીતે ચાર મહીના સુધી 
આખા દરદતા ભાગને ઝરવા દેવુ. 

ર્‌ર્-્ચેવલી પાન સાથે ખુલવેક્ષે ટ'કનખાર ખવાડે તો ખરેળ 
સારી થાય. 

૨૩-ખરેળ ડાખી બાજુના પાંસળાં નીચે હેય છે, તે માટે 
કતેરતી જડતી ૭ઃલ વાલ ખે રજુ સરબત સાથે ખાવી અને 
સરકા સાથ્રે વાટી બરેળપર ચોપદવી. આ જડ ઝહેરી છે. 
(હકીમ નીલાતૃસ કહે છે જે બરોળ માટે એના નેવે! ખીન્ને કે 
ઉપાય નથી.) 

૨૪-લીવર(યક1) ના દુખાવા માટે મુળાનેો ર્સ તોલા ર॥। 
દીવસમાં ૩ વાર્‌ પીવે। અતે બહાર દરદવાળી ચામડી ઉપર મસળવે।. 
ખરેળ માટે મેથી ખાવામાં ફૂાયદે! છે. 

જવના ઝાડનાં લાકડાંના પ્યાલામાં જમવુ' અને પાણી પીવુ, 
તે ખરેળને ફાયર કરે છે. 

૨૫-બરેળની ગોાળી-જ્વખાર, ખડીઓખાર, નવસાર, એળીઓ, 
રેતનચીને। સીર, હીરાકસી સ'ભાગે મુમારના પાનતાં રસમાં ૪ 
પહેર ( 1૨ કલાક ) મસળીને ચણા જેટલી ગોળી કરવી, તેમાંની 
ગોળી ૨ રજ વરીયાળીના પાણીમાં ગળવી. 

( આ વસાણા વધુ વખત મસળાય તે। ગુણુ વધે છે. ) 

૨૬:-મરકનદાતા મુળ--હછાયામાં સુકવી ખારીક કરી ભારોભાર 
ખાંડ મેળવી ૧ તોલે! સહવારે પાણી સાથે મેળવી દીન સાત પીવા- 
થી બરોળ મટે છે. 

ર૭-બરેળ માટે--તવસાર ખેઆતી ભાર પાણીમાં મેળવી 
રજ ખે વાર્‌ પીવે]. પાકા પપાઉન "ખાવામાં ધરો ફાયદો છે. 

૨૮-કમળા માટે સસતે! અને સેહેલે। ઇલ।જ; પાનમાં ખાવાને 
ચુતાો ૧) થી ૩)વાલ સુધી માખણુ સાથ રે।જ ખે વાર ૬૧)દીવસ 
સુધી ચાટવે।. જીઓ “ ડલેજા'ના દરદ ” “ કમળો. ” 

--જ૪૬૪ન્ક્--- 


૩૧૦ ટી. પી, માડેનની મુ।૦ અ'ચ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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ખદહુજમી-પેટનોદુખાવો-પેટનો-પવન-અજીરણુ- 
ભુખ લ ગે. 


૧-ચતુરાશન એટલે સુંઠ, મરી, પીપર પીપરીમુળતુ' સ'ભ્ાગે 
ચુરણુ-બદહજમી, સળેખમ પેટને! દુખાવે। અતે પેટતા પવનને માટે 
ના તોલે! ખવાય છે. 

રઝત્રીકટુ એટલે સુઠ, મરી, પીપર ઉપકાં દરદ માટે વપરાય છે. 

૩-બદહજમી-ખાધેલુ' ડે તે માટે વરીઆળી, એલચી સત કચરો 
કાચુ” ઝાડા વાટે નીકળી પડે ( દરેક ૧) તોલે। તેમાં ૫) તોલા સાકર 
મેળવી ના તોલે ખાય અતે ચુરણુ ઉપરથી વાસી પાણી પીએ. 


જુક્વરીઆળી પાક બતાવવાતી રીત--સુતામખી, જીતીહુરડે, 
ગુલાબના જુલ દરેક ૬ તોલા, લીસોતર ૧) તો. ( એમાં જુલામ 
લાવવાને ગુષ્યુ છે માટે ખપે એટલે! લેવો ). વરીઆળી, કાળી 
દરાખ, દરેક ૬) તો. એતે ઘીમાં તળે અતે શ્ઞાકરના સીરામાં પાક 
બતાવે. રાતરે સુતી વેળા ખપે એટલે! ખાય. 


પ-બ'ધકેોશ મટે--સિ'ધવ અને લીંખુના રસમાં આથેલી 
સુતી ફાકી ના તો. રજ બે વાર ખાધા પછી લેવી. 


જીઓ “પેટના દુખાવો” પેટતો પવન. 
---૪ે૪૪ે૯્૬--- 
બાત કાળા થાય. 


-ખાલ કાળા અને તેજસ્ત્રી બને--તેલમાં તળેલા આમળા 
૮ જ્ઞાગ, કોપરૂ' ગોવાઈ સુંક'ુ ૪ ભામ, કપુરકાચલી, કચરો, 
સુ'ગધીવાળો, મોથ, અગર, તગર, સુખડ, ગુલાબ કળી અક્રેક તોલા 
એ બધાંતે પાણીમાં મેળવીને બાળ ઉપર લમાડે. 


જ્નબાલ સરેદ થતા અટકે, બાળ કાળા ભમર જેવા થાએ-- 
'નાદૃતી વેળા દર વખતે આમળાનુ' ચુરણુ બાલ પર ધસવુ'. 

ઝુ:સફેત બાલ કાળા થાય--બાવલની કુમળી પાલી અતે 
મુમલાં પાતતુ' ચુરણુ અતે અજમો સ'ભ્રાગે ચુરણુ કરી ના તોલે 
-ચુરશુતુ' સેવન ફરે. 





દી, પી. માડનની કુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૩૧૧ 
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૪રકાલ કાળા યાય--ખાખરાતા જડતી રાખ ૧૦ તોલા, 
હઠીપ બાલીને ચુણ્‌। કરૅલી તે રા તો એ ચીળ્નેને લોખ'ડના 
વાસષુમાં મુકી, સીસાના બટાથી ધુ'ટે. ભાંગરાનો રસ નાખે અને 
ધુ*ટે. બે દીવસ સુધી ધુટીઆ કરે. પછી તે બાલને . લગાડે તો 
સફેદ બાળ કાળા થાય. 


-:બાલ કાળા થાય--સાંપની કાંચલીનુ તેલ બાલે લગાડે તો 
બાલ કાળા થાય છે. 


૬ૃતબાલ કાળા યથાયન્-નગેડના પાતર્રાતી ચટણી શેર ૧, મધ 
શેર ૧, ધી શૈર્‌ ૧, લોઢાના વાસણુમાં મેળવી ઉપર લેહાનુ' હાંકણુ 
હાંકી ૪૦ દીવસ અનાજની કડીમાં રાખી તેમાંથી ૧ આંગલી દીન 
૩ ચાટે તો બાલ કાળા થાય. ભાંગરો ખાવાથી બાલ કાળા યાય 
છે, ભ્ાંગરાના રસ સાથે સુનામખી ૧ મહીતો ખાવાથી ખાલ કાળા 
યાય છે અને કાળા રહે છે. 

જુલ સાયના ભાંગરાને સફેદ ભાંગરો કહે છે. ફૂળ સાથના 
ભાંગરાને કાળે ભ્માંગરે કહે છે. 


૮-ભાંગરાનું' તેલ બનાવવાતી રૌત-- ભાંગરાનો રસ ૧૫ 
તોલા મ'કુલ ૧) તો. ત્રીકૂળ ૧) તે. ઉપલરી ૧))તો,, તેલ ચાર તોલા 
આ વજનથી લઇતે લેખ'ડના વાસણુમાં ઉકાળવું. પાણી બળી ન્નય 
ત્યારે ગાળી લેવુ. 

ખાલ વધારવા અને ખાલ કાળા કરવા માટે ભાંગરાનુ' 
તેલ વાપરવુ, 


હૈ-આલ કાળા યાએ--ભાંગરે, હરડાં બેહેડાં આંબળા, કાળાં 
મરી, લેોખ'ડતો કાટ એ સરવેને સ'ભાગે સેરડીના રસમાં ૧ માસ 
મેળવી બાલને લમાડે. 


ઉડ-ખાવ કાલા તરત થાય--૩) જામ આંબળાં, ૨) ભ્રાગ 
ખેહેડાં, ૧) ભાગ હરડૅ, ૫) જાગ આંબાતી ગોટલી, ૧) લામ 
થોહાનો ફાટ એ સધળાની પાણી સાથ ચટણી કરી લોહાના વાસણર્મા 
આખી રાત રહેવા દેવી અને સહવારે તેને લેપ કરવે। અથવા દીવસેઃ 
જીંજવી રાખી રાતરે લેપ કરી સહવારે બાલ ધોઇ નાખવા. 


૩૧૨ દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'મ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૧૧:-બાલ કાળા થાય-સાપનુ' ડે।કુ' કાપી નાખવુ". એક હાલ્લામં 
ધઉં શેર ૧૦ ભરી તેમાં ડોકા વગરને સાપ મુકે તેની ઉપર ધેડાનીઃ 
લીંડ મુકો ૪૦ દી1સ જમીતમાં દાટરે. પછી ધઉ' મરધીતે ખવાડે તે 
મરધીના સપેદ પીઠાં કાળાં થઈ નય, તે મરઘી હલાલ કરી તેની 
ગાળી ખોર જેવી ખનાવી માણુસ રે।જ ખાય તો બાલ કાળા થાયઃ 
અને જુવાન દેખાય. 

ઉૃર્‌-ખાલ કાળા થાય--ત્રીકૂળ (હરડા ખેહર્રા આમળાં) ગળીતા 
પાન, લોઢાનો જુકેો, ભાગરાના રસમાં છુ'દી ગધેડીના મુતરમાં મેળવી 
ખાલ ઉપર લેષ કરવે। 

ભાંગરાનો ર્ત, લેોહાને। કાટ, હરડાં ખેહરાં આમળાં, ઉપલ 
સારીના મુલ (સારીવા) (એ સારીવાને બદલે સારસાના મુલ ચાલે) 
સરખે ભાગે લેવુ'. ધીમી આંચે ઉકાળવું આ લેપ લગાડવાથી 
બાલ કાળા મજખુત થાય જે. 

૧૩-૬રડાં, ખેહેરાં, આમળા, દાડમતી છાલ, કાળો ભ'ગરે, 
સીસાંતી રાખ, દરાખતી જડ, લેખ'ડનો કાટ, સરખે વજને ઢેવેા. 
તેને ભાંગરાના રસમાં ૩) વાર્‌ પત આપવે.. તેતે લોઢાંતા વાસણમાં 
સુક્કી ઉપરથી ભાંગરાનો રસ નાખે, રસમાં મસાળો દુબે, અને રસ 
ખે આંગળ ઉપર રહૈ તેટલે! ભાંમરાનો રસ નાખે. આ વાસણુને 
ઘોડાની લીડમાં ૪૦ ) દીન બ'ધ રાખે. આ કલપ બાલતે મસળે' 
તો ૬) માસ સુધી બાક્ષ કાળા રહે. 

ઉ૧૪-ખાલ કાળા થાયં--સોંદુર, સાખુ, ચુતે। સ'ભાગે લઇ પાણીમાં 
ધુ'ટી બાલને લગાડે, અતે ઉપર્‌ નાગરવેલનું પાન બાંધે તો ખે 
કલાકમાં બાલ કાળા થાય 

ઉવૃપ-બાલ વધે, બાલ કાળા થાય--લીંમે! 'ડીનુ' તેલ એક માસ 
બાલને લગા અને નાખે તથા સુ'ધે. 

ઉૃદ:ખાલ કાળા થાય --સુનામખી ભાંગરાના રસ સાથે સેવન કરે. 

૧૪-બાલ કાળા યાયન્-વે'ગણુ' લીલુ, જમાલગે[ટો, ભીલામે 
સભાગે છુ'દીને તેની લેપડી કરે. લીમડાના ઝાડતે કાંણું' પાડી 
અ'દર તે લેપડી મુકે અને તે કાણુ, ગામડુ' મારી પુરી લીએ. ઉપર 
ણુ કાદવ લમાડે. ઝાડ ઉપર જીલ આવશે તે કાળા રગના 
ભાવશે તે પાન સાથે ખાવાથી બાલ કાળા થાય છે. બકરાને એ 


ક ઉજ 
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હ 


જીલ ખવાડે તો સફેદ ખબકરૂ' કાળ) યઇ નનય છે, ઝાડના ૪ુલ 
કાળાં ન થાય તો આ'પ્લિાજ વરસમ ખે વાર કરવે।. 

ઉ૧૮-ખાલ કાળા થાય--ટલક પર બાલ આવે--જટામાસી 
માથા પર લગાડે. 

ઉૃહ૯-ખાલ ક.ળા થાય--%યક્‌ળના તેલમાં ખાલ કાળા કરવાને! 
 ગુણુ છે. જે બાલ ભુરા કરવા હોય તો અરધુ* તેલ અતે અરુ 
પાણી મેલવવુ' અને ખાલમાં મસળવુ. 

૨૦-ખાલ કાળા થાય--૪છદ્રવણાના ખીતું તેલ બાક્ષ ઉપર ઘષુ। 
દીવસ લગાડે તો બાલ કાળા ચાય, 

૨૧-બાલ સફેદ થતા અટકે, બાક્ષ કાળા ભમરજેતવા થાય-- 
નાહતી વેળા ૬ર વખતે આમળાનુ ચુરગુ બ લપર ધસવુ . 

બચપણુમાં સફેદ થયલા બાલ કાળા થાય-હરડે ૧) ભાગ ખેહેરાં 
૧) ભાગ આમળા ૩) ભામ કાચી કેરીતી ગોટલી ૩) ભાગ લે!ખ'ડની 
ભસ્મ ૧) ભામ પાણીમાં વારીને લે!ખ'ડતી કઢાઇમાં ૨) રાત રાખી 
આ પછી લેપ લગાડે. અથવા હરડે ભાગ ૧), આમળા ભાગ ૩), 
કાચી કેરીની ગોટલી ભાગ ૩), એએઓતે પાણી સાથ મેળવી 
લોખ'ડની ખળમાં છુ'દવુ પાણી સુકાયને ખીજીં પાણી નાંખી, 
રોજ છુ'દવુ' અથવા હલાવવુ'. આ મુજબ ૧૦) દીવસ કર્યા કરવુ. 
વસાણાની ટેતીક એસીદ ખળના લોખંડ સાથ મળોને કાળા ભમર 
જેવો લેપ થશે તેતે તલના તેટમાં મેળવી ચપુમાં ભરી રાખવે।, સુકાય 
નહી' એટલુ તેલ નાખવુ. આ લેપ લમાડવાથી સફેટ બાળ તરત 
કાળા થાય, ધણા દીવસ ચાલુ રાખે તો બાલતે। કુદરતી રગ ફેરવ ઇ નનય. 

ર૨ર-ખાલ કાળા થાય--કખુ ના ઠૈળીઆ છાયામાં સુકવે, તેને ખાંડી 
ખુડતાં તેલમાં મેળવી સાત દી1 જમીનમાં દાટી રાખે તેજ્ઞ ગાળીને 
ભાક્ષને લગાડે. ૭ દીવસ પછી દાટેલા જા'બુતે ગરમ કરીને ગાડ લીએ. 

૨૩-ખાલ સફેદ થતા અટકે--ધઉ'નતા કુમળા છોડના મુલીયાંની 
લેપડી રાત્રે સુતી વેળા બાલપર મુકે તો બાક કાળા થાય, ૩ 
દીવસ લેપડી મુકે. 

ર૪-બાલ્ષ કાળા થાય--ધ્રર*ના છે!ડના પાનતી પોરીસ ખે રૅલા 
બઆલનાળી જગાપર આખી રાત ખાંધી રાખે. ૩ દીવસ આ મુજબ 

જ્ેપ્ક 


૩૧૪ રી, પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 





નઇઈન-નનન*-૦ ન ક # “નનન ક પહ - કાછ. ક ળન #- જ ખન #* ક: -- ઇજુજુઅ ૪૪ જ જૂ ક નન દુ ૪ --- ત. -##5 જ ન નક ત્સૂકલમાઇ. ઇપણ"નકન 


કરે તો નવે! તીકળતો બાલ કાળા આવે. મોટા ખાલ હેય તે અ; 
૬ઇલાજ્થી કાળા થાય નહીં. ૩ મહીતે આ ઇલાજ ફરી 'કરવે। પડે છે. 


જપ-સફેત બાલ કાળા યાય--ભીલામાના રસમાં મેથીતે સાત 
પટ આપે, તે મેથી જમીનમાં રોપી તેની ભાજી ખાવાર્મા લે તો 
બાલ હુ'મેશ કાળા રહૈ, સફેત વાલના ખકરાંને આ ભાજી ખવાડે 
તો તેના માલ કાળા યાય. 

૨૬-ભીલામાના કટકા કરી જમીનર્માં મેળવે તેમાં પાણી સીપે 
ચાર દીવસ પછી તે જમીનમાં મેથી રપે. તે ભાઈખારના સકેૅત 
, બલ્ઞ કાળા થાય. 

શ :ખાલ સરત થતા અટકે--ગળવેલનું ચુરુ ૧૦૦ ભાગ, 
ઘી વીસ ભાગ, મધ 1૧% ભામ ગરમ કરી ના થા ૧ તો. રજ 
સહવારે ખાવો. એનો પાક બતી શકે. 

૧૮-બાલ હમેશા માટે કાળા થાય--કાળા ઇલના જળ ભાંગરાના 
બ ના તોલે રોજ ખાવામાં લીએ, અન તેનુ' સેવન લાંખેો વખત કરૈ, 

૨૯-બાલ કાળા કરવાને ઇલાજ---માયાં ૧ તોલે, હરડે પાળી 
જ તોલે।, ફટકી તોલા ખે, દાડમ ીના પાકટ પાન તોલા પાંચ આ 
ચુર્ણુને ૭ તોલા લીંળુવા રસમાં ખરળ કરવુ, લોખ્મ'ડના દાબડામાં 
પેક કરી જમીનમાં દાટવુ', રોજ ઉપર્‌ પાણી નાખવું, અને તઃ 
જગા ભીની રાખવી, પછી તે માવાને લેોખડતી ખળમાં પાસવું. 
૭ તોલા મોઠા તેલમાં મેળવી લોખ'ડની કઢાઇમાં ઉકળી પાણી 
બાળવુ* તે તેલ રે।જ બાલે ભરવુ. 

.. આચુરણુને લેખની ખળમાં મુકી છુદે, તેમાં પાણી નાંખે 
બીજે દીવસે પાજી સુકાઇ નય ત્યારે ફરી પાણી નાંખાને છુટે, 
આ મુજબ પાંચ દીવસ કરે તો જમાતમાં દાટતાની જરૂર રહૈ નહી. 
૩૯-આલ કાળા કરવા માટ ભોંગરાનું તેલ તાચે મુજબ ખનાવી લગાડે. 
લોઢાનો ભુકે, હરડે, આમળા, ખેડાં, કપુરી મધુરી એના ચુરણુની 
ચટણી પાણી સાય બનાવે આ ચટણીથધી ૪ ધણું તલતુ' તેલ અને 
૧૬ ધણુ! ભાંગરાનો રસ શેળવી ઉકાળી તેલ બનાવનગુ. 
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બાલ વધે-ખબાલ ખરતા અટકે-ખાલ પાછા ઉગે. 
૧:--માળ વધે અને સુ'વાળા થાય--કસુ'મબાના ખી અને છાલની 
રાખ તેલમાં મેળવી વાલના મુળમાં લગાડવી. 
ર-બખાળ વધે--કલેંજને પાણીમાં વાટીને સાત દીન માંથે ચોળે 
તો બાલ વધે 

જુ-ખાલને પુષ્ટી આપે-ન્તિલના પાતરાંનો ઉકાળે! બાલને 
ચોપડે તો બાલ વધે અને કાળા થાય. 

૪-ઃમાલ વધારવા તષા બાલ ખરતા અટકાવતા માટે--કોપરેલ 
તેલ ધણું સારૂ' છે પણ્‌ ત્તે જલદી ખોર થઇ જાય છે તેથી વાપર- 
વાની સગવડ પડતી નથી. આ કોપરેલમાં સૃગધી તેવ નાંખી 
હૈર એપલ બતાવે. 

પભાલ વધે, બાલ નવા આવે--ખબાલ ઉપર ટરપેનટાઇન મસળૅ 
અને ટાળક ઉપર ધસડેતો લોહીનું ફરવું થાય અતે બાલની ફદ્ધિ યાય. 

૬:-માથાનતા ટાળક ઉપર બાળ વધારતા માટે ધ'લુરાના 
પાંદડને! રસ વેસેલાઈન સાથે મેળવી ખુબ મસળવુ'. 

ધ'તુરાની ખે ન્નત છે, સફેદ દાંડીને અને ખીન્ને કાળી દાંડીને 
જેમાં દવાને મુણુ વધારે છે. 

'89-વાળ ખરતા અટકે, વાળ ટાળકપર ઉગે--ગુ'જાદી તેલ 
લગાડવાથી ખરતા ખાલ અટકે તથા થાળકપર બાલ ઉગે તે તેલ 
નચે મૃજ્બ છે-- 

'ભાંગરાનો રસ ૧ શેર, લાલ ચણોટીને। ભુક્રા ૨॥ તોલે।, તેલ 
“અ તોલા પાણી બળે ત્યાં સુધી ઉકાળવું, અને તેલ બાલને ચોપડવું, 
૮-બાલ પાઠા આવે--ચણેોઠડીતા મુળ અતે જુલ વાટી લેપ 


કરવો! તે ટાળકપર્‌ મુકવાથી બાલ પાછા ઉગે જે. 
હગ્ટાળકમાં વ.ળ ઉગે, કર'ન્નદી તેલ-નનઈના પાતર્‌, કર'જની 


છાલ, ચીત્રકન' મુળ, કનેરના મુળ, છુદી પાશ નાંખી કલપ (લેદ) 
કરવો, ચારધણું તેલ લેવું પાણી બાળી તેલ ટાળકપર લમાડે તો 


'વાળ પાઠા ઉગે. 
૧૦-માથાના બાલ વખતે વખતે સફેદ થાય તે અટકાવવા 


માટે જયફૂળનું તેલ પાણી સાથ મેળવીને અથવા નરૂ' તેલ 
બાલતે લગાડનુ'. ' 
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ઉૃશૂ-બાલ નરમ અતે માથા થાય--નાહતી વેળા કાળા તલના 
પાતરાં માથે ચેળવા. 

ઉ૧૨-૫લતે! વધારો--જેઠીમધનું તેલ વાપરવાથી વાળ વધે 

ઉ૩-માથાના ટાળકપર બાલ આવે--ચણ્ષડી, રસવ'તી, હાથી 
દાંતની રાખ, પાણી સાથે મેળવી માથે લમાડે તો ઘણે ફૂાયદે। થાય. 

ઉ૧૪-બાલ વધે--કારેલીનું મુળ પાણીમાં ધસી મામ લગાડવાથી 
આલ વધે છે. 

ઉપ-બાલ વધે--મેથીને પાણીમાં વારી બાલપર લગાડે. 
ઉદૃ-પાલ ખરતા અટકે--કાળી ( પથરચગી ) પરેસીઆવસાનની 
રાખ ખરતા બાલના મુળમાં ખુબ મસળવી. 

ઉહડદ:બાલ વધે, ટાળકપર બાલ્લ આવે---નસુદીના ૪ુલને સફેદ 
ગાયના મુતરમાં વાટી લેપડી મુકે અથવા માથે મસળે. 

૧૮-દાટી અને મુઠના ખાલ પાછા આવે--જેડીમધ અને લીલાં 
આમળાં દરેક ના શેર, તલતું તેશ્ન ૧ શેર, દુધ ૧ શેરને ઉકાળવું 
માવા જેવું યાય ને એક શેર પાણી નાખી ફરી ઉકાળવું. પાણી 
બળે ને તેલ ગારી લેવુ', તે તેલ નાંખે લગાડવુ. 

ઉદ ખાલ વધે--માથાપર ટાળક પડયુ હેય તે ઉપર સોનાને 
કટકે! ધસે અને પછી ચણૂ।ટીના મુળને ભુકે। ૧ તો. અને ભૉંયરીંમણીના 
ડીંદવાનો રસ ખે તોલા મેળવી ચટણી બનાવી ટાળકપર મુકે. 

૨૦:બાલ ચીરાતા હેય. બાલ ખરતા હોય તે માટે-૦। સેર 
આમળાને ૧) શૈર પાણીમાં ૩) દીવસ ભીનવી રાખવા, તેમાં ના સેર 
ઘી નાખી, ઉકાળી પાણી બાળી નાખવુ. ઘી ગાશીને માથે ચોળવુ. 

બલ મોટા કરવ। હોય તો-આમળાનું તેલ બનાવી બાલપર લગાડવું. 

ર૧:-ખાલ વધે-ગરમ ૬વા ખાધાંધી માથે ટાળક પડે તે માટે 
ગોા'"ખરૂ, તલના જાડના ફળ, મધ, ઘી, સ'ભાગે મેળવી લેપડી કરી * 
ટાળકપર રાખે--ટાળકને તુવાલથી ઘસે અથવા સેક કરે અથવા 
કાંદો મસળે અને ત્યાં લેરી ફરતુ* કરે, 


૨૨રગ્ટાળક (માર્યાપરના બાલ ખરે તે) મેથી વાટીને લેપડી મુકવી. 


૨૩-ર૨સ વતી, હાથી દાતની રાખ, અને ગાડરતુ દુધ સમાન 
ભ્રાગે મેળવી લેપ કરવે।. 
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જે૪ુ-કડતા પરવળના પાનનો રસ ૩) દીવસ માથાંપર લમાડવે।. 

૨૫-બાલ વધારતા માટે આંમળાનુ' તેલ સારૂ' છે. લીલાં 
આંમળાનેો રસ ૧) સેર (સુકાં આમળા ૬]॥ શેરતોા ઉકાળે ચાલી 
શકે) વાળા, મોથ, કપુર કાચલી, ગુલાબના છુલ, ધઉ'લા, ત ૪, તમાલ 
પત્ર, બલી, દરેક તેલો! ૧, દમરે। તે. ૧૦) આ વસાણા છુ'દી, 
આમળાના રસ સાથ મેળવી ૫) શેર તેલમાં ઉકાળે અને તેલ 
બનાવે. આ તેલ રોજ વાપરવાથી વાલ સફેદ થતા અટકે 


અને મે!।ટા થાય. 

ર૬--માથાના બાલ વધે--અ“કોલનુ ડેલ માથે લમાડોઆ કરે તો 
ખાલ જલદી વધે. 

૨૭-બળાલ ખરતા અટકેન-પરેસીઆવસાની રાખ ખરતા બાલના 
સૂળમાં ખુબ મસળવી. 

૨૮-બાલ વધે--બાવચીનું તેલ માથે લપાડૅ તો ખાલ વધે છે, 
બાવચી કેનઠારદીસનેો ગુણુ ધરાવે છે. 

રહ-બાલ ન હોય ત્યાં આવે બાલ વધે--તદુકમાઇતુ' લવ'ગ 
ચીની કપુર દરેક તોલે! ન તેતે તેલ શેર ન માં મેળવીને જાડુ' 
કરી ચામડી ઉપર્‌ લગાડવું. 

૩૦-તાળક માટે--ભાલામાની છાલનો રસ મધ સાથે મેળવી 
તાલક પર લમાડૅ તો! વાળ ઉગે. 

૩૬-ખરતા બાલ અટકે--તાળક ઉપર્‌ કાંદો, મરી, અને મીઠુ 
ધ્રસવું. તે જગા ઉપર લોહી ફરતુ' થાય તો ખાલ વધવાને ઉતેજન 
મળો શ્રકે, 

૩રડમાળ પાછા આવેન-બકરાંની લીંડીને ૭ઠાયામાં સુકવી કેરી 
હાંલ્લીમાં મુકી તેમાં પાણી નાંખવુ'. જતીનમાં ખાડે ખોદી તેમાં 
બીજુ મોટું વાસણુ મુકવુ. તે વાસણુમં લીંડીવાળુ' વાસણુ બરાબર 
કપડ કરીને મુકવુ' અને છ:ણા મુકી સળગાવવું, વાસ તીકળે ત્યારે 
સુવે થયલે! જાણુવે।. વાસણુ કાઢી પેલા મલાઇ જેવા ચુવામાં 
ટ'કનખાર તોલા ૨. ખોડાસીંગ તોલા વ॥, ઘી તોલા ૨ મેળવીને 
આલવાળી જગા ઉપર લગાડૅ તો ખાલ ફૂરી ઉગે છે. 

નબાલ વધે અને બાલ ફાળા થાય--ખોરડી અતે લીમડાના 

પાતરાં વાટીતે ખાલમાં લગાડી ૪ ધડી પછી નાઠુવુ'. તથા બોરડીના 
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પાતરાને સરસના ખી સાથે વાટીને માયામાં ધસી ગરમ પાણીએ 
નાહાય તો બાલ વધે છે. 


૩૪-માથાનતા તાળક ઉપર બાલ પાછા ઉગે--ભીંડોના પીલા 
ખુલતી અદર દીંડવુ' થાય છે તેને છુંદો તેની ફેપડી આખી રાત બાંધ 
રાખવી. ધ્રણા રીવસ મુકવો. 

૩૫-બાલ પાછા આવે--ભાંયરીંગણીનો રસ મધ સાથે મેળવીને 
માથાપર લમાડે તો બાલ પ'ા આવે. 

૩૨૬-બાલ માથાના ખરી પડે (યારે માથામાં બદામનું તેક 
મસળે, ખેહેરાટ વડપણુનો હેય ત્યારે બદામતુ' તેલ ૧ તોલે અથવા 
વધારે રટી, દાળ, અથવા ભાત સાથે રોજ ખાય, 

૩૭-બાળ ખરે નહી--માથાના ખરતા બાલ પર્‌ લીંખુ 
મસળવુ.. 

૩૮-બાલ ખરી પડે નહોં, બાલ પાછા ઉગે--સાપની કાંચરી 
અગુરી સરકારમાં ખરલ કરી લેપ કરવે।. 

૩હ-ખાલ વધે છે--લીખેોડીનુ' તેલ બાલનેો વધારે! કરે છે, 
ખરી પડેલા બાલ પાછા લાવે છે, 

બાલ વધારવા મોટે--લોંબુતા રસમાં આમળાનો ભુકા 
મેળવી લગાડવું. 

૪૦-ખાલ મે।ટા થાય--કે।ાલનવે।ટર ર) આઉ'સ, ટીંકચર કનઠાર 
દીસ ૨ દ્રામ, લવનદર તેલ ૧૦ ટીપાં મેળવી દીવસમાં ખે વાર 
બઆાભપર ઘસવું, ચામડી સુજી આવે તો ખધ કરવુ. અથવા 
કેોપરાના તેલ ૧ શેર સ થે કપુર 1 તોલે મેળવી લગાડનુ', 

જજ-બાલ વધારવા માટે--ગોાખર, તલના ઝાડના ફળ, મધ, 
ઘી સરખે ભાગે વાટી, લેપ કરી તાળકમાં લગાડવુ'. સેો।મળ 
ખાધા પછી અને બલીસ્ટર લગાડ્યા પછી ખરી ગયલા બાલ 
પાછા આવે છે. 

#-જ--૧:ઝુ--*- 
આલ ઉગે નહી. 

ઉૃતબાલ ન ઉગે- ગધેડાના ભીંડા શેર ર ૦'(૭ાયામાં સુંકવેલા) કેરી 
હાંલ્લીમાં ધાલી પાણી નાખી કપડ૪'દ કરવુ'. વરાળ નીકળે નણી' 
તેમ ફરવું. જમીનમાં એક બીજુ' મોડું વાસણુ દાટી તેમાં લીંડાવાળુ” 
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ફેન 





વાસણુ મુકવું. ૭.ણુા ઉવર્‌ મુછી સળગાવર્વા, લીંડાને! વાંસ નીકળે 
ત્યરે વાસણુ ઉચકી લેવુ', વાસણુમાં ચુવે! મલાઇ જેવો! થાય તે 
જુદ્દો પાડી લેવે।, પછી ટ'કત ખાત તોલે। ૧॥, ઘી તે!લે 11, બોડાસી ગ 
તોલો ૧।, મેળવીતે એ મેળવણી ચુવા સાથે એકડી કરી બાલને 
લમાડવાથી બાલ ઉગતા નથી. (બાલ ફ્રી આવે--બકરીતી લીડ 
લઇને જે આ ઇલાજ કીધે હેય તો બાળ વધે અતે ખઠડતા અટકે.) 

જેગ્બાલ ઉગે નહી-બાલ કાપી નાખો તે જગા ઉપર્‌ નીચલી 
દતા પાણીમાં મેળવી ૭) દીવસ લગાડે. મતસીલ ના તેો.. હડતાલ 
૨)તો. સખ ૩) તે।, સાજખાર ૧) ભ્રાગ, 

૩-બાલ ઉગે નહી-વીચુ' તેલમાં ઉકાળી તેતો લેપ કરી બાલ 
ઉપર્‌ લગાડે તો બાલ ખરી પડે અને ફરી ઉગે નહી. 

૪-કમાલ ઉગે નહીં'-સરકાતી સાથ ઇસપગુળની લાખ મેળવી 
બાળ કઢાવીને તે જમા ઉપર લમાડે તો! બાલ ઉગે નહી. 

બાલ ઉગે નહી"-બાલ ખરી પડૅ-સરકાતી સાય ઉદરતી લીંડી 

મેળવી બાલ ઉપર લેપ કરે તો બાલ ખરી પડે અને બીજ ઉગેનહી'. 

પ-બાલ ન ઉગે-સીલારસ બાલપર ચોપડીને ઘડી ૨) રાખે, 
ઉપર સેક કરે તો બાલ જય, ફરી ન થાય. ૧ વાર કરવાથી 
ન બને તો ૩ વાર કરવુ. 

દૃ-:બાલ ઉગે નહોં-લસે।ટા પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી બાલ 
કહવાતી જગા ભી જવવી. 

છ-ખાલ ખરી પડૅ--ચુતેો અને પીળી હડતાલ સ'ભાગે લઇ 
ઠામમાં ખરલ કરી ચુર્ણુ બનાવે. તે ચુરણુ પાણી સાથે મેળવી 
લેપ ખાક્ષસને લગાડે તો બાલ ખરી પડે, પાછા ઉમે નહીં. 





ખાલ તોરે. 
બાલ્ષ તોરા મડે પારસતા પાનરાં છુ' જરા તીમક નાંખો 


લેપડી બાંધવી. 4 
“સઝ્સ્થ્કૈરત્ડ્ડ,- 


૩૨૦ દી. પી.માડનની કુ।૦ અ*ગ્રેજી:ટવા'.વેચનાર સુરત. 


સાહારાંસાદદરા રકાર: તાસ 2. 
કાકાંરદહારતા રર લાર 
ક. કા પત9 કની _બગળન-.-ઇ. કર રમ -ઉ--ઝન૪-#”નનન?-૪_ 
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બાલ સાફ થાય. 


ઉ૧-ખાલ સાફ થાય--અરીઠાતી છાલ પાણીમાં ભી'જ્વી નરમ 
કેરે તેને છુ'દીને કાળી મરોડી સાય મેળવી સાખુ જેવા કટકા બન વે 
એનાથી ખાલ ધુવે. રારીરતેો મેલ કાપવામાં પણુ ઉત્તમ છે. કપડાં 
ધોવામાં આ સાખુ સારે છે. 

૨--બઆલ સાફ થાય-બાલનેો ચીકાસ નીકળે, ૧) તો, આમળાને 
૦। શેર પાણીમાં ગરમ કરી તે પાણી માથે ચોળે, એમાં ૦1 
તો. તેલ નાખે તો બાલ નરમ થાય, 

૩-બાલ સાફ થાય, ચીકાસ નીકળે. કેપર્‌' નાળીએરનુ' તેની 
ચટણી બનાવી પાણીમાં મેળવાં બાલ ઉપર મસળે. 

ઝેન: 


ધાસ્તી દુર થાય. 
છાતીની ખ્હીક દુર થાય-સ્કુલના છેકરે। પરીક્ૃક આગળ 
[*મભરાછ જતા હેય તેમજ નાટક કરનારે! છોકરો સ્તેજપર આવતાં 
ધભરાય તો પ ટીપાં અષ્ીણુનો અર્ક પાણી સાથે આપે અને પછી 
કામ કરાવે તો ધાસ્તી લાગે નહણી*. 


જૂ 


બાળક ઉ'થમાં મુતરે. 

ઉ-છેકર્‌ૂ' ઉ'ધમાં મુતરી ઉઠે તે મારે--આંકડાંતુ' મુળ અને 
કાળા તલ સ'ભ્રાગે લેવા તેમાંથી ૨) થી ૪) વાલ ભુકેી। ગોળ સાથ 
રજ દીન ઉગતે "ખાવે. 

ર--બઆળક ઉ'ધમાં મુતરે તે માટે-ખએે વાલ ગલેોને। સત્વ રોજ 
ખે વાર્‌ મધ સાથે બાળકને 'ખવાડે તે। ફાયદો થાય 

૩-પીસાબ ઉ'ઘમાં થાય તે માટે-જે ગરમીતી રૂતુ હોય તે 
ધાણા અને ખાંડ મેલવીને ૧ તોલે! ખવાડેૅ. 

જગ્બચ્ચુ' ઉ'ઘમાં મૃતરે-આકરાના ઝુલ સુકાં શેર ન ને ગાળ 
સાથે મેળવી તેની ૧ વાલની ગેળી કરવી, તેમાંતી કોકે ગોળી પાષ્ી 
સાથ ધસી સહવારે પાવી. 
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બાળક ખીહે. 
૧:બચ્સુ' બીહે અથવા બચ્ચાં જીવે નહી તેનો ધલિ।જ-ર્વીવારે 
ખરી કૂજરમાં દાદમરીનું સુળીઉં ઉગમણી દસા તરકૂનુ' લાવે તે 
સુલીઆતે સુતરથી બાંધી બચ્ચાંને ગળે ઓરવી દાખે તો ફાયદો થાય 
એવી ડહેતી ચાલે છે. 


“નક ૧૪ ઉ#--- ૦૩૦-૪૦૪૧ સમૂભ- હ.“ નઇ અનબ (₹..“.૭--૦૨૦૦૧ ૧૦૧ 'ુક-નયાત--જાખ-નાખ્ડ "૪ ઉક.૪મ૦ ૧૭. આ૦--૦૦૦૦૫૨- સઇ ઝી વસ તમતમ-*૧૦---ઝ બયી, 





બાળકને કબજીઆત. 
ખ।ળકના ઝાહાડાની કબજઓઆત સટે-આકડાના પાન ઉપર 
દીવેલ ચોપડી પેટ ઉપર મુકે તો બચ્ચાંના કમજીઆત મરે. 





બાળકના પેટમાં ભાર. 
૧--ખચ્યાંને પેટમાં ભાર-હેય યારે ૧૦ ટીપાં સુયમુખી છુળનેા 
રસ પાવે!. 
૨-ખબચ્ચાતું પેટ કઠેશુ હેય તે પોચુ* પડે-સમૃદર ફૂળ ન 
અથવા ના વાક્ષ દુધમાં મેળવી પીવામાં આપવું. 
૩-પેટ ચડે બાળકતુ'“-તો ના તોલે કારેલાના પાનનો રર 
પાવાથી ઉલટી થઇને પેટ નરમ પડે. 


હ 
દ 
ક 


મૈ 
ઈ 
ન 


બાળકને દુધની ગાંઠ બધાય. 
૧-મુખારકી--ખાળકના પેટમાં દુધની ગાંઠે માટે-દુધેલીના 
પાનનો રસ પાવે. દુધેલીના મુળ દુધમાં ઉકાળી 3 દીવસ પાએ 
તતો ૩ દીવસમાં ઝાડા વાટે ગાંઠે તીકળી નય. 


બાળક નીરોગી રહે. 


શૃ-તાવ, ખાંસી, ઝાડે, કક્‌ વગેરે બાળકોના વ્યાધી મારે અતિ 
વિષ અથવા કાફડાસીંગ ૧)થી રતી ૩ સુધી રોજ ૩ વાર 'ખ4ાડવી. 


૨:-બાલકના હરેક દરદ મરે-ખાંસ); ) હરડે અને કરીઆતુ 
વાઇ, પેટ કબજ, ગરમી વગેરે મટેન ( પાણીમાં ધસી પાવુ* 


અદર મધ નાખે તે અડચશુ નથી. 








ઝરર ટ્રી. પી, માડનની જા।૦ અ'શ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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'ખાળકના ગાલ પચેોલા. 
ઉ--બાળકના ગાલ પ'ચોલા--આ રે!ગ બાળકને થાય છે. 
ગાલ સ્ુજ આવે છે અને તાવ ચઢે છે. તે માટે સોનાગેર્‌, સુ?, 
રાસના, અરણીના મુળ સ'ભાગે પાણીમાં વાટી લેપ કરે. 


જછન્્જ--- 
બાળકને ગોવરૂ. 

ઉ-:બાળકતે ગોવર્‌ આવે ' તે માટે--સું'ખડ, ઘાષણુ!, હરર્ડા, 
મેહડા, આમળા લ# પાણીથી ભરેલી ૧) ધાધરમાં ભીંજવી રાખે. 
તરસ લાગે ત્યારે એ પાણી પીએ. 

ર-તાવ, ખાંસો, ઉલટીમાં અતી વિષ બચ્ચાં માટે ખાસ 
જે, માત્રા એક વાલથી ખે વાલ .સુધી મધ સાથે આપવી. 

૩-અતિવીપથી તાવ, ઉધરસ, ઉલરી, ઝાડા ખને કરમનતે। નાસ થાય 
ઝે બાળ દવા છે. બાળ કના સધળાં દરદ માટે સારોઈલિા।જ છે-અતીવીષતી 


કળી કડવી હોય છે. તે બાળકના દરદો માટે સાધારગુ અને ચોકકસ 
લાજ છે. 





“ડઊથી૧ વાલ મધ સાથ અપાય છે. નીચે મુજબ મેળવણાં વધારે 
ફાયદા કરતા છે. અતીવીપ, પીપર, કાકડા સીંમ એનુ' ચુરણુ વા 
થી ૧ વાલ મધ સાથ મેળવી રજ બે વાર આપે તો બાળકીના 
સધળાં દરદોતે ફાયદો આપે અતે નુકશાન કાંઇ કરેનહી'. એ ખાળ- 
દવા તીભ*ય અને સર્વોત્તમ છે 

પગઅજમેો ૧, હરડે, ૧. ખારક ૧, #યકળ ૧, મેચરસ 
૧, અષીયુભા, કેસર ૧, મધ ૨ ભાગ, આ પ્રમાષુમાં મેળવીને તેની 
ગાળી ના ગ્રેનની મનાંવેવી. બચ્ચાંતે'૧ આપવાથી બાળ નિરોગી રહે. 

હૃ-બાળક નીરોગી રહે-બાળક ૧) મહીનાનું થાય ત્યાં સુંધી રોજ 
૧) વાયવર્‌ગતું ચુરગ્ુ મધ સાથ આપનુ'. પછી ૨) મરીનાનું 
થાય «યાં સુષી ખે આપવાં, આ । ચુજબ દર માસે અકેક વાયવર'ગ 
'વધારીઓઆ જવુ. 


ઈ : !: .6 7% ૪% 


મ 
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આળક શયીરે ગળે-દુબેળ થાય તે માટે. 
૧::ઉબભરાના ફળતુ' ચુરણુ, મેડાવજ સ ભાગે ચુરણુ બનાવી 
૨ થી ૪ વાલ મધમાં રે।જ ખવાડવું. 
૨-આસ'ધ ૧) તો. પાણીમાં મેળવા ચટ કરવી. તેમાં 
૧૬ તો. દુધ, ૪ તો. ઘી નાખીને ધીમે ધીમે ઉકાળી ઘી બન. વવુ'. 
તે ધા ન તોલે! અથવા વધારે ર।જ બાળકને ખવાડવુ. 
ડઝેગ્સ“'ખાવળા અને ઉ'બરાનું ચુરણુ વાલ ૨ થા ૪ મધ' 
સાથે રૈ।જ ખે વાર્‌ ખવાડવુ. 
૪-ઉ'બરાના પાનનો અથવા ફળ રસ ધાવણુમાં પાવે. 
ગખસખસને દુધમાં વાટી રબડી કરી પાવી. આ રાખડીથી 
ઝાડા બ'ધ થાય છે. અને શકતી આવે છે. 
૬--માળકનેં રાકતી આવે ક૮7” તલ અન આંસ ધ સમાગે 
બાળકને પુણ્દી આવે લેવો, તેમાં ખષે એટલે! ખજુર 
લેવો. તેના વડા બનાવી ગાયના ધીમાં તળી બાળકને રોજ ખાવામાં 
આપવા. વેલાતી ધણુ। દીવસની વાસી ખોસકીથ કરતાં આ વધારે: 
ગુમુ આપે છે. 
ન્ડ 


બાળકનો ખોજ્‌ાક. 


જૃડબ્યાને દુધ જરપત ન થાય તો દુધ ઉકાળતી વખતે 
“નયરૂળનું અરધુ' ફાડચુ' સાથે ઉકાળવામાં લેવુ. તે ફાડચુ' પાણીથી 
ધોઇ સાફ કરી મુકવુ. દર વેળા દૂધ ઉકાળતાં તે ફાડચુ* 
વાપરવુ'. ભેન્ન'ને સાંટી આપવાને તેમન7 ઉ'ધ લાવવાંને। ગુષ્યુ નનય- 
ફળમાં છે. 

૨---બચ્ચાં માટે દુધ ગંરમ ડરવાતી રીત નીચે મુજબ છે-- 
ચોખ્ખુ' પાણી વગરનું દુધ પસ'દ કરી તેને સારી પેડે ઉકાળ્યા 
પછી બચ્ચાંને તે દુધ પાવાનો હાલ રીવાજ છે: પણુ દુધ 
ઉકાળવામાં પાણી દુધમાંથી એણછુ' થાય છે અતે તે 
ઉકાળેલુ' દુધ નડ “થામ છે, એરસેઃ તેમા ચાકાસનું પરમાણુ વધે છે. 
આવી રીતે ઉકાળેલુ' દુધ નબળાં ખેચ્ચાંતે જર્પત થઇ શકે નહી' 
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અને ભારે પડે છે, માટે દેશી વૈદુ' ભલામણુ કરે છે કે બચ્ચાં 
માટે દૂધ ગરમ કરે। તેમાં વધુ પાણી ન!ખીને દુધ પાતલું કરે, અને 
ગરમ એટલુજ કરવું કે દુધતી અ'દર ઉત્પન્ન થયક્ષાં જ'તુ મરણુ 
પામે. દેશી વેદાંતી રીતે નને બચ્ચાંને દૂધ પાવામાં આવે તો 
મેલીન્સષ્ઇડ અને દુધના દાબડાતી જરૂર પડે નહી. 
૩-દુધ ઉકાળવાની રીત--૧ શેર દુધમાં ન શેર પાણી નાખી 
ધીમી અ'ચે ઉકાળી પાણી બાળવુ'. વાસણુ ખુલ્લુ” રાખવુ'. વાસશ્‌ 
ચુલા ઉપરથી ઉતાર્યા પછી થોડી વાર હલાવવુ'. તેમાં છારી 
બાંધવા દેવી નહીં. 
૪-માતાના દુધ જેવુ બનાવટી દુધ--જ્યારે ગાય ભે'સનુ' 
દુધ બસ્ચાંને જરપત ન થાય તો દુધ શેર ના, પાણી શેર ન. 
સુગર ઓદ્‌ મીલ્ક ના તે!લે। મેળવી ગરમ કરી ગાળીને પ'વુ. 
પ:્તાસી દુધ અથવા સવારનું દુધ બપોરે ગરમ કરવાથી કેઃ 
ઈવાર ફાટી જાય છે. તેનુ' કારગુ એ છે જે દુધમાં પેદા થયલ. 
ખટાસતે થોરી ગરમી મલે છે યારે તે ખટાસ પાગ અને દુધ 
છુટાં પાડે છે. જે ગરમી રારૂઆતથી વધુ હોય તો ખટાસતી અસર 
દુધ ઉપર થઇ શક્તી નથી. માટે વાસી દુધ ગરમ કરતાં ખળતુ' 
ચુલામાં મોટું કરવુ” અથવા ખાલી કટાઇ પહેલાં ખુખ તપાવીને 
પછી દુધ અદર નાખવુ. 
૬-પલાસમેન પાઉદર--મલાઇ કઢી લીધેલાં દૂષતે ઉકાળ 
જરા ધાડુ' થાય એટલે ગરમ રેતીના ઉપર મુકીને બાળી તે ભુકા 
કરેતે 
૭--બચ્ચાંને દુધ જરપત થાય નહીં તે વેળા દુધ ન આપતાં 
અગ્રેજી દાકટરો જવના પાણીતી ભલામગુ ડરે છે અતે પછા જવન! 
પાણીમાં ધીરે ધીરે દુધ ઉમેરવા કહે છે. અ'ગ્રેજ જવને ઠેકાણે દેશી 
છસાજ મમ છે. મગના ઓસામણુતી ભ્રલામણુ વઇદું કરે છે. «ન્યાં 
જવ (બારલી) ન મળે ત્યાં મગ ઢગલાબંધ મળે છે. એને તેને! ગુણુ 
જરાએ ઓછે નથી. 
આખા મગ વાયુકરતા છે. 


“નય” ટન્જૂ----- 
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ખાળકનુ પેટ ચઢે. 
જઝ્સેતરની -ઓસામણુનું પાણી ૧ તોલે રોજ પાવાથી બાળ- 
નુ" પેટ ચઢી આવે, પેટમાં દુખાવો! થાય, તે ખીમારીએ શશ્ષારી થાય. 
ર:એલચી, ધાણા, વાયવર ગ, અખરોટ અને ૪%દનેો આ 
[ધી ચીક્ને કરમીવાલાં બાળકને ફૂાયદે! કરે. 
ગ્પેઢ્‌ યટે--ખાળક મટેોડું' ખાય અને પેટ ચઢે તો! ગેરૂ 
એક નાતની માટી ) બાળકને ખવાડે તો પેટ નરમ પડે. 
૪-્માળકતું પેટ ભારે હેય તે માટે--ડીકામાલી અને ફાલે 
ર પાણીમાં ધસીને પેટપર લમાડવે। દુટીતી ઉપર લગાડવું નહોં. અથવા 
મેળીએ ગઉમુત્રમાં ધસી પેટપર લગાડવે।. (દુટીપર્‌ લગાડવે। નહીં.) 
3 થઈ રેગે નીકળી જશે. 
ધ-બાળકને દુધ પચે નહી તે માટે ગૉંસવેલ એક ન્નતતે 


કાઃ.. 


[1ટાવાળોા વેલો છે તે પાણીમાં ધસી પાવે. 


બાળકની દુ'ટી મોટી થાય. 
જ-બાળકની દુટી મેરી હૈય તે ઉપર દીવેલ અને મધ મેળવા 
।ગાડયા કરવુ. 
૨-બાળકની દુટમાંથી આંતરડુ' દેખાય-એ માટે અખાલને 
[લામ સાથે એકરસ કરી તેતી લુગડાંતી પટી કરી મુકે, અને તે 
[ઢી દુ'ટીયર્‌ મુકે તો દુટી સ'ધાઈ ન્નય. 


રાાવરનાઇનકસાાસકતાઇજ્કઇનડસ ”નખજ, 


બાળકના દાત છુટે. 

ઉૃરદાંત બચ્ચાંને આવે છે તે વેળા બહુ વેદના થાય છે, 
1૪વાર લીલા ઝાડા બહુ થાય છે. તાવ ખસતો નથી, બચ્ચુ 
|રદાલ થઇ નાય છે, અશ્રેજ દવામાં સુધી'મસીરપ, ટીટી'ગ પાઉડર, 
ળામળ આપવામાં આવે છે. દેશી વ્છદુ' બખાળાવજનતી ભલામણુ 
રે છે, બાળાવજતે પાણીમાં ધસીને મૉંઢાના પારા ઉપર મસળે, 
યૃથવા બાળાવજનુ આંગળીયુ' બનાવી ગળામાં નાખ્યુ' હેય અને 
, બંગળીયું બચ્ચું ચુસ્યા કરે તો વેદના ધણી એઇછી થાય છે. 
(૮ 
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૨-દાંત છુટે-બચ્ચાંના તેમજ ( 171ડતેબા1 દલરલ ) મોટા 
માણુસના દ્દાંત છુટે અથવા પારામાં દુખાવો! થાય ત્યારે, લી'શુતે 
રસ પારા ઉપર મસળે ., છે. 

૩૦દાંત જુટે ને દુખાવો! થાય ત્યારે-કેળાંના છલના રસ મેહાના 
પારાપર ધસવે!. 

જુ-દાંત નીકળતાં બાળકને થતી પીડા-બાળકને દાંત ૪ટતી 
તળા તાવ, ઝાડે, ઉલટી થાય છે તે માટે ધાવડીના છલ, પીપર, 
આંખળાતુ' ચુરણુ, મધમાં મેળવી દાંતના પારાપર ધસવુ 


પત્ઃખચ્ચાંના દાંત ૪ુટે ત્યારે પેટ આવે, પારા ગરમ રહે, તે' 
વખતે પારા ઉપર માખણુ ચોપડયા કરવુ. 


ગ્દ્દાંત--બચાંને પેહેલા દાંત આવતાં તેમજ મોટાને છેલ્લાં 
દ્દતો ( પ્રંડતળા1 1૯01 ) આવતાં દુખારો થાય ત્યારે મધ 
પારા ઉપર્‌ મસળવુ . 


પણા ધાર 


બાળકને પીસાબ ખે ચાઇને આવે, 


જૃત્ખાળકને પીસાબ ખે ચાઇને આવે--બાળકને પયરીતે લીધે. . 
પીસાબ ખે'ચાઈ આવે છે એવુ માતી લેવુ નહોં, પણુ દીવેલ 
ઇ%ીીપર મસળવુ' તેથી પીસાબ સાફ આવે. 

ર્‌-માળકને ગરમી--બાળક જનમ્યાં પછી ૧૫ દીવસમાં 
ગરમી ષ૪ુટી તીકળે તો ગુલછરીનો કણુ, હળદર વાટી માખણુમાં 
મેળવી લગાડવું. 

કુત્ખાળકને ગરમી થાય તે મારે--ખાળેક જનમ્યા પછો 
૧૫ દીવસમાં ફે।લ્લાએ થાય છે તે માટે ગરમારાતે! પાલે દુધમ| 
વાટી શરીરે ચોપડવે।, 

૪-બાળકતી ખાંસી મટે--પાન નાગરવેલનતેો રસ ના તો, 
સધ સાથે મેળવી ખવાડે. 

-જનતમેલા બાળકને કફ થાય ત્યારેન્-બાળક છુરે જ, તે 
વેળા ભાંગરાના રસના બે ટીંપાં અને મધ ૪ ટીપાં મેળવી તાળવે 
«હગાડે તો કફ નીકળી પડે. ર 
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૬:-ખાંસી ધાવતા બાળકને હેય તે માટે--૫ એલચી, ૧ લવ'ગ, 
લવ'ગતા વજત જેટલો અજમો, આ ચુરણને ચેવલી પાનમાં મુકી 
બીડી ખનાવવી, ૧ તોલા પાણીમાં આ ખીડી ઉકાળવી, પછી તેજ 
ગરમ પાષી અને ખીડીને વાઢી તેતું પાણી ગાળી લ્ષેવુ. તે 
પાણી બેઆની ભાર બાળકને દીવસમાં ૩ વાર્‌ પાવુ'. અતે 
તેતો હુ'દિ બાળકની માતાને ખવાડવે।, 


બાળકની દુ'ટી પાકે-નાભિ પાકે. 
_૧ડખાળકની દુ'રી પાકે ત્યારે ખકરીતી લીંડી દુધમાં વાટી 
લેપ કરવે. 
૨-સુખડ અને તજતી ખારીક ભુકાં દાબવી; અષવા પાણીમાં 
ધસી લગાડયા કરવુ. 


બાળકને મુબારમકી રોગ. 
જ-બાળકનો મુબારકી રોગ--જેમાં પેટ મોટુ' થાય, ગળાપર 
સોજો આવે, પેટમાં ગાંડ થાય, પીસાભ પીળી આવે તે માટે--ખેર 
ઝાડની અ'તરછાલ ૩ માસા લઇ દુધમાં ઉકાળી રોજ ખે વાર્‌ પાવી. 


બાળકની ગોળી મોટો થાય. 
ઉ૧-ખાળકની ગોળી મોથી થાય તો--દીવેલ ગાળી પર 
મસળ્યા કરવુ. 


ખાળકને આકડી આવે. 

ઉ૧ઉૃ-બાળકને આંકડઃ આવે તે!--લાલ કાંદો ભાંગીને સ'ધાડવે।. 

ર્‌-બચ્ચાંતે આંકડી--પીપળાની વડવાઇ આતા દુધમાં ચાર 
ધસકરા ધસીને પાવી. (ઇલાજ સારે છે. ) 

૩ઝ-વ૧%જર ખુટ્ટીની માળા--અરીઠાના ખીને ભીંજવી રાખે તે 
નરમ થાય ને વચમાં કાણું પાડે આ ખીની માળા બતાવે. તે 
શેડાઓને શેભા માટે પેહેરાવે અને નજર ન લાગે એવા વીચારથી 
બાળકને પેહેરવાનેો! રીવાજ છે. 


હ્ય ાઝા૦નયડઃ, 


૩૨૮ ટી.પી. માડનમી કા।૦ અજી દવા વેથનારે સુશ્તે: 
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ખોળકંને કોડ થાય. 
૧-બાળકતી પીસાભની જગે કીડ થાય તો--દીવેલ મસળવુ, 
૨-ઈદ્રીના ઘુમટો' સ'કોચાય, બાળકની ઇદ્દીનો ધુમટા સ'કે!- 
ચાય તે માટે, મોઢામાં પાણી ભરવું. બાળકની ૬'૬્રી પકડી તેતા 
ઉપર મૉંહઢામાંના પાશીથી જેરથી પીચકારી મારવી. ૭) દીવસ 
આ પ્રયોમ કરવે. 
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બાળક જલદી ખોલે. 

-અકલગરાનુ' મુળીયુ' મોઢામાં રાખથી ચણુચણાટ લાગે 
છે, અને ખોલવાનુ' ઉત્તેજન મેળે છે. 

“પોપટને આ મુળીયુ' ખવાડવાથી તે જલદી બોલતાં શીખે છે, 

૩-:બચ્યાએને અકલગરાના' મુળતુ' આંગળીઉ બનાવી ચુસવા 
આપે તો બાળક જલદી ખોલે છે. 

૪-ખાળક જલદી ખોલે--પીપળાના ફળ, પે'પડી ખાવાથી ફાયદો 
થાય. એનો પાક અથવા પે'ડા કરી ખવાય છે. 

પ-ખાળકના મે।હાંની વાસ મટે--હરડે અને બદામ ધસીને ચાડે. 

નબાળક રારા કરે---બરિષ્લાં, અતે લી'દી પૌપરતુ' સુરણુ 
૧ થી 2) રતી મધ અથવા ઘીમાં ખવાડે 





બાળકને ખબેશુધ્ધી આવે-બત્રીસી બેસે-ખેભાની થાય. 
૧:-ખેચ્ચુ' બેશુદ્ધીમાંથી શુદ્દોમાં આવે--કોઇ કોઇ વાર ઝાડે 
કબજ હોવાના કારણે બચ્ચુ' બેશુદ્દોમાં આવે છે તે વેળા ગરમ 
પાણીની પીચકારી સક્રામાં મારવાથી ઝાડો થઇ બચ્ચુ' હોશીયાર 
ખને છે, 
૨-૬ીખમાં નામનું ઝાહાઃ ૪) જટ ઉ'ચુ. થાય છે, તેપાલ અને 
નુતાનમાં એ ઉગે છે. એ ઝાહાડ પાસે જે સુવે તે. ખેશુદ્ઠ થઈ નય 
છે, એતુ' મૂળ જે સુ'ધે તે ખેશુદ્ધ થાય છે; આવા બેશુદ્ધ થયલા દરદીને 
તિરવીષીનુ' મુળ સુ'ધાડવાથી હૃશિઆર થાય છે. 


દી. પી.-સાડનની કુ।૦ આંગેજી દવા લેસનાર સુરત. ૩૨૯ 
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૩ગદાંતની બત્રીસી ખેસે તે. માટે--મોરના પી્છાતી રાખ 
મધમાં મેળવી દરદીને ખવાડૅ અથવ્રા દંતના પારા ઉપર ધસે. 
અથવા લવગને ધીમાં ધો અજન કરે, 
૪-”નગૃતી આવે છે-ખેભાની દુર થાય-ખેશુદ્ધોવાળાને કાંદાને! 
રસ સુ'ધવાથી સુદ્ધો આવે છે. 
ગ્બેમુદ્ધો માટે--મરી, સુ'દ, પીપળ સરખે ભાગે મેળવી એના 
બારીક ભુકો કાગળની નળીમાં ભરી નાકમાં ૪ “કવાથી ખેરાધ માણુસ 
હુશિઆર થાય છે, 
દૃંગ્વીજ ળીથો, પાણીમાં ડુબવાથી અથવા સાપના ૬ ખથી 
માણુસ બેશુધ થઇ ગયે। હ્ય તો--ડેકા શીતાય આખુ શરીર ભીતી 
માટીધી કંકવુ' અથવા હાષ અતે પગ માટીમાં દાટવા. 
૭-પાણીમાં દુખેલુ' બેશુધ થયલુ' માથુસ હુશ્ીઆર થાય-- 
પાણીમાં દુખેલાં બેશુધ થયલાં દરદીને જમીનમાં ખાડેૅ। ખોદી તેમાં 
મુકે, માંહ ખુલ્લુ રાખે અને શરીર પર મોડુ મુક્ીતે આખુ” રારીર 
બ'ધ કરે, આ મુજબ મરોડુ' પણુ કામ કરે છે. 
૮-બચ્ચુ' ખેશુધ થાય છે (ઝાડો બંધ હોવાને લીધે)--ચારે 
કપડાંથી ગાળેલી કાંજી અતે દીવેલ એની પીચકારી મારવી. 
હ-વાયુથી બત્રીસી બધ યાય-તે। લવ'મ, લીડીપીપર, ટ'કનખાર 
જુલવેલે। સભાગે લઇ ઠીકરાં પર્‌ ગરમ કરી ચુરણુ બતાવી શીશીમાં 
ભરી રાખવુ. 'મ૫ પડવે મધમાં મેળવી બત્રીસો અને પારા ઉપર 
લગાડવાથી દરદી હુશિઆર થાય. 
૧૦-ખેશુદ્ધી બચ્યાંને--ઝાડા કબજ હોવાથી કેઇ બચ્ચાંને 
ખેશુદ્દી થાય છે તે વેળા રૅેહઠઠાનના પાંતરાના ર્સતી પીચકારી 
સફરામાં મારવી. જીઓ “ ખેભાની ” 


અદર ૦ડર- 


ખેહ્ઠેરાટ--કાનના દરદેો. 
એહેરાટ માટે--કાંદાને રસ પ) ટી'પા કાનમાં રજ નાખવાં. 
ગ્સુખડસુ તેલ ૫ ) ટી'પા ઢાનમાં નાખવાં, 


રૂુકકાતતે! ખેહેરાટ જય--હી'ગ ૧ વાલ, સ્રીના થાનતા દૃધમાં 
ધસી ગરમ કરી તેના દસ ટીપાં કાતમાં નાખવાં. 





૩૦ દી, પી. માડનની મુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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સ, 
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પ-ઃકાનતો બહેરાટ ભ્રાગે--આંકડાના પાકા પાનતે જરા ગરમ 
કરી તેનો રસ કાહાડી તેનાં ટીપાં કાનમાં નાખે. 
દૃગકાનતો ખેહેર'% ભ્રાગે--૨ટનુ* મુવર કાનમાં નાખે. 
છ-બેહેરાટ (નવ--બદામનું' તેલ ૧ તોલે, સરકો બા તોલે 
ઉકાળો, પાણી બળી રહે ને ગાળી લેવુ”. તે તેલ કાનમાં નાંખવુ. 
૮ધડપણુનો ખેહેરાટ હેય તે માટે બદામતું તાજુ' બનાવેલુ' 
તેલ, તોલે! ૧), ધી, દાળ અથવા ભાત સાથે રજ ખાવુ, 
જુઓ, “કાનના દર્દો? 
ન્્#ઇન્શ્---- 
બેહેરાટ યાય. 
ઉૃગ્સળગમ કાચુ' ખાવાથી બેહેરાટ થાએ. 


૨-કવીનાઇન જથુક ધણુ' ખાવાથી ખેહેરાટ થાય. 
-્નબળાં માણુસને સરદી લાગવાથી ખેહેરાટ વધે. 


ષ્‌ 


બુદ્ધી વધે--ચાદદાસ્ત વધે-મગજે શક્તી વધે. 


જ-ખબુદ્દો વ્ધક--વજ ખુદ્દો વધારે છે. આગલા વખતમાં 
માતાઓ વજને ઘીમાં ધસી પીપળાના પાન ઉપર્‌ મુક પોતાના 
બાળકને ચટાડતાં હતાં અને એનુ' અથાણુ' બનાવી ખાના સાથે 
આળકને ખવાડતાં હતાં, તેની મતલબ ખાળકની ખુદ્દી વધારવાની હતી. 

જ્ગ્યાદદાસ્ત શક્તી વધે--અધેડોા, મુષ્ઠુગળા, વાવડી, હરડે 


૩: 
સ”ખાવલી સ'ભાગે મેળવી ન તોલા ભાર રોજ ખાય તો મમજની 
નખળાઈ દુર યાય 


૩ગ-્યાદદાસ્ત વધે, મગજ સુધરે--સેરીલોબાત તોલા ૨॥, 
વજ તોલા ર॥, મોઠં તોલા ૨॥, લીંડીપીપર તોલે ૧), સુ'ઠ તોલે! 
૧, મધ ૨૦) તોલા, ગળા સત્ત તોલે ૧) એ સવે*તો પાક 
બનાવી રોજ સહવારે તોલો ૧ અથવા વધારે ખાવે. 


અુદ્દો ધરેન-ટીડેર્‌ાના મુળતુ' શાક મનાવી: ખાવાથી ષરદ્ધો ધટે 
છે, એઈછી થાય છે. 
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છંગમગજની રાક્તી વધે--છેલેલી બદામના મગજ ૧) તો. 
એલચી નમા તો. સાકેર ન તો. ગાયનુ' ઘી ૨) તો. આ સથળાનુ” 
મીશ્રણુ કરી કલધઈના વાસ ણુમાં ૧) રાત ઠાર્માં રાખી તે સવાર્‌ સાંજ 
ખાય. આ મુજબ ૨) અઠવાડીઆ ચાલુ ખાય તો ફૂાયદેી થાય. 

પ:છેલેલી બદામનો મગજ ૧૦) તોલા, એલચી દાણાં ૫) 
તો. પીસ્તાં ખસખસ, દરેક ૫) તોલા એનુ ચુરણ કરવુ. ગાયના 
દુધનો માવો. ૧) શેર, સાકેર ૧) શેર અને ઉપરતુ' ચુરણુ મેળવી 
પેડા બનાવી રેજ્ટ ૫) તો. ખાવા. 

૬ગકેળાંના અથવા આમળાંનો મુરખ્ખો! રોજ ખાવે. 


૭-બુદ્ધો વધારવા વજ ના તોલે! દુધ અષવા ઘી સાથ ર) 
મહીના ખાવે!. જે ઉલટી આવે તો વજન ઓછુ કરવુ. 
૮ડીડી પીપરનુ' ચુરણુ તા તો. મધમાં ખાવુ'.-સેવન કરવું.. 
ત્રોફળ[નુ' ચુર્ણુ ન તે. ઘીમાં ૧) વરસ સુધી સેવન કરવાથી ખુદ્દી 
વધે. બાલ સફેદ થાય નહી. ચામડીએ કરચલી આવે નહીં. 
ઉ-બુદ્દોવક--ખોરાકમાં ચોખા અને દુધ ઉત્તમ છે. છાલા 
પાલામાં “બાહો, સ'ખાવલી, વજ, માલકાંકણી, ભાંગરો, અધેડો, 
બાવચી, મોચર્સ, કેટઇ।, વાવડીંગ, આં યળાં, વિદારીક' છે. ઉપલી 
ચીજેમાંની કે!ઇઇબી એક ચીજનુ' સેવન કરવુ, 
ઉગ્ઝ્કોધઇળા છાલાપાલાનુ' ઘી બતાવવામાં જુનુ ઘી લેનુ'. તેમાં 
ખુદ્ધોવ્ધક ગુણુ વધારે છે. 
શ૬૨-આંમળાનુ' ચુરણુ ૧૬ તેોલલાને લીલા આમળાના રસમાં 
મેળવવુ અને સુકવવું. તેના વજન ખરાખર ઘી, લીંડી પીપર ખે 
તોલા, સાકર ૪») તો. મેળવી એક બરણીમાં ૧) વરસ રાખી, વાપરવુ. 
બળખબુદ્ધાં વધે-આમળા અને તલ સભાગે મેળવી તેમાંથી ના 
તોલે! લઇ, મધ સાથ મેળવી, રે।જ સહવારે ૧૪) દીન ખાવુ. 


જીઓ “યાદદાસ્ત વધે, મગજ ખીલે, ” 


ર સાદ મસા 2 


૩૩૨. દી.ગી;માઠનથીઃ મા૦ મા'ોજી દવા વેચનાર સુસ્ત. 
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નાસુર--ભગ ૬ર. 

ઉ-નાસુર સાફ અય--થુઅરતું દુધ અને સી'ધવ મેળવી 
તેમાં કાકડા બોળી તે કાકડ નાસુરમાં મુકવે!. 

૨૦નાસુર માટે--ગુ'ગલ અને ચુનો સ'ભ્ાગે પાણીની સાથે 
મેળવી નાસુરમાં મુકે તો ફાયદો થાય. 

ન્નાસુર્‌, ખરાબ ચાંદા, થાન પાકે--તે ઉપર ગળીનું ચુરષુઃ 
દાખે તો ફાયદો થાય અથવા કાંયફળના લાકડાંતે ખાળી તેતી રાખ 
દાખે અથવા ધુપેલમાં મેળવી લગાડે. 

ગ્ભગ'દર અને નાસુર માટ ખાવાતી દવા--હરડૅ, ખહેરાં, 
છમળાં પીપર દરેક ચાર તોલા, એ સવને પાણીમાં છુંદી રૂ. 
૦। ભારની ગોળી કરી, ભગ'દર તથા નાસુર માટે રજ ખે વાર્‌ 
ખાયા કરવી. 

પવગ્ભગ'દર માટે--પારસના ફળને! રસ ભગ'દરની અદર 
મુકવાથી રૂઝ લાવે છે. 

૬::સગમ'દર--નાસુર-આ દરેદોતી અદર અકોલનું તેલ મુકે 
તો રૂઝ જલદી આવે 

છ: ઊગ દર માટે અરદુસાના પાંતરાં વાટી અદર જરા મીઠુ 
નાંખી લેપડી કરી ભમ દરતી ઉપર્‌ મુકવી. 

ગ્થુવર ખરસાંતી--( દાદળીએન્‍્નેતરીએદાણુશીર ) આ 
નતનો થુવર્‌ દવાના કામમાં વધુ વપરાય છે. 

કટારીઆ થુવરના દુધતી માફકજ આ થુતરતુ' દુધ સિ'ધવ 
સાથે મેળવીને ભમ દરમાં મુકે તો રૂઝ આવે. અ'દર નહીં જઇ શકે 
તો પાણી સાલે મેળવીને પાતળુ' કરીને જખમમાં મુકે. 

ઉઃભગ'દર મટે--અરદુસાના મૂળીઆંને પાણીમાં વાટી ભગ દર 
ઉપર રોજ ખે વાર મુકે. 

૧૦-ચાંદી, જદ, વીષજઝટક, ભગ'દર માટે--કડવા તુરીઆંતા ખીનુ. 

મગજ અને સુંડ અકેક તોલો પાણી ૧૧ ) તોલા, તલતું તેલ ૪ ) 
તોલા એ સધળાંતે ઉફાળનુ' અતે પાણી બળી નય ને તેલ ૬ર૬ 
પર્‌ લગાડવુ. 


દી. પીડ'માડમળી'પાર" અ'ક્રેજી દવા વેચનારજુરલ. ૩૩૨% 
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મુકવાથી ભમ દરનું મહે પુરાધ નય છે. 

૬૧૨:-ભ'દર મટે, ગલોડી (ચાર પગુ' જાતવર)નુ'. તેલ ટાંચણી 
વતી અ'દર મુકવું. ભગ'દર રદૂતે રક્તે સારૂ થાય છે. 

ઉઝ:-લગ'દર-પીનસ-માટે તરસાના' હાડકાં" પાણીમાં ઘસી 'પાવાં. 
અથવા ખીલાડીનુ' હાડમુ' ત્રીક્ળાંતા કહવામાં ધસી પાવુ'. તરસાના 
હાડકાં પાણાર્માં ધસી નાખમાં ટીપાં મુકવાં. 

ઉજકતાસુર રગ્તપીતનુ' સારૂ' થાય--પારે। માસા પાંચ, હળદર 
માસા ૧૦, થી માસા ૩૦ ને સારી પેઠે મેળવી તે મલમ રૂની 
સાથ મેળવી નાસુરમાં મુકે. તેની ઉપર્‌ સીંદુરના મલમની પટી મુકે. 


ઉૃપ-તાસુર સાર્‌' થાય--આમલીનેો ચીચોડે પાણીમાં ધસીને 
નાસુર પર્‌ લગાડે, નાસુરંની' અદર મુકે તે! વધુ' કાયદે! થાય, 

૧૬-:શગમતદર માટે ઇલાજ -ત્રીફ્ળાના કાહવામાં ૧ વાલ ખેર 
સાલ, ૩ વાલ વાયવર'ગ, ન તેલે વી નાંખી દરદીને રાજ ખે 
વા૨ પાયા કરવુ, 


૧ા૭ઃનાસુર, ગરમીના આનનરથી પમના નળાં પર પડે તે માઝે 
દરદીને ૧૨ દીવસ ખીછાના પર્‌ સુવાડવે।, નાસુરવાળા' પશ શરીર 
કરતાં ગા %2 ઉ'ચો! રાખવો, નાસુર ઉપર તાજ ડા પાણીના 
પોતાં મુકવાં ભીનાસ ચાલુ રાખવે।. 

૧૯-ભગનદરને ફાયદો થાય--લીંખેરીનુ' તેલ અ'દર મુકે તે 
જખમ પુરાય. અથવા લીમડાનાપાન, તલ અંને ઘઉનો લે1ટ એની 
લેપડી કરી જખમ પર મુકે. 

૨૦-ભગ'દર માટે--ભગ'દરવાળા દરદીને ૬રરાજ વરીઆળી 
લાંબા વખત સુધી ખાવી, અંથવા વરીઆળી ધીમાં સેકીને 
તેં ભુંબે પેટે ખાવી, વધારે ખાવાચ| નુકસાન નથી. 


«૯ ત૬--જીઃ 


૩૩૪ ટી.પી. માડનની મુ।૦ અ'શ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. . 
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ભગ'દર-નાસુર માટે નીચલા ઇલાને. 
શૃત્કકટાળા યુઅરતનુ' દુધ મુકવુ. 
ન્માણુસના હાડકાંને પાણીમાં ધસી અદર ' મુકવુ. 
ઝૂ-પારસ પીપળાના ફળને રસ અ'દર સુકવે. 
૪-હળદર, આકડાનુ' દુધ, સીધાલુણુ, ચુ'મળ, કરણના મૂળ, 
૪દ્રજવ દરેક ૧) તો. તેની ચટણી કરવી તેમાં ૫) તો, તેલ 
અને પાણી મા શેર નાંખી ઉકાળી તેશ્ષ બનાવી તે તેલ 
છીદ્રમં નાંખવું. * 
પતત્રીફળાં, ૧ તો. પીપર તો. ૧, ગુ'ગળ તૉ. પ, એનુ' 
ચુરણુ ન તો. મધ સાથ રેજ ખાવુ', અને લોહી સુધારવુ'. 
હ-તાસુર અતે જગ'દર-શરૂઆતમાં ફેોલ્ધી થાય તેને ખેસાડી 
રવા માટે લેપ લગાડવો, વડના પાત, ઈટને ભુકો, સુ'દ, ગળા અને 
સારોડીનો લેપ મુકવો. ફ્રેલ્લી ન વધરાઇ જાય તો પકવવી. 
4 જવખાર, સાજીખાર, ટકણુખાર નાસુરપર મુકે તો તે ફાટે, અને 
માં મોટું થાય. અથવા સુ'દે, સરસવ, સાટોડી, અને સરગવાના મુળની 
હાલ અને છાસ એની જડી પોટીસ બનાવી મુકવાથી નાસુર ફાટી જશે. 
છ:-ચમપેલીના ત્તથા વડના પાન, ગળે, સુ'ઠં, સીંધવ, છાસમાં 
લેપ કરી મુક્રવામી ત્રયુ રૂઝાએ છે, 
-નસેતર, તલ, નેપાલાના મૂલ, મજછીઠે, સીંધવ, છાસ એને 
લેપ થવાથી વ્રણુ રૂઝાય. 
હગ્સોહીતાળા અને વેદનાવાળા ત્રણુ ઉપર તલ, લીમડાના 
પાન, જેઠીમધ, દુધ એને લેપ મુકવે।. 
ઉ૧ૃ૦-નાસુર રૂઝવવા માટે--સીંધાલુમુ અને મધને મેળવી તેમાં 
સુતરની દોરી ખોળી ત્રમમાં મુકવી, 4 
ઉ૧૧:-કચુરાતુ' ચુરણુ અને સીંદુર પાણીમાં મેળવી, ચટણું કરીને તેને 
સરસઆં તેલમાં વધુ પાણી નાખી પકવવુ'. તે તેલ નાસુરમાં મુકવુ”. 
શૃર્-લસણુતી લેપડી મુકવાથી અ'દરના જ'તુ મરે. મરધાના 
પીઠ,તી રાખ, અથન્નામસુર્તી, હ્રાળની શાખ,, જખમપર્‌ દભમાવે. 
જીઓ “ નાસુર્‌' 


--જ૪-૨--- 


હી. પૌ, માડનની મુા।૦ અ“મેજી દવા વેચનાર સુરત. ' ૩૩૫ 
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ભસ્મક રેગ. 
ઉગ-્ભસ્મક રોગ--અતિ ખાખા કરે તે.બ0ાળક ધણું ખાય. 
પણુ અ'ગ લીએ નહી તે માટે બાળકને ઘી, કેળાં ખવાડવાં. 
૨-અધેડાના બી ૨)૪ વાલ અથવા વધારે દુધમાં વાટી ખીર 
બનાવી ખવાડે. જીએ બાળક બહુ ખાએ. 


ભાગની કેફ ઉતરે-નિશા ઉતરે. 


જૃ--તીશા ભાંગની ઉતરે--કનમફળ ખાવાં અથવા ન તોલે! 
તુઅરતી દાળ પાણીમાં વારી ખાવી. 
જ્ઞથોડે। દારૂ પીવાથી ભાંગની કેક્‌ કમી થાય. 
૩-#ભાંગતી કેફ ઉતરે--દહીં અને સાકર ખાય, યા મળાઇ 
અને સાકર ખાય, યા ચાહ ગરમ ગરમ પીવાથી કેફ તરત ઉતરે છે. 
જીઓઆ “ નીશા ઉતરે. ” 


ભ્ુતજવજ. 
જુતજવર---સૂર્ય મુખીના ૪ુલ કાનમાં રાપ્વવાથી ફાયદો છે. 


ભેદવાયુ* 

ઉ૧:-શેદ વાયુને લીધે અ'ગ વાસ મારે તેનો ઇલાજ--હરડે 
દાડમડીનાં કુમળાં પાતરાં, લીમડાના પાતર્‌, આંબાના કુમળાં પાતર્‌ 
સભાગે લેવાં તે બધાનુ' મીષ્ર ૪ તોલા લઈ ખસેર પાણીમાં 
ઉકાળી ના શેર પાણી રહે તેમાંયો અરધુ અરધુ દીવસમાં ખે વાર 
પીવુ, રોજ તાજુ બનાવવુ*. ર 

ર--ભેદવાયુ (મોટુ' પેટ થાયતે) કૉરો-(સ'ખ) આખો બાળીને 
ભસ્મ કરીને અરડુસાના પાંદડાંના રસમાં ખળ કરીને ૨ અયવા 
& વાલ મધ સાથ આપવાથી ભેદવાયુ મટો નનય છે. 

જ્ગ્ભેદવાયુ મટે--પીપરસી'ડી, જવ, ઘી, આમળા, વાયવડોીંગ, 
સાજીખાર શ'ભાગે મેળવી તેમાંથી ન તોલે વજન લઇ બે વાલ 
સુ'ઠ સાથ મેળવી રોજ સહવારે કૂકે, ઉપરથી પાણી પીએ. 





૩૩૬ 'દી,.પી. માઠનની મુ૦-અ'ગેજી હ્વા-બેચનાર સુરત. 





ડિ 
ળ 
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“*ભર્નીગર, 
| ભરનીગર--્ુમડાં ઝરે ભને પાછાં ભરાય તે માટે .-શોંયરી'ગ- 
ણીનાં પીળાં કલ. હુદી લૅયડી બનાવી તે લેપ્રટીની વચે કાણુ પાડી 
તે કાણું ચુમડાંના માં ઉપર સુકવુ' અથવા ભર્તીગરતું' મોં ખુલ્લુ 
રાખી આસપાસ મોળાં ઝુલતે। લેપ.ઃકરવે।, 


શીલામુ ઉડે. 


ઉ૧:ભીલામુ* છટી નીકળે થલારૅ--તલ, દુધ અને માખણુની 


મેળવણી કરી લેપ કરે. 
ર-ભીલામતુ' તેલ--ભીલામાને સેહે”જ ગરમ કરવા. એક 


થાળીમાં મુકી તે ઉપર ખીજ "થાળી મુકી ધણા ભેરથી દખાણુ કરવુ. 
તેથી તેલ નીકળશે. 


3-ભીલામુ શરીરે ઉડે તયારે--ખેહેડાં પાણીમાં ધસી લગાડવાં. 
૪-ભીલામુ' ઉડે વારે દુધના ીણુમાં તલને વાટી લેપડી 


કરી મુકવી અથવા ચારેળીના દુધમાં તલ વાટીને લેપડી લગાડવી, 
પ-ભીલામું ઉડે-બળતરાં બળે--એ ઉપર આમલીના પાંતરાં 
છુ'દી બાંધવા. 








ભ્રુદણી-નમાદુ પગે થાય. 
કૃડ્પગે ભુદણી થાય એટલે પમના નળાપર ચાંદુ ૫ડ, માઉસ 
રખાય અને રસી ગળે, એ માટે બાવળતી છાલ પાણીમાં , ઉકાળે, 
તે પાણીથી જખમ ધુએ અતે પછી બોરડીના પાનતી ભેપડી ચાંદા 


પર મુકે ૫ 
કેગ્લેપડી બનાવવાની રીત--સહવારે દાંતણુ પાણી કર્યા પહલાં 


., બોરડીના પાતને મે હાંમાંતી લખ સાથ વાટે અને લેપડી બનાવે. 
૩ઝ-ચાંદા સારા થાય--૧૦૦ વાર ધેયલા ઘીમાં મુડાર્સીગ 
અને કાઠી -સ'ભાગે લણ, મેળવી લગાડે 
૪ પગે જ્ુડષ્ી થાય તેનો ઇલાજ--પગના નળા ઉપર ગોળ 
ચાદુ' પડે છે, માઉસ દેખાય છે અને રસી ગળે છે. મેરથુથુ 
ડ્ીકર્રા ઉપર ગરમ કરી [તેની ભુકી તે ચાઠાં ઉપર્‌ લગાડી તે 
ઉપર કાળા મલમની પટી મારે. 





મડ્ત નમુના મફત 
અ૮%૮૪?5 :/%?/%૮ જ”૪ 


। ર મિ જૂ 
શજાય ૬૯ 
સ્ક્્બ્ન્ઝ્ડ 





પ્સેમ સોલ્યુક્ષત-પ્લેમ ઉપર રામખા'ુ ૦-૮-૦ 
ખ્યુખો આપન્ટિમેન્ટ ( પ્શષેમતી ગ'ઠે ઉપર મલમ ) ૦-૪-૦ 
ડુથ પાવડર ( દ'તમ”ન્ત ) ૦-૪-૦ 
લીવર સોલ્યુશન (મોરી) ( ઝાડાતી દવા ) ૧-૦-૦ 
9? 27 (નાની) ૪-૧૦-૦ 
%ીવર ડીપ્સ (મે।ટી) (૧૪૪ શ્ઞાગ) ( તાવતી દવા) ૦-૧૨-૦ 
7 ન (નાની ર૪ જ્નાગ) ક 
જરમીસાઇડ ( “લસેમ-પ્રતિ-ખેધક ) ૦-૮--૦ 
રીંગવર્મ ઓઇન્ટમેન્ટ ( દ્રાદરનતે। મલમ ) *-૪-૦ 
ટોનીક સોલ્યુશન (મોટી.) ( શકતીતી ૬૧: ) શીગ્કકેસ્ન 

29 19 (નાની) ૧-૨--૦ 


ખ્લડ પ્યુરીફાપ્રગ સોલ્યુશન (લોઈ સુધારવાની દવા) ૧-૦-૦ 
દ મેલેરીઆ સેઃલ્યુશન મે।ટી ( ટાદીય। તાવની ખાસ દવા) ૦-૧૨-૦ 
ન મુ) નાનો ૪-૪૮-૦ 
આ સીવાય ખષ, ખરજવું, ખીલ, રેસ (મસા) વીગેરેતા 
મલમે। તથા લાઇમ વેટર, દીવેલ વીગેરે ર્સાયગુ શાસ્્ર પદ્ધતિ 
અનુસાર તેયાર કરૈક્તાં મળે છે. 


વષુ- ખુલાસા માટે સુચીવત્ર તીયેનો સરનામેથી મ'માવે।. 
ધી આચોનીક ફામસી. 
ગીરગામ-મુ બઇ. 


લડાઇને વર્તાર!., 


આ દુતીયાતી મહાન્‌ લડાઈમાં કોતી ફતેઠ્‌ થશે તેનું ભવિષ્ય 
૫૦૦૦ વષ પહેલાં [હિ'દતા કક મહાન્‌ ચોમીએ ભાખ્યુ' હતુ કે 
'“ અલ'ત્‌ વિય્માન પ્રેન્નતો લડાઇમાં વિજ્ય થશે. '' અને તેતી 
સાથે બ્રન્ન વિય*વાન કૈમ બને તેતો પણુ એક ગૂડ લેખ હતો. એ 
લેખની સયતા સિદ્ધ કરે તેવી એક વનસ્પતિ મેકસિકે।ના જ'ગલમાં 
ઉગે છે અમેરિકાના પ્રખ્યાત ડાન બએેરીરાએ તેના પ્રયોગથી ધાતુની 
નખબળખપથી પિડાતા અસ'ખ્ય સ્રી પુરૂષોને મૃત્યુના પજ માંથી બચાવ્યા 
હતાં. તેમાંના એક મહાન અમેરીકન પુરૂષ રેવર'ડ હોમ્સ બચપખુતી 
કટેવતે લીધે અય'ત નિ”'ળ થઇ મોતતી અણીએ ચડેલો હતો અને 
સે'કડે। ડાક? રેતી દવાથી જેતે ભીલ જુલ ફાયદદે થયે! નહેતે। તેને ડે, ખેરીએ 


જૂ''ઝએ'ગ્શે-અયન ટોનિક પીત્સ.' “સઝ 


માંતી એક આપષધિના પ્રે! ગથી બચાવ્યે। હતો. માટે ધાતુ નભળાઈથી 
પિડાતા કમતાકાત ઔ પુરૂષો! તમાર્‌' શરીર ભૌમ, સન્‍્ડા યા રામમૃતિ 
જેવુ" વિષ્વાન બનાવવુ' હૈય તો દુનિયાના આ છેડાથી પેલા છેડા 
સુપી તમારે માટે “ઝએ'ગલે આર્યન ટોનીક પીલ્સ” સિવાય 
ખીન્ઝું એક પણુ ટોનિક આષધ નથી. આજ મ'ગાવે। ને માત્ર ૨૪ 
ક્રલાકમાંજ તેની અદ્ભુત શક્તિ અનુભવે।. એક મહીને સેવન કરી નવુ” 
જવન પ્રાપ્ત કરે, શીશી એકતી કોંમત રૂ. ૨)વી. પી. ચાર આતા વધુ. 
0 “ એ'ગલે! આર્યન ચરીનરી સ્પેસીફીક. ?' “સ 

બહાદુર ખેલજઅમનાં પ્રરાકમે જમષનીએ હુમ્‌ભગ માન્યુ' અને 
તેનુ' પરિણામ આજે જગત્‌ નનેઇ રહ્યું છે. આપણે લાં સુધરેલા 
“ એલ હમ્બગ”' “છટ ને!તસેન્સ ” ના ગેબી અવાજે ગળામાંથી 
કાઢે છે. અને આંવા અવાજને ફાંસી આપવા માટેજ એ'ગ્લે- 
આર્યન યરિતરી સ્પે(સસિફિક બહાર પડયુ' છે. *આ મિકસચર 
“હુમ્બગ” અથવા “તોનસેન્સ” નથી પણુ પ્રમેઠના કાતીલ ઝેર મારે 
“ઊવીથસેન્સ” “ડમ્ડુમ્‌” છે. સ્રી અથવા પુરૂષને મમે તેટલા વષ્ષ્તો 
જુને પ્રમેઠ (પરમીએ।) હેય, પીરાબર્મા ગમે તેટલી રસી જતી હેય, 
પિશ્ઞાબમમાં સખત બળતરા થતી હેય, પિશાબ ટીપે ટીપે આવે 
મુશ્ષીલીથી થતો હેય, પિશાબમા।ં પથરી જણાતી હેય રસી જવાથી 
શરીર અરાકત થઈ ગયુ' હોય અને સે'કડે દવા કરતાં પણુ બિલકુલ 
ફાયદો થયે! ન હોય તો જરૂર આ દવા વાપરને, માત્ર એકજ 
શીશીથી તમારૂ' દર્દ નાખુદ થશે, પ્રમેડ માટે આ રામબાણુ દવા 
છે, આ મિકસચરે હજારે દુઃખી દર્દાના આશાર્વાદો મેળવ્યા છે. 


શીશી એકની કોંમત રૂ. ૨ વી. પી. ચાર *માતા વધુ, 
એગ્લો-આર્યન કાંત "સ 
સોલ એજન્ટસ--દલાલ બ્રધર્સ. 
કેમીસ્ટસ એન્ડ ડગીસ્ટસ, બરાનપુરી ભાગળ-સુરત. 
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ભુખ કમી થાય. 
ઉ-:ભુખ મરી ભય--ગેોખરાંના ખીજ પીસીને આરા ડરે. 
દુધમાં આંમળાં ભીજવી આટામાં બાળે અને ચાટે તો ભુખ મરે, 


રકભુખ બ'ધ પડે--દેહેજ ઝાહડના બી અથવા પાંતરાં 
કામાં ભરી પીષે તો કેક ચહડે, ભુપ્પ ભાંગે. 

દેહેજ ઝાડના »%લ સમરાં જેવાં છે યાય છે તેના દારા ખસ 
"ખસ જેવા થાય છે, તેને ગોખરાં ગાંજો તથા ભરેમ'દી સુરતના 
લોક કહે છે કે!ઇ ખીજ્ને વ્યસનની ટેવ આ ઇલાજથી મરે. 

૪્ભુખ કમી થાય--લીમડાના પાંદડાં ચાવવાથી ભુખ 
મરી ન્નય છે. જ'ગલના સાધુઓ, ભુખ ઓછી કરવા તે પાંદડાં 
ચાવે છે. 

શાતળાના દરદીને લીમડાતી કુમળી પાતરી (કુમળા પાન) અને 
જેટીમધનુ' છેડડું' ધસી પાણી સાથે તેની ગોળી બનાવી ૧ વાલ 
જેટલી ગોળી દરરે” દાણા દેખાય ત્યાં સુધી આપવી, આથી 
દાસા બહુ નીકળે નહોં, અને પીડા ઓછો થાય. 





ભ્રુખ વધે-અજીરણ્‌ મટે-ખોરાક પચે. 
ઉ૧-૪ુખ વધે-- મોટે સ્તાદ આવે--લીંખોળી અને લવંગ 
પાણીમાં વાટીને પીએ. 
૨-શુખ વધે--લીંડી પીપર ૧) તોલે।, પાણી ૫૦ તેલા ઉકાળી 
ર॥ તોલા રાખી મધ સાથ પીવુ, 
૩-ભુખ લાગે--સાજીખાર્‌ મધ સાથે ખાવે।. 
૪ન્સુષ્પ લાગે--લીંબુતો રસ ના તોલે, આદુનો રસ ૧ 
તોક્ષે, સીંધાલુઃ્યુ ૬ વાલ મેલવી ખાવાની 11કલાક આ યળથી પીવે. 
ઝગમગતી. દીપનમોળી--સુઠં ૧ ભામ, ગબલક ર ભાગ, 
અ્ુદ્રજવ, મરી, સીંધવ અકેક ભાગ મેળવીતે એની ગોળી' કરી 
ખાવી. શરીરે ગરમાવો આવે, ભુખ લાગે, પાચન શક્તિ . વધે, 
૬ત્ભુખ વધે--સુતામખી મધ સાથે રોજ ન તોલો ખોવી, 
ચહ 
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છડ્જુખ લમાડે, અજીરણુ તોડે, લેહેજત વધે, મોઢાને વાસ 
દુર કરે--સુતામખી પ તોલા, હરડે તોલા ૨, સ'ચર ૦॥ તોલા. 
એલચી તોલે ના એને કૅટી, કપડછ'દ કરી, ફાકી મારે. વજન 
મથીના તોલે 
: હજર, અને આંતરડાના વ્યાધી મટે, ખેતરોની ખુલ્લી 
હવા ખાવાથી એ વ્યાધીર્દૂધટે છે અને ભુખ વધુ લાગે છે, 

હ-ખાધેલું' પાચન થાય, ઝાડા સાફ્‌ આવે. વશનગરૂ મીડુ, 
ખારા ધોડાતુ' મીઠુ', લાલ મીદુ', ' હરડે, વરીઆળી, અતે સુનામખી 
આ ચીશજતી મેળવણી છે. 

૧૦-૫૫ાઉ' પાઝું ખાવાથી ખેોરરાક જરપત્ત થાય છે. એ નાતે 
ગરમ છે. 

ઉ૧શૃ-ભુખ લાગે--જે માણુસને ભુખ નહીં લાગતી હેય તેણે 
ખાવાના વખતતી ૧ કલાક આગળ પીવાય એટલુ પાણી પૌવુ'. અરધે। 
કલાક હોંધોળા ઉપર હી'ચકા ખાવા અથવા હીંચકાવાળી ખુરશી 


ઉપર દૌ'ચકા ખાતા આ પ્લાજથી ભુખ લાગે છે. 
૧૨-માંદગી ભોગવ્યા પછી ખોરાકમાં મગ ખાવાની ભલામણુઃ 


થાય છે; બધા કડોળમાં એ હલકે! અને પચી શકે તેવે! ખોરાક 
છે. મગતુ ઉકાળેલુ' પાણી નબળા માણુસને પીવામાં આપાય છે. 

અપવાસ જીધા પછી હે।જરી નબળી પડેલી હોય છે (યારે 
હલકા ખોરાક તરીકે મગતી ખાંચડી ખાવામાં અપાય છે. 

કકોળનતી જાતમાં મગ ધણુ ઉમદા છે. કેક બી દરદી મગ 
ખાય શકે છે. મમનુ' ઓસામયુ પીએ તો જરાએ નુકશાન નથી. 
તે ખોરાક તરીકે કામ કરે છે. દુધની ગરજ સારે છે. 

ઉડ૩ગડ્શુખને વધારે--સમુદ્રળ ન તોલે કપાસના પાતર્‌ 
સાથ ખાવુ. 

ઉ૧૪-જુખ લાગે--સાજખાર ખનુર્‌ સાથે ખાવે!. 

ઉપત:્ભુખ લગાડે--૦। તોલે સુ'કે અને ર વાલ મીદુ' મેળવી 
ખાધા અમાઉ ફાકી મારે તો શુખ લાગે, જીભમાં સવાદ કો ગળુ 
માફ ચાય, 

ઉ૧દૃ:-શુખ લાગે--અજમે!, સુ'ડ ૪શાગે . મેળવી નડ વેલે, 
ચુરણુ મધમાં ચાટે. 


ક 
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શ૭-3૬રકાની વેળાના પાત ઉ'દરના કાન જેવાં હેય છે, ફળ 
નાના ગુ'ગરા જેવાં હોય છે. %ુળ ગુલાબી ₹ંગના છે, એના પાનમાં 
'થી દુધ નીકળે છે. એના પાન ચોળવાથી કાકરીના જેવો વાસ 
નીકળે છે. " 
ખોરાક પાચનત થાએ--3દરકાનતીના પાનનું દુધ ખાવાથી 
ખોરાક પચે છે. 

૧૮-સખ ધરી લાગે--બહ્મ પીપળાતા ફૂળતુ' ચુરણુ ના તોલે 
ખાવામાં લેવુ. 

ઉ૧&-ખોરાક પચે, ભુખ વધે--૪દનેો ખાવાથી ખોરાક પચે. 

ભુખ લાગે--અમલસારા ગધકતા તેલની એક સળી પાન સાથ 
ખાય તો ત્રણુ શેર અનાજ ખાઈ જવા જેવી ભુખ લાગે. તેલ 
બનાવાની રીત જુઓ “ ગ'ધકતુ' તેલ ” 

૨૦-ભુખ લાગે--મીડી આવળતા પાંતરાંતે જુકે દાડમતી કળીના 
રસ સાથ સ'ભ્રાગે મેળવી ૦॥ તોલે ખાય તો ભુખ ધણી લાગે 
એમાં નુકશાન કાંઈ નથી. 

ર્શૃ-જુખ લાગે-કડુ ખાવાથી ભુખ છુટેકે એ વેલાયતી જેનશી- 
અનનાસુળૌઆંના ગુણુ ધરાવે છે. (કાળી કુટકી જુદી ચીજ છે તેને 
લ1€901૯ કહે છે.) 

રેર-સુખ લગાડે--આકડાનાજલ,પીપળ, પીપળીમુળ, સીંધાલુણુ 
દરેક ર્‌ ) તોલા, અકલગરેો, લવ'ગ દરેક ૧) તોલે અતે મ શેર 
પણીમાં ખરળ કરી અને ચણા નેનતડી ગોળી બનાવી ખાવી 
જેમ '"ખરળ ધગુ દીવસ કરૅ તેમ ગુણુ વધે છે. 

૨૩-સુખ વધારવા માટે, રોજ ખે વાર દર૪0ાખ પાક ખાવો 
(જુઓ દરાખ પાકઃ:-દરાખ આસવ,) 

૨૪ઃશજ્ુખ વધે-ગેળ સાથે સુનામખી ખાવી. 

રપ૫-્સુખ વધે-ન તે।. કાળી મુસળી, એલથી સાથે ખાય. અથવા 
૦। તોલે કપાસના પાત અને નીમક સાથે ખાય, 

ર૬દગ્ભુખ ધછી..લ્ાગે-સીધત તોલા ર), હરડેનો દળ તો. ક 
ચીતરે તોલા. ઢ ), પીપર તોલા, ૪ એતું ચુર્ણુ ન અથવા 
અરધો તોલે રોજ સહવારે મેળવી ખાય. 


૩૪૦ દીપી; માડનનીઃ જા અ'ગેજી દવા વેચનાર: સુરત. 





૨્હન્લુષ્મ લગાડતા માટે, અજીરણુ માટે--ત્રીકુટુ' (કરી, પીચર, 
સુઢ સ'ભ્ાગે ) ૩થી પ વાલ પાણી સાથે ખાવુ. - 

૨૮:સમુદ્રતું મીદુ ૩૯8 ૩દ્દ, ભુખ લગઃડે છે, તરશ લગાડે 
છે. ઇન્ટ2 મીશન્‍2 તાત્ર બરોળ સાથેની હેય, તે માટે મીડુ' ખાતા- 
માં આપે છે. 4 

૨૬-ખાધેલું' પાચન થતુ' ન હેય તો આમલીની ઉપરની 
છાલની રાખ ૬ ) માસા રાતરે ખાવી 

૩૦-ભુખ વધારવા માટે સી'વત્ર અતે લી'ખુના રસમાં આંઠેલી 
સુ'ઠેતુ' ચુરણુ ન તોલે ફાક, 

૩૧-૬રાખ આસવ યતોલે! પીવે. 

જુઓ “ અજીરણુ ” ખોરાક પચે. ,, 
--2૪ે૦ઝેઇઇફ્ટૂફફટ-- 
મલેમ રઝનો-મલમ પકવવાનેો. 
-મલમ પકવવાને--કોપરેલ શેર ૧, રાળ તોલા ઢ, મોરથુથુ 

તોલે ૧ ઉપર્‌ મુજક થાળીમાં મસળી મલ્ષમ બનાવી વાપડવે।. 

રગઝ્રઝવબાનો મલમ--સફેદો પ પઇસાભશાર, મીણુ ૦ 
પપ્ઠસાભાર ગાયના ઘીમાં પકાવી આગરી કરી મારે તૌદરદેને રૂઝરે. 

૩-મલમ ર્ઝનો--મીણુ ૧) ભાગ, મધ ૪) ભાગ ગરમ 
કરી મલમ બનાવવે.. સાદા મલમતે બદલે બ મલમ વપરાય છે. 

જ૪સપીંડશનો મલમ--ધી ગરમ કરી અ'દર રાળ ન.ખી 
મલમ કરવે।. 

પગ-્મલમ રાંળને।--રાળ શેર ના, મીડુ' તેલ શેર થા, 
રતાંજળી તોલા ૩, પાણી શેર ૩. થાળીમાં રાળ અનેં તેલ નાંખી 
ચોડાં થોડાં પાણીથી મથળે, પાણી સધળુ' અદર પચે ને 
3ત'જરી મેળવવી. . 





શના આ-.-- “- (૧૪ 


દી, પી. માડનની કુ।, અ'ગરેજી દવા વેચનાર સુરત. ૩૪૧ 
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મગજની ખીમારી-મગજે દાર * નબખળાઇ- 
મગજે ફેર-મગજે પુષ્ઠો. 


૧:મમજતો વાયુ-મસ્તક વાયુન્ન્આકડાર્તાં પાકેલાં પાન 
માથા ઉપર બાંધે. 
ર:મગજને શ તિ માટે--સ'ખાવળી, બ્રહ્મી, તુલસી, ખીલ્યીના 
પઃનની ચાહુ બનાવી રેજ પીવી. 
૩-સડાવરી અને આસનતુ' ચુરણુ ના તોલે! દુધમાં ખાવુ. 
ગપીત્ત હાતીપરનુ', ફેર, ધુમરી સારી થાય--સુછી બદામના 


બીજ ૧) તોલે, સાકેર બા તોલો સાથે વાટીતે રોજ સહવારે 
મળસકે ખાય 


પ-બહ્મીનતા પ લાનુ' ધી બનાવવાની રીત--પ તોલા પાતરાંના 
રસ, ૧ શેર ધીમાં ઉકાળી તે ધ્ર રજ ખાય તો મમજતી બીમારી 
ટળી જય અતે મગજની ભમરી મટે, તથા મગજ બગડેલુ' સુધરે. 
૬:-સમરી માટે--ખહીન! પાનનો રસ માથે લગાડવે।. 
૭-મગજ ખસેલુ' હેય તે દરદીતે--ધ'તુરાના પાનનો રસ, 
ન થી વા તોલે પીવામાં આપવો. અથવા ધ'તુરાના ૪ બી 
ખવાડવા (ધતુરે મમજતી બોમારી ઉત્પન્ન કરવાને ગુણુ ધરાવે 
છે ૭તાં મગજની કે।૪ક બીમારીમાં આ પધ્ૃલાજ કામ લાગી શાકે. 
* ઝેર્‌ ઝેરને મારે 7 “ ગરમી ગરમીને મારે.” આ રીત મુજબ 
આ ધ્રલિાજ કાયદે આપે. 
૮-મમજે વાઇ, મગજે નબળાઇ માટે--અજમેોા અને કેર- 
માનતી અજમે દરેક વા શેર, સ'ચળ ના રૈર, વરીઆળી પ તોલા 
એએઓને છુ'દી ગાયના મુતરમાં ૭ વાર પત આપવા. તેતું સુરણ 
સાકર સાથે મેળવી રજ ખે વાર ખાતુ'. ખટાસ અને તેલ ખોલકુલ 
ખાવું નહીં. 
હઃ-મગજની નશળાઇ માટે--અજમોા અતે ખસખસતી મેળન 
વણી અડમરી, હાંક્ણુ, મમજની નબળાઇ, ગુમરી અને મભવાળી 
સ્રીઓની એકારીતે ફ્રાયરો આપે. 
ઉછમગજતી બીમારીને ફાયહો કરે--કપાસને મમજ ના 


તોલે પ્રાછીમાં ધુ'ટીતે રોજ ક વાર પીવાડવે. 
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૩૪૨ ડી.પી. માડનની મુવ અ'ચેજી દવા વેચનાર સુરત, 
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ઉ૧-મગજે પુણી--ધામણાતું ચુરણુ-(નાગબળા ચુરણુ) સેંધરવામાં 
આવે તે મગજને પુષ્દી મળે છે, 

ઉ૨-મગજને પુછી મળે, હીસટીરીઆને ફાયદો આપે--લેહ 
ભસ્મ ૧ ભાગ, જટામાસી ૪ ભાગ, હીંગ ૪ ભાગ એની એક 
વાલની ગાળી બતાવી રોજ ૧ ગોળી ૩ વાર ખાવી. 

૧૩-મગજ સુધરે--ગુલાબબાસીના કદનું ચુરષુ વા તેલે' 
દુધમાં પીએ. 

ઉપ-મગજ સુકાય તે માટે-- મ શેર ગાયના ધીમાં એક તોલે! 
છ'દેલેત નાગકેશર ઉકાળી ધી બનાવી નાકે લગાડે, 

ઉ૬-મગજ શાંત થ,ય--કપાસીઆનુ તેલ ૭ દીવસ માથે ઘસે. 

જઠન-મુર્કા, ચીતબ્રહમ, હેડકી, મગજ ફરે, ધ્યાન રહે નહો 
માટે--ધમાસાના ઉકાળામાં ધી નાંખી પીવું. ના શેર ધમાસો, 
અને બશેર પાશ્નીને ઉકાળવુ'. ૦11 શેર રાખવુ' તેમાંથી ૨ તોલાં 
કાહવેો ઘી સાથ રે।જ ૩ વાર પોવે!. 

૧૮-મગજ ગળેન--તે માટે ધોરમુળાનુ' ધી નાકે મુકવુ. 

ઉૃદ્દ-મગજની ખીમારીવાળાને ખ્ાહ્મીના પાલા સાથ મેળવી 
તેનુ' ચુરણુ ના તેોલ્ષો મધમાં આપવું અથવા કેહરાનતા મગજ 
ના તો અને કઠ ખેઆની ભાર આપવુ અથવા શ'ખાવળીતો રસ 
૪) તો અને કઠે ખેઆની ભાર આપવે।, 

૨૦-ફ્ર9ેર આવે તે માટે--સતાવરી ર્‌ તો.. ઘી ૪ તો. દુધ ૪) 
તોલા એઓને ઉકાળી ઘી બનાવવુ. તે ઘી ર તો. ખાવુ . 

૨૧-માલકાકડી ૮) ભાગ, સુ ૮) ભાગ, અજમો ૨ ભાગ, 
એતું ચુરયુ ના તો. ગોળ સાથ ખાવુ. 

૨૨-મરી, સાકર ને ધી ચાટવું. 

૨૩-બદામ, ઘી, સાકર ગરમ કરી ખાવુ. 

૨૪-સુઠ ખાવી અને પાણીમાં ધસો અજન કરવુ. 

રપ-ગળે સત્વ દુધમાં પીવુ. ર 
 કફટદૃ:મગજ સુકાય તે માટે સુખડને પાણી સાથ ધસશુ'. તેમાં 
સાકર મેળવી શીશીમાં, ભરવુ'. ખપ હેય ભારે વારવાર સુંધવું. 


દી. પી. માડતની મુ? અ'ગેજી હવા વેચનાર સુરત. ૩૪૩ 
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૨૮-ભમ? આવે તો વાખએેવ્ડગતી માળા કરી ફાતે બાંધવો. 
મગજે વઈ, કેર, ચક્કર નરમ પડે--સુઠે એકલી, અથવા 
સભાગે લવ'ગ મેળવી તેતુ' આંખે અ'જત ફરે, 
માથાની ભમરી--(પ/૯#1૪૦) હલધરતી લેપડી માથા 
ઉપર મુકવી અને બાંધી રાખવી. 
ર૯-ભમરી મરે, હાથ પગના બળતરાં મટે--મરી સાકેર 
અને ઘી ચાટે તો આ દ-્દોતે ફૂાયદ્દો થાય. 
8૦-મગ છે ભમરી તથા વાયુ માટે સુરમે। આં જે છે તેથી ફાયદો થાય. 
૩૨૬:-મગજે વરઈ-ધ્યાન બરાબર રકે નહોં-હળદર અતે 
સાકેર દરેક તા તોલે! પાણી સાથ દીનમાં ર્‌ વાર્‌ ખાવી. 
હીમજી દહરડૅ તોલા ૫) ને ૧) શેર પાણીમાં ઉકાળીતે ન 
શેર રાખ્મી તેવા ત્રણુ ભાગ કરવા ૧) દીનમાં ભાગ લેવા. 
૩ર૨-ભીલામાનો આસવ--ભીલામાં શૅર ૧૦, ગોળ મગ ૦11, 
પાણી મગ્‌ ૩, ખાવળતી ૭:સ શેર છ, મરી રેર ૪1, બે્‌ફેડાં 
શેર નાં, અણીણુ તેલા પ;-- 
પ્રથમ ભીલામાને પાણીમાં ૩ દીવસ ભીજવવાં, ચોથે દીવસે 
તેમાં ખા1ળતી છાલ નાખવી, પાંચમે દીવગે તેમાં ગોળ તાંખવે।, 
પછી છડે દીવસે ઉપલે બધે મસાથે અને મધ શેર ના નાખી 
ચુકે ચઢાવવું. 
અરધો કલાક ઉકાળીને તેમાં વજ ૧॥ તોલે, લવ'ગ ૧॥ તોલે, 
જાવ'ત્રી ૧। તોલે, વજ ૩ તોલા, કેસર ૧ તોક્ષો, કસ્તુરી ૧ 
તોલે, સુલાબનુ' અત્તર ૧ તોલે મીલાવી, ફ્રી થે'ડીવાર સુલાહ 
ઉપર ઉકાળવુ'. પછી તેતે ગાળીને એકમાસ બ'ધ રાખતું. એમાંથી 
પ તોલા સઠવાર સાંજ લેગુ', આધી ગાંડા માણુમ સારા થાય છે, 


જીઓ “ વાઈ ભગજે ? ' મગજે નખબલાદ ? 
' ઘેલાપણુ' ' દીવાનાપણુ સુરા. 


“અન્ટ્અરાઝ્ઝ્ુ ₹ 


૩૪૪ દી, પી, માઠનની કુ।૦ શ'શ્રેજી હવા વેચનાર સુરત. 
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મળ વિકાર. 
૧-મળ વિકાર મટે--પેટ ભરી ગર્‌મ પાણી પીવુ. 


૨ગપેટમાં ખાલ ગયે! હોય તે! અનેનાસ ખાવાથી તે ઝાહ:ા 
વાટે નીકળી નય. 


૩-નળબધ વાયુ, જ્ળ'દર માટે--ન શેર ધઉ'ના આટામાં 
૦1 શેર થુઅર કનતાંરીઆતુ' દુધ મેળવી રે।ટી બનાવે, તે રેટીતુ 
એક પડ ચેર્વે અને એક કાચુ' રાખી, તેને ભુકો કરે, ના તોલે! 
ભુકો ગરમ પાણી સાથે ખાવે 
મળની પીડા દુર થાય--મરી અને સાકેરને કાહવે। પીવે!. 
-બાળકને મળ બધ વાયુ નરમ કરવા આંકડાના પાન બારી 
પેટપર મુકે. 
૬-નળ મળ વ!યુ માટે--મુલે સહવારે ભુખે પેટે 
ચાવી ખાય 
-લસણુ અને આદુ દરેક ૩ શૈરની કાતરી ૩રી ૪૦ દીવસ 
તડકે અને ઠાર્‌માં રખી તેને ખરળ કરે, પછી જરા ઘી લગાડી 
તડકે સુકગુ'. અ મુજ્બ પૂરી ઘી લમાડી ખરળ ડરી આમુજબ 
રપ દીવસ તડકે મુકવુ'. આખરે એનું વજ્ન પરેર રણેશે. 
તેમાંથી ૦1 તોલા વજન લઇ ચેવલી પાન સાથે રજ ખાવુ. 
૮-ગરમ ગરમ ઘી, પીવાય એટલુ ત્રણુ દીવસપીવું. રાત્રે પેટ 
ભરીને ગોળ ખાવે।, ખીજું કાંઇ ખાવુ” નહી'. 
ઉ-મળ સુદ્ધો થાય-વાયવરગ અને અજમાનું ચુરણુ ના 
તોલો મધમાં આપવુ. 
૧૦-મળ છુટે-સમુદ્રશળ અને હરડે પાણીમાં ધસીને પીએ. 
શશગજીઓ “ મળ બ'ધ વાયુ , “ નળ બ'ધ વાયુ ” 





દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગેજી દના વેચનાર સુરત. ૩૪૫ 


મરરદને શકતી વધે. 


૨-મરદને શક્તી પુરૂષાતન માટે--એક શેર આદુની જણી 
કાતરી કરી તેતે ઘીમાં તળી ખુડતાં મધમાં સાત દીન રાખવુ અને 
આદુ રોજ ૧) તોલે! ખાવુ 

૩ત્મરદને શક્તી વધેન-સફેદ લુગડાંને આકડાના દુધમાં સાન્‍ 
'તવાર્‌ પટ આપવા પછી કાળા જ'ખુના ઝાડની અ તરછાલના રસને। 
પટ ૧ વાર આપવે. આ લુગડાંને ધીમાં તળવુ', એની પટી કરીને 
નશ્યળી નસ ઉપર બાંધવી તે પરી પાતળી નરમ ચામડીતે લાગે 
નહીં. લાગે તો છામરા પડે, ત્રયુ દીવસ પટી નસ ઉપર બાંધવી. 
જે ગરમાવો અને અગન લાગે તો પટી કહાડી નાંખવી, નહીં તો 
ફોફ્ષ્આ પડે. લુગદુ' તલતાં ધી વધે તેમાંથી એક વાલ ભાર ધી 
લઇ પાન સાથે મેળવી ખાવામાં લેવુ, એકવીસ દીવસ સુધી 
અહ્મચારી રહેવુ. 

૪-શક્તી આવે-કાંદાનો તથા આદુને! ર્સ, મધ, અકેક તોલે। 
ધી ના તોલે! ર ખાવાથી નબળો પડેલ્ેણ પુરૂષ પાછો વળે છે. 

પગ્ટીલા પડેલા મરદ સાટે--એકસ્રેકક નકસવામોકા ૧૫ 
ગ્રેન, એકસ્તેકટ કેતેખીસ પ્રનતદીકા ૧૫ ચ્રેન, એકસ્રેકટ અરગટ 
૧૫ ગ્રેન એની ત્રીસ ગોળી કરવી. એક ગોળી સહવાર સાંજ લેવી. 
ઉપરથી' દુધ પીવુ. 

પુરૂષાતન-કાંદો ઘીમાં વધારી લાલ કરી ખાધાથી શકતી વધે છે. 

૬-મરદને રાક્તી આવે--ગાયના પીત્તાના રચ્રમાં લીકી હળધરયું 
ને સાત પટ આપે એટલે સાતવાર ભી'જવી સુકવીને મરદ 'ખાય 
તો શક્તી વધે, 

છક્શરીરે તાકાત માટે--અદીણુ ગા તોલે, લવેગગ ૩ તોલા, 

"સર! ૧ તેથ, જયદૂળ ર તોલા, સાકેર ૦ શેર, આ ચોનને 
પાણી સાથે મેળવી વટાણા જેવી ગોળીએ બનાવવી ૧ ગેળી સાંજે 
અને ખીજી સવારે ખાવી અને તે ઉપર વા શેર દુધ પીવુ: ગરમી 
ઘણી નાય તે લી'બુતુઃ શરબત પીવુ .. 

૮-મેછેર કંચશ-ઝેરેરી કચશ--આ ધણીજ ઉપયોગી ચી” છે 
એને ભુકો ખાવામાં આપે છે. શરીરની: શક્તી માટે ધણે। ન્નણીતે। 


૩૪૨ દી.પી. માડનતની મુ।૦ અ'મેજી દવા વેચનાર સુરત. 


ઈક્લાજ છે. મરદતે શક્તી વધારે છે. લકવા તથા શરીરના બીન લેચા 
ટીંલ્ષા પડી ગયલા હોય, મગજના ૬૨૬ હોય, છાહાડેો અને પીસાબ 
આપોઆપ થતી હેય, ખોરાક ખાધેલો પાછે નીકળી નય, ઝાહ- 
ડાતી કબજીયાત, અને મીડી પીસાબ હેય તે માટે ઘણે લાંખેોા 
વખત કચરો વાપરવે। પડે છે. 

કચરાને! ભુકે--કચરાને ગાયતા મુતરમાં ઉકાળવે।. તે ઝુક્ષે 
ત્યારે ઉપરની ચામડી કહ્યાડી નાંખવી, બૈ ફરતી વચે જતી જભ 
હેય છે તે કહાડી નખવી, પછી કચરાને સુકાવા દેપ્રને દીવેલને 
હાથે ચોપડી ટીંકરા ઉપર સેકવા, બળવા દેવા નહીં. લાલ થ.ય ને 
ભુષ્ઠા કરવો. 


જીખા, “ નસહીળીપડે ”' “ પુરૂષાતત ” શરીરે શક્તી 
“ તિર્ય વધે. ”' 
--કજછેન્શ્ક--- 
મન શકતી ખીલે-યાદદાસ્ત વધે-બુધ્ધી વધે. 


ગ્યાદદાસ્ત શ્રક્તિ વધે--યાદદાસ્ત શક્તિ માલકાકણી વધારે 
છે, જેમ જાયફળ, આમળાં, પસ્તાં, બદામ, થી, કાંદાનો મુરબ્બો 
ખાવાથી યાદશકિત વધે છે. તેમ માલકાકણીથી વધે છે. 

૨-ખુદ્ધિ યાદશક્તિ વધે છે--માલકાકણીને। વૈક્નો થાય છે તે 
યાદદાસ્ત વધારવાનો ગુણુ ધરાવે છે, 

-ન્મગજે પુણી--ધામણુતું ચુરણુ સુધવામાં આવે તો 
મગજને પુણી મળે છે. 

-મનશક્તિ ખીલે--માલકાકણી (જીયોતિષ્મતી) નુ* તેલ ૩ 
ટીપાં ચેવલીપાનપર લમાડી ખાએ, અથવા માલકાકેણીતા બી ન'ગ 
૫) પાંન સાથે મેળવીને ચાવી - ન્નય તે] ખુદ્દિ વધે અને મન 
રાકેત ખીલે. 


પગભે'નને રાંતિ આપે--તુકમે કાહુતી થોહ ખનાવી 
"૨જ પીવી, જીઓ “ આદદ.સ ” “ બુદ્ધો ફસ ” 


દી. પી. માડનની ઝુ।૦ અ'ગ્રેજીદવા વેચનાર સુરત. -૩૪૭ 





વાહક ઇ*નજુસાન/ બય જ ૦૯-૦૦ ૧ ૦૦૦૦૦ શસણનજજસઉસ _.. ૦-7 ૦---.“---: -. ધગતનાનઇનકશઇ છ. .કનવમાન-- --ન૪-૦૯ પ્ર .-.-.-રર -- ઝાળ'ર-- -.--૦-૧૦-- ૪% ત ૦૦-૦૦૦-૦૦ -- -પ--ૂૂપ્------અ. અૂ-૦ન#- 
ક નત... હ--૦૧૭ ૦૦ વ૦ન-*૯-૯.૪૪૧૦-૦-સ-ડ૦ડનઝીન *_ 


મરડો, દ-મણિકનાટમા ધણુ થાય-- . 
સગ્રડુણી. 


ઉ::મરડો મટે--કભજીઆનત મસટે--તરસ મરટે--ઈસપગેોાળ 
બા તોલે! ખાંડ ન તોલે। મેળવી, ફાકી મારી ઉપરથી પાણી પીવુ” 
૫) તોલા ઇસબગેોળ અને ૧ રૈર પાણી મેળવી ન કલાક 
રહેવા દેવુ'' પછી લુગડાએ ગાળીને સાકર સાથે મેળવી ૩) 
તોલા પાણી પીવુ. 

ન્મરડે।--આવરના મુળ અને &ડ|ખળી વચ્ચેના ભાગની 
છાલને! ભુકો ૧) વાલ દહોં સાથે ખાવાથી મરડે। મટે. ને આંતર- 
હાનેો જખમ રૂઝાય છે. 

૩-મરડા તથા ગળાને સોજે- જા કરમરદા જેવા કેરીના 
નાના મરવાને! ભુકે। તોલો ના, સાકેર તોલે ન પાંચ દીવસ લેવાથી 
મરડા મટે છે. તથા બેઠેલુ' ગળ ખુક્ષે છે. આંબાના મોહેોરને 
ચુસવાથી પણુ ખેડેલુ' ગઝુ ઉપડે છે. 

૪-આમ વાયુ--એમાં કમ્મર, પોટુ અને બરડો દૃખે ત્યારે 
ખજુર ન શેરને પાણીમાં ભીંજવી ચોળીને તેવું પાથી ગાળીને 
પીવું, એ મુજબ સાત દીવસ પીવુ. 

કમરડા માટે--છસપગુળના બીઆં, વાથી ૧ તોલે 
લાલ્ષ ખાંડ સાથે ફાકવાથી મરડે મટે, લોહી બ'ધ થાય. 

ઇસપમુળ એક તોલે, સાકેર અરધો તેોલે।, પાણીમાં અરધો. 
કલાક શીંજવી દરરોજ એકવાર પીવુ. લેહી બ'બ થાય અને 
મરડા સારે ચાય. 

લોહીનો ઝાડો થાય તો છઇસપગુળ મ તોલે! સેકીને. છુ'દીને. 
દહીં સાથે ખાવો, ઝાડામાં અગન લમતી હેય તો સાકેર 
સાથે લેવી. 

૬:-મર્ડા મરે--૪%જવને ભું'છને સાકેર સ'ભાગે મેળવીને 
તેમાંથી *॥ તોલે પ્રા દીવસમાં 2) વાર્‌ ખાવી. 
, છનીંગ ખાવાથી મરડો થયો હેય તથા પીસાખ બ'ધઃ 
થઇ હેય તો દરદીને વધારનુ' જર્‌' સુ'ધઃડગુ' અથવા ખવાડનુ*, 


૪૦૮ દી, મી,ગાડનની મા? ઝ'મેજીકવા વેચનાર સરલ. 
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«ગ્મરડો-ન્સરદી ક્ાગવાથી મરડો થવે છે તો ચર :મ્ાંચ 
તોલા સાકેર સહવારમાં ભુખે . પેટ સાવી ચાવીને ખાઈ જવાથી 
મરડા મટે છે. 

હૈર્મરડે!--મરડા ઉપર અકસીર પકાઝ દીવેલ છે, “આંતર- 
ડાનો કચરો કાઢી નાંખી સાક્‌ કરે છે. દીવેલનેો જુલાબ બચ્ચાંને 
નીભયપણે અપાય છે, સાથે આદુનો રસ નાંખે તો ઠડો. 
પડે નહો. 

૧ઝડમરડેો--અતીસાર--કનયફળ, અરીગુ, ખારેક સભાગે લઇ 
પાનના રસમાં ધુ'ઃ ચણા જેઢલી ગોળી બતાવી તેમાંની ૧ ગોળી 
દીતમાં ૩ વાર છાસ સાથે ૭ દીત ખાવી 

ઉ૧ૃશૃ-આમ, જળસ દુર યાય--જૂતા ગોળ સાથે સઠ ખાવી. 

(નવે। ગોળ ભારે અને ગરમ છે.) 

ઉ૧૩:-મરડેો લોદી પરૂવાળો ઝાહુડેો--કરનલ આર. રોમટદસન 
કહે છે જે તજને ભુકો ખેઆની ભાર (૩૦ ગ્રેન) આપવાથી બહુજ 
કાયદો થાય છે. જે સાથે પ)ે ગ્રેત સેલ્ેલ આપ્યું હેય તો બહુ 
જલદી ફ્‌યદે કરે 

૧૪-મરડાને મારે--ચેખાને ત્રખુ વાર ધોવા. સૂકવીને દુધ, 
સાકર સાય પકવી ખાવાથી મરડાવાળા દરદીને ફાયદો થાય છે. 

ઉપ-સમ્રહણી--મરડા માટે એથમીજીરૂ તોલા બ દહી ૦1 
શર સાથ મેળવી દીવસમાં ૩ વાર ખનાડે, 

૧૬:--મરડે લોહી સાધતેો--મસુળદાવડીના ઝુલતે। ભુકો ના તોલા 
મેો!ળાં તા” દહીં સાથ ખવાડવાાને આ ઇલાજ અકસો? છે. 

૧૭-મરડે--અરણીતી છાલનુ' ચુરયુ ૪ વાલ, અરીણુ બા 
૧લી મેળવી ૧ વાલના વજતતી ગોબી બનાવી તેમાંની ગોળો 
૧ દીવસમાં 3 વાર પાણી સાથે ગળવી. 

જઉૃ૮્્બરીણુ ૧ ભામ આંકડાના મૂળતી છાલ ૨ ભાગ એની 
ગોળી ૧ વાલતી આદુના રસમાં બનાવે, આ ગોળી ૧ મધ સાથે 
શિજ ૩ વાર લોએ; પાણી ઉપરથી પીખે નહી શુ થી સાકર 
ખય તો વધુ ફાયદો થાય. 

 ૧૯બેોરસરી (એ શદ ન્થાસેસરીગ્મ યુવી) તા ઝાતા મોમાં 
પાષ્ઠીમાં બસી પીવાથી મરડો તરમ પ્રડે.' રા 








હી. પી. માહનની જુ।૦ અંગ્રેજદવા વેચનાર સુરત. ૩૪૯ 
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૨૦૨મરડો મટે--જણી હરડે દીયેલમાં તળેલી ૧) ભાગ 
કાથી હરડે ૧) ભાગ મેળવે અને ના તોલે અથવા વધારે ખાય, 
૨૨-મર૩ડા સારો થાય--સુવાનતુ' ચુરણુ ન શૈર અતે ૧) શેર 
ધઉ'નોા મે'દો મેળવી તેની રોટી કરી દરદીને ૩) થી ૭) દીન ખવાડૅ. 
૨૨-મરડા માટે--વછતામના ટીંકચરનું ૧ ટીપુ' પાણી સાથે 
દર ના કલાકે પૌવું, ૧ કલાક થયા પછી ૧ ટીપુ' પાણી સાથે 
૬ર ૧ કલાકે પૌવુ. 
૨૩-મરડોા--સાકેર ત્રણુ ચાર તોલા સવારે ચાવીને ખાવાથી 
મરડૅ। મટે છે. 
૨૪-મરડાની, ઝાડાની ચુ'ક--સુંઠે ઘીમાં તળો ખવાડે અયવા 
સુ'હના ઉકાળામાં દીવેલ ન[ખી પીવાથી ચુક, સુળ, બી વગેરે 
તોફાન ખેસી ન્નય છે. 
*પ-અતિસાર અને આમ મટે--ઉ'બરાના દુષતાં પાંચ ટોપાં 
ખ્‌!ંડ સાથ ખાવાં. 
૨૬-સ'ત્રહૃચ્રી, વારવાર ઝાહડેો થાય તે માટે--૧ તોલે એખરે 
દહીં સાથે ખવાડે, 
મરડો મરે--પેદુપર રાધનુ' પલાસ્ટર મારવુ. 
મરડો મરટે--સેકેલી વરીઆળી ૧) તોલે।, વગર સેકેલી વરી 
આળી ૧) તોહે।. સાકર ૨) તોલા ઝેનુ' ચુરણુ ના તોલે! દીનમાં 
૩) વાર ફાકી ઉપરથી પાણી પોએ. 
૨૭-ઝાડાનુ' લોહી નરમ પડે--સુંઠ તોલે ના, દુધ સેર ન॥ 
પણી શેર ૦॥ પાણી જાળી ગાળીને પીવુ. 
મર૪--સ'ખજરૂ ના તોલો, ગ તે,લા સાકેરે સાથ ફ્‌ાકે, યા 
દરી' સાથે ખાય. અથવા ધાણા, વરીઆળીને સ'ભાગે ભુકો 
સાકેર સાથે ખાય. 
૨૮-મરડા માટે--ન તોલે સ'ખજીરાને મલાઇ અથવા માખખુ 
સાથે મેળવીને ખાવું 
[ઉૃ-મરડા માટે-હરડ તોલા ૪॥, વરીઆલીતોલા ૪॥, ઇસબગુ'! 
૬॥ તેો।. ઘીમાં સેકીને ભુકો કરી, કિ એક તોલેોના ફ્રાકો મારી 


પાણી પીએ. 


પે બ 


૩૫૦ ડ્ડી, પી. માઠનની મુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. 


૩૦-મરડા માટે--હીમજછ હરડે નગ ૧૧ ને ખોખરી કરી 
ગરમ પાણીમાં ભીંજવી રાખ ને, ઉપરનું પાણી ક'ટી નાંખી તીચલા 
ઠેરાને સાકેર્‌ સાથે ખાવે।. પેટતે! દુખાવે।, લોહી, સીમીટ બ“ધ યશે. 


૩૧:મરડા માટે ૫) તોક્ષા હીમજી હરડૅ ઘીમાં તળવી, અને' 
પાંચ તોલા કાચી લેવી તે બનતેતે સાથે છુ'દી તેમાંથી ૦1 તેલે. 
દીવસમાં ત્રણુ વાર્‌ ખાંડ સાથે ફાકવી. 

3ર-મેહીનતા ઝાહુડા બ'ધ પડે--આમલાનેો મુરખ્ખો ઢ તોલા 
સહુવાર સાંજ ખાવો. અથતા આમળાનું ચુરણુ ન તોશલ્ષો ઘીમાં. 
મેળવીને ભુખે પેટે રોજ ઢ વાર ખાવુ. 

3૩-મરડા સારો થાય--ખસખસ, દીવેલમાં તલેળી હી મજી હરડે, 
ધીને હાથ દપ સેકેલી વળીઆળી, એલચી દરૅક ના તોલે।, અરીણુ 
૦॥ વાલ એનુ સુરણુ ન થી ના તોક્ે ચોખાના ઘુવગશુમાં રોજ 
૩ વાર ખાવુ. 

૩૪-મરડા માટે--ખસખસ અઢી તોલા ખોખરી કરવી તેના 
ઉપર ૨૦ તેલા ઉકળતું પાણી નાખી ઢાંકવું, ઠ'દુ પડે ને ગાળી 
લેવું. તેમાંથી ખે તોલા પાણી સાકર સાથ રજ ત્રણુ વખત પીવુ, 

૩પઃઝાડા, મરડો, મીડી પીસાબ--એ માટે બાવળતા ગુદરનં 
પાણી પીવામાં લેવુ' અથવા બાવળના ગુ'દરના પાણીનું સરબત 
બનાવીને પીવુ. 

૩$:-ઝાડા વાટે ફ્રોહી--ચુ'દરતું' પાણી પીવામાં આપ્યાથા 
ઝાડા વાટે પડતુ' લોહી અટકે છે. 

૩૭-રકતાતિસાર, લેહી સાથના ઝાડા--બાવળતા કુમળા 
પાનનો રસ ૧) તોથે!, મધ ૧) તોલે, દુધ તોલા ૫), ધી ૧) થી. 
પ) તોલા મેળવીને પીવાથી બ'ધ થાય છે. 

૩૮-બાળક્ને અતિસાર--બીલ્લાંનો ગર, ધાવરી, વાળો, લ્ેાષર,. 
પીપર, સ'ભ્ાાગે મેળવીને ભુકો કરી તેમાંથી ખે વાલ દીવસમાં 8. 
વાર્‌ ખવાડવુ. 

ઝટ-સ'મહણી માટે ખીલ્લાનો ગર, સુ'ઠ દરેક મ તોલે, 3 ગેળમાં' 
મેળવી દીનમાં ૩) વાર ખવાડનુ', ર 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. ૩૫૧ 
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રી ઝાડા વાજા લાખ યી; ૦થી વા મધમાં 
ચાટે તો રક્તથ્રાવ અટકે. અથવા ખોરડીતી અ'તર છાલ તોલે! ૦1 
અથવા ન્ડ વાટી દહી તથા સાકેર સાથે ખાય તો લોહી બ'ધ થાય. 
૪૨-અતિસાર માટે--ભીંડીનૃ' મુળ મ તોલે, કાંસકીનુ' મૃળ 
૦ તોલે! ધસીને રાહાલ બેઆની ભાર અને સાકેર સાથે ખાવુ. 
લોહીનુ* પડવુ“--કાઈ વાર ઘણાં* મરચાં ખાવાથી લોહી 
"નરમ પડે છે, 
કર-મરડા--લોહી પરૂવાળા ઝાહાડે--કરનલ આર રોબટસત 
કહે છે જે તજને જુકો ખેઆતી ભાર (૩૦ ગ્રેન) આપવાથી બહુજ 
ફાયદો થાય છે જે સાથે પ ચેન સેલેલ આપ્યુ' હેય તો બહુ જ- 
લદ ફાયદે કરે. 
૩-મરડા--મરડા ઉપર અકસીર ઇલાજ દીવેલ છે. આંતર- 
ડાંતા કચરો કાઢી તાખી સાફ કરે છે. દાવેલતો જુલાબ બચ્ચાંતે 
નીભયપણે અપાય છે, સાથે આદુનો રસ મેળવે તો વધારે ફાયદો થાય. 
મરડે--દુધ ગરમ કરી તેમાં લી'મુતો રસ તીચવવાથી પાણી 
છુટુ પડે છે તે પાણીમાં શાકેર નાખી પીવાથી મરડા સારે થાય છે. 
૪૪-મરડા અને ઝાડા માટે બાવળતી પાલીતો રસ અથવા 
&ાલતી ચાહુ પીવામાં આવે છે. બાવળતી છાલનો ઉકાળે પીચ- 
કરારી તરીકે વાપરવાથી પરમે વગેરે ખીજ ખીમાશેતે કાયદે કરે છે. 
ઝાડાનુ' દરદ મટે, મરડો મટે--કુમળાં ખાવળના પાતરાંતો 
રસ ૪) તોલા ત્રણુ દીવસ સુંધી દહાડામાં ૩ વાર્‌ પીવે, 
૪પઃમરડે।, ઝાડે--ખેને માટે બાવળની કુપળને પાણી સાથ 
કુદીને તેનો રસ પીવામાં આપે છે. અથવા પાંદડઃના ઉકાળાતી 
પીચકારી સફરમાં મારે છે. 
૪૬ત:ઝાડા છુટવા, મીડી પીસાબ--ઝાડા છુટે તથા મીદી 
પોસાબ હેય તે માટે પાંચ તોકા બાવળડી હાલનો ઉકાળે દીવ- 
સમાં ૩ વાર પીવે. 
'બાવળતી છાલ ૪ તોલા, પાણી શેર 1 એને ઉકાળીને 
ગાળી નાખનુ' એટલે ઉકાળે બતે છે. 
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મરડા, આમવાયુ, માટેન્ન્અરદૂસાના પાન અને સાકર અકેક 
તોલો શઇ દુધમાં ઉકાળી રોજ ખે વાર પીએ. 


જીઓ “એઆમવાઝુ?”-“અતિસાર?-સ'મહણી-ઝાડા ઘણા થાય- 


“-જ?ઝેબઝજછજવ્ટ્ફ્ફહ-- 
મસા શરીર પરના ખરે-તલ શરીરપરના મટે. 


ગતલ તથા મસા જતા રહે-ધાણુ। વાટીતે લેપડી કરી મુકવી. 

૨-શરીર ઉપરના મસા માટેનો અકસીર ધ્લિાજ--ચુતે પાત 
ઉપર્‌ લગાડીને તે ઉપર ખાવાને! કાઠે ભ્રભરાવી તેની બીડી વાળી 
મસા ઉપર ધસવાથી મસો તરત નીકળે છે; પાનતેો 
દાં, જે દાંડ પાન ખાતી વેળા કાહાડી ન'ખાય છે તે 
દાંડાનો ચુચ્છાજ બહુજ અક્સીર છે અને તે મશા ઉપર ધસ- 
વાથી મસો] તરત તીકળી નનય છે. મસે નિકળ્યા પછી તે ખાડામાં 
કાથો, ચુનો મુકે છે, આ પલાજ અકસીર છે. 


૩-મસા શરીર પરના ખરી પડે--ફટકીને દીવેલમાં મેળવીને 
શરીરની ઉપરતા મસાને લગાડે તો મસા ખરી પડે. 
૪-મસા રરીરપરના 'ખરી પડે--કાંદો વા તોલે, »%લવેકોા 
પાપડીખોપખ્માર ૧) તોક્ષે, ચુતે ૧) તોલે મેળવી મસા ઉપર મુકે 
તો મસો ખરી ૫॥ે. 
૬-મસા શરીરપરના ખરી પડે-સચેોરો અને કળીચૃુને પાણી 
સાથે મેળવી સળીથી લગાડે. 
છુઝખરસવું મટે-મસા શરીરપરના નિકળે--સુરોખાર, તનકત 
ખાર, ખડીએઓ ખાર અક્રેક પૈસાભાર, ચુતો ૧) પાઇભાર, મેળલી 
પાણી સાથે પીછીવતી લગાડે. આ લગ્રાડવાથી અમન બળે છે. 
૮કમસા શ્વરીર પરતા ખરી પડૅ--ચઆતસપર ઝુલવેલે 
સ'ચારા અતે કળીચુને સ'ભાગે મેળવવો અને કાંદાના રસમાં 
મેળવી મસા ઉપર લગાડવે।. 
કેગ્શરીરપરતા મસા ખરી પડે--માંડુ' પાણીમાં મેળવીને 
લગાડયા કરે, 
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૧૦-શરીર ઉપરના મસા ખરી પડે--ચુતે! અતે સ'ચોરે। (પા- 
પડખ,ર) સ'ભાગે લઇને તેને ત્રીજે હીસ્સે કાંદો મેળવીને લગાડે. 

૧૬-શરીરપરના મસા સારા થાય--કળી ચુતે। દીન ઉગતે ૧ 
વાલ ખાય તો મસા જય. ચુતો અને સ'ચોરે। પાણીમાં મલમ કરીને 
લગાડે તો મસા ખરી પડે, 

ઉર-મસ!, રકતપીત, હ્ષય--શાક અતે અધાણા તરીકે ગીલેડાં 
ખવાય છે. કડવા ફળતા રોપાનું મુળીયું પાણીમાં ધસીતે પીએ તો 
હ્ય, રગતપીત, અને મસાના રેમ સારા થાય છે. 

મસા--કડવી ગીલોડીનાં પાંઠડનો રસ અને ચુનાતો ગંગડે 
મેળવી મમા ઉપર દશ મીનીટ લમાડવાથી મસો ઘસાઇ જશે. આસ- 
પાસતી બીજ જગાએ આ લેપરીી લાગે નહી. જે લાગે તો ખીજ ચામડી 
ખરાબ થાય છે. 

૧૩-મસા--રારીર ઉપર થતાં જીણા મસા માટે અખેરીને। છેડ 
જવતેો। જોય ત્યારે તેનો કાંટો આતવારે લાવી તે વતી ૧) મસો 
કહાડે તા બધા મસા નીકળો જાય એવુ' કહેવામાં આવે છે, 

મસા માટે અખેરીઆનેો ક'દ આતવારે લાવી મસા ઉપર ધસે 
તો શરીરપરતા મસા નીકળે છે. 

૧૪-ખાધ*્ડાનુ' તેલ મસળવાથી સરીરપરના મસા સુકાઇ નમ 
છે, ખસ, તષ્રા ખરસવું મટે જે. 

ઉપ-મસા--અવેડાનેો ખાર અને હડતાલ સ ભાગે મેળવીને નાના 
રારીરપરના મસ્સા ઉપર લગાડવાથી તે ખરી પડે છે, 

૧૬-્શરીરપરત! મસા-માથા ઉપર તથા આખા શરીર ઉપર જીણા 
મસા થાય છે તે માટે ચુતાો અતે કાથો! ખાવાના પાનમાં 


મુકોતે તેની બીડી બનાવવી તે બીડી મસા ઉપર ધસવી. તેથી તરત 
મસા નીકળી નનય અથવા કેળસીઅમ સળડાઇદની ગોળી ન ગ્રેત 
વાળી એક રાજ ખાવી. 

ઉ૧૮-મસા--મસાની ઉપર કાંદો ધસવાથી મસા ખરી પડે »ે. 

ઉદગ્યુકનદરના પાતરાં, અથવા 'ખુરખાનનાં પાતરાં શરીર પર 
અષવા ખુરફાનનાં ધસવાથી મસા ખરી પડે છે, 

૨૦-કમસા ખરી પડે-ચોત્રો, ક હળ$, ગોળ, સ'ભાગે 
મેળવી લગાડે. ' 
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જ્રેત્તલ તથા મસા જતા ૨હે-ધાષ્ા વાટીને લેપડી મુકવી, 

૨૩-૨શરીર પરના મસા અતે તલ માટે-ચુનો અને સાજીખાર 
પાણીમાં વાટી ચોપડે તો શરીરપરના તલ તથા મસા ખરી પડે છે. 

ઝર-શરીર્પરના મસા ખરી પડે--પ્લવેલેો સચેોરેો ૧) તોલે 
કળઃચુનો એક તોલો પ્યાજ ૬) તોલા મેળવીને મસા ઉપર 
લગાડ્યા કરવુ, 

રારીર ઉપર તેમજ નાકમાં જીભ ઉપર હેઠ ઉપર અને 
મ્ફરામાં ચામડી ઉપર અ'કુરી પટે છે તેને ખેરવી કાઢવાતા 
ઇલાન્ને. 

ફશૃ-અધેડાનો ખાર પાણી સાય લગ.ડવે. 

૩૨-હરતાળ અતે અધેડાનો ખાર મેળવી લમાડવે।. 

૩૩-આમ્ડાનુ" દુધ લમાડીઆ કરવાથી. મસો બળી જશે. 

૩૪-ચુને, સાજખાર, પાણી સાથ લમાડવે, 

3પરફટકડી, એર'ડીઆમાં મેળવી લગાડવી. 

૩૬:-મસા નાકમાં--પીપર, ધુમાડાની મેસ, દેવદાર દુધ,કરજ, ? 
સી'ધાલુણુ, અધેડાના ખી, દરેક ન તોલ્ષો, તેલ ર॥ તોશલ્ામાં ઉકળી 
તલ બનાવી લગાડવાથી નાકતા મસા દુર થાય. 


---૪ૂેૂ૪છેલ્્હ--- 
મતરથી દરદ દકે થાય. 


(ભ'તર) મ'તર, ત'તર, અને જ'તરથી દરદ સારા ચાય છે. 
જ”તર એટલે કામળ ઉપર હીસાખા આંકડા લખીને તે શરીર ઉપર 
આંધીને દરદને હટાડનું તે. 

મ'તર--એટલે ખોદાનુ' નામ ઇધયાદ કરી દરદને દફે કરવુ તે. 

ત'તર--એટલે ઠંગવીદયા, ખેલ કરીતે, અખતરા કરીને, ઠગાઇ” 
કરીને, દરદીની રૂખ સાચવીને તેના મન ઉપર નેધ્તી અસર કરીને 
દુખ સારૂ કરવુ તે. 

આ ઇજ્ઞાન્ને આગલાં વખતમાં બહુ ચાલવા હતા, જે આરા 
જમાનામાં તદન નરમ પડી ગયા નથી. કેળવાયલાં મગજને ઠગે, 
ગેવા નવી ધપના ૪લાજો ચાલુ છે. 

-*૪૪ન-- 
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માંકડી-દાઢોપર કેોહાવાત. 
ઉ-્માંકડી--સફેદ %ુલનાળા ધ'તુરાનો રસ લગાડે અથવા 
પાંતરાં છુંદીને બાંધે તો માંકડીતી છુલી સારી થાય 
૨:માંકડી %ુ--ચુવો અતે લીંબુ રસ લગાડવાથી 
માંકડી સારી થાય છે. 
૩-માંકડના »ુલ્લા માટે--&ળદર અતે દીવેકતો ખોળ 
પાણીમાં વારી લમાડવુ. 
૪-મ'કડોના ૪ુલ્લા મ'ટે--લીંબુતો ર્સ અને તેલ મેળવી 
લમાડે તો સાર્‌ થાય છે. (“ જીઓ દાઢી ઉપરે કોહુવાત, ?) 





માથાનો ખોરો-નિખ 

ઉ-માથાનો ખોરેો--ઈ'ડતી કાચી દાલ માથા ઉપર મસળવાથી 
માષાતો ખોરે તીકળી નય છે. વાળ બહુ સુત્રાળા થાય છે, કાયા 
ડાની દાળ ચામડી ઉપર મસળવાથી ચામડી સુવાડી થાય છે 
અને તેજ વધે છે. 

ર્:માથામાં ખેરે તથા %ુલ્લી--જુના ચામડાંતી રાખ દીવેલમાં 
મેળવી લગાડવી, 

૩-ખાોરો અથવા માથાના ઝ»ુલ્લા--ધાણુા સરકામાં વાગી 
માથે લેપ કરવે।. 


જ-ખોરોા માથાનો, ડ્રોલ્લી માથાની--ધોડાના નખની રાખ” 
દીવેલમાં ચોપડવાથી સાર્‌ થાય. 


પગલીખુનો રસ માથે ધસવે।, 
૬ૃ:-કી'બોળીનું તેલ લગાડવું. 
છ:-ભોંય રી'ગણીનો રસ બાલપર મસળવે।. 
ગશાંગરાનો રસ માથે લમાડવે।, 
જીએ “ જી” નિખ્પ :' 
ન ૭-૧%--- 


૩પદ દી.પી. માડનની 1૦ અ'સ્રેજી દવા વેચનાર સુરત, 





મેટ પમત ય પિ હાન તમ સિદ 
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મ કુ, 


ઉ-માથાના દુખાવા માટે-સુખડ પાણીમાં પાતલું' ધસી માથે 
ચૅ'પડવુ'. તે સુકાયને તરત ફરી ચોપડવું. ધણીવાર મુકવાથી ગરમી 
ચુસાઈ જઇ માથાને દુખાવે। નરમ પડે છે, આવા રીતે ઘણીજ 
વાર્‌ મુકવાટી તે બરકૃૂની ગરજ સારે છે. 
ર:્માથુ' દુખવુ'--સેદરડીનાં પાતરાં માંથે બાધવાથી દુખ. વે 
માથાનો નરેમ પડે છે. 
માથાના દુખાવે।-હીરાબોર અતે સરકો મેળવી માથે લેપ કરે. 
૩-માથાના દુખાવો વથી થતો હેયતે માટે--એર'ડાનુ' મુળ 
પ.ણીમાં ધસી માથા ઉપર લગાડીઆ કરે, લેપ સુકાએ અને 
ઉપર ઉપર લગઃડયા કરે, 
૪-માથાના દરદો--ધણી જાતના માથાના દરદો માટે દીવેલના 
પાન ઉપર ઘી લમાડી માથે મુકે તો બહુ ફાયર? થાય, છે. 
માથાના દુખાવા માટે--કપાસ ( નરમાનો ) ના પાનતુ 
વરાળીયુ* માંથે બાંધે. 
પગમાથાના દુખાવો ૧૦ વરસનો સારે થાય--કનેરની કળ 
એ તોલા, ભીલામુ' ૧ તોલે।, વયનતાગ ન તોલે, તેલ ૧ ગેર 
એન્‌' તૅલ બનાવી ૭ દીન માથે લગાડે. 
૬-માથાના દુખાવો! નરમ પડે-કાકડીને છેલી, ખીઆં કહાડી 
નાખવા. તેના નહાના કટકા કરી અરધે ભાગે આકેરનેો ભુકા 
સાથ મેલવવે।. એક કાંસાની ટાલીને એક નાકે તે મેલવેલી કાકડી 
& જુકવી અને ઠાલી વાંકી વાળો રસ એકડે થવા રેવે।. તે રસતે 
નાશ લ્ેવે।. 
નરને સરકાસાં ચઢાવીને તેનુ' પલાસ્ટર પગને તળીએ 
લગાડી ૧ કલાફ રાખે. 
માયુ' દુખવા માટે પકાવેલાં સમુદ્રળતુ' ચુર્‌ણુ. સુધવામી નીટ 
નાકમાંથી નીકળે છે, છીંક આવી માથુ' નરમ પડે છે, 
માથાના દરદ જાથ--સાજખાર ગાયના માખણુમાં 'ખાવો. 
૮-માથાતો દુખાવાલ્અજીરણુ:પેટતો દુખાવો! મટે, લોહીનુ 
ફૂરવુ' થાય-સુ'ઠ. દારૂમાં ધસીકમાથે, લગાડવી, સુ'ઠે ગોળ સાથે ખાવી . 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગેછી દવા વેચનાર જ્ઞીરત. ૩પ્રછ 





હ----૦૦૫ 


માથાનો દુખાવો ૧૦ વરસનો હેય તે મટે--સુંઠ, અરીઠા, 
પારસ પીપળાના બી, મરી સ'ભાગે પાણુર્મા વાડીને નાસ લેવે।, 
માથાનો દુખાવે।ન્ન્સિંડે પાણીમાં. ધસીને માધે લગાડની. 
હ-માથાને। દૃખાવે--અરીઠાતી છાલ, અથવા આંબાતી અ'તર 
ઠાલ પાણીમાં ધસી નાસ લેવે।. 
૧૦:-માથુ' ગરમીનુ્‌' દુખે અને ધાત ન્નય--તો લીહ્ષોફળ (તીળેા 
'"ૂળ-કૃપણીતુ' છલ)-કમલનું ઝુલ એતી ચાહ પીવાથી ફાયદો થાયછે, 
૧૬-માથાનો સખત દુખાવે। મટે--ખાટુ' લીંબુ માથે ધસવુ. 
માથુ દુખે પીતનાતાવનું, તો કેપબી “તતો સરકો લઇ 
તેમાં લુગડુ' ભીંજવી માથે મુકવુ, અથવા જળદ સરકે સુધાડવે।. 
૧૨ર-માથુ દુખે, (પીતનાતાવતું,) ત્યારે સુખડતે! પાણં સાથે 
ધસારો કરી માથે લગાડવે।, 
૧૩-માથાતા અનેક દરદો માટે--તીફળાનુ' ચુરણુ ના તોલે 
મધ ઘી સાથ ચાલુ લ્ેવુ*, 
૧૪-પીતતા માયાના દુખાવા માટે--તક મરીઆનો લુખાબ 
સાકેર સાથ આપવે।. 
ઉૃપ-કફતા માથાના દુખાવા માટે--પાંપરી મુળના ગ ઠોડાનુ* 
યુરણુ ગોળ સાથ આપવુ. 
શદડસર્વ પ્રકારના માથાના દુખાવા માટે--જેડી મધ ૪) 
ઊલ, વછનતામ ૧) વાલતુ ચુરષુ ૧) રતી સુધવુ. 
જીવડાતે લીધે માથાને દુખાવે। જ્ઞેય તો નાકે ટરપેનટાઇ 
તગાડવું. કીડા નીકળી પડશે, લીમખોળીનુ' તેલ સુ'ગવાથી એવે।જ 
[ણુ છે. ર 
૧૭:-માથાતા દુખાવા માટે--જળદ ચાહમાં ૧) આખા 
મીંખુતાો રસ મેળવી ગરમ ગરમ ચાહ પીવી, 
ઉ૮ગ્સુ'ઠતે પાણીમાં ધસી નાસ લેવે।. 
ઉદ-ખો*મ્ડીનું' મૂળા અને પીપર ધસી કપાળે લગાડે. 
' રેબગકેળતી કુપરતે! રસ માથે લમાડે. 
૨૧:ઃમાથાનું દરદ મટે--૦। તોલે। કાળીમુ સળી કપરાં સાથ ખાય. 


ઇજ જ કન્યા, 


સક 


2 ઝર. 
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ઝક 


૩૫૮ દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૨૨ડકાઇબભી નાતનું માથુ' દુખતું નરમ પડે--સુંઠં, કેસર, અને 
સાકેર દરૅક માસા ખેને ઘીમાં મેળવીને સુ'ગવુ' 

૨૩-મમજતી ગરમી મમ--વછત વેલ્તાનો જમાવેલેો રસ ટાળવા 
પર્‌ મુકે, 
૨૪-મગજે તરી રહે--માયતા માખગુ સાથે સુતામખી ખાવી. 

રપ-્મરમી અથવા પીત થવાથી ડે તે માટે સુખડ પાણીમાં 

માથુ દુખે ઘસી માથે અને પમને 

તળીમે વાર'વાર્‌ લગાડે. પાણી સુકાએતે ફરી ફરી લગાડે. 
૨૬-માથાતો દુખાવો નરમ પડે--સેતતીના જલતી બારીક કતરી 
કરી પતલાં લુગડાંમાં મુકે માથે બાંધે અથવા આ ખુલતે પાણીમા 
“ભી'જવી રાખી કાદવતા વાસણુમાં ગારી રાખે, તેતા પોતાં માથે મુકે. 


'૭:તાવના દરદીનું તે માટે સરસના ઝાડના પાનનું 
માથુ દુખે વરાળીઉ' માથે બાંધે તો દુખાવે। 
નરમ પડે. 


૨૮-માથાના દરદેો છી'ક લાવવાથી નરમ પડે. 

આકડાનુ* દુધ રાખમાં મેળવી તેનુ ચુરણુ સુધિ. આઠમેજ્નાગે 
મરી મેળવવા થી વધુ ફાયદો થાય, 

3હ-છી'ક આવે-ધોળી કરેણુના પાનનુ' ચુરણુ સુ'ધધિ છીક 
બધ કરવી હેય તો ઘી સુધે 

€-પ૫કવેલા સમુદ્ર્‌ળનુ' ચુરષુ સુ'ધવુ', 

રઉ:હરીદાતું ચુગ્ણુ સુ'ધવુ. 

૩ઝર્ઃકુક્ડવેલતા દોડવાંમાં પાણી ૧ રાત રાખે તે પાણીના ૨) 
ટી'વાં નાકમાં મુકે તો રસો ગળે અતે આધાશીધી, કમળે। મરે. 

3૩૩2-૭ી'ક આવે, માથાના દુખાવે। નરમ પડે. કુલીજનનુ* 
થુર્ણુ તપજીરતી માફક સુધે તો. માથાને દૂખખાવો નરમ પડે 

૩૪-ખંક આવે--ભેોંયરીમણીના ફળતા બીતુ' ચુરણુ સુધે. 

૩૫-૭ીંક રકડ. બારીક ચુરણુ હોસ: છીંક 
આવે છે, 

ઉના મુળાનુ' ચુરુ તપકારમાં કેળ હો 
“તો હોક ધો ભાવે, ... 
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૩૭-માથાના દુખાવા માટે સાબરસોગુ પાણીમાં ધસી માથે 
લગાડયા કરવુ . 

૩૮-માથાતો દુખાવો મટે--પાતતી લેપડી માંથે મુકવી, 

હૈ૯:માથાનો દુખાવે! નરમ પડૅ-- 

લીંબુની ફાડમાં એક વાલ અરજીીણુ ખે વાલ ક્ષાબાન 
અને ૪ વાલમરી છુ'દેલાં મુડી તેને મરમ તવાયા ઉપર મુકે. લીંખુનો : 
રસ ખડખડે કે તરત માથે ધસવે।. 


૪૦-માથુ દુખે ત્યારે મરી, લુખાન, ચોખાનો આટો, ગરમ: 
પાણીમાં લેપડી કરી માથે મુકવી. 

જદ-મસ્તક વાયુ માટે--આકડાના પાકેલ્લાં પાન માથે મુકવ', 

૪ર-માથાનોા દુખાવો! લવારા બકારા સાથનો મટે--આ દરદ 
માટે પ થી ૧૦ અરીઇાંતુ દીગુ કડાડી કપાળે અતે માથે ચોપડવુ'. 

૪૩-માથાતા દુખાવા માટે-ખામળાનુ' ચુરષમુ બ તેતો ઘી 

અને સાકર સાથ મેળ સવારસાંજ ખતનાડે. 

૪૪-માથુ દુખે (ગરમોથી) તો--કાડો ભાંજને સુ'ધવે।. 

૪પ-મગજ તરી, માથાનો વેગ નાય--ખબદામતી મીંજ ૧ 
તોલે, ખસખસ બા તોલે, દુધ શેર ૧॥ માં નાખી ઉકળે. ના 
શેર રહેતે તેમાં સાકર ૩ પછસાભાર નાખી રોજ સુતી વેળા 
પીએ જરપત થઈ શકે તો અ'દર ઘી ૧ પણસાભાર નાખે 

૪૬-માથુ' દુખતા માટે-લોહીના જેસ્સાથી માયુ' દુખે ત્યારે 
ગરમ પાણીમાં મીડુ' નાખી પગના તળીખાં સેકવાં. 

૪૭-માથુ' દુખવુ નરમ પડે--એક ચપરી મંદુ' મોઢામાં 
મુકી ઠંડુ પાયું પીવુ. 
 જેતગમાથુ' દુખે તે મારે પોપર્મીં#તા ઝુલ માધષે મસલવામાં 
આવે છે, ૫ 

જ૪ઉગમાથાતું દુખવુ --શરેદીનું માથું' દુખે તો મરી ખાંડી 
પાણી સાથે મેળવી માથા ઉપર લગાડનુ'. 

પ૦ગમાયાનેો દુખાવે--્નત્રોડના પાનનો બાફ લેવો, પછી તે 
પાત માથે ખાંધવાં.. 


પશૃમાષાને દુખાવે, નરમ પડે--બોારસ ના ઇલતુ' યુરણુ સે. 


૩૬૦ હીં, પી. માડનની પુ।૦ અ'ઝેણ દલા વેચનાર સુરત. 
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પરતમાથુ દુખ્ખપવાનુ' ધણા લાંબા વખતનુ' હેમ ત્યારે અન'ત 
સુલતી સાથ ચોપચીની ખાવામાં આવે છે. 

માથુ' દુખતુ' નર્મ પડે--કાયા તુરીઆનો રસ ગરમ કરી 
માથે લગાડે તો માથું દુખતું નરમ પડે છે. 

પ૪-માથાના દુખાવા માટે--આમલાતે ભુકો નમ તોલે 
“તેટલી સાકર સાથ મેલવી ર૪ સવારે ધી સાથે ખાવે. 

આમલા, નીળેફળ, કેસરને ગુલાબજળમાં છુ'દી લેપડી કરી 
માથ। ઉપર મુકવી. 

પપ:-માથાતો દુખાવે।--જે તરફનુ' માથું દુખે તે તરક્ના 
કાનમાં ઇથરનાં પાંચ ટીપાં મુકવાથી દુખાવે। તરત નરમ પડે. 

પ૬-માથું દુખે--પીતતા તાવમાં માંથુ દુખે તયારે કેટમડીના 
રસમાં કપડુ' ભીંજવી કપાળે મુકવુ. 

પહ-ગરમીથી માથાનો દુખાવે।, તેનો નવાબી ઇલ।જ--સવારના 
પોહેરમાં ગરમ ગરમ જળેખી ખાળી કે.ઇવાર બરણી, પેડા ખાવાથી 
માથું દુખતુ' નરમ પડે છે. 

પ૮ઃમાથાનતે દુખાવો નરમ પડે--તુળસોતા પાતર્‌ંની લેપડી 
કરી માંથે મુકે, તે સુકાય બારે દુખતુ' માથુ' નરમ પડે. આ 
ઉપાય ધણ્‌ ન્નણીતો છે. 

પલ-માથાના દુખાવા માટે--તતરટાંક કાળો દરાખ, ન શેર 
પાણીમાં ૧ રાત ભીંજવી તેનો રેસ કહાડો રોજ સવારે પ દીવસ 
સુધી પોવું. 

ટ૦્-માથુ' દુખવે છે--કોઈ દરદીને કેરબાની માળા પહેરવાથી, 
માથું દુખે છેઃ મગજે નુકસાન થાય છે. તેવા દરદીએ બનકફસાનુ 
સરબત અથવા બનફસાની ચાહ પોવો. 

દૃ૧:-માથાને દુખાવે--એરનદીઆનુ' મુળ પાણીમાં ધસીને માંથે. 
લગાડે અને પગતા તળીખામાં ઘસે તો ગરમીથી ચહેકુ' માથુ ઉતરે, 

માથુ' દુખે તે ઉપર ક્ેવડાની જડ પાણીમાં હુદી માથે મુકવો. 

€૩-માથાને। દૃખાવે। નરમ ૫૩--૩ વાલ યુણે। અતે ૩ વાલ 
કપુર હાય પર મસળી સુગે અથવા તાખમાં લગડ તતો તાબમાંથી 
ર્સ નીકળી માથનતેો દુખાવે નરમ પડે, 


-#ક-૦- ૦ કર ક કુક નક 1 પટહાટ ણ ન ત્રભુંભા [ઈું, “૦ ૦-૨૦-૦ ,૦-૦૦૯૫ન૦ ૧૮૫૪માં ત “મ ૧ /વ-૧-૦૦૫જતીનપ મસ આઇનનન"*યલણવ રખામાતાના આર્ટની સા. ૫(૫૦૪૦૪"ાબઝ, 


દી. પી. માડેનની મુ।૦ અ'મ્ેજી દવા વેચનાર સુરત. ૩૬૧ 
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૬૪ઝમાયાના દુખાવા માટે--જયફળ દુધર્મા ધસી દૃખાવાપર 
લગાડે. 

૬પ-માથાના દુખાવા માટે--દુવા ધાસનતા રસમાં ચોખા 
વાટીને માથે લેપ મુકવે।. 

ઉ૭-માથાના રોગ માટે--તેલની બસંતી દેવી, તે રીત નીચે 
સુજખ છે. 

ચામડાંની અથવા લેધર કલાઠૅની. દરદીને માથે ખેસતી આવૅ 
તેવી બ'ધે બાજુથી ખુલ્લી ટોપી બનાવવી. તે તોપી દર્દીને માથે 
પહેરાવવી. અડદના આટાની સીમીટ બનાવી તે ' સીમીટ માથાની 
ચામડી અને તોપીની કે।!ર્‌ વચ્ચે લગાડવી. ( જેમ ડાચતી ખારીને 
ધાંખી લગાડે છે તેમ ) તોપીમાં નાંખેલુ' તેલ ખેહાર નીકળે નહી' 
તેવી રીતે કરવુ. પછી માથાપર મુકેલી તોપીની અ'દર તલનું તેલ 
આસતે આસતે નામવુ' અને તે પ'દર મીનીટ રહેવા દેવુ'' આ 
પ્રયોગથી માથાના અનેક દુખાવા નરમ પડે છે. આંખ અને મોહા- 
માંથી પાણી છુટે છે. ના કલાક પછી દરદીને ગરમ પાણીથી 
નહુવાડવેો! આગ્રયોમ સાત દીવસ ચાલુ રાખે. 

૬૮:-માથાનો દુખાવો મટે--૧૦ તરસતી જમરૂખીનું મુળ પાજી 
માં ધસી દુખાવાપર લગાડ્યા કરે. 

હૃદ-માથુ' ખાલી આવે, માથામાંથીર્સ તીકળે-દારૂ, સરકે।, દાડમની 
છાશ, મધ, નીમક સ'ભાગે મેલવી ૪ મહીના સુધી રે।જ લગાડનુ. 

૭૦-માથાના દુખાત્રા માટૅે-આમળાનુ ચુરુ 91 તોલો લઇ 
ઘી અને સાફર્‌ સાથે મેળવી સવાર સાંજ ખાવુ. 


૭૨:-માથુ' દુખે ત્યારે--મરી કર્‌'જ તેમમાં મેક્રવી લમાડનુ. 


' છરકમાથાના દુખાવાં માટે-ગ માંપર્‌ અને ગરદનપર માટીના 
પાંટા બાધવા. 


 ૩૩૦માથાના દુખાવા માટે, માખમુ માધો ઉ પર રોજ મસ ગુ. 
અથી આ|ખનુ' તેજ ખી વધે, 


છ૪-મામાતે દુખાવો કે૪મી જતને હેય તે મટે--લીમડાતાં 
પાનતુ' વરાળીયુ' ગરમ અરધે અરંધે કલાકે માથાપર મુકવુ”, 


૩૧ 
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૩૬૨ ટી. પી. માડનની ફુ।૦ શ્'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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માથાના દુખાવો! મટે--ઇંડાની દાળ ૪, ઘી નવટાંક, ખાંડ 
નવટાંક, આ ત્રણેને પકાવી રાત્રે સુતી વેળા ખાએ અને ઉપરથી 
પાણી પીએ. 

છપનમાથાતો દુખાવા મટે--બકરીના ભેજ'તે બારી તેને 
બાફ લેવા; અને તે ભેજી' ઘીપ્ાં તણીને ખાવું, ૩ દીવસ આ! 
ઈલાજ ચાલુ રાખવે।. 


મીઠી પીસાબ-સાકરીઓ પરમો--મધુ પરમે. 


ઉ-મીડી પીસાબવાલા દરદીએ ખાંડ વગરની પષ્યુ દુધ સાથની 
ચાહ પેટ ભરીતે ખે ત્રણુ વાર રજ પીવી. નીકળતી ખાં$ ચાર 
દીવસમાં એ।છી થાયછે. સ્પેસં?ીક ગ્રેવોટીથી તપાસતાં તે મા્ષમ 
પડે છે. 


ર:મોડી પીસાબવાળા દરદી માટે--તલતે ધાણીમાં પીળાં છેક 
તેલ કહાડી લેવુ', થોદુ' તેલ તલમાં રહેવા દેવુ, આ તલના ખોળન 
ગાળ સાથ મેળવી લાકુ બનાવવા અને રોજ ખાવા. તલતા લાક 
ચે।કસ ઠૅ'ડી મોસમમાં ખાવાને રીવાજ બહુ લાંખા વખતને છે 
અનેતે &'ડી દુર કરવા અને શરીરે ગરમી લાવવાનો વઇદક હેતુ 
હોવો જેઇએ. મીડી પીસાબવાળા દરદીને માટે આ ઇલા? સસ્તે! 
સેહેલેો અને સ્વાદિષ્ટ છે 


“પીસાભ ધણી વાર થતી હેયગમ્‌ંડી પીસાબ હોયન-તો 
૪ પેસાભાર કાળા તલ સહુવારે નળને કોઠે ખાવા, 


ઊ પીસાબ માટે આંભાના ઝાડની અ'તર૭]લન્‌। ઉકાળે 
નીચે કા પીવાથી મીડી પીસાબવાળા દરદીની પીસાબ કમી યયયછે, 
છાલ ચર તોલા, પાણી શેર એકમાં ઉકાળી ૦। શેર રાખીને પીવુ, 
એમાં ભીલામુ' એકના કટકા કરી નાંખવાથી એને ગુણુ વધે છે. 

પ-મીડી પીસામ--આંબાના કુમળા પાંદડા કાચો અને તાન્ત 
ખાવાથી મીઠડી પીસાબવાળાને મુણુ કરે છે. 


દી. પૌ. માડનેની મુક એમજ દવા વેચનોર સુરંત. ૩૬૩ 





દશ,ત-&.-૦. કેક ઝેન: સ: ડર. મરા આ માર ર. - ગ: 


૬-સાકરીએ પરમ --મળા સત્વ ૩ ભાંમ જેડીમંધ પ ભાગ સું" 
8 ભાગ પારે ૧ ભાગ તરીફળ ૩ ભાંગ આ પ્રમાણુમાં સંધળી ચીજો મેળવી 
તેમાંથી ચમુ। જેટલી ગોળીએ બનાવી એંક ગોળી દોવસમાં ખેં વાર 
ખાય તો સાકરીઓ પરમો નરમ પડે. તરીફળ અતે પારે પેહેલ્લા 
સાથે મેળવવાં. 

૮-મધૃનારીતે। વેલે રજપુતાના તરફ થાય છે, નાગરવેલનાં જેવા 
પણુ અભીતમરનાએના પાત છે; એના પાન અમવા ડાંખળી ચાવીને 
મીઠાસ ખાય તે] ગળપશુ્‌ લાગે નહી ગોળના માટલામાં એનો રેસ 
મુકાય તો ગોળમાં મીઠાસ રહે નહી. 

મ'ડી પાસાબ મટે મધુનસીતી દાળી અને પાતતે પાણી સાથ 
નાળ ફાટેલે રસ બૈ તોલા રજ બે વાર ખાધા આગળ પીએ 
તા ધણો કાયદા થાય, 

હ-શરીરૈ શકતી, મીડ પીસાબ--વડના જાડતી છાલની ચાહ 
પીવાથી શરીરે શકતી ધષ્્ી આવે છે અતે મીઠી પીસાબવાળા ૬ર- 
દાને વગે! ફાયદો થાય છે. છાસમાં ૧૦ ટકા એસીડ રેણીક છે. 

૧૦-મીદ પીસાબ માટે બકરાંની તલ્લીને ૭રી વતી કાપ મુંકી અ'દર 
મં ભથી બુંજતે પંદર ળવસ ખાવામાં લે તો મીડ પીંમાબવાળા 
દરદીને ઘણે! ફાયદે! થાય, 

ઉૃજૂ:મા! પાંસાબને ફાયદો થાય--ચીત્રાનું' મુળીઉં, ન્નયકળ, 
મળવનત્રી, ધાણા, જીરૂ સરવે સભાગે લઇ ચૃરષણું બનાવે, ન 
તોલો ચુરછુ રોજ સહાર, સાંજ ખાવ, ઉપરથી તાજ છાસ 
અથવા દુધ પાંએ અથવા ર ગોખરૂ, કાળા તલ, ખસંખસ, સુકા 
આમળા, ”ા'બુના ળીઆનું સભાાગે ચુરણુ ખતાવી તેમાંથી ના 
તોલે રોજ ખે વાર ખાય. 

૩ પીસ ( પીસાચી, જે માથેરાન, અને મામલેશ્વર ખહુ 
ચાય છે ) તા પાન ન શેર, કેસર ન તોલે એતુ' ચુરમુ ના 
તોક્ષો સહવાર સાંજ ર[જ ખાય, અને ઉપરથી છાસ અયવા દૃધ 


રજ પીએ. 
૧રં-મીદીં પોસાબને ફાયદ્યે થાયં-પીસુનુ' અથવા પીસાચીનુ" ઝાહાડ 


માથેરાન એતે મૉમેલેબ્રમો ધંગા યોયે છેં તેતા પાતતી ચૉંહ 
રજ ૨)વોર પીવી. 


ઝન -મન- કૂ જૂ નભ ત્તઇ પ્ર # વમધદઇપ્જ ૪ .નતરના##અ- -/-%. 


૩૬૪ દી.પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. - 
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૨૬૩-મીંડી પીસાબવાળા દરદી માટે--ધઉંના યુલાંની રટી 
ખાવામાં ફાયદો થાય છે. એમાં સ્ટાર્થ આટો રહેતો નથી તેથી 
પીસાબમાં ખાંડને વધારે થતો નથા, 


૧૪:-મધુ પરમો, મીડી પીસાબને ફાયદો કાયમી શરી, 
અતે દુધ સીવાય ખબીષ્ને ખોરાક લેવો નહીં, ધયા દીવસ આ 
લાજ ચાઇુ રાખવાથી ફાયદો થાય. ૧૫ દીવસમાં તેતે 
ચુણુ જણાય. 


ઉ૧૫:-મડી પીૌસાબવાળા દરદો માટે--આમળાતુ' ચુરસૃ ના 
તોલે દીશસમાં ત્રચુ વાર લેવાથી કાયદે થાય. ખાધેલુ' અનાજ 
દરદીના શરીરમાં ખાંડ પેદદા કરે છે તેના અટકાવ થાય. 

ઉ૬-મીટી પીસાબ માટે--મરઘીતું એક ઇ'દુ' સરકામાં ખોળી 
રાખવુ”, તે નર્મ થય ત્યારે કાટલાં સાથે આખુ' ઇફ દરદાએ 
રજ સહવારે ભુખે પેટે ખાવુ. 

મીડી પોસાબ માટે મધુનાસીના વેલાનોન॥ તોલે! રસ ખાધા 
પહેલાં રોજ દરદી પીખે. 


ઉ૧૮-મીઠી પીસાબ, પીસાખે પથરી--એે માટે અકસીર ઈલાજ 
“ છે. સર્ફેદા, સાથરા, કાસતી અકેક તોલે; બતયશાહ, જુદો, કરી- 
બાતુ', જેઠીમધ, રાજનસ, સુરીજન, મકા. વરીખાળી, સાહજર' 

મેહેદાતી છાલ, મલે! કાળી દરાર્ખ, ઉસંતે ખરદુસ, દાર પ 
મોટી હરડેતી છાલ, ધાણા, ચોપપચીતી, ચીનીકભાલા, નામર મોદ, 
આમળાતી છાલ, દરેક નાતેલે।, સીપી સતાન, ઉનાદ્‌ દરેક બાર દાણુ। 


પાણી ૪ શેરમાં ઉકાળી અરધુ' બળેને પાણી ગાળી 
લેવુ છુ'૭ાતે ફરી પાણી બશેર સાથે ઉકાળીને ૧ રેર પાણી 
ગાળી લેવુ, આ બને પાણીતે ઉકાળી પાશેર રહેવા દેવુ. તેના 8 ભાગ 
બનાવી રોજ 8 વાર પીવુ, એતો સામટરો અરક બની કકે, તે રોજ 
પીવાથી બહુ મેટા ફાયદો થાય છે આ તુક્સેો અસર કારક છે. 


૧૯-મીડી પોસાબ માટે-ક્ષેબાન ઝુલ વા ૧ થી ૨ જમવા 


પહેલાં તરત લેવાં, ખાંડ ખાવી નહી. ( 305103 ટવા 
011141 ) ખાવાના વખત સીવાય કવખતે કોઇ ચીજ ખાવી તહી. 


ફઇન્આઇકાક-ટ ૮ ધંમ્કાંડનજન--(૮ #--૪૦ ("તા #૮ ૦. આાનતનસાશળ ત 


હી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. ૩૬૫ 
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૨૦-મીર પીસાબ--વડતા ઝ!ડતી અ'તર છાલ ૪ તેલા, 
પાણી ગ્યેક શેર એને ઉકાળી ન શેર રાખી પીવુ. 


રર્‌-મીડી પીસાબવાળા દરદી માટે--તલને ઘાણીમાં પોળી 
થે તેલ કહાડી લેવુ, થોદું તેક તલમાં રહેવા દેવુ. આ તલના 
ખોળને ગોળ સાથે મેળવી લાડુ બનાવવા અને રે? ખાવા. 
તલના લાઇ ચોકસ ઠંડા મોસમમાં ખાવાનો રીવાજ બહુ લખા 
વખતને છે અને તે &'૭ દુર કરવા અને શરીરે ગરમી લાવવાને 
વઇદક હૈતુ હોવે! ન્નેઈએ. મીઠી પીસાબવાળા દર્દી માટે આ ધ્રલાન 
જ સસ્તો, સેહેલો, અને સ્વાદિષ્ટ છે. 


૨૪-મીદી પીસાબ માટે--મીઠાંને પાણી સાથે મેળવીને પોવાથી 
પીસાબ ઓછે થાય છે. અને ખાંડમાં ધટાડો થાય છે. 


૨૫-મીઠી પીસાબ મારે--લાલ એરનડીઆના મળ ખે તોલા, 
ધાણા ખે તોલા, પાણી ૪૦ તોલાને ઉકાળી પાંચ તોલા પાણી રહે 
નેં તે રજ સહવારે ભુખે પેટે પીએ. 


૨૬:-મધુ પરમેઠુ માટે ૨) વાલથી વધારે સીલાજત 
દુધમાં પીવે. 


૨૭-લીમડાની છા લને। ઉકાળા મધ સાથે રોજ પીવો. 


૨૮-ઃ4ડ, જા'બુ, ઉમ રે।, પીપળા આંખો, અરદુસો, ગરમાળો 
કરજ આ બજરસમથી જે ટલાંતી છાલ મળે તેટલાંનુ' સમભાગે 
ચુરણૂ બનાવી; તેમાં હરડે ખેહેરાં આમળાનું ચુરણુ સરખે ભાગે 
નાખી શાતેોલે। મધ સાથે લેવુ. 

રે૯કપીપળાન ટીસી, મૃુમળાં પાત, છાલ, રેટી જે મળે 
તેની ચાહ બનાવી રે।જ ખે વાર પીવી. 


૩ડ-ફરણુવી લૌંડીનુ' ચુરયુ અથવા હરણુનું મુત્ર ખાવામાં 
લેવુ. હરણુના સ રીરપરની હુવા લેવી; હરણુ વસતા હેય ત્યાં 
દર્દીએ રહેવુ, 


3દેડસાબરસ ગાની ખાક ના વાલ આદુના રસમાં દરદીએ 
રાજ ખાવી 
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૩૬૬ રી. પી. માડનની પ્રા૦ અ'ગ્રેજી દવા વેર નાર સુરત. 
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૩ર-મીડી પીસાબવાળાં દરદોને વાલની પ.પડી અને ઘઉંની 
રારી ખાવાથી ધણો ફાયદો થાએ છે. 
૩૩-પરમેા સાકરીઓ, મીડી પીસાબ--એ દરદ માટે પારે તોલે! 
૧1 ત્રોફળાં તોલા ૯, જેઠીમધ, સુ, મળેનનેો રસ દરેક તોલા ૩ 
ગેની ગઝેળી બનવીને ખાવી. 
જાઓ “પરમો સાકરીઓ ” મધુ પરમા ” 
--"જજન્ક્જ-- 
મુત્ર કચ્છ-પીસાબ છુટે-ગુર્દાના ૬૨૬. 
ઉ૧-મુત્ર કચ્છ માટે--દુધમાં ગોળ મેળવીને પીવુ. 
જહમુત્ર કચ્છ માટે--તાડનુ' મુળી3 ચોખાના ધો।વણુમાં ઘસો 
પીવું. 
૩-મુત્ર કચ્છ માટેન્ન્તાંદલીઆની ભાજતા સુળને। રસ ૦1 
'તેડલે] વાસી પાણીમાં અથવા ચોખાના ધુણુમાં પીવે. 
૪-મુત્ર કચ્ઠ--આંકડાના ઝુલ છાયામાં સુકવેલાં ૧) એક 
શેર, જર' ખ'ભાટી નમ ગેર ગેમેની ફા#ી ૦ તોલે! વાસો પાણીમા! 
અયવા ચોખાના ધુવણુમાં પીવી, 
પગમુત્ર કચ્છ માટે--ચો।માસાના દીવસોમાં વાડામાં પુર્ત્ી 
નામનુ કુત્રી વાસ થાય છે તેના ખાજ્તુ' (ઝુમખાનુ') ચૂરણું ૦! 
તે।!લેો લઇ છાસની સાથે પીવાથી દરદ તરત નારા પામે છે 
૬-મુત્ર કચ્છ માટે--ગોખર્‌નો ઉકાળે! તેમાં ૨) વાલ ગુગળ 
નાખી પીયામાં લેવુ, 
૭-મુત્ર કચ્છ સારે! થાય--પીસાખ છુરે--જીરાં સાથે જુને! 
ગોળ ખાવે, 
૮વ્મુત્ર કચ્છ માટે અકસીર ઈલાજ--પાખન ભેદ, પીંપર, 
તજ. એલસ્રી દરેક ૧॥ તોલ્લે લઇ સુર્ણુ કરવુ. ૨) તોલા ગોળ ગરમ' 
કરવો! તે ર્સ જેવો થાય ત્તેમાં ઉપક્ુ ચુરણુ મ્રેળવી ૧૪) ગોળી 
બનાવવી. ૧ ગોળી ચોખાના ધુણુ સાથે રોજ ખાવી. 
હ:મૃત્ર કચ્છ માટે--૧ તોલે જેડીસધ દુધમાં ઉકાળી. પીવુ. 
૧૦:-મુત્ર કચ્હ મારે--ગક્ષોનો સત્વ મધ સાથ ખાવે।. 


દી. પી. માડનની મુ૦અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૩૬૭ 
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૧૧૬: પીસાબ ધખ્ય થતી હોય તો--૧) તોલે આદુને શસ, 
સાડર સાથે મેળવી દીવસમાં ખે વાર પીવે।. 
૧૨:-પીસાભ ધણી થાય તે માટે--જુવાર (અનાજ) ના દાણાને 
આટા ૧) શેઃ, ઘી ના શે?, ખાંડ ના શેર, એનો લાડુ બનાવી 
સતાર સાજ દરૈક વેળા ના રીર ખાવે।. 
સોમ રગ એટલે પીસાભ વારવાર થાય તે માટે--ભી'ડાના 
બી, ગળોના સત્વ, તાલીમખાનાના ખીજ દરેક ના ના તોલે! લઇ 
દુધમાં ઉકાળી પીવું. 
૧૩-પ૫ીસાબ ઘણી થવી હોય #યારે ખેઆનીભા? »લવેળી 
હીરાકસી મલાઇ સાથ ખે વખતજ ખાય તો ફૂાયદે! થાય, 
ઉ૪ુ-મ્ૃત્ર કઠ મટે  કુતરીઆં ધાસના ઝુમખાનુ' ચુરણુ વા તોલે 
પીંસાત તઃત છુટે-- છાસ ૦। શૈર સાથ ખાય. 
જીએ “ગુર્દાના દરહો” “પેસાબ છુટે” 
-નર્ટ--:- ૭-૩: 
મોતીઓ આખનોા-આખના રરદે!. 


જ-મોતીએ આંખને--ખાપરીઉ; બરાસકપુર, સુરમો, 
પેઃરતુ ગલતી તપકીર, હોમજી હરડે સ'ભાગે લઈ, ખુબ પીસીને 
તેની લુગદી કરે, તેને એરડાના પાનમાં વોંગાળી સુતરથો બાંધે, તે 
ઉપર ખે આંગળ મટેોડીતુ' થડ કરૈ. લુગડી સુકાવા પ૭ ૪ ૭ાણાના 
ઇ'મા રમાં પકવે, લાલ અગારા જેવી લુગદી થાય તેતે બહાર 
કારે તે #”ડી પડે ને અ'દરથી માખણુ જેવુ” અ'જન કાઢી લેય. 
અ અ'જનતથી આંધળાને બહુ ફાયદો થાય છે. 

ર-મોતીએ આંખમાં પાકે નહીં--આંખમાં મોતીઆની શરૂ 
આત થતાંજ ખે તોલા વજનની સુધીની એક હરડેમાંથી ના તોલે! 
લઇ તે મોઢામાં રાખી શત્રે સુવું, અને તેતો રસ ગળવે।. આ 
મુજબ એક માસ સુધી કરે તો મોતીએ અટકે છે. 

ઝુ-મોતીએઓ આંખનેન-રૅહાનતના પાતરા છુંદી તેતી હ્ષેપડી 
આંખ પર રાતરે અને દીસે ધયા દીવસ બાંધે તો આંખનો મોતીએ 
ખૂસે અને આંખે દેખાવા ક્ષાગે. 


૩૬૮ ડી.પી. માડનની મુન અ'ચેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૪-આંખનેી નડાલ સાપની 'ચર્‌ખી અને પાણીમાં 
ઘસેળા નીરમળીને મેળવી આખમાં લગાડવાથી તરતતે મોતીઓ 
કપાય છે. 
આંખના મોતીઆનેો ઉપાય--સર યતા બાંખના મેતી- 
આના ઇલાજ તરીકે સારી નનતની મોઢી હરડે તે લો ૦, સાકર તોલે 
૦, વાઢીતે રોજ સહારે ભુખે પેરે ફાકવું' અતે પાણી પીવુ. 
૧ મહીના સુધી આ ધરલાજ ચાલુ રાખવે।, ધણુ! વેદો આ 
ધલાજ્ની ભલામણુ કરે છે, 
૬-આંખને મેતી [એ--સમુદ્રરીશુને પાણીમાં વાટી તેના ફૂડક 
આંખમાં રે। ૪ મારવા, 
૭-મોાતીએ તથા આંખના ધણા દરદોને કાયદો આપે--ખાપ- 
રીઉ', ચીનાઈ સાકર, હરડે હીમંછી સ'ભાગે લઇ ક દીન ખરલ 
કરી, તે આંખે રાત્રે સુતી વેળા રોજ અ'જે તો આંખના 
દરટે નરમ પડે. 
જીઓ “ આખના દર્રા ' 
---જજછેન્શ્જ--- 


માઢાની ખદખો-માોઢાની લબ-મોઢાપર કાલાસ, 


૧-મોંઢાતી વાસ બ'ધ પડૅ--૩) ભાગ ઉપલેટ, ર) ભાગ 
પાપડીએઓ ખાર મેળવી દાંતે ઘસે. 

૨-બાળકનાં મે!હામાંથી વાસ નીકળે તો હરડે અને ખદામ 
ધ્રસીતે ચટાડવી. 

૩-મોાંઢાપરના ચાઠાં નીકળે-કાળી મુસળી દીવેલમાં ધસી લગાડવી, 

૪-મૉંહાનતી બદધ્બેો મટે, લેહેઝટ વધે--ખારેક સાથેઃ 
મ્રુનામેખી ખાવી. 

-મોંઢહાની મધ ન્નય--સાજીખાર ખારકના પાણી સાથે ખાવે।. 

૬-આગરૂ--બચ્ચાંને મૉંઢે આગર યાય તતા હરડે અને 
અદામનેો ધસારે। પાવે।. 

૭-મો|ઢામાંથી લબ નીકળે તે બ'ધ થાય--શૉંયરીંગણીનાં' 
સુકાં પાતરાં ના તોલા પાણી સાથે પીવાં. 


હી, પ્રી, માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૩૬૯ 
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-- “રં પ તક... ----- ૩-૪૦ જામ ૦-નણસિ હૂ, 


૮-મોંઢાપર ૭ાળીઆ પડે તે નીકળે--કારો પાણીમાં ધસી 
લગાડયા કરે. ' 

હ-મોાંઢાપરનેો કાળાસ મટે--ચામડી સુ'વાળી થાય--ચણાના 
આશઢાને પાણી સાથે મેળવી મસળવવાથી મોૉંહાનતી ચામડી સદાધ 
પકડે, કોલ્ડ કોમ લમાડવુ' પડે નહીં. 

૧૦-ચ'મડી ઉપર ચણાને! લે।ટ પાણી સાથે મેળવી મસળવાથી 
ગામડી નરમ અને સુ'વાળી યાય છે. 

ઉશગ્માંઢાતો કાળાસ શાંગે--ચેઃખાનાો આટા પાણી સાથે 
મેળવી મોંઢા ઉપર ધસવાથી મેંહઢાનેો રંગ એકસરખો થાય. 

૧૨-મોાંઢાપરનો કાળાસ મટે--આંકડાના દુધમાં ફહળધ ધસી 
કગાડવા. 

૧૩-મોંદાપરની છાંટ તળે અને લાથી આવે ( કેરે। ) અથવા 
સ'ખકાડીને પાણીમાં ધસીને મે'ઢાપર લગાડે. 

૧૪-મોૉંઢાની ગર્‌માં નરમ પડૅ--લુણીની ભાજી કાચો ચાવે 
અથવા તેના રસથી કોગળા ફરે. 





માઢાની ખરાબ વાસ. 


૧-મે[ઢાની ખરાબ વાસ દુર થાય--ધાણા ચાવવાથી ખરાબ 
વામ દુર થાય છે. 

૨-મોંઢાનતી ગ'ધ ન્નય--સમૃદ્રકળ ગાયના ઘી સાથ ખાવુ. 

માંદુ વાસ મારે તો હરડાં ખેહેરાં અને આમળાતેો। ઉકાળા કરી 
કોગળા કરવા. ( બીજે પંલાજ ) હરેડાં ૨, “કણુખાર ૪%ળવેલે। ૩, 
ખેહુડાં ૨, કપુર ૧ ભાગ મેળવી મ'જન કરવું. 

૩-મેંહામાં ગરમી હોય ત્યારે--એલચી અને કફઢકી સ'ભ્ાગે 
મેળવી તેનુ' ચુરણુ ખે વાલ અથવા વધુ મૉંઢાર્માં રાખે. દીવસમાં 
ચાંચ વાર રાખે મોંઢામાં પાણી છુટે તે બહાર કહાડો નાંખે. 

૪-માં આવે (બાળકનુ')--બદામતી મીજ ( વીચ ) પાણીમાં 
ભીંજવી રાખે, નરમ પડે ત્યારે તાંબાના ફળશીખાની ઉપર તેતે 
પાસની સાથ ઘસીને મોંઢામાં લમાડે. 


--૬૪-૧૬--- 


ર્છય રી;પી; માડનમી કુ૦ અગ્રેજી દવાં વેચનાર સુશત- 





મોહ્મરપર કરયચળી. 
૧-મોંઢાપર કરેચળી ન આવે--મલેોનતેો સત્વ ખે માસા રોજ 
ખાવો. 
જે--કરચળી મેહઢાંપર આવે ત્યારે સાલેદ તેલ પીવામાં અંને 
મસળવામાં આપવુ", ટામાટા સરકા, અતે તેલેતી કચુબર 
બનાવી રોજ 'ખાવી, 
૦55252. 
મોહામાં ચાંદી-મોહુ પાકે-મોઢામાં ગરમી. 
જ-મેદીન! પાનની અથવા બાવળના પાનતી લુમટી મોંઢામાં 
રા'મવી. 
રઝ%લવેલી ફટકડી ૪ ) વાલ પાણી મા સેર મેળવી 
કોગળા કરવા. 
ઝુ-અકલકરાતી ભુકી મેઢિામાં દરવવી . 
૪-ચણે।ાડ અથવા તુઅરના પૉત મોંઢામાં ચાવવાં. 
કતલ ચાવી ખાવા, અથવાં તલતા તેલના કેગમળા કરવા. 
૬:-કાથો, એલચી, હારદખણ્‌ની ભુંકી દાખવી. 
:સ'ખજીરૂ' અને કાથો! એની ભુકી દાબવી. 
૮ગ્મે!ટુ પાકે તે માટે--સોનાગેર્‌, સ'ખજફ અકેક તે!૦ 
ગેરરથુધુ ૧) વાલનુ' ચુરણુ ગરમીવાળા ભાગપર દાખે. 
હ-8'ખજીર્‌', સોનામેરૂ, પીપલાતી છાલનું અથવા પાનનુ* 
વરણ, રસવ'તા, એલચીની રાખ, એમાંથી જન્‍ે મળે તેનુ' ચુરણુ 
માંમાં લગાડવુ', 
ઉ૦-મૅૉહ્ાંમાં ગરમી થાય તે માટે--જર્‌' અને શકર મોંઢામાં 
રાખી તેતો! રસ ગળે]. 
ઉૃજ-મેપટાંતી સખત ગરમી નરમ પટે, ચોંદી અનેં અંગત નરમ 
પ્ડે--જેડીમધતી ખતાઇ મેમો રામી રસ ગળીઓ કરે અથવા 
ખીજગન મોંમાં રાખી રસ ગળે અંથવ ગુળદાવદીનો ૪ ત, એષા 
ચ'પેલીના પાનના ઉકાળાથી કોગળા કરે. અધવ ગુતદાવેડીનાં પાન, 
એલચી, સાકર મૉંમાં રાખે તો ગમે તેમી ગરમી હોય તે નરમ પડે. 


ટ્રી. પ્રી. માડતતી કુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૩:૭૧ 
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૧જરમ્ોંહાતી રરી, પા ચાંદી મટે--જેડીમધને શીરે 
હ રાખવે।. રસ મૉંહામાં એફઠે થાય તે કાઢી નાખવે।, 
રૂ-મોંટુ' પાકેલું સુધરે--જાયના ધોળા પાત ૪ ભ્રામ, કાંટા 
સિ જુ ભાગ, જીરૂ “ સફેદ પ ભાગ, હળડ ૩જ્ઞામએની ચણુ। જેબડી 
ગોળી બનાવી, મૉંઢામાં રાખી રસ ગળે. 
૧૪-મે[ઢામાં ગરમી થાય ત્યારે--ભાંગરાને। પાલે! ચાવીને મેમાં 
રાખવો રસ એકડે થાય તે બહાર કાઢવે।. 
ઉ૧૫-મોાંઢાના ચાવણીઆની વચમાં મુમડાં થાય તે માટે--ભાં- 
યરી'ગણીના અથવા વેમણાના બીતું ચુરણુ દાખે, 
ઉ૬્‌-પાકેલુ' મ્ડં સારૂ' થાય--ટ'કેણુખાર ૧ ભાગ, મંધ% ભાગ 
જાગ મેસવીને મે।ઢામાં લગાડવુ' 
મે! પાકે યારે--ગુલાબના %ુલ તોલા ૧, વ'શલોાચન 11 
તોલે।, એનો ભુકો કરીને મ તોલે મોહમાં મકે તો જલદી ફાયરે] 


ચાય છે. 
મેંઢાતી માંદા અથવા ગરમી માટે--પાન સાષ ખાવાતો 


કાથે! ભુકો કરીને મોંઢામાં દબાવે. ગરમીતી રગ મોંઢામાં એકડી 
યતા દેવી, મૉંહુ' રસીથી ભરાઇ નય ત્યારેતે બહાર કાહડી નાખવી 
પે#માં રસી “જરાય તો અડગણુ નથી. 

ઉૃહદ-મે!ંઢહાતી ગરમી માટે આલુ ચુસીચુસીને તેનો રસ ગળવે। 

૨૦-મેરું' કડવુ થાએ તે માટે વરીઆળા અને સાકર થ'દા 
પાષ્ોમાં વાટો, ગાળીને દરદી પાંએતો તરત કડવાસ તીકળી। ન્નએ. 

--ઝુૂુછેત્્૬-- 
મોઢા પર તેજી આવે. 

ઉૃગ્મોઢાં પર તેછી આવે--હરડે, દુષ, અને સુનામખી 
રાજ ખાવી. 

ર્-માંઢા પર તુર આવે--માયના દુધ સાથે સાજીખાર ખાવે'. 

૩ત્માંહા ઉપર તેજી આવે--*1 તોલે સુનતામખી રોજ 
ગુક્રકન સાથ ખાવી. 

માંહાની ખુબસુરતી વધે--દુધમાં લીંબુ નીચોવીને તે સહવાર 
સ'જ મોઢે મસળે. 


કછર હી. પી. માડનની કાન અ'ભેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૪"ુનમાંડા ઉપર લાલી આવે--ભોંયરીંગણીના  પાતરાંતો ભુકો 
૧ ચમચી ભરી રોજ પાણી સાથે ખાવો, 

પુડમોૉટે લાલી આવે--ભે|યરીંગણીના પાદડાંની ફાકી ૨5 
પાણી સાથે રોજ મારે તો ખાધેલુ' પાચન થાય અને મોઢે 
લાલી આવે, 

૬-મેંહાનું' તેજ વધે--જેરીમધના ભુકાને ગરમ પાણી સાથ 
મેળવીને મોંઢા ઉપર્‌ લમાડે તે! ચામડી સુ'વાળી થાય અને તેજ 
વખે જેટીમધ ખાવામાં બો લીએ. 4 

૭-મોાંઢા પર લાલી આવે--ગાંજર ભુ'જતે ખાવાથી મેટ 
લાલી આવે. 





માહા પર ઠોઠર. 
ઠર મે ઉપર આવે ત્યારે સુ પાણીમાં ધસી લમાડવી,,. 


હાકર૦તનવડ/પ૦જ૬૦૯થાવ-૦ કડ, ૦9૬ ઝટકા. 


મારચી.. 
-્મોરચી માટે--સુ'&, સ'ચર, લીંખુનો ર્સ સશજ્નાગે મેળવ! 
અડે તોલે ખાવે!. 
ર્‌-મોરચી--મોરચી માટે મસતકી ખાવામાં અપાય છે. 





હૃદયના ધપકારા* 

ઉઝરાયુના જેરથી હેય તો સુ'ઠ, પીપર, એલચી વગેરે 
ખાવામાં લેવી. 

ગસાંબર્‌ સીંગાની ભષ્મ ૨) વાલ ગાયના કમાં ખાવા 

૩ઝ-ઉપલેટનુ' ચુરયુ મધ સાથ ખાવુ. 

૪-સુ'ઠ, તલ, ગેળ ત્રણે મેળવી ખાવાં 

પ-શૈકરેલાં કાકચોઓઆ ખે વાલ ખાવાં, 

દગ્તદીમાતી નાની છીપલીઓની ભ્રસમ ' ખે. આંનીભાસ 
ઉના પાણીમાં પીવી. અ પ 


રી, પી. માઢમની કુક્ક અંસેજીદવા વેચનાર સ્ુશત. ૩૭૩ 





ઉ ---૦૦,૧૪૪ળઇન# તરાઇમ-રજ હક. જક “જ્રૂ-- --:---- ---.----૫--- ક રર ન કન--.કર-ન-૦ઇ---- ૦-૦-૦૦૦૦ ક. ૧૮૬% " ખઇ “5 “નફ--૧--- ---ક -&પ- - 1 ક 7%. કાપ, સાતાનપા?-ક# - ૪૨ ૬ણ કજ-*૦-અ#ઇમાઉમજનમ#વટનનણન્ય-ન.ન્યાસા-- કતા સાર કીન" -૦- જુજ--ન૦રાનનબનનનનાન-તતઝનાભ્ટ અત# ૪ 


છગ્હદયની 'ગતી બ'ધ થાય--વિછીદાનુ' સુરણુ વધુ પ્રમાણુમાં 
આપે તો હદયની ગતી બ'ધ પડી જય. 

૮ લ્ય ( સેંલ્વાદદ 9 ના ધપરારા 'માટે જેમ અગ્નેજમાં 
દીજટેલીસના પાતરાં વપરાય છે, તેવીજ રીતે કરેણુતા પાંતરા 
વપરાય છે. કરૅણુ અતે :દીજીટેનીસના પાતરાંના ગુયુ એક 
સરખો છે. 

હગ્હુદયના ધપકારા માટે કેરબો ધસીતે પીવામાં આવે છે. 





રક્તપીત-પીતના ચાડા. 
ગરંગ્તપીતના ચાઠાં માટે--સામરગોટાના મુળ શૈર «| 

પાણોમાં ભીંજવી રાખી, તેને! રસ કાહાડી તેના 3) ભાગ કરે. ૧) 
ભામ રૈ।૪ સડવારે ૩) દી।સ પીએ. 

૨-રગતપી1 સારૂ થય--ભાંગતા રસ સાથે સમુદફળ પક. 
વેઠે ૦॥ તો. અષવા વધારે 8) દીન ખાય. એક ફળી અથવા 
વધારે રે” ૩) દીત સુધી ખાય. ચણાતા આઃાતી રશી અતે 
ધી ખાય. ખીજુ કાંઇ ખાય નહો. 

૩-પીતગ્સીતપીત-)ે ચસીંધાસુણુ ઘીમાં ઘરી લગાડે અથવ] 
ચાડાં અગનવાળ! મરીનુ' સુરશ ધીમાં મેળવી લગાડે, 
અથવા હરડાં, ખેહુકાં, આમળાંતું ચુરુ બા તોલો મધ તથા પાખી 
સાથ ર૪ ખે વાર ખાય. 

૪-રમનપીત માટે--ભુરાકાહળાનો ગર સુકો તોલો ૧1 
રજ ખે વાર્‌ ૨૧ દીત ખાય. ખોરાકમાં ચાવલ અને દુધુ ચાવાય 
ખીજુ' કાંઇ ખાય નણી. 

પ-પાોતના ચાહાં માટૅન્ન્સિમુદ ફી'ગુ ૧ ભાગ, અતે સરકે! ૧ 
શામ મેળવી લમાડે. 

ટ-શરીરે પીતના ચાઠાં-રસેોત, મરી, અહીણુ, લીમડાના 
પતરા, યાક, સુકોમરી, પેટેકે ખીજ, સભ્ભાગે લઇ તેતી વટાણા 
જેવડ, ગોળી કરી રોજ ૧ વાર ખાવી. નાનુ' ધાવતું બસુ હેય તો 
માતાતા દુધમાં ગોળી જરા ઘસીને તેતી ઉમરતા પ્રમાગ્રુમાં પીવો. 


૩૨ 


૩૭૪ દી. પી. માડનની ષ્ા૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર ' સુરત. 
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છતપીતનાં ચાઠાં શરીરે હેય તો--કોટીના પાનને! રસ ૧ 
તોલે, સાકેર ન તોલાસાથ દીતમાં ખે વાર પીવે।. કોટીના પાનને।ઃ 
લેપ કરી ચાઠાંપર મુકવે।. અથવા પાન દહીંમાં વારી શરીરે ચોળવુ. 
આ ઇલાજેથી ચાઠાં ખેસી જશે. 


રકતપીત-રકતસ્્રાવ-લોહીનું પડવુ. 
જૃ-ચારે।ળીનુ' તેલ બદામના મગજના તેલ જેવે! ગુણુ 


ધરાવે છે. 
પીટ શરીર ઉપર્‌ હેય તો--ત્યાં ચારોળી દુધમાં વાટી 


મસળવી. 

ર્‌ડરક્તપીત્ત:--માટે ૧ વાલ કખુતરના ચરકનુ' ચુરણુ મધ 
સાથે અપાય છે. 

કુકરકતપીત--માટે તાંદળ”્નની ભાજીને! રસ અને ધી સ'ભાગે 
ઉકાળી પાણી બળી જય ને ઘી રહે તે ચાઠાંપર લગાડવુ, 

ઝર્‌કનપીત ચારીરે %ઝુટી નીકળે-શરીરપર ચાઠાં થાય, હાથ 

પમર્નાં આંગળાં ખરવા માંડે તો અગથીઆનુ'ઘી ન તોલો રે।જ 
ખાવુ. ધી બનાવવાની રીત અગથીઆના ઝુલોતુ* ચુરથુ શેર બે, 
દુષ શેર ૨૫ રમાં નાંખો દહોં જમાવી તેમાંથી ઘી ખનાવવુ. 

પઃરકતઆ્રાવ (નાકમાંથી લે!હીતુ તીકળવુ')--લીલી દરાખના ટીપાં 
૧૨ નાકમાં નાખવાં તથા સુકી દરાખ પાણુ સાથે મેળવી તેના ૧૨ 
ટીર્પા નાખવાં. 

૬:ર્કતસ$્રાવ-(કિટલવતટ) દરાખ કાળી ૧ તોલો, દુધ ન 
શેર્‌ પાણી ના શેરને મેળવી ઉકાળવું, ૦11 શેર પાણી બળી ન્નય 
ત્યારે ગાળીને પીવું, કોધ્બી જગાથી નીકળતું લોહી બ'ધ થાય છે. 

[3-રકતસ્્રાવ--રરીરના કેોધખી ભાગમાંથી તીકળતુ' લે!હો 
અટકે છે. આંકડાના જુલતો ભુકો ૨ તોલા, અદીણુ ન॥ તોલો, સેકેલુ' 
સીંધાલુણુ બે તોલા એની એક વાલની ગોળી કરવી. એક ગેળી 
દીનમાં ત્રણુ વાર્‌ ખાવી. 

૮-રકતપીત માટે--ચોલાઉતી ભાજીનો રસ શેર ના, ઘી 
રોર ન એને ઉકાળી પાથુી બળી રહે ત્યારે ધી ચાંદાપર્‌ લગાડવું. 





દી. પી, માડનની મુા।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. ૩૭૫ 
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હગ્લેહીના ઝાડા માટે--દુધ શેર ના ની અ'દર પાણી 
શેર અરધો! નાંખી અ*દર કાળી દરાખ તોક્ષે ના નાખી ગરમ કરી 
દીવસમાં ૨ વાર પીવુ. 

૧૦-રકતપીત, ચામડીના દર્દો મ?ે--્લીમડા ઉપરતી ગલેનેદ 
રસ ખે તોલા અતે દીવેલ ૧ તોલે! દરદી ૭ માસસુધી રે।જ1 વાર 
ખાય. ખોરાકમાં મમ, અતે ચો।ખા સીવાય બીજું કાંઇ ખાય નહીં. 


ઉ૧:-ડાથના આંગળાર્માં પાણી ભરાય છે. કોઇવાર આંગળામાં 
થી પાણી ટપકે છે, અતે અગન બળે છે. તે માટે ઇલાજ--મરી, 
જુતી ઇ'ટ અને ધી સરખે ભ્ગે લેવુ”. ધીને ૧૦૦ પાણીએ ધોવુ* 
અતે ત્રાંબાના ખુમચામાં મુકવુ*. ખીજી ચીને મેળવીને ત્રાંબાના 
કળસાઆ વતી ખુબ ઘસીને મલમ બતાવવે, એ મલમ લમાડવે।. 


જૂર્:રકતપીતના ચાઠાં મટે--અમલસારેા ગ'ધક ના તોલે 
અને પારો ૧॥ તોલે, મોરથુથુ ૪ તોલા, એ બધાતી મેળવણીનુ” ૧ 
તોલો સુરણુ, ૪ તોલા ધેોયલ્તાં ધોમાં મેળવી લમાડવુ.. 

ગ'ધક સુદ્દ કરવે।--અ'ગ્રેજમાં ગધકને ભ્રદીમાં ઉરાડડીને 
સુધ કરે છે. 

દૈથી વઇદામાં નીચે મુજબ સુધ થાય છે. 


જ શેર ધી તાવી તેમાં ૧ શેર ગ'ધક પૌમળાવવે।, ૧ ખી 
વાસણુમાં ૧ શેર થક દુધ મુકો તે ઉપર જીણુ' લુમડું બાંધવું 
તે લુ'ગડાંતી ઉપર ગ'ધક અને ધીતી મેળવી નાંખવી. ગ'%ક અતે 
ઘી કપડાંમાંથી ગળાઇ દુધમાં પડશે. બીશ્ને કચરે। લુયડાંપર અ2%ી 
રહેશે. ગધક વજને ભારી હોવાથી દુષતી નીચે દરશૈ. ઘી હલકુ 
હોવાથી દુધની ઉપર રહેશે. થ'$' થવા પછી ઘી બ'ધાઇ જશે તે 
દુધતી ઉપરથી કાઢી લેવુ”. પછી દુધને તીપારી ગ'ધકને સુકવવી, 

ખીજ રીત--૧ વાસષણુમાં ૧ શેર દુધ મુકવુ' તે ઊપર્‌ જીય 
કપડુ બાંધવુ. કપડાંતી ઉપર્‌ ન શેર ગધકતો ભુકો મુકવો, તે 
વાસણુ ચુલાપર મુકો દુધ ઉકાળવું, દુધની વરાળથી કપડાં ઉપરની 


ગધક પીગળી દુધમાં પડશે અતે કચર કપડાંપર રહેશે, વાસણુ- 
માથી દુધ નીપારી લેવુ' અને ગ'ધકતે સુકવવી. 


૩૭૬ દી, પી; માડનની મુ।૦ ભ'મેજી દવા. વૅસનાર, સુરત, 
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નાન ન પિ સારણ _ 


ઉડ૩-રગતપીત માટે--ગ'ધક- તોલે ૧1, પારે વેલે ના એને 
ખરળ કરી એકરસ કરતે; પછી તલતું તેલ જચ્જરા નાખતાં 
જવુ' અને ખરળ કરતા જવુ. મધના જેવુ ધાર્‌' બને લાં. સુધી 
તેલ નાખવુ? અને તે ચાંઠાપર લગ્રાડવુ. 

ઉજ૪ગ્રગતમીતનઆંબાની અતરછાલ, જખુરી, પીપર, કરમ* 
ડીની છાલ સ'ભાગે લઇ પાણી સાથ મસળી ના ઢીર રસ કહાઠવેો 
તેમાં કળીચુતો બેઆંની ભાર મેલવી ના ભાગ સહવારેઅને ના ભાગ 
સાજે. પીએ, આ સુજખબ લાંખેો વખત ચાલુ રાખે. ખોરાકર્માં નાગ" 
ળીતી રેઢી સોવાય કાંઇ ખાય નહી, (“ન'ખુના ઠેરીઆને સુ'ઠબરે।તી 
ફેહે છે.) 

ઉપગ્શરીરમાં પીત વધે--શરીરતા કોઈ પામુ જ્ઞાગપર કાલી 
છાંત પડે, ગાંઠ બ'ધાય તો જણુવુ જે લોહી બગડયુ' છે અને 
પોતના ભાગ વષ્યે। છે, એ માટે જરૂ' અને સુતામખી દરેક ના તો 
હે પાશેર પાણીમાં ૧ રાત ભી'જવવુ, સહવારે તેતે ચોળી, ગાળીને 
રજ પીવુ. સુખડ અને રતાંજળી પાણીમાં ધસીને ૭ાતીપર અને 
તેના તીચલા ભાગ ઉપર લગાડય। કરવી”. 

શૃદૃ-પીતના ચાઠાં સારા થાય--સાપની કાંચરીની રાખ તલનાં 
તેલમાં મેળવી ચાઠાંપર લગાડે. 

ઉછ:-રકતપીત, શરીરે ચાઠં, હાય પગતા નખ ખવાય--આઃ 
મળા તથા લીમના પાનતો। ર્સ.દરેક ના તોલે, સહવાર સાંજ ભુખે 
પેટે ૨૧) દીન પીએ. જરૂર હેય તે. વધુ દીવસ ચાલુ રાખે. 

ઉ૧૯ઝરગતપીત--૧ ભ્રાગ સમુદ્રદીણુ અને તેટલેજ સરકો લેઈ 
મસૃમ. જેવું બતાવી પિત ઉપર. લગાડવુ', દારૂ, માછલી, તેલ, મરચુ, 
ખાતું ન ખાવુ. 

૨૦ઝ્શરીરે પીટતાં ચાંદા--સજજખાર અને સીંધાલુખુ કડવા 
તેલમાં મેળવીને શરીરે ૧ ક્લાક સુધી મસળવા પછી ગ૨મ પાણીએ 
સેક કરવે। અથવા પાણીને! બાકફ્‌ લેવો. 

૨૧-૨કતપીતવાળા દરદીને સાપની કાંચળી બાળીને તેની રાખ 
૧ ચેોઃખખાભાર (એક ગેન) જેટલી રાજ ભકવાર ધી સાથે ખવાડવી. 
ખોરાકર્મા દુષ અને ભાત સીવાય ખબીજીુ' કી 'ખવાડવું નહી, 
જેટલા દીવસ દવા ખાવાર્માં લે તેથી બમણા! દીવસ પરેજી રાખે. 


દી. પી, માડનવીઃજા।. -અ'ઝેજી દવા વેચનાર: રત. ૩૭૭ 
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૨૨કરગત્તપીતમાટે આમળાતુ ચુરણુ તથા લીમડાનો રસ દરેક બા 
તોલે મેળવીને 'શાકેર સાથે દીન ૩1૧ પીએ '(ઇત્ાજ ચોકસ જે) 

૨૩-રકતસ્રાવ--પીસાબ સૌથે લોહી પડે યારે મંતાવરીતુ ચુરણુ 
તોલે ના, દુધ તોલા ૨૦, પોણી તોલા ૨૦ મેળવી, પાણી ખળી 
“તય ત્યાં સુધી ઉકાળી, સાકેર તોલે ૧, ઘી તોલે! ૧ સાથે 
મેળવી પોવુ. 

૨૪-રકતઆ્રાવ, ઝાડાનુ* લેહી--સાકેર તોલો ૧, દુધ તોલા 
૨૦, પાણો તોલા ૨૦, પાણી બધુ' બળી નય ત્યાં સુધી ઉકાળવવુ' 
અને પોવુ. 

રપ-રકતપીત--રકતપીતવાળા દરદી સાપની કાંચળી ૧ થી ક 
વાલ માસ ખે સુધી ખજુર સાથે રોજ ખાય તો ધણુ! ફાયદો 
યાય ( આ ધંત્તાજ ધશ્‌! જણીતા છે. ) 


૨૬-રકતપીત મારે--સાપની કાંચળી માસા બે લલ ખજુર 
સાથ ખવાડૅ. નને પગનાં 'તળીઆમાં નાસુર પડે તો હળદર ૧૦ 
ભ્રાગ, પારે ભામ પ), ધી ભામ ૩૦ ને ૪ પહ્દોર ખરળ કરી રૂમાં 
મેળવીને મુકે. 

૨૭-રકતપીયા દરદીને હરડાં, ખેહડાં, અને આમળનું, 
ચુરણુ ના તોલે! અથવ્રા વધરે દરરોજ ખે વાર ૬ માસ સુધી 
ખવાડવુ. ખોરાકમાં મગની 'દાળ અને રોટી તથા ખીશ્ને હલકે 
ખારાક ખવાડવેા. 

૨૮-રકતસ૯્ાવ--લેહીવાળા હરસના મસામારે--મધ તોલે! ૧, 
ધી તોલે! ના, ગાયના છાણુમો રસ તોલે ના, પીવામાં લેવુ. 

કુટગરકસપીત--કાચકીના છોડના મુલીઆંનો રસ ના શેર 
કહાડી દરદીતે રાજ પાવો, 

૩૧-રરગતપીત મારે--કોડામારીના પાતનેો રસ ના તોલે! રોજ 
પીએ તો ફાયદો થાય. 
 ફજુર્ૂ્ર્મતપીત, માંઉસતો કોહવાટ--મીણુ, રાળ, માણુસના 
હાડકાતુ' ચુરણુ સ'ભાગે લઇ તેનુ' તેલ પાતાળ ય'ત્રથી કાઢી શરીરે લગાડે. 
આ તેલ ધણુંજ ફાયદામ'દ છે. 


૩૭૮ રી, પી. માઠનની છુ।૦ અ'શેજી દવા વેચતાર સુરત. 
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૩૩-રગતપીત કલે।જ, ખોડાસીંગ, આગરાઇ, મરી, હળદ દરેક ૩ 
તોલાનું ચુરશુ બનાવી તેના ૧૪ પડીકાં કરૈ. ૧ પડીકુ' રોજ 
સહવારે ન રોર દુધ અને ન રેર પાણીમાં મેળવીને ૧૨ દીન 
પીએ, મીઠાં વગરના ચાવલ અને દુધ સીવાય બી જુ" કાંઈ ખાય. 
નહં, પડોકા ખાવાં પહેલાં ૧ જુલાબ આપે. 

૩૪-૪%વાયનાતી જડ ૩ તોલા, વરીઆળો ૧॥ તોલે. પાણી 


૦।1 શેર એ સધળાંને ઊકાળી નવટાંક પાણી રાખે. તે પાણી 
દરદીને પીવાડે. ૩ કલાક પછી ખીચડી ખવાડે. 


૩પ-ડહોંગલે, પારેલાક, રાળ, આકડાની છાલ દરેક ૧ તોલે 
એના ૧૪ પડીકાં બનાવવાં, દરદીને તદન નાગો કરી ઓઢાડોને 
રોજ ૧ પડીકાંતી ધુ'૪ આપે. ૧૪ દીન ચાલુ રાખે, ગલીના રંગને 
કાળા દોરે સરીરપર્‌ વોંટાળી રાખવાની જરૂર જણાય છે. 
રકતપીત (1/€[0₹૦૯) )મટે--મમરીના રસમાં ત્રાંખ્‌ ભસમ 
યાય છે તે જસમ પીટવાળાં દરદીને લગાડેતો કોહવાટ મટે. 
જાએ “લોહી નીકળે” 
-૦292797ધ3૯૯૯૯-- 
રતાધળો. 
ઉડરતાંધળે---લીમડાનું' મુળીઈં અને ખાવળની પાળીએને 
કવાથ પીવામાં લેવે।. 
૨્્રતાંધળો-પીપરને ગૌમૂત્રમાં ધસી અ”“જન કરવુ. અગથી- 
આતી ભાજી રે।જ ખાવી. 
૩-રતાંધળોા, આંખની રતાસ મટે--સમુદ્રરીણુ જે ૧ જનની 
માછલીનુ' હાડકું છે તે સાકર સાથે ધસી આંખે લગાડવું. 
૪-રતાંધળો--સ'ધેસરાના પાતરાં છુ'દી તેની લેપડી આંખે 
બાંધે અને માથે મુકે. ( ખીજને દલાજ ) માણુસતા કાનનો મેળ 
મધ સાથે મેળવી દીન ૧૪ આંજે તો રતાંધળે સારે! થાય 
ર્તાંધળા--બકરીના મુતરમાં લવ'ગ ઘસી અ'જન કરવુ. 
૬-કરતાંધળા માટે ઈલાજ--બકરીની ફલેજીતા રસમાં ક'પીહ્ે 
તથા મરી સ'ભાગે ખરળ કરે. તેનુ' અ'જન આંખમાં લગાડે. 
તલતુ' તેલ બીલકુલ ખાએ નહીં જેમ હરષુ વાધથી નાસે તેમ; 
ર્તાંધળાએ તેલથી દુર રહેવુ. 


દી. પી. માડેનની મુ।૦ અ'મેજી દવા વેચનાર સુરત. ૩૭૯- 





શીલાના ુાઉડ૯--જ૪-૭ અ૮-૦૯૯૦-૧-૧ ન્ન નનય”વયન્ાગાલીસ્‍ક ... «........ ... 
_ નબળ કત મરત... ન૦સનબનઅન ઝ ૮% [ત “૦. મ 
જુ નમન. અવાફનઇ૪”- ર૦૦. 4૫ 3ર. 3.9 ટની.ન... -વન-૪-0૦૦ યતાના -. 5... દ ૫ -પછીજતાસોનય#-નઇનાજાનંજઇજવ0ન રાગ તર-તરતર#નનાઇભાણાણામિબજપાણમજ,-.૧. -..--મ. જુ” ૪મ-૩ ઉ. જબર મદ ૦--."૧૦૫૯મ૦ા ઇસુ રતા ક સક-48-૯-૯૩- ૯૦૦૦૪૫૦૦ "કંજ અમ કત ૪5 #. જા :૩ઇ #/ *ક--ન 


છઝડરતાંધળા માટે--ડોડીની ભાજી પાણીમાં બાદી તેનુ 
નવર્ટાક પાણી સહારૅ અને સાંજે ભુખે પેટે પદર દીવસ પીએ. 

૮-રતાંધળો, અનેમાથાના દુખાવા સાથે આંખ દુખે એ માટે--- 
ચણાના મુળને પાણીમાં ધસી આંખતી આસપાસ ધણી વાર્‌ લગાડે. 
તયા લીમડાના પાનતો રસ દરેક ના તોકલે।ઇ, સહવાર સાંજ ભુખે 
પેટે ૨૧) દોન પીએ. જરૂર હોય તો વધુ દીન ચાલુ રાખે, 

હગરતાંધળે--જરૂ' અને કપાસના પાત પા છીમ| વાટી તેની 
લેપડી ગરદન ઉપર ૨૧ દીન સુધી ખાંધવી. 

૨૦-રતાંધળે સારે થાય--ગુવારના પાતરરાંતું' શાક ખાનું. 

જર-રતાંધળો--પાંચ તોલા ગે!ળ, ઘી સાથે મેળવી સહવારે 
રજ ખાવે!.* 

ઉ૩-રતાંધળે! સારો થાય, ઝાંખ આંખતી મટે--જેઠીમધના 
મુળીર્યા બકરાના મુતરમાં ઘસીને આંજવા. 

ઉ૧૪-રતાંધલે।--ચોલાધની ભાજીના ખીતી રાખ આંખે આંજવી. 

ઉૃપઝરતાંધલે--પીપરને ગામૃત્રમાં ધત અજત ડરવું. 

૧૬-લવ'ગને બકરીના મૂત્રમાં ધસી આંજનવુ. 

ઉછ-સાટોાડીનુ' મૂળ પાથીમા ધસી આંજવુ. 

૧૮-સમુદ્રપીણુ અને સાકરતું ચુરણુ આંખે ભરવુ. 

ઉહદ-કાળી તુળસીના પાનતે। રસર) ટીપાં આંખમાં નાખવાં 

૨૯--કાળાં મરી દહીમાં ધસ આંજવુ 

૨૧-અમથીઆની ભાજનુ સાક રોજ ખાવુ. 

૨૨-રતાંધળા, નન'જવેો! મટે--કમોડના ચોખાને પાણીમાં. 
સહુવારે ભીૌજવે, સાંજે ગાળી લીએ. તે પાણીમ। લાલ ૪લવાળા 
કપાસનું સમૃળીઉ' ધસી અ'જન કરે. 

૨૩:-રતાંધળે। સારો થાય-ભૉંપાતરી-(ગળજીભીઃઃમાએ ।જખાન)ને। 
રસ એક તોલે, ધી અને સાકેર સાથે સાત દીવસ 'ખાય. 

૨૪-રતાંધળા સારો થાયન્-ભુરાં કોહરાંનો રસ અથવા મુળતેોા 
જુકો ર૧ દીવસ આંખે આંજે. એના %લને। રસ પણુ ફાયદો આપે, 

૨૬-રતાંધળે સારે થાય ₹--બારના ઠેળીઆતી મીચ (મગજ)- 
તથા સાખુ સ'ભાગે ખરળ કરે, તેની ગોળીઓ બનાવે. તે ગોળી. 





૩૮૦ રી. પી. માડમેર્મી ઇા૦ અંજફઝડ રવાવેચેમાર સુરહ. 
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વાસી પાણીમાં ધસી' મંધ જેવો ધાહુડે 'ધસાડો બતાવી ૩ દીવશ 
રાતે સુતી વખતે અજન કરે. 
રર-વછન વેળે, ( વસ'ત વેળે બસત વેળે) એ વેલાના રસને 
કાદવના વાસણુમાં મુકે તો રસ બ*ધાંઇને_ જેથી જેવો થાય. તે 
આંખપર મુક તો આંખતી ર્તાસ કાપે; જે ખાવામાં લીએ તો 
રતાધળે સારે થાય. 
૨૩-રતાંધળે સારો થાય--સધેસરાના પાતતો રસ ૨) તીપાં 
આંખમાં નાખે. 
૨૪-રતાંધળા--ઇ'ગારપર્‌ વે'ગણુ' બાફ્વાથી જે રેસ વે'ગણામાંથી 
નીકળે તે આંખે આંજે તો રતાંધળે સારે થાય. 
૨૫-રતાંધળો સારે! થાય-પાડા ન્નણુવરના કાનને મેલ આંખે આંજે 
તા રતાધળા સારે। થાય. 
૨૭-રતાંધળાં--દરદીને કારેથીના પાનને રસ આંખે આંછે 
અથવા રસમાં મરી ધસી અ'જન ફરે. 
૨૮-રતાંધળામે બકરાંતી તલ્લી ભુ'જ તે ઉપર બકરાંના પીટાતુ' 
પાણી જરા લગાડી ખવાડે તો ફાયદો થાએ . 
૨૯-રતાંધળાને ભુરા કેળાનું મુળી૩* પાણીમાં ઘસીને દીન 
૨૧ સુધી આજવુ'. “જીએ આંખના દરેરા” 
રતવા-બાલકને રતવા. 
ઉ-ર્‌તવા, ગુમદાં માટે--દેવદારનાં લાકડાનો ગાંકે પાણીમાં 
ધસી રે!” ૪ વાર લમાંડે. 
રતવા માોટે--જેઠીમધ ૧ શેરને ૪ શેર પાણીમાં ઉકાળે, 
૧ સેર પાણી રહે તેમાં ૦ શેર તેલ મેલવી શંરીરે લગાડે. 
“રતવા માટે--જીનજેટાના પાતરાંમો રસ ચાઠાં ઉપર ચોપડે 
તો તરત નરમ પડે. 
૪-રતવા ઉપર ૧૦૦થી ૧૦૦૦ હર વાર પાણીમાં ધોયલુ' 
ધી વાપરે છે. તેથી રતવા સાશ અય છે; 
દવાનુ ધી બમાયવાંમાં સુકો વનસપતી હેય તો ૧ ભાશ વનસ્પતિને 
૧૬' ભાંમ પાણી સાથે ઉકાળીતે. આંઠભાંગ પાણી રાખે અને તે 
પાણી “ધી બનાવવાંમાં વાપરે 


દી..પી. માડેતતી ઝુક૦ સમે? દવા બેસતાર જરુરત ર૮૧ 
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પરરતવા વીસજી/ટક, સીતળા. માટે--શરીરતી અ'દર તેમજ 
બહાર ધણી દાહ બળે તે વેળા જેડીમધનો ઉકાળા ચોપડવો અને 
પીવો. 

૬-રતવાં ખઆાળકને થાય છે તે માટે--રતાલુ ક'દનતે બાડી 


તેતુ' ચુરણુ પાણી સાથ મેળવી ત્રણુ દીવસ લગાડે ( જરા અમન 
બળે છે. ) 
૭--રતવાને સરસ ઈલાજ --મરી ૩) ભાગ, આઠવેલનુ” છેદ” 
'( ગાંધીને યાં મળે છે) કપીળા ૧) ભાગ, કકુ ૧) ભ્ાગ, કપુર 
ભામ, કેળના સુકાં પાનની રાખ ૨) શાગ, ધુપેલમાં મેળવી ૩) 
દીવસ રોજ ૧) વાર લગાડે, 
૮-રતવા બાળકને--રતાંજલી, ગુલાબ જળ,વાળા, વગેરે £'ડક 
આપનારી ચીન્નેનો ધસાડે। શરીરે લમાડવે।, 
'₹ જાઓ બાળકના : દર્રા, 7 
---અઆછજન્્--- 


લુ લાગે. 

ઉ-જીુ લાગેલી ઉતરે--૩ તોલા ખજુર, ૧ તોલે આમથી, 
ખાંડ ૧ તો. બા શેર પાષીમં દોહવી, ગાળીને પીએ. 

ર-સુરજનો તાપ લાગે નહી--તાપમાં ફ્રનારે પોતાતી પાસે 
કેડ રાપખ્મબા, 

ઝતડકે ફરતાં લુ લાગે તેતો ધત્તા૪---આમળી ૩) તોલા, 
ગાળ ૧ ) તોલે, મરી ના તોલે! અને પાણી અરધો શેર અથવા 
વધારે, કાદવના વાસણુમાં ગરમ કરી, દોહર્‌ બનાવી, પીએ. 

૪-ચીચોડા સાથની આમલી ૩) તોલા લછ ના શેર પાણીમા 
નાખે. તેતે વગોળે નહી. ૧ કલાક પછી નીતર્‌ૂ પાણી પીએ, 
અથવા ફ્ટત આમલીનું. દોહર' શરીરે લગાડે. 

તડકે ફરતાં લુ લાગે તહી--તાપમાં ફરતી વેળા કાંન બાંધે 
તો લું' લાગે નશી. 


લાલરગતનુ કપડુ'. માથા ઉપર રાખી તડકે ફરે તેતે લુ 
લાગે તેહીં. 

પત. લાગે .નહોં--તાપમાં પ્રરેતી વેળા લીમડાના પાત, માથા 
ચર રાખે તો લુ લાગે નહીં. 


૩૮૨ ટી.પી. માડનની માન અ'ચેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૬ુલાગે નહીં--તાપમાં ફરતી વેળા માથા ઉંપર દીવેલાના 
પાન મુકે, 
૭: લાગે નહી--તાપમાં ફરતી વેળા આકડાતા પાન માથા 
પર રાખે તો લુ લાગે નહીં. 
ઉૃશૃગતડકાંતી ગરમા લાગે નહોં, ઉધરસ, દમ ખાળકને હેોયન-તે 
માટે ધાણા અને સાકેર પાણીમાં વાટી પીવી. 
ઉૃર્‌ગ્લુખ ( લુ ) લાગે ત્યારે મેથીની સુકી ભાજી પાથમાં 
પલારી તે પાણી દરદીને મધ સાથ પાવુ. 
લુ લાગે નહીં તેના લાને. 
ઉ૧૬-મેહઢામાં કાળી દરાખ, આલુ અથવા જેઠીમધ રાખે તો 
લુ લાગે. નહીં. 
ઉૃહદ-મરમાળાને ગોળ ખાવાથી ઝાહાડા થઇને લુ ઉતરસે. 
૨૦-કાચી કેરી સાથે ગેળ મેળવી ખાવે।. 
૨૧-આંબળી અથવા લોખુનું' સરબત પીવુ. 
૨૨-પાણીમાં ધાણા પલાળી રાખવા તે પાણીમાં સાકર સાધ પીવું. 


૨૩-કાળાં મરી અને ઘી પગતે તળીએ લગાડી કંસાતી 
વાડ%ાથી ધસવુ. 


ઉહ્-તડકે ચાલી તરત તાડી પીવાથી લુ લાગે છે 
૧૮-ચાલતાં થાકીને રસ્તામાં પાણી પીએ તો લુ લાગે. 
---રુ૩૦૯્્--- 
લુણે-દીવાલે લુણે. 
૧-દ૬ીવાલે લુણે--દીવાલતે લુણ્‌ા। લાગે યારે નીચે મુજબ 
ચોપડવુ', પેહેલા લુણો ઉખેઠી કાઢવો, પછી ખે ભ્નાગ ફ્ટકી, ૧૦૦ 
ભાગ પાણી મેળવી દીવાલને ખેવાર પચાવવી%, પછી નીચે મુજબ 
પતલુ* લગાડવું . 
ચુતો ૧ શેર, ૦ શેર ચોાઃખાના આટાની લાહી, નવટાંક સરસ, 
(ગરમ પાણીમાં પીગલાવેલુ અને નવટાંક ખાંડ, તેમાં જોઇએ એન- 
ટલુ* પાની લેવુ'. આ સધળી ચીજો મેળવીને દીવાલ ઉપર એક હાય 
પતલે। મારી પછી બીજે હાથ મારવે।, જે પ'દર દીવસમાં લુણ્‌। પાછે દે 
ખાય તો ફરી આ મુજબ તેટલી જગા ઉપર કરવુ” જે, લુણુ। ધણે। 
હેય તો ત્રણુવાર કરવુ. 


હી. પી. માડનની મુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૩૮૩ 
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રગ્લુણા દીવાલે લાગ્યો હેય તો તે ભાગ ઓખવી નાખી 
નીચે મુજબ લગાડવુ--પાણી જેમાં ૧ ટકો એસીદ મ્યુરેટીક મેળ 
ળવેલું' હેય તે પાણીથી દીવાલને ૪-૫ વાર 
પચાવવુ. પછી નીચે મુજબ પાતલું લગાડવું-ચુનાતી ફાક તાજ 
બનાવેલી શેર ૧, સીમીટ શેર ૧, પાણી જેટલુ' ખપે એટલુ આ 
લગાડવાથી લુણો બધ થશે. 

નવા૪ટ વેસસ, દીવાલે ચુણ ધોળવા અને દોવાલે લુણે। લાગે 
નહી' તે માટેન્-૧ મણુ ચુનાને ગરમ પાણીમાં પીગળાવવે।. તેનેકપડાંથી 
ગાળાં રેતી જુદી પાડવી. મા શૈર દરીઆનુ મીઠુ પાણીમાં પીમલાવી 
ચુનાના પાણીમાં નાંખવુ. ૩ શેર ચોખાના આટાને પાણીમાં ઉકાળી 
પાતલીક[જ જેવી બનાવીને ચુણાના પાણીમાં તાખવી, ૦1 શેર સ" 
રસને બસેર પાણીમાં ભીંજવી ૧ કલાક રાખી મુકવે।. ગરમ કરી 
એક રમ થાયને ચુણાના પાણીમાં નાખવે।. 

આ મેલવણી ખે દીવસ રહેવા દેવી, પછી ગરમ પાણી ના* 
ખી દીવાલે ધેોલવા લાયક ચુણાનુ' પાણી કરી ગરમ ગરમ દીવાલે 
લગાડવું, આ મેલવણીથી દીવાક્ષે લુણા લાગતો નથી. 

--ક૦ન્શ્--- 
લકવેો-સુનબેરી. 

ઉ-અડદીઓ વા જેમાં માં મરડાઈ જય છે. તે દર્દીએ 
લસણુ ધાયુ' ખાવામ! લેવુ'' અડદના આશામાં લસણુ મસળી તેન! 
તલના તેલમાં બનાવી ખાવા. 

૨-મગજની નમો ફૂટવાથી અથવા ધણ' દખાન થવાથી 
મગજના ત'તુઓ અને બીન શરીરના ભાગે! વચં, વહેવાર ચાલતો 
અધ પડેશરીરતા જે ભાગ સાથેને। વહેવાર મમજ સાથે બધ પડે તો 
ભાગપર લકવે। થયે! એમ કહેય છે, 

દરદીતે જાહાડાનો કખજીઆત હોય તો, એર'ડીઆનો જુલાબ 
આપવે।. 

ગ્યુગળ આ ૬ર૬ માટે ઘણે અકસીર છે માટે 
ત્રીફળા ૩) તોલા, પીપર ૧) તોલે, ગુ'મળ ૪) તોલા મેળવી 
૦॥ તોલે! રોજ બે વાર મધ સાથે મેળવીને ધણા દીવસ ખાવુ. 


જુહ્જ રી.'ી.શાટમંમી'જા૦ અંગેજી 'દવા'ેચનાર સુરણ. 
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જુગ્લકયા સુમે ખેડેરી--ખેહેરે ચામડી માટે 
તેલ--ધ'તુરાના પાત, ખરસાની થુઅરતી દાંખળી, એર ડામા 
પાન, નગોરના પાત અને સુંઠ સરખે ભાગે છુ'દીને તેના વંજત 
કરતાં બમણુ' તેલ, અને ચારધણુ' દુધ લઇ ઉકાળવુ'. માવે। બ'ધાઈ 
તેલ છુટુ' પડે તે ગાલી લષતે મસળવામાં લેવુ. કે!ઇ દુધને 
બદલે પાણી વાપરે છે. 

પડ્લકવાનુ' તેલ, ( સુણુબેહેરીનું તેલ)--માલકાકણી, તેથી 
બંમણુ' તલનુ' તેલ, ચાસ્ધણ' દૂધ, એ સલધળુ' ઉમકાંળવુ', માવે 
બઅ'ધાય ને તેલ છુટું પડે તે મસળવામાં લેવુ. 

૬ઝ્લકવાનું તેલ--અખરેથનું' તેલ અથવા ધતુરાનુ' તેલ 
મસળવાથી દરદીને કૂાયદે થાય. 


-્સલકવે।--લકવાવાળા દરદી રજ સહવારે એક કાચો કાંદો 
ખાયતો ફાયદો જણાય. 


૮-લકવા માટે--ચુલાપર પાણી મુકી તેમાં જરા રાખ અને 
મીદ્‌' નાખી ઉકાળે, તેમાં બકરાના ૧ પગ (ખરીએઓ) મુકે, 
પગપરતાં બાલ્ષ નીકળે તેમ થાય ત્યારે ખરીએ બહાર કહાડે અને 
ખીન્ને ખરીએ પાણીમાં મૃકે. બહાર કહાડેલા પગપરથી બાલ 
છરી વતી ઓખતવી કહાડે. બીશ્ને પમ તધઈયિાર થાય તેને બહાર 
કાણાડી બાલ સાફ કરે. એ પ્રમાણે ચાર પમ સાફ કરી પાણીમાં 
નાખી સુક્ષે ચઢાવી તે પકવે, આ ખર્રીઓના રમમાં મધ અને ઇડ! 
ની સફેટી ખપે એટલી નાષ્ય દરદી રોજ ખેવાર પીખે, ૨૧ દીવસ 
પીએ દસ બતાવવા માટે કલાઇ કરૅલુ' વાસણુ જેઇએ, પગ તરત 
કલાઈ થયા પછી ૩ વાર ચુલે ચઢેલું વાસણુ જેઇએ. બીશ્ે ઉપય 
-કખુતરને રેસ દરદીતે પાવે, કખુતરનો રસ બતાવતાં કખુતર 
ના માઉસ સાથે 1૧) તો ચણુઃ નાખ? જેઇએ. * 


હૈગ્લકવા માટે અતે હાથ પગમાંચીરા પડે તે માટે--ધ'તુરાના 
બનુ' તેન મસળવુ . 


કઝ... ન ડનઇ.- «૦૦૯૦૦૦ ૦નછ-જર-ત-૦૦૦ “૪ -૦ ૧% કાળા, પનના-સતીના બવરરણ જ પ પજાવસમડત-તતકાળ. નુ. 


ન્રુ” 


જ 
હી મોટી ઇનામી ભેટ 1!!! હ 


ર૪૯૨ ૯/જ. 


નવલ હૂ નોવેલ કીંમત બાર આતા. 
હાલમા ફક્ત પોસ્ટ ખરેચ માટે ટપાલની બે આનાની 
ટીકોયા બીડી સાથે નામ ઠામ મોકલી અકૂત 
મ'ગાવો જેયી મોકલીશ. 


૯2 ર્ર 


જુથ 





વીજીયા કુવરી--નેોવેલ કો'મત ર્પીએ। એક 
હાલમાં ફક્ત ચાર આતાની ટપાલની ટીડીષ્રે સોકલી 
મફત મ'ગાવો જેથાં મોકલી આપવામાં આવશે. 


ઝબોધ કાવ્ય --ક'મત રૂપીઆ બેનો ઉમદા ગ્રંથ. 
હાલમાં ફૂકત પાંચ આનાની પોસ્ટની ઢીડાક્ે સૈઃકલનારને 
મફત મોકલી આપવામાં આવશે, તાડંદે મ'ગાવે. 
હુર સગ્રહન્કીંમત રૂપીઓ સવા 
ફ્કત પોસ્ટ ખરચ માટે ટપાલની ચાર આતાની ઢીંડી2 
સાથેનામ ડામ લખી મોકલનારને મકત મોલોશુ'. 
--પત્રવ્હેવાર--સોરતાસુ'-- 
મેસસે ઓ. આર. એષ, ડું યની, 
મેસર્સ--નવા વાંષણીઆ. 
કું કાવાવ--થઈને, 








“સ્ેઝફકત બેઆનામાં મોટો લાભ.સ્ડ્ડ,- 


અમારી ઉપર હાલમાં કેઇપગુ પોતાના ઠામ ઠેકાણા તામ 
સાથે ટપા્તી ળે આનાની ટીકીટો મોકલી આપશે તેતે નીચેના 
ધુસ્તકે।માંથી મતપસ'દ એક પુસ્તક મોકલી આપવામાં આવશે. 


કકત ચાર આનાની ટીકીટો મોકલનારને બે 
પુસ્તકો મોકલી ઓપવામાં આવશે. 


ન્ય્ન્તકોાના નામ- 


ભકિત વેરાગ્ય તત્વ-- કોંમત રૂપીએ। એંક. 
આત્મજ્ઞાન પ્રકાશ-- કોમત બાર આતા, 
નીતી દરપણ-- કીંમત આઠ આના. 
હુશ્રરે માળા-- કોંમત દસ આના. 
પ્રબોધ સાળા-- કીંમત નવ આના. 
ડુવિતા પ્રેકારા-- કીંમત તેર આના. 


ઉપરન! પુસ્તકોમાંથી એક પુસ્તક મ'ગાવનારે ફકત ખે 

ભાનાની ટપાલની ટકોરા મોકલવા ને ખે પુસ્તકો મ'માવનારે 
ચાર આનાતી ટપાલડ] ટોકોય મોકલી મ'ગાવી લેવા, 
ઝઝાફકત ચાર આનામાં મોઢા લાભ- [૩.૮૯૭ 


ણ તા..તદ્રા..”ાઈ 8... તા...” “દ.4“॥..8”... ૪. િ.૧ઇ".૭. ૫૪”... 


છ્ડક્નીઅત્તરની લુટાલુટ્ઇ લઝ 


ઝુલાબ, હીતે।, સોંગરો, કેવડો, ચ'બેલી. મીટો, ખોરસલો 
ખસ, વાળા, ધાનડો, 

ખે ઉપરના ખધા અત્તરા કતોજમાં બનાવેલા છે. ખુધ્ખેો 
ઉતમ ને મધુર છે દરેકતી કીંમત તોલા એકતી રૂપીએ એક 
પ્રમાણે છે પખુ નમુના માટે મ'ગાવતારાતે અમા નમુતો સકત 
મોકલી આપશુ' 

તે નમુનો મ'માવનારે ફૂકત ચાર આતાતી ટપાલતી ટીકોટો' 
મોકલી અઢી તોલા અત્તર મફત મ'ગાવવા ઓર્ડર કરવો! એક વખત 


મ'ગાવી ખાતરી ફરો પાંચ તોલા મ'માવનારે આઠે આનાની 
ટીકોટો મોાકલવ , --સરનામુ-- 


ગ્ેસર્સ સહતકિ ુ'ષની 
સુ।૦ નવાવાઘણીઆ-મુકાવાળ મોટી--થઈ. 


દી.પી., માડનની મુ।૦ અ'મેજી દવા વેચનાર સુંરતત ૩૮પુ 


હ 
ર્ર 
ય નઇ ઇન _-મ ર૫૪ ૦-૦૦ નહ, 


શ ખં 
વાદ ઉક૦નડ૦તળાાઇલ્ણનભ્ય-#નવલશચારતાતામાાણરમનનાાતસનારરાભારુીરઇનત--નત0---૦૦-મ૫અઉ૯ણ૦ર- -- ૦-૦૧-૦. ૧ -* -.ઝ સ... તટાયમડરુરસઇ' પ #પ્ન્‍ડવત૦ ભક ૬ 
* ન * જિ મણૂધ#ર૪- “૧% સુ, ત... તે કે /અ.-: કુ. -૨ ,/ક 


લકવાનુ તેલ બનાવવાની રીતે. ./” * 
એક તોલે ધ'તુરાના બી, અનેસી'ધવ “એક તોહે! પાણીમાં 
વાટવાં, ૪ તોલા પાણી અને એક તોલે! તેલ ઉકાળી પાણી ખાળવુ” 
અને તેલ ગાળી લેવુ'. * 
ઉડઝ્લકવા માટે--ખીરબંરોટીતી રાખ એક વાલ પાનતી સાથે 
દરદીને રોજ ખેવાર ખવોડે. 
ઉૃશ-લકવા મારે--એક કળીતું' લસશુ ૦1 તોલે! લપ ખદ 
દુધમાં પકાવી રે!” ખાય. 
૧૨-ખડદીઓ વા--પમેંટું વાંકુ થાય-તે માટે લસણુ વારી તલના 
તેલમાં ખાવુ, અથવા અઠડડના લે!ટમં લસણુ મેળવી તેના વડા કરી 
તેલમાં તળો ખાવાં. લસમુ ખાનારા માણુસે ગોળ ખાવે! નહીં. 
ઉડ૩-સપધીવાઃ-લકવા માટે--લસંણુનું તેક મસળવામાં આવે 
છે, તેમજ લસણને ધીમાં તળીને ખાવામાં આપે છે, 
૧૪-લકવાનતી અમરવાળા દરદીને સાલમ આપે છે. શરીરની 
નસે। ઢીકષી પડી હેય તા માંલમ ના થી ૧ તોલે સુધી દુધમાં 
ઉકાળી પીવામાં આપે છે. લીલાયતી સેનેોટેજના બધા 
ગુણા એમાં છે. 
૧પ-લકવે।--ના થી ૧ તોલે! સતતા બીજ મધમાં સહુવારે 
ખાય તે! બહુજ જલદી ફાયદો થાય. ર 
ઉ૧૬-લે!હી ફરતું” કરવા માટે--લસણુનો રસ ૧૦ તલા, 
બદ્દામનુ' તેલ ( તલનું' તેલ પ્ચુ ચાલે ) ૨૮ તોલા ઉકાળવું, રસ 
બળે, અયાજ નીકળતો બ'ધ પડે યારે ચુલા ઉયર્થી ઉતારી 
તે તેશ્ન મસળવામાં લેનુ'. . 
_૧ણછડચીત્રા ૩ જતના" છે. સડ્રેદ, લાલ, અતે કાળાં 
પાતરાંવાળા છે. કાળાં પાતરાંવાને કાડ એમાં ફેર્ફ્ક ભદ 
ઉઠાડવાને ગુણુ છે. * 
સુતેબરી::અ'ગ મરી ગયકુ' હેય તે માટે--ચીત્રે સાઇ 
અથવા દારૂમાં ધંસી તે” જગાપર ૩-૪ વાર્‌ લગાડ્યા કરે, જયાં 
સુધી ચામડીમાં જેર 'આવે નહીં, લોહી પ્રત થાય નહી અથવા" 
અગનલાગેનફો ત્યાં સુધી લમાડયા કરવુ' અમત બળે અને "માય નહી 





૨3૩ 





૩૮૬ ડ્ડી,પી. માડતની જુ।૦ અ'મેજી દવા વેચનાર સુરત. 





રડ 
ગગ્ઇફાઇળતર# કાઇ ડમર, ભ્#ા#ર હહ. ૭"ઝપ,૫ “વાલ ₹- અ ાતામ્ણઓ#પટ-૯૯૪“૦૦૬સ૫# "- -%# હ? તાઇબ્ોકાનર/પ્ણીામામનાણાસસત(પટધ#:- ડતં.ઇ*/૫/ “ખતા, સુ/બંભતહુતી#ાભતેરમ ૦% ન... 


ત્યારે ઠૅ'દાં પાણીતી ધાર એક હાથતી ઉગચાએધી તે અગન 
વાળી જગા ઉપર ચાલુ નાંખવી અથવા કે।પરાંતી વાટી પાણીમાં 
ધસી ભગાડવી, 
૬૮૦સુન ખૈહેરી, શરીરે ઝઝતી, રગતપીત માટે--મોરથુથુ 
૦ શૈર, ખોરાસાની અજમે। ૦1 શૈર એગએોાને ૧૨૫ લીંસુના રસમાં 
ખરળ કરે. પાંચ દીવસે સુધી ખરળ કરે, અ! કયા પાંચ દીવસે 
પુરી કરે. એતી ચણા જેવડી ગોળા કરે, તેમાંતી એક ૧1% 
સહવારે ખાએ. 
ઉદડતેલ વચ્છનાગતું---૦ શૈર વચ્છનાગ છુદી પાણીમાં 
પભ્માળવા, તેમાં ૫ શૈર દુધ, ૧ ફ્ઞૈેર તેલ નાખી ઉકાળવૃુ', માવે! 
થ્મની તેભ છૂટું પડે તે ગારી લેવુ". દુધને બદલે કેઈ પાણી વાપરે છે. 
સુન બેહુરી, લકવે।--વચ્છતામ્નુ' તેલ મસળે તેથી ફાયરે] 
યાય છે. 
૨૦૦કવૈ, મેં દૂરી ગયુ' દેય, જરખા વણ ગઝ હેય ત્યા” 
સદ, મરચ, પ,પળ, અજ્મે!, મોથ. કાળી દરા“ખય, ચીતરે, સુરી 
થન રેક તોલે «1 સુખડ 8 પધ્સાભર ઝની કઝુઈતા પાતરનઃ 
રેશમ થયણ જેજ્ડી ઝોળ]વાળ] ૧ ગેબી પાણી સાથે ખાવી, 
ઉડ્લસણ્‌ દુધ સાથે, તેલ શાથે, ધૌ શાથે કે સીતપાલુણુ 
સાધે રજ ખાવુ. 
૨ેર-અડદ દરેક ભતતના વા મટે ગુષું કારી છે માટે અડદના 
આંટાના વર્ડા, અડેદતી દાળ અયવા અડદને સીરે! રે।જ ખાવે।. 
રડત્માલકાકણીના બૌ. 3૦ થી ૨૦ ખારવા અથવા તેન! 
તેલના ટીપા પથી ૦ લેવાં 
૨૪નના તોલો મરીતું ચુરયુ ધી કથે ર૨૦ સવારે ખાવુ 
કચાના મુળને! ઉડાળે। પાવે. ર 
રૂપ:વાના ચસકા મારે તો ” ફેડાના પ્લાસ્ટર અયવા ગગ 
ળની પટો મારવી 
હ દ૬ૃખોારાકમાં અડદ, ધઉ, સરગવાની સી'મો, લ્રસણુ 
' વધારે સારી છે, જુઓ *' મુને નો ” “ લેહી ફરતુ' યાય ” 


દી. પી. માડતની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેથતાર પ્રુરત. ૩૮૭ 








લોહી પડે-રક્તસ્રાવ-જખમ રૂઝે. 


૧વતાકમાંથી લેહી નીકળે ત્યારે દૂધતા ૧ર ટીર્ડા નાકમા 
નુઢેવાં. 

ફેન્નાકમાંથી અતે છાતીપરથી પડતું લોહી બ'ષ થાય, કેસર 
દુધમાં ઉકાળીને પીવુ*. 

૩ઝત-રારીર્‌ ઉપરથી લ્ે।!હી તીકળતુ' અટકે છે--ઇઠાતા કેોટલાતી 
રાખ લ્રોહી નીકળતુ' અટકવવા માટે જખમ ઉપર દાખે જે. 

૪ગ્લેહી બ કરૅ--મમાનું લેહી, ઝાહાડા શેલટીમાં લેહી 
અષવા કેોઇબી જગાએથી અને 9ઇ:ઈમી કારણે તેરી તીકળે તે 
ખ'ધ કરવાની શક્તિ જેઠીમધ ધરાવે છે. 

પ-કેોહી--( રક્તસઆવ ) અટકે છે-્ક્પાસ ( વહુ )તા 
મુળ એક તોલે પાણી અતે સાકર સાથ મેળવીને પીળાં. 

દં-લેહી રારીરનતા કોઇબી જ્ઞામમાંથી નીકળે તો કપાસતા 
પાત્રા ર૨ તોલા અથવા કપાસોઆ 1 તેોશે સાકેરે ભાતે પાણી 
“શાથે પીવાં. 

છડ્લોરી ફેદ્સામાંથી પડતુ' હેય તો કેબ ખાધાથી 
અટકે છે, 

હ્ન્લોહી પીસાબ સાથે “જુળા પીશાબે લોહી.” 

દૃગ્ઠાતીપરથી લોહી અને ધભ્શા પડે તો ૨) તોલા રસ 
તીકળે એટલી નમુળી સ!ઘે મરીતા ૫) દાગ વારીતે તે રશ 
૨) તોલા સહુવારે પીવો, એ મુજબ સાંજે પીવો, આ ખડું 
અકસીર પ્રલાજ છે. 


કાઈબી ઝાહાઢ ઉપર અમરવેળ ( તમુળી ) વધે છે. એતી 
૧) ૨» જડ કેઇબી ઝાડ ઉપર તાંખે તો તે પપરાઇ નત્ય છે, 
કૂમળા ઝાડોને। કસ તે ખે'ચી લ્લે છે તેથી તે ઝાડ મરી નય છે, 

ઉટઝ્લોહીન્પિટમાંતા સબ રી નાતના નીકળતાં લોહી હીરાદખત 
ખાવાથી બધ પડે જે. 

૧શ્#સીતલાની ગરમી, કઝાહાઢહા વાટે ભેહી--સીતલાતી બહુ 
મરમી હેય ત્યારે કોઈનાર ઝાહાડામાં લેહી આવે છે, તે વેળા 


તમાન !.. 


૩૮૮ ” દ્ી.પષીં માડનની મુા।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 





કમળનું કં ધસો બાળકને પાએ તો -ધણાજ સારા 
ફાયદ્દો આપે છે. 
૧૨-લેોહીના ઝાહાડા યતા હોય તો વ મુલ ગા તોલે 
ચોખાના ધુણુમાં પાવું. _ 
ઉર-રકતાતોસાર, ઝાડામાં લોડી પડે તે--કાળા તલ જ 
ભાગ, સાકર ર ભામ અને ખફરીનુ' દુધ ૪ ભાત્ર મેળવીને . પાવુ” 
૧૪-લેહી. ઝાહષ્ડામાં પડે તો ગુળખરી એક તોલે -વાટીને 
સાકર અતે પાણી સાથે પીવી. 
ઉપન્લેહી- ફારીરના કોણ “પણુ ભાગમાંથી નીકળતુ' હેય તો 
જેટીમધ ૧ તોલે, દુધ ૭ તોલા) પાણી ઢર તોલા ઉકાળી દશ તોલા 
રાખવુ' અને એક વખતમાં પીવુ. 
૧૬-શરીર્માંથી લોરી તીકળે તે! દરાખ ૧ તોલે, ૪ તોલા ડુધ 
પાણી ૩૨ તોલા તએએને ઉકાળી” તોલા રાખી રોજ ખે 
વાર મ 
' શૃછુ:લેહી રરા કાળ બી ભાગમાંથી તીકળતુ' બ'ધ થાય--- 
ડા રમ ત્રથા વાંસના પાાંતરાને! રસ એક તોલે પીવે, 
વૃ૮-નાકમાંથી લોહી અને પરૂ પડે તો કૈસર ગ તોલે, સાકેર 
૦1 તોલે! અને ઘી પ તોલા ઉકાળી નાકમાં મુકવુ. 
૨૦-લોહીના ઝાહાડા બધ પડે--આમલાનો મુર્ખ્ખા 2) તોલા 
સહવાર સાંજ "ખાવો. અથવા આમળાનું ચુરણુ ૦1 લ ધીમાં 
મેળવીને ભુખે પેટે રોજ ૪ વાર 'ખાવુ'. 
ર૧-લેોહીના »ઝાહેય થાય ત્યારે ગળજભીનુ' ચુરણુ ના તેલો, 
ગાયના દહીતી છાસ સાથે પોવુ. 
રર્કલોહી સીમીટના કાડા માટે--”સવ'લી સફેદ કુલવાળાના 
પાનનો રસ ૧ ચમચો ના શેર દુધમાં આપવે।. ૩) દીવસમાં 
ફાયદો થાય, ખોરાક ફકત કાંજીના સેવે. 


૨3-લેોઈીના ઝાડા--હરસના મસા ન હેય હતાં ઝાડા ' વાટે 
લોહી પડે તો પીતના ઝાડાનુ' લોહી સમજવુ. પીત છાતીપર થવાથી 
લોહી બગડી જાઝ વાટે લોહી પંે. છે. ચુંલાતી અગ્વીતો. . તાપ 
અથવા તડકાંતો સાપ ઘણે ખાવાથી બી આવુ લેહી . પડૅ છે તે. 


ક ન નફ હ ન ઝક ક જૂ. . ક. બ ક 
' શી,'પી. માડનની મુ।૦ અ'ઝજદેવા વેચમાર સુરતં. ૩૮૯ 
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માટે. ઇલાજ--ગાયનુ* દુધ ૧૦ તોલા તૈમાં પાંચ ધણુ પાણી નાખે 
અન ઉકાળે. ૧૦ તોલા રહે તેં દરદી પોગ, અથવા બકરીનુ* દ્ધ 

૧૦ તોલા મધ અને સાકર દરેક ખેં તોલા મેલવી પીનુ' 

૨૪-ટાર પીવાથી અને ગંરમ ચીજ ખાવાથી લે।હી પડે ત્યારે 
બેદાનાંતે લાબ પીવો અથવા વરીઆળૌને -દીવેલમાં તળી તેવું 
ચુરમુ એક તોલે રોજ સહવારે ખાવુ અને ઉપરથી વાસો 
પાણી પીડ ક 

જપ-ધોરાધાસ દેવ પુ'નમાં વપરાય છે. ગણુપતીના પુજનમાં એ 
ખાસ જરૂરતુ' છં. ઘણો કફ વરસાદ ન પડે તૌ પણુ એના મળી 
આં તાન્ન' અને લીલાં રહે દ! - 

લોહી નાકમાંથી રમે લારે--ધોરા ઘાને રસ નાકમાં 
મુકવે!, ક 

૨૬-નાક અને મોઢામાંથી સોહી પડે તે ઉમા કપાસની 
ધુ નાખે લીએ, અને પછી કપાસનાપાનતે। રસ- એક તોલે! સાકર 
સાથે પીએ. હ 

૧૭૩ક્ષોહી કરતું કરે છે--મેથી દાણા ર1 ખોખરાં કરી સુ 
તોલો વા સાકેર ૧ તોક્ે, ખખળતું પાણી શેર કા હર આખી 

રાત રાખી સવારે પીવુ. 

લોહા ફરતું કરવા માટે--મરચાં મરી, લસણુ, ' અને 
સીક્ષારસનેો પ મારે છે. જમા લાલ ચાય છે, લોહી શ્વે 
જગાએ આવે છે અને ફરે છે. 


જાબોા “રકત સ્ત્રાવજ “ જખમ” ર 
-ઝ૪ેુૂઝ૪#«૯૬-- 
લોહી વધે-લો[હી સુધરે-લોહીના બગાડ માટે- 
લોહી વીકાર માટે-ઉપદ'શ માટે. * 
૧-લેહી સુધારનાર--મસાં અ'ગ ઉપર થાય તે 'માટે-(દા. 
પાતરાંવાળા બલડ પીઉરી કાયર) ઉસખે તોલા ચાર, 'સાથરાના 


જલ તોલા ત્રણુ, સીરખેસ તોલા ચાર, સોંપ: તોલા સાડા તુ 
ચોપચીની તોલા સાડા ત્રણુ, ઉતાફ્‌ દાણા પચાસ, ચુલખેદમુસકે 


૩૯૦ દી. પી, માડનની મુ।૦ અ'મેજીદવા વેચનાર સુરત. 
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ચાર તોલા, ગલે ધીમડાપરની તોલા થાર, એના સાત ભાગ કરવા.. 
એક ભાગ એકક શેર પાણીમાં ભીંજવી રાખવે.. સહવારે ચોળીને 
ઉકાળવુ'. અરધો રૈર પાહી રહે ને અ'દદર એક તોલે! ચુલકન 
નાંખી પીવુ" સાંત દીવસ અથવા એકવીસ દીવસ પીવુ મસા 
અધા ખરી પડે છે ખુત સફા થાય છે, 

જુલાબ લ્રાગે તો ગભરાજું નહીં. દવા ચાલુજ રાખવી સુષ્ઠી 
અળધ અને આદુ ખાવામાં ઘણું લેવું. દારૂ, આમલી, લીલુ' મરચુ, 
તેલ જરાખી ન લેવુ'. ચુલખેદમુસક ન મળે તે ઉસકે ખરદુસ. 
લેવુ, એને ખદલે કેપ બતમૃસા અને સુપીસ્તાન લૈ છે, 

રગક્ષોહી બગડે, ગરમી ૪ુરી નીકળે, ચાઠાં થાય, ચામડી 
કાળી પડે, સાંધા ઝળચ-આ દ#રદૈ માટે ચોપચીનાને ખાવામાં 
લીધાથી ફાયદો છે. ૦1 શૈર ચો!પયીનીને ધીમાં તળી તેતી સાથે 
પીપર, પીપળી મુળ, મરી, ભવ'ગ, સુઠ, તજ, અકલગરે દરેક 
૦1 થી મા તેલો! મેળવી તેમાંથી ના તોલે! રોજ ખે વાર ખામ. 

ક્રક્તપીત, લેહીનેો ખગાડે--ગળાના વેળાના કટકા ૪ 
તોલા ખોખરા કરી, ૬૪ તોલા પાણીમાં ઉકાળી, ૪ તોલા રાખી 
તે રજ ખે વાર પી.વુ' 

૪-લેહી સષારવા તથા ખુશ્લી દુર કરવા--ગધકના ૪ુલ 
૦1 અથવા ના તેલ! દુધ સાથે ખાવાં, 

પન્લોહીનો વધારા, રક્તદૃદ્િ માટે--તાળીએરનો સરકો નીચે 
મુજબ બનાવી એક તોલે રાજ ખાવે. 


૬:તાળીએરના પાણીને ધીમી આંચે ઉકાળવુ'. રસ ધાડે 
થાય તે કેરાર તોલે! ૦1, લવ તોલે! ૧ નાંખી પેક કરી રાખનું”. 

છુદ્લોઈી વધારવા માટે, પાચન ફ્ાક્તી માટે, લીલી દરાખતે। 
રસ અતી ધણે! ઉપયોગી છે એ ખોરાક તરીકે કામ લાગે છે. 
એના ગુણ! ધણાજ છે. 

«બ્લેરીતું સૃધરે--ઉપદહ્ા મરે. આંકડાતુ' મુળ તોલો ગા, 
ગળો તો. ૪), લીમડાતી અ'તર છાલ ૪) તોલા એનુ' ચુરણુ ન 
તોલે! દીનમાં ૨) નાર ખાડું, 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા'વેચનાર સુરત. ૩૯૧ 
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હંગ્લે।!હી વીકાર, તથા ગરમી માટે દારૂડીનો રસ, સર્‌પ'ખાને 
રસ, મધ દરેક ખે તોલા ૨૧ દીવસ પીખએે તે લોહી વીકાર અને 
ગરમી મટી નય. 


૧ડ-મરમૌથી લોહી બગડે, શરીરે ચાઠાં પડે તે માટે--કાંસાની 
ઠાલીમાં પાણીથી ૧૦૦ વાર ધોયલુ' ધી ૦ શૈર તેર્માં ખે તોલા 


ફટક મેળવીને રાત્રે સુતીવેળા દરદીના તલીઆંમાં તેમજ ચાઠાં 
પર લગાડવું, 

ઉશ્‌-સોાં ઉમરીના છોડ થાય છે, તેના છેક થમાં 
ફળ આવે છે. 


ભય'કર્‌ રક્તપીટ, લોહી ગમે] આ માટે તાત્કાળીક ઉપાય. 
યાંથી નીકળ, દુઝતા હરસ, કમળે।, 1 ઉ'બરાનોઆસવ અકસીર છે. 
લે!હીને સુધારે, પીસાખે પડતે ? (ઉંબરાનતો આસવ બતાવન- 
બટ પદાર્થ, ] વાના રીત જુઓ “આસવ” 


ઉ૧રત્લે।હી સુધારવા મારે-ચોપચીની પ ) તોલા, પાણી શેર ૧)તને 
ઉડાળી ૦ રોર રાખે, તેમાંથી ત્રણુ તોલા દીવસમાં 8) વાર્‌ પીએ. 
લોહી સુધરે, મરદને શક્તિ વષે--ગેળ સાથે ઘી મેલવી રજ 
સહવારે ખાવુ. 
૧૩-લે!હી સુપરે--શરીરતી અદર લોહીના જીવજ'તુ મરે-મ 
લેરીઆના જીવજ'તુ મરે-ભુખ વધે-વિર્ય વધે-કોઢતે કાયદે કરે- 
ઘડપણ દૂર થાય-શરીરનિરેગી રહે. બાલ સફેદ સતા અટકે.-૬* 
સતાન ન્યમીત થાય. 
ઉપલાં સધલા વ્યાધી માટે નીચે સુજખ લેવુ'. 
ગધક, જેઠીમધ દરેક ૧) તોલે।, ત્રીફ્લા ૨) તોલા, સાકર ૩) 
તોલા એની મેળવણી કરી ન તો ચુરણુ રોજ ખેતાર ખાવુ. ૧) 
વરસ સુધી ચાલુ રાખવુ” અથવા ગધક 1 તો લેોભસ્મ ૧ તો. 
ત્રીશ્ળા 5 તો. એનું સુરણુ ન તો. શાકરમાં મેળવી રોજ ખેવાર્‌ ૧ 
વરસ સુધી ખાય. 
લોહી સુધારવા, ચામડીનો રોગ મટાડવા માટે--દારૂડીને 
છે।1ડ સારસા પેરેલાના જેવો! ગુણુ ધરાવે છે, એના ધન ( એસ્ટ્રેક્ત ) 
ની ઝેક વાલની ગોળા બનાવી વાપડૅ અથવા તે પ્રમાણુમાં શરબત 
અથજા અરક બનાવી પીએ. ' 


૩૯૨ દી.-પી. માડનની કુ।ન્‍ અ'ગ્રેજી.દવા “વેચનાર સુરત, 


કાપ ૬૪૦૦-૦૦૦૧ --જ૦૦ ૫ણ૦૦૪-4૮-૧૧૮-ન૪૪નર૪ત૦ ૬---૭મ છા, ખઇ *જનમઇતાન [2૦ જમના નપતરકજ'નર ફાન--જ-૦૦ ૮૪ -૧૫૫૦ ૪૦૦૫૦ ભાઉગતારરમ#રનમાનનરડાડંઇકર -૦/-'# પ્ત. 2%- જામત મામકજાહ#-૬૦૪૦બખયજ્તનાભમરન્ગણરનનટજન-૧-,૯૦૦૮૧તર-: વ ક“. ૩૧5... કઃ 1 સા કાદો રાણા ણ સ ક મોટે ાાઇમઈનાકટટતાદદાદાદઇ#પ 
જૂ 


ક9 --૦ જૂથ --- ક 4/ * ક ક .મી0- 8% પ્તસિં ૬. પરન ગયી *- જ 
હાદ હટ ઉદ 


_.૧૪:્યાંદીતુ ઝેહેર શરી રમાં પેવસ થયુ' હેય અને લુ બગડી 
ગયુ હાથ બારે: જાઈતા ની કળીઓને! રસ ૨ તો., ઘી મા તો. 
૧ વાલ રાહુળી (રાળ) મેળવી ખાવુ. ર 

ઉપ-૬ રતલ ઉરળતુ' પાણી કાદ્વના વામણુર્સા નાખી તેમાં 
લીમડાના પાત પાશેર ૧ રાત રાખવાં. સહવારે તેમાંધી ૪ તો, 
પાણી ૬ર ૩ કલાકે પીવુ'. અથવા દારૂટીનો રસ ૪ તૉલા, મંરી ન'ગ 
૧૦તે ઘીમાં મેળવી રે।જ ૩ વાર પીવુ. 

'શૃર્-ચે।પચીની તે. જૃદૃ--ખુરાસાની, અજ મો, શ વાવડી ગ, 

એલચી દરેક ૧ તો એનુ* ચુરણુ ના તો પાણી સાથ પીવુ. 

૧૮-૪દ્રવરણાની જડ તો ૩, એક શેર પાણીમાં ઉકાળી નવટ[ક 
પાણી રાખી તમાં ૩ તો શાકર નાખી સવાર સાં” પીવુ'. ઉપરથી 
દુબ પીવુ . 

ઉહત્રાવડી'ગ, ત્રીફળાં, અતે ઝુ'ગળ સ'ભાગે મેળવી ચોનીખેરર 
જેવડી ગોબી બનાવી ખે ગોળી રજ ખેત્રાર ખાવી. 

૨૦-ત્રીકળા અને કરીઓતુ એને। ઉકાળે] પીવે. 


ર્૬લોહી સાફ કરે--કાચનારના ઝાડવી છાજ્ઞ, સરીવા એટલે 
ઉપલસરી-(જેમાં સારસાના જેવો ગુણુ છે;) કપુર મધણુરીના સુળ 
એમાંથી કેોઈબી એકને ઉકાળે રોજ પીવે. 


૨૨-લેડા સાફ થાય--વરીઆળી, ધાણા, કાસની સ'ભાગે 
મેળવી ન॥ તેોલે। ॥ાકી મારવી. ઉપર વાસી પાણી પીવુ'.- 


ર૩-લેહી સુધરે-સુનામખી અને ચોપચીની સાથે મેળવી ન 
ન ૪૦ દીવસ ખાવી. 


૪ઝ્લોહી સાકર કરનારી ગોળી, સ'ભાગે--હીરાકસી ક પીળા 
મળીએ, ગુદર્‌ સાથે મેળવી, ૧ વાલની ગાળી બનાવી. તેમાંથી એક 
ગોળી દિનમાં ત્રણુવાર ખાધા પછી લેવી, આથી લ્ષોહી સાફ થાય છે. 
રપગલોહીને સુધારો કરવા માટે વડની સુળીની ચાહ પીએ. 


ર૬વ્લેોહી સાકૂ થામ, ગભ'સ્થાન સુધરે, પરમે! સારો થાય; 
ખરેળ સારી થાય-સરપ“ખા ૫) આઉ'સ, સ્પીરીટ ૨૦) અઆંઉસમાં 
અરક બનાવી તેના ૩૦) થી ૧૦ ટીપાં સુધી પાણી સાથે પીવ. 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૩૯૩ 





કછ-લાહી સુધાર્તાર--સીસમનેો વહેર ના શેર, ઢ રોર પાણીમાં 
આખી રાત ભા'જવી રાખવે.. તેતે ગાળીને ૧। શેર સાકર નાખી 
સરબત ખનાવી ૧ તોલે સરખત દીવસમાં બેવાર પાણી સાથે પીવુ". 

૨૮-લે!ડી વધે--લીલાં અ'જીર સાંકેર સાથે રજ સઠુવારે ખારવા. 

3હ-લેોહી સુધરે, મતની દવગીર દુર કરે, કરમ પડે, જભ'દરને, 
ફ૬મળાને કોયદે કરે--કારેલાં ખાવાથી લ્ોહી સધરે છે અતે આ 
સધળી ખબીમારીતે દાયદેો આપે છે, 

૩૧-ક્ોહીનો વધારે, રકત જદ્દાં મારે--તાળીએરતો સરકે 
નીચે મુજક ખનતાવી એક તોલે રોજ ખાવેો. 

૫૦ નાળીખેરના પાણીને ધીમી આંચે ઉકાળવુ' શસ ધાડે 

થાયને કેસર તોહે ૦1, લવ'ગ તોલે! ૧ નાખી પેક કરી રાખવુ. 


તાબાલતસાસભાઇ ધનના. 
પી ડની ભસ્મમ 
ખાવળતા પાંદડાંને છુ'દી તેમાં કાનશનતે। જુકે। મેળવી ૧૪ દીવસ 


સુખી સુર્જતા તદકામાં રાખવાથી લોહ ભસ્મ થાય છે. તડકે મુકવા 
કરતાં ભડીમાં બાળે તો વધારે સારી અતે જલદી થાય, 





વરસોળી-વસુરી-રસેોળી. 

જ-:વરસોળો--સ'ચરેો, સાજખાર અતે ચુતે- સ'ભાગે સેલવી 
મલમ મ |, વરસે!ળી ઉપર ૪ દીન લગાડે તો વરસેોળી કપાએ. 
૨-1સૃરી માટે ઈલ્ાજ--રેતરનચીને। સીરે, એળીએ।, ગુજર, 

એને પાણીમાં અમવા.-દારૂમાં ઘસી ધણા દોવસ લગાડવું. 
ઝૂસ્તસોળીતી 'નોંઠ--સરગુઆન મુલતી છાલ, સારેાડા, સુ'ઠ, 
રવદાર, એનો નડ. લેપ કરી મુકવાથી ગાંઠ નરમ થાય “છે અને 
અ'દરના મવાદને લીમે ધીમે ખેચી લે છે, લેપથી અમન બળે તે 
થોડે। ધઉનેો.. આંટા ઉમેરવો. * 
૪-વસુરી માટે--સોમળ ખે વાલ, કળી ચુતો। ૪ વાલ, ખાપઃ 
રી3* ૪ વાલ, લીંખુતા શ્ઢામાં મેળવીઃ-વસુરીતે' લમાડી ઉપર લુમયુ” 
૭ દીન રાખવુ. જયારે “વમુરીં ભાસે સારે મલમ ર્ઝતો મુકવે. 


8૯૪ દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુંરત. 





-* ૧૪-૧૦-૪! 4૬/૫૦ કમેટવન૫& નઇ હહ. ૦-2૮-૦ ઉમતમામ'૪૦ (૪0૧૦? -મજીત્છતસૂસઇઇ વતતાજ હુમ જત 2 ન પક ૬૯ છુનઆ-૫ હ.-૦% 4-૪-૦૫૦૦" હ #-”ાકન્માઇરાઇગાર્નાકક ૧ નાતના રમક" જગાણા વજ ૧0મા: ૯૨%"? તાહિ લાતા સાસણ તત તા સાલા માટડ 


પૃ-્ર્સોળી, વસુરી ખરી પડે, પીગળી નયન્ન્નેરડાના કુમળા 
વાનની ક્ષેપડી મીંદા સાથ મેલડી વસુરી ઉપર ૩ દીવસ બાંધે. 

૬:વસુરી--પાકી કેરીની ગોટલી પાણીમાં ધસીતે વસુરી 
ઉપર લગાડે તો એક નનતનીવસુરી નરમ પડે. 

[૭-૧સુરી પીગળે--પાપડખાર એક ભાગ અતે ફળી ચુતેો 
અર્ધા ભાગ પાણીમાં લાકડાંતી સળીધી મેળવી વસુરીપર રજ લગાડે. 

૮રસોળી માટે--કેરડાના કુ''ળ અને મીદુ' વાટી હ્ષેપ 
ડરવા અથવા પાપડખાર, ચુનો સાથે મેળવી લગાડવું. 

હગ્વસુરી--કાળા મલમતી પતી વસુરી ઉપર ધયા મહીના 
સુધા લમાડે તો અ'દરતો મવાદ સુકાઈ નનય. 





વા-ધનુરવા માટે. 

કૃતઅદ્રીણુ સૌથી સરસ ૦॥ રતી અથવા વધારે આપવુ*. 

-કસ્તુરી ૧ ધી 8 રતી આપવી. 

ઝ-ખુરાસાતી અજમો અને કપુર સ'ભ્ઞાગે મેળવી ૨) 
નાલ આપવે!. 

૮-પીપર સચૃરણુ 2) વાલ આપવુ, 

ડભાંમતી ભ્રુછી થીમાં સે ૧ થી ૨ વાજ આપવી, 

ઝકુલવેળા ટ કસુખાર ૨ થી ૪ વાલ આપવે।. 

છગ્કાળી તુલસીના પાન, લસણુ, કાંદો, આદુતો રસ સ ભાગે 
મેળવી ના તોલે આપવે।. 

૮વ્ધ'તુરાનો રસ શરીરે ચોળવે।. 





ઉર્સ્તભ વા-ખલાવવાનો રોગ. 
ઉ૧-એમાં કમર આગળથી પગ સુધી અરધુ અ'ગરહી નમ 
છે; દરદીને ઝાળીઅ વગર ચલાતું નથી. 
તીફ્લાં, પીપર, ચુંગળ સ'ભ્રાગે લઇ ન તોલો ચુર્ણુ રાજ 
બે વાર ખવાડવનુ', * 
વારવાર એર'હીઊં આપી ઝાહાડે ખુલાસે રાખવે. 





દી. પી. માડનની ઝુ।૦ અ'પેજી દવા વેચનાર સુરત. ૩૯૫ 
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ધનધોરીએ વા. 
ઉડધતપે।!રીઓ વા, એમાં દરદી સુતેલેો ઉઠે, ત્યારે ધુણે 
અતે પાછે! પડે તે માટે ૦ રેર દોકરને ગોળ, ઘીમાં, ગેળ 
પાપડી બનાવી તે સઘળી ૩) દીવસમાં દરદીને 'ખવાડવી. 
ગ્રધસી લાયુ--પીડૅે, કમર, ગુઠણુ વગેરે જગાપર ફરતે વાક 
હોય તે માટે-૦॥ તો. દીવેલ ગઉમુત્ર સાથ મેલવી રજ ૧ વાર 
એક મહીને! પીવુ. 
--કકછક્ફૂ-- 
વાોઆપણુ' જણાય 
શૃ:--ધઉ* અથવા જવના સાત સાત દાણુ' લઇને પાણીના ખે નવાં 
જાસણુમાં મટાડી નાંખી તેમાં નાખવાં અને પાણી સાથે તેને એકરસ 
કરવાં, હવે ૧ વાસણુમાં ૭ દીન મરદ પૌસાભ કરે. ખીન્ન વાસણુમાં 
ઝરત પીસાબ કરે. જેના વાસણુમાં છેડ ઉગે નહો તેતે વટ 


સમજવુ . 
ર-ગલાસમાં પાણી નાખી વીર્ય નાખવાથી ને વીય પાષીં 


નીચે દુખે તે વાંઝટપણૂ' ગણુ।ય નહીં, વીર્ય પાણીની ઉપર્‌ રહે તે 
વાંઝટપણું જણુવુ. 
૩-કાહુ, કદુ, દુધેલુ', દુધેલી, દૂધીઉ એમાના કોઇ ખી ચેક 
છે।!ડમાં પીસાબ કરે અને તે છેડ મરી નનએ તો તે પીંસાબ 
કરતારને વાંન્નટ સમજવુ. 
વાયુ પેટને. 
પેટના વાયુ માટે કટોરાનુ' પાણું પીવુ. 
જીએ “ કટોરાનુ' પાણી ”' 
વાયુ પેટનો મટે--મરી અને પીપરતુ' ચુરણુ ૦1 તોલા મધ 
સાથ ખાવુ. 
વાયુ પેટમાં ત થાયન્ન્દાળ ભાત ખાતી વેળ નવાળા સાથ 
મરી અને લસણુ ખાવાં, 
જીઓ “ પેતનો વાયુ. ? 


નનન્ઝનારૂ----- 


૩૯૬ દી,પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેછી હવા વેચનાર સુરત. 
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ખાદીર્વાધ્ીં, હાડકાની વાઇ માટેન્ન્લિસરુ, મરી, દરેક પાંચ 
તોલા, હીંગ છુલવેલી ના તોલે, સ ચળ ખે તોલા લીંખુના રસમાં : 
વાટી ચણુ। જેવડી ગોલી કરે; તે ખે ગાળી સહુવારે ખાય. 
કતર & 
વીસ્જુટક-આતેષક-ચાંદી-ટાંકો-ઉપદશ. 
ગ્ટાંકીના ચાંદા દરેક જાતના સારાં થાય--લીમડાનુ' તેલ 
અને સફેદો મેલવી મલમ બનાવે તેની પરી લગાડે. 
૨-વીસ્ઝટક, માંટે મલંમ--સરસીયું તેલ્ર નવટાંક લઇ ઉકાળ 
જુ”, તેમાં આંકડાના ધાન ૨1 તળવાં પછી મીણુ ખે તોલા નાખી 
મલમ ખનાવવે।, (૫) પાન તેલમાં તળવું પછી ખીજુ' એ પ્રમાણે 
૨૧, પાન તઇળવાં, 
ગ્ઢાંકોવાળા દરદી જેતે ટાંકો ઝ5ુડી તીકળો હેય તેને થુઅર 
નું દૂષ મધ સાથે મેળવી ખવાડે, 
છજુ-વીસ્ઝુટકના ચાંદાં જખમ ર્ઝે--કાળા ઉ'બરાના મૂલ્યાની 
રાખ બનાવવી અને તે રાખને આખા છેડના રસમાં ૪ વાર પ 
આપવે તે ભુકો જખમમર્1 દાખી પાટા બાંધે તો એકજ વખતમાં 
ધાહ રૂજ્નયય ઘીમાં મેળવી મલમ ક” વપરાય છે. 
પરએ ભુકો આફડાતા મુળ અને કાળા મરી સભ્ાાગે લઇ 
જુના ગેળમાં ગોળી જુવારના દાણુ। જે ળી રો અને દીનમાં એકેક 
ત્રણુ વાર ખાવી, ન ., 
૬-ઝઆકડાના ઝાડના કેયજ્ા અને ખાંડ સ'ભાગે મેળવી તેમાતે! 
ના તો  ઘીસાથ ૭ દોવસ ખાવે ખોરોકમા ખીચંડી ખાવી. 


૭-આતેષક-વીસંષુટક મારે--ઉમરાના ઝાહાડના પતરાની 
રાખ ન તોલ્લો પાતમાં મુકો રજ ખાવી. & 

૮: ચોપચીની પ તોલાતે અર્ધા શેર-પાણીમાં ઉકાળી ૦1: 
રોર્‌ પાણી રહેને તેમાંથી પ તોલા દોત્રસમાં. ઢ વાર્‌ પીવુ'. અન'ત 
મૂળી સાથે લેવાંથી એનો.-ગુખુ, વધે છે. 


હી, પી. માડનની ઝુ।૦ અ'ઝેજી દવા વેચનાર સુરત ૩૯૭ 
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હ-યાંદી તરત રૂઝે--ગુંગલના ઝાડની છાકનું ચુરણુ દાખે. 

૧૦-ઉપદશ-ચાંદી ગરમીની--પીષળાના છાલની સફેદ રાખ 
ચાંદી પર દાખે. 

પીપળાના ઝાહાડની છાય। સીતલ અને તનદુરરતોવાળી છે; 
એનામાં વેદક ગુણુ ધણા હોવાથી એ ઝાહાડને પવીત્ર અને પુ'જવા 
લાયક ગણેુળુ' છે, એના ફૂળને ખીજગન કહે છે. 

ઉજ્‌-ચાંદી અને ચાંદા માટે--દારૂડીના છેડનું છીર અમવા 
છીર્વાળુ ઘી લગાડી તેની ઉપર કાસાજણુ (જસતની રાખ.) 
ઓકસાપ્દઝીંક ભભરાવે તે! તરત રૂઝ આવે, અથવા મુળની ૭* 
લનું ચુરણુ દાખે. જે દુધ અથવા દહીંની સાથે લમાડૅ તો રૂઝ આ 
વતી વખતે ચામડી તતરે નહીં. 

જૂર્‌-ચાંદી-ઈ'દ્રીના %લપર કે।હવાટ માટે-(પમારીઆ) પામાડીના 
આજ, અને ક'ઠે સ'ભાગે મેળવી તેતે પાણી સાથે નરમ કરી 
ચાંદીપર દરેક કલાકે પેપ, ધોઇને લગાડયા કરે. 

જ૩--૫રે, ગધક, સોપારીની રખ, મોરથુયુ, ચ'ભાગે લઇ 
લીંખુના રસમાં ગેો।રી બનાવવી. તેન પાણીમાં ઘસી, ચાંદી ઉપર્‌ ખનૅ 
ચાદાં ઉપર લગાડવાં 

ઉ૪ગટાકી શરીરે ૪%? નતીકળે તે માટે ઇલાજ--મેરથુથુ ૩ 
ભ્રાગ, જમાલગોથા ૬ ભાગ, ક્ટ૪ી ૩ ભાગ એ સવળાંને લીંઝુના 
રસમાં ખરળ ડર. મગ જેવડો ગાળી બનાવે, આ ગોળીઓમાંથી 
દરદીની શક્તી મુજબ એક અથવા વધારે ગોળો ખવાય્વી, ગોળી 
ખાધા પછી એક તોલે દહી ખાવુ', ઘઉ'તી રોટી અને ઘી સીવાય 
કાંઈ ખાવું નહી. 

ઉૃપ-વીરછ્ઠટક, ધેલાપણુ', સ'ધીવા, સફેદ કોણે।ડ માટે--બહમોનુ' 
ઘી નનશુક ખાવામાં લેવુ. અને ચાઠાં ઉપર લમાડવુ. 

૧૬:-ગળજભીને રસ તોલે ૧ પાણી શૈર ન સાકેર તોલે 
૩) વાર્‌ રોજ પીવુ. 

૧૭-મજીઠે, ઉપલસરી, અથવા સારસાના મુળીઓઆં, લીમડાતી 
અ'તર છાલને ડાહવો બનાવી અથવા એમ'ની કેોઇબી ૧ ચીજને 
કાહુવે બનાવી, સાકર અને મધ સાથૈપીવે।. 


૩૪ 
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૧૮-ખેોરડી અને ખાત્રળના કુમળાં પાન દરેક ના તોલે', જીરૂ' 
૦ તોલે સાકર ના તોલો સહવાર સાંજ ખાવુ. 

ઉદ-કરીઆતુ', લીમડાની છાલ, જેઠીમધ, મોથ, અરડુશે, 
કડવાં પરવળ, ખડસળીખઓ, વાળે, તીફળાં, ૪%જવ એને 
ઉકાળે પીવાથી વિસફ્ોટકને સારો ફાયદો થાય છે. 

૨૦વિરજ્ટકના ચાંદા ઉપર હીરા દખણુ અને ક'પીલે 
દાબવે। અથવા પીપળાની છાલનુ' અથવા કકફ્ળાનુ' ચુરુ દાળવુ, 

ર૨-હીરાદખન, કાથો ને સફેતો સ'ભાગે મેળવી ચુરણુ 
બનાવી વાપરે. 

૨૨-રારીરપર્‌ ટાંક ૪ટે તે માટે--સરપ'ખાનુ' ચુરષ્મુ મ તો. ખાંડ 
«1 તોલે મેળવી પાણી સાથે રોજ સહવારે છ દીન ખાએ. 

૨૩-યાંદીતી ભુકા!, સુનાગેરૂ, ખોડાસીંગ, કાથા સ'ભામે લઇ તેનુ' 
ચુર્ણુ બનાવી દાખે અથવા સુનાગેરૂ અનેહીરાદખણુ મેળવી ગગા. 

૧૪-આતેષક માટે--લીમપઠાતી તથા સરચ્તી છાલ અને 
બાવળની છાલ દરેક તોલે ॥, પાણી શેર ૧। ઉકાળીને પાજી 
૧ શેર રાખો તેમાંથી તોલા ૪ એકવાર પાવું. 

૧૫-ચામડી સુન મારેલી સુધરે, તતન ગરમી મટે, રારીરપર 
ચકરડાં થઈ કઠ થાય તે મટે-ઉટક'ટાના આખા ઝાડને! રસ ચોપડે. 
આ દરદ માટે જે ધ્લાજ ન કરે તો રગતપાતને। આન્નર લાગુ પડે. 

૨૬-ટાંકી જુટે, મોટા ફે।લ્લા થાય--તો હીમજ હરડે તોલા ૮, 
રસકપુર તોલા ૪, અતારતા ૪લ સુકા તોલે ૧, ખોદાસીંગ તોલે 
જ, નનયફળ તોલે ૧, એલચા દાણા તોલો 1, લવ'ગ તો૦ ૧, 
મરી તેન ૧, બારીક કરી ૧૦૦ લીભુના રસમાં ખરલ કરી વરાણા 
જેવી ગોળી કરે. અકેક ગોળી સવાર સાંજ ખાય. ખાધાતી પર 
હેજી રાખે તો ફાયદો થાય. 

૨૭-ટાંકો તથા નાર્‌--દીમજી હરડે તેમ ૨, મોરથુથુ ૪લવેલુ' 
તોલે! ૧, સાકેર તોલે ૧, ૧૦૦ લીંબુના રસમાં ખરળ કરી ચીતીન 
ખો।ર જેવી ગોળી વાળી, ૧ ગેળીં ઢાઢાં પાણી સાથે ગળવી. ઉપરથી 
ભુ'જેલા ચણા! ખાય, ચષ્યા ન ખાય તો ઉલરી આવે છે. 


જુઓ “આતેષક” “ચાંદો” “યકી” “ઉપદશ.” 


દી. પી, માડનની મુ।૦ અંગ્રેજીટવા વેચનાર સુરત. ૩૯૯ 
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વાળોા-નારૂ. 


રજસ. ૧૬ ૧. ૪૩%. ખઇ ડટ નહ ..- ભાન્મ નનજ-ની*નબમ-૧ઝ૪----* 


ડવાળા (નાર્‌ )--એનતા સોંઢા ઉપર કવચની સીંગતી 
રૂ્વાંટી ચીમટાવતી મુકે તો! વાળા મરે, 

*૨-જમાલગેરટોા વાટીને લેપ કરવે. 

૩-:આસેણ અને કારતક માસર્મા ડાંગર ઉપર વીટલાયલે। અને 
મંગર્‌ના છોડવા! ઉપર લટ્કનેો કેસેટો યાય છે. ૧ ક્ોસેટાની 
ગોળમાં ૭ ગોળી કરી એક ગોંળી ૬ દીવસ ખાવી. 

૪-હોંગ અને મળને! લેટ સ'ભાગે લઈ લેપડી કરીને મુકવી. 

પૃ-કખુતરની પાંખ બે ચોખા ભાર વજનમાં લઇ ગોળ 
સાથે ખવાડવી. 

૬-ગધેદાંના લીડાં, ધેડાનું' મુતર, મીડુ' એની લેપડી મુકે. 

છ-યુનો, ચુલા ઉપરનું ધુમસ, મીઠડુ', એકઠાં કરી ત્રણુ દીવસ 
વાળા ઉપર મુકે તો વાળે દુર થાય. 

૮-વાળેોે પગે તીકળે છે--ત્યારે કખઠુતરતેો અધાર વાલ ૧ 
થી ર ગોળમાં ગોળી બનાવી ખાવી. રોજ તાજી બનાવી ખાવી. 

હગવાળાવાળીં જગા ઉપર ધ'તુરાના પાતરાંતી પોતીસ 
મુકવાથી અગન નરમ પઠડે છે અને વળા બાઢાર આવે છે. 


ઉ૦-ઝવાળા--પગે વાળે થાય છે તે જગા ઉપર નવસાર દાખવાથી 
વાળા મરી જશે. 


૧૧:-ાળા ઉપર તલનો ખોળ છાસમાં વાટી બાંધવો. 

૧ર-વાળા માટે કાચકોના પાતરા, મીઠ, છાસ એ સધળુ 
પીસીને વાળા ઉપર પોટીસ ખૉંધે. 

ઉડ૩-તાળો--ચોળાધ્તી ભાજના સુળીઆની લેપડી મુકવી, 

ઉ૪ગ્વાળોે--નવસારતી ભુઝી રોજ વાળાપર્‌ મુકવી. 

ઉપડવાળા થાટે--આકડાના ત્રણુ %ળની ગોળ સાથ ત્રણુ 
ગાળી બનાવવી તે સહવારે ખવાટવી, એ મુજબ સાંજે ફરી ખવાયવી, 
ખે પ્રમાણે રોજ ચાલુ રાખવી, એથી ઝાડા થશે તેતી અડયણુ લેવી 
નહોં. વધુ ઝાડા લાગે તો સાકેરતી મીઠો ચાહુ પાવી. વાળાની કસર 
હશે «યાં સણી ઝાહાડા આવશે, વાળાની કસર નીકળી ગયા પછી 
કહડા આવરે નહી. 


૪૦૦ ડી, પી, માડનની મુ।૦ અ'ગમેજી દવા વેચનાર જરુરત, 
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૧૬-નવાળે મરે--મીઠુ' ૧ ભાગ, ઢોરતું સુતર બે ભામ, ગધેડાં 
નાં લીડાં ૮ ભ્રાગ મેલવી લેપડી મુકે. 

૧૭-વાળે--થુઅરતી ઉપર અમર્વેલનો વેલે! થાયછે તેતી 
શેપડી બાંધવી. 

ઉ૮-ખરીઠાતી છાલ અને મરી ખખે વાલ ગોળ સાથે ખાવા. 

ઉહ્દ-વાળે--ના તોલોં લોબાન વાઢી મધ સાથ ખવાડે તો 
વાળે બહાર આવે. વાળા બધે! ભહાર નિકળે તેટલા દીવસ ખાવુ. 

૨૦-નાળે એ દોરા જેવો જણેો કરમ છે. ૧ ષુલ્લી થઇ તે પાકે 
છે અતે અ'દરથી તારની માફક કરમ નીકળે છે, તે ૪ુલ્લાતી આસ 
પાસ ઘી મસળતા જવું અને તે કીડે ઉપર નીકળે એટલે ૧ સેટી 
ઉપર છીડાને વીઢાળતા જવુ". ના કલાકમાં આખો વાળા નીકળી 
આવે છે, પછી તે જખમ ઉપર સીંદુર દાખવે. 

૨૬૧-વાળા માટે--વ'તાક સેકી ભરતીઉં કરી ૭ દીવસ લેપડી મુકે. 

૨૨:-।ળા ઉપર્‌ વાડ દુધેલીના વેલાના પાતરાંતી લેપડી રે।જ મુકે. 

ર૩ડતારૂ તીકળે તે દરદીને હી'પ ખવાડે તો દરદ નરમ પડી 
જાય, ૧ વાલ હી'ગ દીવસમાં બેવાર ગળાવવી. 

૨૪-વાળે-નન્તરમાતી રૂના પાતરાંતી લ્ેષડી મુકે તો વાળો 
નીકળી નનય છે. 

૨૫-વાળા ઉપર ૩ દીવસ મીદુ' બાંધે તો સારૂ થાય. 

૨૬-વાળે--એરડાતા કુમળાં પાનનો રસ ૧ તોલે ગોળ સાથે 
મેળવી રોજ ખાય તો વાળે તવાઇ ન્નય. વાળે। હોય તે દરદીના પમૃપર 
ગર, ગ્ંમડાં, જ1'ગવે। હેય તે, વાળો નીકળી ન્નય ત્યારે તે દર્દો મરે. 

૨૪-તાળે મરી ન્નય--કેડવી વેલનું સુળ તેમજ ખીન્ન' મુળેોા 
જેવાં કૈ કટલી, કાંસકી, ઉ'ટ કટા, વડ તેમજ ઝેર્‌ કચુરે, આમલીને 
ચીચોરો, અરીઠાતા ફળ, કેળનું પાતર્‌, એ વાળો મારી 
નાંખવામાં ઉપયેગગી છે. 

૨૭:-વાળા મટેન-કાળીજરી ના તોલે લઈ પાણી સાથે મેળવી 
લેપડી બનાવી વાળાપર મુકે, વાળા લેપડીને ચોંટી યય અને બહાર આવે. 

૨૮ગવાળો-કડવી વેલાના પાત, અથવા ક'ટાલીતા પાનની 
લેપડી મુકે અથવા ગધેડાંના લીડાં, ધોડાતો પીસાબ અને મીઠુ” એઓને 
ગરમ કરીને ૭) દીવસ ખાંધે, 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'મ્રેજી દવા વેચનાર સ્રુરત. ૪૦૧ 


યૂઝ” 
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ર૯-સીતાફળના ખી તથા કાચા ફળની લેપડી વાળા ઉપર મુકવી. 

૩૧-વાળે--૧ વાલ સાંપતી કાંચરી ગોળ સાથે મેળવીતે વાળા 
ઉપર મુકે તો વાળા બહાર નીકળી આવે, 

૩ર્‌-નારૂવાળા દરદીને સાંપતી ના વાલ કાંચરી ગાળ સાથે 
મેળવીને સવાર સાંજ ખવાડે તો ફજળ થાય. કાંચરીને ગુણુ જવ- 
જ'તુને મારી નાંખવાને। છે. 

૩૩:-વાળાના ઉપર સીંધવખાર ૧ રાત ખાંધે તો વાળા મરી જય. 

૩૪-નારીએળની આંખ કાઢી- તેમાં તેલીએ સેોહાગે તોલે ૧ 
નાખા હલાવીને આખી રાત રાખવુ. દર્દીએ અ*રતુ' પાણી 
પાવુ'. આખો દીવસ ખાવુ* નહીં, ભાવે તો પેલુ' નારીએળ ખાવુ. 
રાત પડે ને પછી ભાવે તે ખાવુ. 

૩૫-પુરૂષની પીસાબમાં હળદર વાટી લેપ મુકવે।. 

3૨-વાળે મરે--કરમાની અને સાખુ કપડવ'છી અકેક તોલે 
લસષ્ુ ન॥ તેલો, ચુનો, હીંગ દરેક ન તેલાની લેપડી રજ નવી 
બનાવી વાળાપર બાંધવી. 

૩છ-વાળા મરટે--બાદીઆન બે આનીભાર જરા દહી' સાથે 
ખવાડે તો ઉલટી ધણી થાય અને દરદ નરમ પડે. જો ઉલટી 
બ'ધ ન થાય તો, મરીને ઉકાળે! પાવો. ધલાજ બહુ આફરે છે. 

બાદીઆન અને દહી' નનણીતી અને દરરોજ વપડાતી ચીનને 

છે, પયુ એ બ'તેને સાથે મેળવી ખાવાથી ઉલટી ઘણી થાય છે. 

૩૮-વાળા ઉપર મેદીના પાતરાંની લેપડી મુકે તો વાળા બહાર આવે. 

(હાથપગ ફાટે તે માટે મેદીને પાણીમાં પીસીને લેપ લગાડવે।.) 

રહ રવાળા માટે ફર'ગી ધ'તુરાના કુમળાં પાતરાં ને રસ ૨ 
પૈસાભારમાં ગરમ ઘીના ટીપાં ૭ નાખીને પીવે. 

૪૦-વાળે--પગમાં વાળા હેય તો ઢ માકડ ગોળમાં પહેલે 
દીવસે ગળવા. ખીજે દીવસે ૪ અને ત્રીજે દીત્રસે ૪ ગોળમાં ગળવા. 


૪૧ગ-1ાળે--મેરથુથુ જુવારના દાણા જેટલું ગોળ સાથે દરદીને 
ટ દીવસ આપે. વાળા છે ત્યાં સુધી વામીટ આવે નહી*, 
વાળા મરી ગયા પછી મેોર્થુયુ પોતાની અસર જણાવે અને વામીટ 
લાવે (એમાં જેખમ નથી.) 


૪૦૨ ડી.પી. માડેનની ઝુ! અ'ગેજી દવા વેચનાર સ્ુરત* 


ફા કારાવાસ ઇટઝસમાઇઇકાળટડડરાાપાક રાઇટર ૦૫3૧3. 


ધ 
જ કજ કુઝઇ૦#મ૬૪'૦૨/0 ૦૦૦૫ મપતતશાભટા અકર: નમારા ,મઇમ#તાર)ય૧૪૪૦૬ ૫૦ ફળતરરરાળા,૧/ શયાઇબભનાનનારજન-રન્મ૦અબરનપ૦૦૧૦-ન-૫૫૫મતનય૬તતજાત- ૦૭૮૦૫૦૦૩૦૦૨, સફભ્ડતનાપથન,- કમા કર લાતરકાજના, ૯૪૦૦૧૫ પતામ૮૯રમ૦૯થનમન-- ત તપ), તસટતુમાતકરઉ૧૯મ૬૧૦૧૦૦થ, ૦૦0 #હ.૪.સાસકહ ૯૦/૩૦/૧૫૭૪” ૦% આાર્નનાનનવતાડો્વત# -નનાઈ-ન---૦૫૦૩૯./શટ7૦ર#રશ9૦તર૦યતમન્નળકોન્બર- પાતા કાપતઇાપકુટાહાતતર પ 


૪ર્‌-મે।રના પીઠના 1) ચાલ્લાંતી રાખ અથવા જીવારના 
દાણા જેટલાં વજનનુ' મેરથુથુ લગાડવું. 

૪ડ-સરગવાના મુળને છાસ સાથે વાટી લમાડે તો વાળે 
મરી ન્ય છે. 

૪૪-એળીએ, હીંમ, કખુતરતી અધાર, અરીણુ સરખે વજને 
લઇ વાળાપર ચેપપડી આકડાનુ' પાન બાંધવાથી ૩૧૬) કલાકમાં 
વાળો નીકળી જશે 
 જીપગ-્ફેટકી ઝુલવેળી ન તોલ્ષો ગોળમાં ૩) દીવસ ખાવી. 

૪૬-શરીરમાં વાળા ધણી જગાએ થાય તે માટૅ ૧) 
નાળીએરમાં ૬) માસા નવસાર નાખી તે ર૪ કલાક રહેવા 
દેવું, આ નાળીએરતુ' પાણી સહવારે પીવુ. તે દીવસે આજ 
નાળીએર આખા દીવસમાં ખાવુ--બીજુ' કાંધ ખાવુ' નહોં. સાંજે 
ગાયના દુધની છાસ શરીરે ચોળી નાહવુ, પછી દહીને ભાત ખાવું. 


“છન્દ 
વિર્યનો જેસ નરમ પડે-હવસ નરમ પડે. 


જ-કપુર તથા બ્રોમાઇડતી માફક સીતાપ વીષ*તેો જેસ નરમ 
કરે છે. એ ખાવામાં અપાય છે. 

રગ વિર્યને જનેસ નરમ પડે. મુ'વારા છે।કરાઓમાં કુટેવ બહુ 
પ્રસરી છે, તેથી શરીરનું સત્યાનાશ વળે છે. માબાપોને સમજ 
પડતી નથી, ઉપાયે।માં કસરતતી જરૂર દેખાય છે. કસરતમાં ખેઠંકની 
કસરત કુટેવ માટે ધણી ઉપયોગી છે. ખેઠેકતી કસરત વીયના 
રસને દાખે છે, વીય" ખરતુ' અટકાવે છે, મગજને આડે રસ્તે ભમવા 
દેતુ' નથા. 

વીયષ્ના જેેસને દબાવવા માટે ખેઠંકનતી કસરતના જેવે। બીજને 
સારે। ઉપાય કેઈ નથી. આ બાબદ દરેક માણુસે પ્યાનપર 
રાખવા જેવી છે. 


3૩રતાવિયનતો જેસ, (હવસ) નરમ પડૅ--કેપ્રુર અને ટ કનખાર્‌ અકેક 
વાલ પાશીમાં મેળવી કેટલાક દીવસ ખત્રાડે તો હવસ નરમ થાય. 


-૦૪૦૪૪૪૯૯૯ફ-- 








દી, પી. માડેનની મુ।૦ અ'ગમેજી દવા વેચનાર સુરત. ૪૦૩ 
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વિર્ય પાત અટકે. 
૧-સ્વપને ધાત જતી અટકૅ--રાત્રે ખાણુ' ખાધા પછી ખે 
કલાકે તજ, ચીનીકખાલા, ૦1, ૦ તોલે મધ સાથે ચાવી ખાય તો 
બ'ધેજ રહે. 
ર્-સ્વપઆ્નામાં વિર્યસ્રાવ થતો અટકે-૧૦) શેર થ'દા પાણીની 
ધાર પટુ ઉપર એવી રીતે નાખવી જે બધુ' પાણી 0'દ્રી ઉપરથી 
નીચે પડે રે।જ સુતી વેળા આ ફ્ીયા ચાલુ રાખવી. 
૩ગડતુળસીના ખી ૮॥ તો. અથવા વધારે પાણી સાથ ખાય 
તો ધાત જતી બધ પડે, ખાટું ખોર ન ખાય. 
૪-ધાત જ્તી બધ થાય-દુધેલીનો છેડ આખા મુળ સાથ 
લાવી તેનો ભુકો ન તોલે ના સેર દુધમાં પકાવી ખાવે. 
પ-ધાત જતી બ'ધધ થાય--અળસીની ચાણ પીવી, અથવા 
અળસીના ખીને ભુકો ૦॥ તોલે! મધમાં મેળવી રોજ ખેવાર ખાવે। 
ગ્સેકરો-13015€1દલતીંડ]ી 411107 01ત સેકટાના ઝાડમાં 
રાઇના ઝાડના જેવે। ગુણ છે. 
૭:-ધાત બધ યાય--સેકટાનેો ગદર ૧) તો. પ્યાલામાં નાંખી 
તે ઉપર ૧)તે।. ખાંઠ નાંખે તેને ૪) દીવસ રાખી તેમાંથી ૦! 
તોલે! રેજ ખાવામાં લીએ. 
૮:ધાતુ વીકાર, પ્રદર વીકાર, નરમ પડે, હાલતા દાંત મજખીુત 
થાય--ખોલસરીનાં તાજા %ુલ ૧ તોલે, ભદામતુ' મગજ ન'ગ ઢ, 
સાકેર ના તોલે! મેળવી રજ એક વાર્‌ ૩ દીન ખાવુ. 
હૈધાત જતી ખ'ધ થાય, પુષ્ટી વધે--એક તોલે ભી'ડાના 
ખી ના તોલે સાકરમાં મેળવી ને તેના ભાગ કરી પાણી સાથે 
મેળવી રજ ત્રણુ વાર્‌ ખાવુ. 
૧૦-ધાત સ્વપનામાં જય તે માટે--સુકા કટારીઆના %ુલ અને 
ખંડ સ'ભાગે મેળવી ગુલકન ખનાવી તેમાંથી ૦1 તે. અથવા 
વધારે રાજ ખાએ. 
ઉ૧-તીકફળાં ૧) લાગ મરી ના ભાગ પીપર ૦। ભાગ એનું 
ચુરણુ ૦1 તોલે! રજ પાણી સાથ ખાવુ. 
૧૨:-સ્વપનામાં ધાત નનય, તે મટે. હીમજ હરડે અને 
કાડા થતાં ધાત જય, સાકરનું સ'ભાગે ચુરણુ ૦1 


“ક “કકક ૨. “ર ૧૫૮૦૧ ૧૦૭ (૬80મરજ તતણ-૩૦૦૦૬૦૦૦૫ ૨૦૯૨ ૦૮૦:૦૦-----૦#- 


૪૦૪ ટ્રી, પી. માઢનની ષ્રા૦ શ્'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 





અકમનરમમાતસિડિ,9% 1$"પલમા- તમના તરતન્ડતતાત કસિણા મમત સનખશઉજ# ન-૫૯૦૦૦--ઈ૦થિમપઇતસશીજ- ૮% તકનના૦નન-૦. 


“કઇક કજ કનક સ" ક. -૪--૦.-૦૯૦૫મ૪૧૦૦૦-તશીમાન---૦-2૦૦.છસતમા૬મ૩૩૪---*-%.. ૮૦-૯૭ ૦રસમા-ન-- ---- પટ નાવાભાઈ-મળ--ત. ર.ત ૦૫/૬૧ ઝમ તતરાકરનામ્લશકષરણણાવણતમી-તાફબરમદના-કાવકાભસમતસઇનરતક 


તોલે! રાતરે સુતી વેળા ફાકી ઉપરથી ગરમ દુધ પીએ. 

ઉ૧૩-બગમલમાંથી ધાત જતી હે।ય ત્યારે વરીઆળી ખાવાથી 
ફાયદો થાય, 

ઉ૧૪ઝગડવીય અટકે; ધાતસ્ત્રાવ ખઆાવળના કુમળાં પાન 
અટકે, પેસાબમાં, અથવા સ્નપ્નામાં ?* કુમળા કાંટા સાથે, અથવા 
જતી ધાત અટકે. | કુમળા પધંડીઆ (પરડે), 
અથવા ખહુફળીતુ' ચુરણુ ન તોલે પાણી સાથ રાતરે લેવુ. 

વિર્ય નીકળતુ' અટકૅ--તુળસીના બીનુ' ચુરણુ ના તેલે 
ખાવુ. ખાટુ. ખોરૂ', તેલ, મરચુ" ન ખાવુ, 

પીસાખે ધાત જતી હેય ત્યારે--મ તોલે લસણુ વાટી 
ધેટાતાં દુધમાં ઉકાળીને પીએ. 


હાડા ઝ૦૦જઇતઇટસરઝાજ૪ત# 


વિચ વધે-શરીરે શક્તી આવે-મરદને શક્તો. 
૧ગ્ગવીય* વધે, કમર અને ખરડ ને! દુખાવે। નર્મ પડે--ચણે।રીના 
મુળનું ચુરુ એેઆતી ભાર અયવા વધારે દુધમાં ઉકાળી રજ 
સહવારે પીવુ. 
ગ્વીયચ વધે, શરીરે શક્તી આવે--ગાયના દુધનુ' તાજું માખણુ, 
મધ, સાકેર અતે સોનાના વર્‌ખતુ પાતું એક મેળવી રાજ સહુવારે 
બ્રુખે પેટે ખાવામાં લીએ તો. બહુજ ફાયદો થાય. 
તાજું માખણુ બનાવવાની રીત--દેોઢ સેરીઆ બાટલીમાં એક 
રેર દુધ નાખી સારી પેડે હલાવે તો માખણુ ઉપર તરી આવે. 
૩-ધાતુ પુષ્ટી વધે--પીપર લીંડી ૧ સેર, દુધ બસેરને 
ઉકાળે દુધ ખળી રહ ને પીપરતુ' ચુરણુ કરૈ, તેમાંથી ૩ માસા 
ચુર્ણુ લઈ ૬ માસા સાકર સાથ મેલવી રજ ફાકી મારે, ઉપરથી 
દુધ પીએ. 
૪ત્વીયં વધે, શકતી આવે--આમળાના ચુરણુને લીલા 
આમળાના રસમાં ખે વાર પત આપે, છાયામાં સુકવે, ન તોલે 
ચુરણુ સાકેર સાથ રોજ ખે વાર ભુખે પેટે ખાય ઉપરથી દુધ પીએ. 
' પરવિય વધે, બળ વધે, સ્તનમાં દુધ વધે, અડદતી દાળને 
આટા, ઘી, ખાંડમાં પકાવી તેતો દળ બનાવી રોજ ખાવામાં 
લીએ. અડદ અને દુધ સાથે ખાવામાં શ્રરીરને તુકસાન થાય છે. 


દી. પી. માડનની કુ, અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત, ૪૦૫ 
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$રડાવિય વધે, સ્રીને દુધ વધે--ન॥ તોલો અસાળીઆને દુધ 
સાથ પર્કાવી ખીર બનાવી રજ ખાએ, 

૭:-ધાનુને પુછી મળે, ખાલ કાળા થતા અટકે-આમળા અને 
ગોખરૂતુ' સ'ભાગે ચુરણુ ૩ માસા લેવુ'. એક માસે! ગલેનું સત્વ 
એને ઘી અતે સાકેર સાથ મેલવી રોજ ૧ વાર સહવારે ખાવુ, 
બનતાં ચુધી ઘી વધારે મેલવવુ' એતે ગુણુ ઉત્તમ પ્રકારને! છે. 

૮-તબળાઇ મારે-માખરૂ ૪ ભાગ, મે!ચરસ એક ભાગ એનુ” 
ગવુરણુ ૧ તોલે! દુધર્મા ઉકાળી રે।જ પીવુ. 

હગ્વીય વધે--સાજખાર, વડની જટાતી કુમળી મળીને ભુકો 
ભતે સાકર સ'ભાગે મેળવી ના તોલે! ખાય તો વીય વધે. 

૧૦-વીય વધે-વિદારી તાળ કણુના કટકા કરી છાયડામાં સુકવવા 
તા કષુને! ર્સ કાઢી પેલા સુકા રૂટકા તેમાં ખોળી રાખવા. 
રસ પેવસ થાય, ને ઉપલા કટકાને પાદા સુકવવા, તેનો એક 
તોલે! ચુર'મુ દુધ સાથ ઉકાળી ખાવામાં લેવાથી વીય* વધે છે. 

૧૬:-તીયતી રૃધિ થાએ, વિય" વિકાર મટે-આસનનુ' ચુરણ્‌ 
બ થી ના તોલે! મધ અને ઘીમાં મેળવી રોજ સહાર સાંજ ખાવુ” 

૧૨: વિય" વધે, 'શરીરે શકતી આવે--ઉટકટાતા મુળની 
૭ાકષનું ચુરણુ ન તોલે! દુધમાં ઉકાળી રોજ પીએ. 

ઉ૧૩-વીય વધે, આંખનુ' તેજ વધે, એલચી, નવ'ત્રી ૩-૩ 
વાળ બદામનો મગજ ૧ તેોલે। વાટીને રાજ સહુવારે ખાય. 


૧૪-વીરય વધે--1૧ નયકૂળને કોતરી તેમાં ધોળા કરયુના 
મુળતું દુધ ભરે. જાયફળ કેતરવાથી જે બુકે નીકળેલો હેય તે 
વતી પાછું કાણું પુરે જંયદૂળ ઉપર ધઉ'તા આટાનું' ૫૬ ચઢાવી, 
થીતી ખતી ઉપર તેને લાલચોળ કરે, આટો લાલચોળ થયા પછી 
તે જયફળનતી મધ સાથે મરી જેવી ગોળી બતાવી. મધ સાથે ૧ 
ગાળી રોજ ખાવી. ખોરાકમાં ધી, ધ, ચોખા, દુધ, સાકેર ખાવી. 


વીર્ય વધે--તલને વાટી પાણીમાં કાંજી કરી, ગરમ ગર્‌મ પીવી. 
૧ૃપ-વિય પાત--વારવાર ધાત જય તો તેતે તીચલી દવા 
ફાયદો કરે છે કપુર ૧ વાલ, અરીણુ ૧ રતી એની ૩ ગેળી કરી. 
દીવસમાં ત્રણુ વાર લેવી. રોજ ચાલુ રાખવી, 
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૪૦૬ દી. પી. માડતની છુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચતાર સુરત. 
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ઉદૃડસ્ઞાનશક્તિ,વીયતી નબળાઇ, લકવે। તથા સુણુબડેરી-અમબર 
ખાવાથી આ ખીમારીઓને કાયદો થાય છે. 

૧૭:વીરયતી ૧દ્દો-મરમ દુધ, અતે સાકર સાથે ઘી મેળવી પીવુ. 
એના જેવો ધાતુપુણી મારે ખી'ને કોઇ સારોાઉપાય નથી. 

ઉૃત્ઝ્વીર્યનેો। વધારે, શરીરમાં કોવતી--દારૂડીતી છાલને રસ 
તોલા ૪, શાકેર તોલાં ૨૦, કૈસર માસા ૪, નયફળ તોલા ના, 
કવડાનુ' પાણી તોલા ર૦, એનુ' સરબત કરી ૧ તોલે! સરબત ને 
દુધ ના શેર સાથે પીગુ', 

ઉહગ્પુરૂષાતન માટે--ખારેક ઘી સારી છે. ખારેક મોઢામાં 
રાખી તેતો રસ ગળવે। અથવા ખારૅકના ભુકાને દુધમાં ઉકાળીને 


દુધ સાથે પીવુ. 
*૦-થુરર્‌ પાક-હાયલા-પ”નવાલા થુઅરના તે લાલ પાકટ 


દી'ડવાના રસને સાકર સાથે સીરે। બનાવે, ચણાના લોટને થીમાં 
તળીને તેર્મા મેળવે, કેસર, એલચી, બદામ ફાવે તો નાંખે. 
યનો બધેજ કરે, ખાંસી, હાકૂણુ મટાડે, શ્રરીરમાં ગરમી લાવે 
ત્રુવરના લાલ દી'ડવાનુ* સરખત ઉપલે। ગુણ ધરાવે છે. 
વિયતી ભ«પ્ધી માટે-કોવચનાખી (કોતચે)) ગોખરૂ સાથે સભ્ભાગે 
મેળવી દુધ સાથે ખાવામાં લીએ. 
૨૧-પધ!તુપુણ્ટી વધેગ્કેડને। દુખ'વે।, ખરડાતે। કાંઠાતે। દુ ખાવે।, ગુરડાનુ” 
દરદ નરમ પડૅ--તાકન' ગોખરૂતા ત્રગુ છોડ મુળમાંથી પકડી 
પાણીમાં ખોળી હલાવ્યા કરવા. જયાં સુધી એની થીકણી લાબ 
નીકળે ત્યાં સુધી હલાવવું? સાકર નાખી આ મુજબ ૧૫૬ીવસ પીવુ. 
૨૨-વીય વધારવા માટે--કઉચા, કપુર, સમુદરસોસ, અરીણુ 
અકળમરોા, કણુકબીજ, વજેઆ એ બધાને સ'માગે મેળવી ચણા 
જેટલી ગાળી ખનાવી ખાવી. 
ર3-ધાત સુધારે--કમરતે જ્નેર આપે છે. કુમરકસ 
તુકમેરીઆના જેવા ખી છે. *1 તોલે! 'ફમરકસ અતે ૦॥ શૈર 
પાણી એ બધે ઉકાળી ગાળી ખાંડ નાખી પીવુ. 
૨૪-વીમ વધે--જેદીમધતુ' ચુરણુ અરધો તોલે, મધ નતોલે 
ઘીં ॥ તોલે રોજ સહવારે સેવન કરવાથી બહુ ફાયદો થાય છે. 
ઉપરથી દુધ ગાયનું પીવુ. ક 
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દી. પી. માડનળી જુ૦ અ'ઝેજી દવા વેચનાર સુરત, ૪૮૭ 





અ સ્‍્રલાનભિ” ૧... .... 


કનક -..-- -- 


૧૫-વીર્ય અને ખળની 9હી થાય--આસ'ધ, તલ, અડદ, સુ 
ગાળ, ધી સ'ભ્રાગે લઇ તેના લાડુ બનાવી પ્રભાતે રજ ખાવા. 

જૈદ્ડ્વીય વધેગ્શકતી આવે--ઉતક'ટાના જે છોડને ૧) જ 
મુળઉ હોય. તે મુળીઆંતું ચુરણુ ના તોલે અને દૂધ ના રૈર 
ઉકાળોને રોજ પીવુ, 

રછ-વીર્ય વધે--ખારૈક ૧) તે ચીરી ડળીઓ કહાડવે। તેમાં 
સાલમ ભરી દ્વરા વતી બાંધી લેવી. તેતે ર સેર દૂધમાં નાખી 
ધીરે ઇંગારે ઉકાળવી. ૧ શેર દુધ રહેને દુષ :*૬ પાડવું. પેલી 
ખારક ચાવતા જવું અને દુધ પીતા જવુ' આ મુજબ ૧૩ દિવસ કરતું. 

૧૮-કામોતેજન--ચણેરીનતેો પાક કામોતેજક છે. એતે 
ખાવામાં લે છે. એર'ટીની પેઠેચણે્‌!દીને ઘીમાં તલતાં તથા ઇ૬'ગાર 
ઉપર સેકાતા તેનુ' મેર મરી ન્ય છે. ઝેરી મુણુ નીકળી જાય છે. 

ચનોટીના પાન અને મળ જેટીમધના જેવા રવાદમાં છે અને 
ગુણુર્માં ખી તેવાં છે. 

જહ-ધાત વધે--મે!ચરસ, ભૉંયકોળુ' સરખે ભાગે મેળવીને ૧ 
તોલે! સહવાર્‌ સાંજ ખાવું. 

૩૦-શરીરે શતી વધે--પીપર, પીપળી મુળ, તજ, તમાક્ષપત્ર, 
નાગકેસર, ચીનીકબાલા, લવ'ગ, અકળમરેો। સરખે ભાગે લઇ ચુરણુ 
ના તે. મધ સાથે ૭ દીવસ ખાવુ. આથી વીર્ય વધે છે. 

૩૧: વિર્ય વધે-તરતના સુકવેલા આંમળાના ચુરણુમાં તાન્ન 
આમળાને થોડે રસ મેળવી સુકવવું, આ મુજમ સાત દીવસ 
કરવું એટલે સાત પટ આપવા. ચુરખુ ન તોલે! દુધ સાકર સાથે 
સાંજે ભુખે પેટે પીવુ, અથવા મધ, ધી સામે ખાવુ, 

૩૨ તિય વર્ધક--ત્રિકૂળાં અને જેડીમધનુ' ચુરણુ સ'ભાગે મધ 
સાથે રોજ ખે વાર ભુખે પેટે ખાવુ. 

જીએ “મર્દને શકતી” “ધાત પુછ શરીરે શકતી, 





સાપનો વેરી-સાપ નહુારે. 


૨ઉ:સાપ નાહસે--જ્યાં ગરમારાની સીંમ હેય ત્યાં સાંપ. 
આવે નદો. કેણેૅરતા ઝ'ડ આગળ સાપ ન આવે. 


૪૦૮ દરી. પી. માડનની મુ।૦ બ'મેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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ર્ન્ડમરે, રેહાન, સખબજ્ે, વમ*વુદ--આ ઝાડ જ'ગશ્ી 
તુળસીને મળતુ છે, મહેમેદદ ભાઇએ આ છેડનતે બહુ માન 
આપે છે. તુલસીના ઝાડ માફક એનેષ્ઠલના તોરા થાય છે. તેમાંબી 
(તુકમો!ઈ) રહે છે. તુલસંના ખી કરતાં રેહાનના ખી વધારે થ'ડા છે. 
-ન્સાપ ન આવે--ન્યાં રૈેજ્ાનનેો છેડ હોય ત્યાં એના 
વાસને લીધે સાંપ આવે નહી. 
જીખો “ઝેર સાપતુ” 


---અ૪૪ે૦૬%--- 
સાતપડો. 


૬-સાતપડીનો છેડ ૬ ષ્ટ ઉંચો! થાય છે તે ઉપર સુશેા ભીત 
સટ્રેદ છલ થાય છે તેમાં વાસ બીલકુલ નથી, 
ગર ગુમડા ]ૃ માટે સાતપડો ખહુ ઉપયે।ગા છે. જે ગાંઠ મે! 
પકવર્વા- ફુ વગરની છે; જે પાકી છે કે નહીં તે જણાતી 
સાતપ:: # નથી, જેને કાપ્યા વગર અ'દરથી પરૂ બદા? 
જે!યવા આવતુ નથી તેવી ગર ગાકોને સાતપડીતે લેપ 
લગાડવે।; પણુ ગાંઠની વચમાંનેો ભાગ જર્‌ા કોરો રાખી આસપાસ 
લેપ લગાડે તો ઢ પહારમાં ગાંઠ ફાટી પરૂ બહાર આવે, અને એશળર 
વતી કાપવાની જરૂર રહે ની. 
ર્ગ્સાતપડાનો ઈલાજ--મીઠુ', સુકુ' મરચુ' અને દળદતુ'સુરખુ 
બતાવી દરદપર ખાંધે. 
૩-:સાત"ડાનેો ઇલાજ--જવખાર, મનસીલ, હડતાલ, સીંદુર, 
ગ'ધક, સીસ સ'ભાાગે લેવું, તલના તેલમાં મેળવી દરદપર્‌ સવાર 
સાંજ મુકયા કરવુ. 


જુ-સાતપડાનુ' સત્યાનાશ વાલે--સાતપડેો હાથેલીમાં અથવા 
પગમાં થાય છે. અગન બહુ ખલે છે, વેદના બહુ થાય છે, તે માટે 
સહેલે! ઉપાય એ છે જે, એરનદીઆં તેલનુ' વાસણુ ધણું જુનુ હેય 
તેમાં દીવેલને ઠરે! બાઝેલ્ે હેય તે ઠરા ગરમ કરી સાતપડાપર 
લગાડીઆ કરવા, અગન ઓછી કરે, પકવે અને રૂઝ ખી 
એજ લાવે. 


ના૦ લેડી વેલીંગડને બતાવેલે। સ તોષ. 
આપણાં લોકપ્રીય ગવરનર નામદાર લોર્ડ અને 
લેડી વેલીંગડેન છેલ્લા સરત પધાર્યા ત્યારે 
ના૦ લેડી વેલીંગડ્ને સુરત કણ 'પીઠં 
બજળારસાં આવેલી 


જ્‌ ફ હ 
કે. પ્રેમચંદ ભાંડુતવાળાની 
(2777, ૪/47 અજે ઝજે?/જ”/ 
ઝ/જે ૪%૮7/ 


“૨% ₹"#5 


ઉત્તમ કારીમીરી અને હરક્ટ ટર્ક્ટ 
હટ ટક્ટં મશીન પોલીસના 


તરેહવાર જાતની નકશી કામના રાગીનાએ। ન્નેર્ઈ 
તેસના કાસ સાટે સ'પૂર્ણા સ'તોષ બતાવ્યો 
હતો* અને કારીગીરી જેઈ ખુશ થયા હતા. 
વળી એ દૃકાને છેતરવાની ધાસ્તી નથી તેમજ 
સોનાના પેસા પુરા આપવાની સ્ટેસ્પપર ગેર'ટી 
અપાય છે, તેમજ કેટલાકોની માફેક ઘરાકેને 
બુમો! સારી ક'ટાળો આપવાનો એ દુકાને 
રીવાજ નથી માટે ફામ પડે વ્યારે 
ત્યાંજ જવા ચુકતા ના. 





કાં ગભરાયા ? અરે શું હીસ્ટિરિયા !! 


૧અ૮ જ/૪2?--૪૭૪/2 £/જ/%જ 


વાયુ મુકતા. 


કાં. ૩. ૪-૧૦-૦ પે।. જુદુ. 

હીસ્ટિશ્યિ-મૃગી ફેકેરૂ' કે વાયુડ તેને લીધે મોંઢામાં 
ફ્રીણુ કે લાળ, આંકડી-તાણુ-ખે'ચ કે કાંપણી, દાંત ખ'ધ્ાવા, 
શ્વાસ રંધાવો, આંખે થરડાવી, શરીરે શીત પેટમાં દુખાવો, 
અને બેશુદ્ધિ, ઈત્યાદિ તેમજ કેટલાકને ચિત્તબ્રસ 
ઉન્માદ કે ઘેલચ્છા થવાથી ખકવુ', રડવુ', જુટવુ', નાસવુ', 
ધુણુવુ', સુગાપણુ', જેવામાં વિચિત્રતા, શ્યામતા, કૃશતા, 
લાંઘવુ' ઈન લક્ષણાવાળા નવા કે જુના હીસ્િરિયા 
ઉ'પર રામબાણુ છે. દવા વનસ્પતિની, મહીનાની “પથ્ય નહીં' 
બચ્ચાંની કાંકણી કેર જુદુ' પડેવુ' ફોટ આગળ 
નીકળતી તુર્ત બ'ધજ* દરેકની કોં- રૂ, ૨) 

વ્યાયામ કૅળાશાસ્ત્ર કસરતનાં ૩૩૫ ચિત્રનુ' કાં. 
રૂ. ર) પો. ૦2 દેશીના મુ'--નાગ્નુ' શિખવાનુ' ઈલાકામાં 
ટેકસ્ટ ખુક કીં, # પો. ૧ આને. 


ઈઝત૬૮૪ જ૯૬૦%૮/દ ૪૮હ 
રશી નામાવાળા ડભાઈ-વડે।દરા. 


સ્ટેનલીનું નરવીટોજન 
કકે 
૧/9૪. 


આ! સિરપનુ' મૃખ્ય મુળ શરીર નસો અને માંસતતુતે તાકાત 
આપવાની અસર સિવાય જુના ત'તતુઓને ચાલાક તથા જ્ેરાવર 
કરતાનો ગુગ્‌ પપ્મ સમાવેલો છે. પૂણી આપવામાં તેના જરેોબર 
કાઇ પગષુ આષધ નથી વેથી તે વહા કીમતી થઝ પડે છે. અને 
ડાકટરો નબળાઈ, નામરદા, ન્યુરેસ્થીન્યા, કમજીયાત વિચેરે માંદ- 
ગીઝોામાં આંખ મીચાને આ સીરપ આપે છે જેનો ખચિત પર્‌- 


ઉં? 





છા।મ ત'દુરૂસ્તી હેય છે. 

સ નત'તુતી રચનામાં જે ખામી હેય તો કધછઆત, હ્રદય” 
સ'તાપ, ગુરદાતો રેમ, જેપી ભય'કર માંદમીઓ લાગુ પડે છે, કબજી 
આત તથા બદહજમીં મટાડવા સાફ કોઠા તથા આંતરડાંપર ધણી 
સ'ભાળથી દવા પહોંચાડી જેઇએ માટે એવી એક સ'ભાળભરેલી 
તથા પુણીકારક પ!લાજની જરૂર છે? જે કોડાતે મજખુત બતાવી 
સાનત'તુએને પણી આપે. 

આ ભમિક્ષચર દરદીને આપવાથી તરતજ તે સાજે થતો! નય 
છે દર્દોની પૃણીમાં મોટે! વધારો રકતે રફ્તે થતો ન્નય છે અને 
છેલ્લે તેડુ' પરોગામ ત'દરસ્તીં «તે છે. 

રટેતલાનુ' નરવીટોજત મસીગ્પ જ્ઞાનતત'તૃુનતી નભળાઇ, 
લોહીની કમી, બદ્હજમી, ન્યુરલગીયા, કબજીઆત અને 
સામાન્ય રારીરિક નબળાઈને 1થા તેને લમતા બધા રશેગેોને 
જડમુળથી દુર કરી નાબુદ કરે છે. 


મળવાનું ઠેકાય-એમ. ટી માદનની કુ. 
કેમીસ્ટ. 
૨૪-૨ર અબદુલ રહેમાન જ્રીટ--ક્રાફર્: મારકીટતી પાસે 


મુખઇ. 


રીભ તહેવારોમાં ખાસ વાપરવા 
લાયક# 
સેન્ટનો રાજા 


ઓથો દીલન્ચમન. 
( રેજસ્‍્ટર્ટ ) 

“મ એકજ સવેપરી અને છંલ્લામાં 
છેલ્સી ફેશનનુ' સસાયરથી ગૅન્ડ છે. 
જમાં ચમેલીના અને બરભ્મેોગરાના 
ભરે! વક ઝુલોના બગીચાને 
સુવાસ સમાયલે। છે. 
ફક્ત ૨ થી ૩ ટીપાં રૂમાલમાં 

ક ૮ દીવસ ચાલે છે, 
કાં. રૂ, બા, ૦11, તથા ર. ૨. 
ટપાલ ખચ જુદુ. 
આક દીલ-ચસમનના સૃગ'ળ કાર્ 
“ક દરેકનો એક આને. 
સાલ એેજટ્સ--એચ. આર. મોદીની કા. 
નાં. ૧૦, ગ્રીન્સેસ સ્ટ્રટ-સુ'બાઇ. 





શક કમીનકતાન ૪ નરા ઈતર પટા... 








સાડા વોટર ખબતાવનારાઆ માટે. 
સ!ડાવે!ટર્ના સચાઓ; સાંચાને લગતા દરેક બા ગા; ૨ મોડાતી 
બાટલી; સાવ ખારના પીષેો; ગે): લેમનતી લેગલે; ચાલ્વુળબલ , 
ઇરૂટ ગસનગા; એઇલ ઓદ્‌ લેમન; કલરીમં તથા ક દ 
કે ન “બાટલીના એપનાર, ( ખોલા ); બાશલી ભરનારતી 
માંઢાની «ળા, ભાટલી ભરનારનાં હાથા મેો!ન્ન', આસીડ સલકરીક- 
ની સીશ2ક, વગેરે; કરબોલીક ગ્યામના ફ્લાસકો, ચાઇ એ, 

વાંધ્ઠસરે વગ?. પાઇસ લાસ્ટ મકત, 
સેકેરીન, પપરની ન'ગ ૧ની અસલ “સીલછાપ” સ્વીટઝર- 
લાંડની બનાવટની હમારી પાસે સોટા જથામાં કીફાયતે મળશે. 
સુગ'ધી તેલે। તથા સાણુ બનાવનારાએ। માટે વેલાતી દવાએ પરપ્યુમરી, 
પેટ"? મેડીગીન્સ સોપ ક'પાઉ*ડ તેલેો-એસેનસો લમેરે મળમે. 
ખેચ, આર. સદીની કું૦. 
ન'. ૧૦, પ્રીન્સેસ સ્ટ્રીટ, માર૪ીટ પાસે--સૃ'બાઈ. 


દી.પી. માડનની મુ।૦ અ'ગેછી દવા વેચનાર સુરત. ૪૦૯ 





સાર'ગ ગાઠ-વધરાવળ-અ'તરગળ-ગોળી મોટી થાય, 
સાર'ગ ગાઠ માટે નીચલા ઇલાજે છે* 
જઉૃ-નતવસારના પોતાં મુકવાથી સોજ્ે ખેસી જય. 
ર-એર'ટીઉ ચાર પાંચ દીવસે લેયા કરવુ' અને ઝાડે। સાફ લોવવે!. 
૩:-ઃલીમડાનો મગજ ખાવે।. 
ગ્સુ”ઠ અને મધ ચાટવુ. 
પ-બળમળને ઉકાળે મધ સાથે રોજ પીવે. 
૬-1ધરાવળમાં કેથરી વધે તથા ગોળી વધે ત્યારે ગોળી 
આંધી દબાણુમાં રાખવી, અને ભૉંયરીંમણ્ીતા મુળનો અનેં જુતી 
ઈંટનો! ભુકો પાણી આથે મેળવી લેપ કરી મારવે, 
૭-ત્રપીફ્લાં અને ગૌમુત્ર પીવામાં લેવુ. 
૮-એર'ડીઉ અને સૃ'ઠે વાર'વાર પીવું અને ઝાડે! સાફ રાખવે।, 
હ-ગુલમગેરોા, રપચગ્, સાર'ગમાંઠ માટે નીચે મુજબ ચુરણુ તે. 
૦ દ૬રદીએ ગરમ પાભીમાં રે।જ લેવુ'. સીંધ1, સ ગળ, જવખાર, 
સુ'કં દરેક બખે તોલા, હરડે ૫) તોલા એનુ' ચુર'મૃ ભનાવી રોજ ખાવું. 
૧૦-શર્‌આતનુ' દરદ હેય તો દીવેલનાો જુલાળ આદુના રસ 
સાથે ૩) ૪) દીવસે લેવો, એના જેવે! બીજે ઉપાય કેઈ નથી. 
અથવા હરડેનુ' અથવા ત્રિક્લાંતું' ચુરણુ ન તોલે! રોજ બે વાર લેવુ. 
ઉૃજૃ-ગેળી મોરી થાય તે માટે--ન શેર ગધેડાના લીંડા અને 
૨) તોલા સુવાંતી ભુ» પાણી સાથે મેળવી ગરમ કરી ૩) દીવસ લમાંડવું . 
જાઓ “એઅ'તરગળ? “ગાળીએ સોજો? “વધરાવળ” 
નકિ ગુલમ ગામો??? “ ૧૫ચર૨, 77 
“જતઉન્ક્ક--- 
સ'ધીવા. 
જ-રાસ્ના, આસ'ધ, એરડાનુ' મુળ અને ગુ'ગળતો ઉકાળે પીવે!. 
૨-:એર"ડીઉ આદુનાં રસની સાથે વારવાર પીવામાં ફાયદો છે. 
-મળજીભીનોા રસ પીવે। અથવા તેતી ભાજી બનાવી ખાવી. 
૪-લી'ડીપીપર ગામૂગમાં ભી'જવી સુકવવી, તેનુ' ચુરણુ ગુમ'”ળ 
સાથે મધમાં ચાટવુ. 





કપ્ક 


-સ્બ્૦ન--૦---૦-ન૦/--નન-ન પજ 


૪૧૦ દરદી.પી, માડનની છુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 





૧ 0*5મ#૬૨-મારશ૦- પણર ટક. ન. ૦.૦૦ ૧ણાનન અફ “સરવા નભકન નજાત નનન ન “-- “૪. “નાભ “રમત ન 40 નાણ/ણટવક--મ#----૦૦ કથન આક -. ન--- -# -ભ--- તસ - ક& #-ક--સં ----# “છ લપ અ ડાયા. ». અ....:.. ૫૫.૨ -.-------ઝ. - -.ૂ-*- “જ--ર#ન-રજઇ-?"લમ, પ૫.-.29-૦3.--...-૫૦,*૦ન૫મ સજા 7#જજજક* 


-૧૦) તો ચોપચીને ઘીમાં તળવી તેમાં પીપર, પીપળીમુળ, 
લવીંગ, તજ, સુઠ, અકલગરા દરેક તો ન થી ના ઉમેરી સાકરની 
ચાસણીમાં પાક ખનાવી પ) તો. પાષ્ રજ ખાવે. 

૬-કાળીમટાડી ભી'જ્વી તેમાં મીઠુ' નાંખી લેપ કરવે।, 
૭-૫'તુરાનું' તેલ, માલકાકડીનુ' તેલ અથવા લસણુતે। રસ, 
હાગાડવે।. 
૮-૧) તે. સાલેદનુ' તેલ, ૧ તો. લી'બુનેો રસ, અતે ૨॥ તે, 
પાણી મેળવી દીવ્રસમાં ૩ વાર દરદીએ પીવુ. 
€હૃ-મરી, પીપર, સ'ચોરોા સ'ભાગે લઈ તેને આકરાના દુધ 
સાથે મેળવી ૧) વાલતી ગોળી બનાવે. રોજ ૧ ગાળી ખાય. 
જત્ઝપુરાઇ ગયલી નસે। તથા ચડી ગયલા સાંધા માટે તેલ મસળવુ.. 
સાંધાં ચડી નય તો પીળવતના પાનતું વરાળીઉ બાંધવુ", 
ઉજગસરગવાના પાન અમતીઆના પાતને મળતાં છે એના ખી 
સફેદ મરી જેવા થાય છે, તેમાંથી તેલ નીકળે છે, તેને અ ગ્રેજમ! 
ખેનઆઇલ કહે છે. એના ફળ ખાવાથી પુરૂષાર્થ આવે છે. 
સ'વીવા-- ફં નરમ પડે સરગવાનું મૂળા પાણીમાં ઘસી લગાડે 
સોજ્ે, મ? લગ!&વ4ાથી ચામડી પર ડફેાફ્ઇએ ઉડે છે. 
ઉર્‌-સ'વીવા-વધરા- બનન પા લગાડી ઉપર્‌ ત'બાકુનુ' 
વળ-ગોાળીએ સોજ્ને પાન બાંધે, 
ઉડ-સ'વીવા માટે--વ' ગોહદાનો છેદ, કાંસકોતા છે!ઇડ જેવે 
ચાય છે. સુરતની પાસે ભાઠા કુમારીઆ, અ'તરોલી ગામમાં થાય 
છે, તૅનુ' મુળીયુ' ના તોલે! બકરીના દુધમાં ધ હં પાવું. 
ઉ૪-કમરે ચસકા મારે, સાંધામાં પવન થાય--તે। વાળતી દાલને 
પાણીર્મા ૧) કલાક ભ્રીંજની તેને મલમ જેવી વાટીને ચો।૫& જ્યારે 
તે સુકાય ત્યારે અ'દરને। પવન ખે'ચી ડહાડૅ છે. 
ઉૃપ-એથમી જીરાંતી પોટીસ બાંધવાથી સ'ધીવા મરે. 
ઉ૧ૃદ-કળીચુનો મીઠાં તેલમાં મેલવી લેપ કરવે।. 
૧૭-એલીએ અતે રેવનચીનેો શાર મેળવી લમાડવે! અથવા 
વછતાગ પાણીર્મા ધસી લમાડવે।, 
જ૧૮-શરીર વાધ્થી અકદી ગયુ' હેય ત્યારે સ ધેસરાના પાનતે॥ 
રસ ર૨ તોલે પીવે, 


જુક-જઇ-નસય”-બફજ'રચઈસ- -પુપૂ-ર-“દ૪-૦૪-- 


દ.હાદિશતાણ 


દી. પી, માડનની ઝુ।૦ અ“થેજી દવા વેચનાર સુરત, ૪૧૧ 


હાહ 
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ઉક-આસવગ'ધગ્ધોડાઆસ'ધ-સ'ધીવા માટે--આસધ ૧॥ 
તો. સુ'ઠ ના તેલો એના ચુરણુને ઘી સાથ મેળવી ખવાડવુ. 
( એતો સીરો અથવા લાદ બનાવી ખવાઈ શકાય ) 

૨૦-સ'ધીવા ધણો જબરે હેય તે મટે--રાશતી, ગોખરૂ, 
એર'દાનું મુળ, દેવદાર તેળીએ, સાટોડી, ગરમાળો, ચોપચીની, 
₹“%્રવાયના, દરેક ૩ પણંસાભાર લષ્ઠ તેતે બશેર પાણીમાં ઉકાળી 
ના શેર રાખે. તેના ૩ ભાગ કરી દીવસે ૩ વાર પગે. એજ 
વસાણાને કરી ફૂરી ઉકાળી બીજે અને ત્રીજે દીવસે પીએ. એનુ” 
એકસ્ટેટ ( 4%. રિદ્વડા 1/1]. ) બતાવી સાશ્સાપરિલાની 
માદક વાપરે તો ગુણુ ધણા સારો જણુય. 

૨૧-આંબાહુળદ, સુરીજન, ઝેર કચરો સ'ભાગે મેળવી ગઉમુ" 
ત્રમાં ગરમ કરી લગાડૅ. સુકાયા પછી વારવાર લગાડયા ફરે. 

૨૨-૧૨ શેર ઘી, ૧ શેર્‌ ગે,ળને ચુશાપર મુકો ચાસણી ખનાવે 
તેમાં ૧ શેર અસાળીઆનુ' ચુરષણુ નાખી તેના પાક બનાવે, થાળીમાં 
નાખી તેના કટકા બનાવે તેમાંથી ૧ તોલે! રોક ખાએ. 

૨૩-કાળી મટાડી ના શેર, નીમખ ના શેર પાણી સાથે 
મેળવી ૬રદપર લેપ કરે, 

૨૪-ધતુરાતા પાતત્‌' તેલ બનાવી મસલવામાં લેવુ. 

3૫-ચુતેો, મેથી સ'માગે પાષ્મીમાં મેળવી લેપ કરવે।. 

૨૬-૮૪ જતના વા સારા થાએ--ચરેડી, રાઈ દરેક એક 
મર, પીપર, આસન, વછનતનાગ, પીપર દરૈક રેર ના, સુવા તોલા 


પાંચ એના ચુરણુને પાણી સાથ મેળવી વડાં ( ભજીઆં ) બનાવી 
ચાર શૈર તેલમ તળે. ભજ્યાં બળવાં જેવા થાએ ત્યારે તેલ 


ગાલી લીયે, આ તેલ મસળવામાં બહુ ઉપયોગી છે, બજીઆં 
ઈળનવરેના ખાવામાં આવે નહોં માટે જમીનમાં દાટવાં. 

૭-અઠંમડીના વેળાની સીંગોાનુ' તેન મસળે છે. 

ર૯-લેપ સાંધાના દરદ માટે--ખએેોર, ગુ'ગલ, હળદર, આંબાહળદ 
પાણીમાં ગરમ કરી લગાડે. 

૩૦-અડી ગયલા સાંધા, અડી ગયલુ' શરીર--કાળા ધ'તુરાનુ 
આખુ ઝાડ ૪ુળ, ફૂળ પાન, મુળ સાથનાને તેલમાં ઉકાળીને તે 
તેલ મસળવુ. 


૪૧૨ રી.પી. માડનની કુ।૦ અ“શ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૩૬-સ'ધીવા--માયતા પુછડાંના વાળનો વાલે બનાવી પહેરે તો 
_સ'ધીવાવાળા દરદીને ફાયદો થાય. 

૩ર-સ'ધીવા--દર્દ્વાળા ભાગ ઉપર ગ'ધકનતેો! ભુકો ફ્લાદ્દોનર્ના 
કટકાથી બાંધવે।, તેતી ઉપર્‌ કેળતું' પાંતરૂ' અથવા ખીક્ન પાતર્રા 
બાંધવા. જેથી ગંધકની હુવા બહાર તીકળી જય નહી. 

33:-'ધીવા, કમળા, તાવ અટકાવવામાં ગળોતેો સત્વ 
ઉપનયે।મો છે. 

ગળાના સત્વને ઠેકાણે ધઊ'તે! નીસાસતો। બજરમાં વેચાય છે. 

ગળાના ગુણૂા--સામક (૩લ્વત્રઇ૫૯), જવરદન (હળ 
*211€), સાધક (41૯7419૯), ખુત સાફ કરનાર (0100 
0૫11301,) પાચક (5101140110), સીતળ (૨₹્લિ(લ્જુટ#૯01) 
મુત્રલ (પિ01#લા1૨). 

ગળાને સત્વ બનાવવામાં ગળા તાજી લેવી. ૪ આંગળીઆ। . 
કટકા કરીને ઉપરતી છાલ કહાડી નાખવી. તેને છુ'દીતે કલઇવાળાં 
વાસણુમાં નાંખી પાણી પુરતુ' મેળવી ખુબ હલાવવુ' તેથી અ'દરને 
સ્તાર્ચ એકઠો થાય છે, પાણો એમાળી કાહાડી ઠરાને ૨ વાર 
પાણીથી ધોવે અને સુકવવે।. 

લીલાં રગનો! સત્વ સારે! નદી. સફેદ રમતો જેપખે, ચાખો 
માલ સફેદ અને રીકે! છે. 

૩૪-સ'ધીવા માટે--ધાષૂા, સુઠ, દીવેલાન્‌' મુળ સ'ભાગે લઇ 
તે ચુરગુના ૧) તોલ્ાાતેો! ઉકાળા બનાવી પીવે. એ મુજબ દીવસમાં 
5) વાર પીવે. 

૩પ:-સ'ધીવા મટે--મ'ધકતુ' તેલત્ન મરળે, ( ગવકના તેલી 
ખૂનાવટ માટે જુએ “ ઢીલી તમો! મજબુત યાય. ” 

૩૬-સ'ધીવા હેય તો તે ભ્રામપર ગરમ પાણીની ધાર 
ઉ'ચેથી નાંખવી. 

૩૭-કાયાકુટીનુ' તેલ-એળચીતુ” તેલ--ખા તેલ સ'ધીવા, નજ? 
માટે લગાડે છે. એતો લીલો રગ તાંબાતે લીધે છે. તે 
વખત જતે ઉડી જય છે, આ તેલ ચામડીમાં જળદી પસે છે. 
તેથી અદરતી. નસેોના દરદતે જળદી ફાયદો કરે છે. એમાં. ટરપે 
નટાધનિની ભેળસેળ થાય છે. 


રી. પી. માડેનની મુ।૦ અ'શૈજી દવા વેચનાર સુરત. ૪૧૩ 
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૩3૮-સ'ધીવા માટે--ન શેર ચોપમીતી, તજ, મસતકી એલચી 
દરેક મ॥ તોલે! મેળવી તેમાંથી ન॥ અથવા ૧ તોલે! દુધમાં ઉકાળી 
પીવાય છે. 

૭૬૩-પ૫રસાવનાષોથાપાપરી એની ખુસબેો। સારી છે. તેને 
ચોપડીએામાં રાખવાથી ઉ'ધઇ લાગતી નથી. 


સ'ધૉ]॥ માટે--પોથાપાપરીતો સુકો અથવા લીલે। પાલે। છુ'દી 
તેની લેપડી બાંધવી. આ લેપ મુકવાથી જુતા સ'ધીવાના સાંધા 
છટા પડે છે. 
૪૦-તધીવા માટે--કર'જનાં પાંદડાં પાણીમાં ઉકાળીતે તે 
પાણીથા સક કરવે।, 
૪શસ'ધીવાનો દુખાવો! નર્મ પડે--આકડાના ઝાડના રૂતી 
ગોાદરી બનાવી તે દુખતા ભામ ઉપર બાંધવી, કોઇ ખી દુખાવા 
ઉપર આ રૂ બાંધે તો ફાયદો થાય છે. 
૪રડતસનેો તથા સાંવાનો દુખાવો મટે--ટરપેનટાધ્નમાં 
ભેળસેળ બહુ થાય છે; ચે!ખ્ખું ટરપેનટાકન તે સ્પીરીટ ટરપેનરાઇત 
છે. તે દવાના કામમાં, ચોળવામાં, શ્વરીરે ગરમી લાવવામાં અને 
નસોના તથા સાંધાનો દુખાવો! દુર કરવા સાર્‌ મસળવામાં આવે છે. 
એ તેલ લોહીને ક્રતુ' કરે છે; ચામડા તે તેલ ધસવા પછી 
લાલ થાય છે. 
૪૩-સાંધા અડી ગયા હોય તે થુવરનુ' દુધ અને લીમડાનું” 
તેલ મેળવીને લગાડે છે. 
ન્સ'ધીવાયુ, ગરમીના દરદ પછી ઠાડકાં દુખે તેનો ઇલાજ 
--થુવરનુ* દુધ ૩ દીવસને આંતરે ૪ વાર મારવુ. બલીસ્તર ઉઠે 
અને પછી સાર્‌' થાય, એક ખેવાર મારવાથી ગુણુ થતો નથી. 
૪પ-સ'ધીવા. ગટકા મારતી ગાંઠો--સ'ધીવાવાળા દરદીના સાંધા 
ખાંગળ સોન્ને હય તો ધ'તુરાતા પાતરાંતી પોટીસ કરી મુકે છે. 
પાતરા છુ'દીનતે તેતે પાણી તથા સરખે વજને ચોખાને આટે। 
મેળવી પોટીસ બનાવે છે. 
“ઇ૬-કમર દુખે, સાંધા દુખે, તે માટે--ધઉ'ને શે?ી ચુરણુ 
બનાવે તે ચુરણુ નાથી ૧ તોલે! મધ સાથે સહુવાર સાંજ ખાય, 
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૪૭-સ'ધીવા મઝે--કોપરાંનાં તેલમાં મરી મેળવી મસળે. 


૪૮-વાનુ' તેલ--તાલીએરના પાણીમાં ખે ભીલામાના કટકા 
કેરી નાખે અને ઉકાળે તો તેલ છુઠું પડે. તે તેલ મીઠા તેલમાં 
મેળવી મસળવામાં લીએ. 


૪૯-શરીરૈ ગરમી આવે--બાંડીથી વા સારેકરવાના હેતુથી અને 
કાલનવેોટર શરીરે ગરમાં લાવવાના હેતુધી મસળવાર્માં આવે 
છે તેમાં મહેનત ફે।ગટ “નય છે, પધ્સા બરબાદ થાય છે, 
દારૂ અથવા કે।લનવાટર જ્યારે શરીરે લગાડવુ' હોય થારે તેની 
બાટલીને ખુચ મજખુત મારી તડકે મૃક્વી, તડકાથી દાર ગરમ 
થાય તે ગરમ દાર્‌ લગાડે તો] ઘણે! ફાયદો આપે. 

પલ-સધીવા-ગાઉટ--સુ'ઠ અને ગોખર્‌'નેો કાહવે! પીવે. 

એર ડીઉ, સુ'ઠંના ઉકાળામાં વારવાર લેવું. 

આવળનાં મૂળ અને દાંખળી વચેના ભાગતી છાલનુ' સુર્ખુ ૧) 
વાલ, દહીં સાથે ખાવુ. 

પર્‌:-આસ'ધ, સું, એરડાના મૂળ, ગોળ દરેક ૧) તોક્ષો પાણી 
૧) રેર ઉકાળીને ના શેર પાણી રાખી તેમાંથી ૩) તોલા રોજ 
ત્રણુ વાર્‌ પીવુ. 

પડે-પાકા પપઇઆ સાથે ટ'કણુખાર ૪) વાલ ખ"ખાવે।. 

પ૪-ખાવળની પાલીનો રસ પીવે, 

પપ-સુ, હરડૅ અને અજમાનુ' ચુરણુ ના તેોલે। ગરમ પાણી 
સાથે લેવુ. 

પદૃ-ગ્લસષ્ુ ૧) તોલે અને ગાયનુ' ઘી ૧) તોલે! ખાવુ. 

પડ૭-બાવળના ગુ'દરતું' સરબત પોવુ. 

પતતગામૂત્ર સાથે ગુ'ગળ ખાવે।. 

પહ તલ અને સુ'ઠની ચટણી ખાવી. 

૬૦-હરડે ૧૨ ભાગ, સુંઠ ૪ ભાગ, અજમોદ ૩ ભ્રાગ, 
ખોરાસાની અજમો! ૨ ભાગ, સીંધાલુયુ ૨ ભાગ, એતુ' ચુરણુ ૦1 
તોલે લેવુ. 

દૃ૧-સ'ધીવાના સેોજ્નપર્‌ શુરીજન,કેસર અને ૪'ડાતી સફેતીને 
લેપ મારવે।, 


દી. પી. માડનની કુ।૦ અ'ચેજી દવા વેચનાર સુરત. ૪૧૫ 
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૬ૃરગ્સ'બધીવા માટે નીચલા ન્નણીતા સસતા ઉપાય છે--સ'વીવા 
યટે મીઠાના જુલાબ લેવે।. 
કેળામેલ ચેન ૪, કોલોસી"પીલ ગ્રેન ૪, એક વખત માટે 
ગોળા 1 બનાવી ગળવી; ઝાડેન થાય તો દીનમાં ર અથવા ૩ ગળવી, 
સ'ધીવા માટે--લી'બુનુ' સરબત પીવામાં ચાલ રાખવુ”. પોતાસ 
1ર્ખોનસ આંઉસ અર્ધો, પાણી આંઉ'સ ૧૦ મેળવીને સન્ેલા 
માગ ઉપર્‌ એ લોસનના પોતાં ચાલુ મુકવા. 
ડ્લારેકે।મંષ દ્રામ ૧, પાણી આંઉ'સ ૧૦ ગ લેસસનના પોતાં 
]કવા. અચવા એકસ્રેકટ ખેલેડેના આંઉસ ૦1, પાણી આંઉસ 
।ર ના લોસનના પોતાં ચાલુ મુકવાં. 
૬૩-સ'ધીવા માઢે--ગરમ પાણીમાં કળીચૃનો નાંખી દરદવાળા 
માગન સકવે!. 
તાવ વગરના સ'ધીવા માટે--જેલપ કમપાઉ'ડના જુલાખની 
૪ર્‌રે છે. 
૬૪-મમ ગુએકમ ગ્રૅન બાર, અવલસારો ગ'ધક શ્રેત ૨૪, 
મતી ત્રણ ગોળી કરી દીનમાં ૩ વાર્‌ ખાવી. 
૬પ-સકટાનુ' તેલ્ર--ેકટાનાં મુળીઆંને છુ'દી પાશીમાં નાંખી 
જ'તરમાંથી ગાળે તો પાણી સાથે તૅલ નીકળે છે. એ તેલ રાઇ 
યને લસણુના જેવુ" જલદ છે. 
સ'ધીવા માટે સેકટાનુ' તેલ મસળવામાં આવે, 
૬ૃ૬:અ'કેલાનું' તેલ બનાવવાતીં રીત--અ'કેોલાના પાનની 
્ેપડી બનાવવી તે લેપડી કરતાં આઠ ધણુ' સરસીઉ' તેલ અને 
.8 ધાષુ' પાણી નાંખી ઉકાળવુ. પાણી બળી રહે ને તેલ ગાળી લેવુ. 
અ'કોલાનું તેલ, અ'ગુલી તેલ બનાવવાની ખીજી રીત--અ“કે। 
।ના ખીના મમજને ખોખરાં કરવાં, તે ભુકાને તલના તેલની ૭ 
।।1વના ( પત ) આપવી, એટલે ભુકો તેલ પી શકે એટલુ' તેલ 
[લુ', પછી તે ભુકાને સાંચામાં દાખી તેલ કાઢવું' અથવા ભુકાની 
|ગદી ( કલક ) કરી કાંસાના કાંસીઆને અ'દરથી લગાડવી, તે 
સીએ ખીશ્ન એક કાંસીઆમાં મૃછ્ઠી તડકો લગડવે1, તડકાની 
[રમીથી તવાધને તેલ છુડુ' પડશે. 
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કળતર અને સાંધાને! દુખાવો મટે--અ'કોલાતુ' તેલ 
માલીસ ડરવુ', 

સ'ધીવાને સો”્ને સારો થાય--દીવેલીના મગજ પાણી સાથે 
વાટી લેષ કરે. 


રારીર અડી ગયલુ છુટે--કુલીજનનું ચુરણુ શરીરે મસળવુ. 
સ ધીવાના દરદીને ખાંડ બહુ નુકશાન ડરતા છેં. 'ખતાસ 
ખાવા કરતાં ખાંડ ખાંધાથી વધુ નુકશાન થાય છે; ખાંડનો વીશેષ 
ઉપયોગ થવાથી કાયા બગડે છે. 
સાકેર ખાવાર્મા ખડ જેટલુ નુકશાન નથી. 
૧૭:-નસે। ગ'ઠાયક્ીી હોય, નસે। ટીલી પદી હેય તે માટે-સોંધવ 
તથા સી'દુર સ'ભાગે મેળવી ગાયના ઘીમાં મલમ કરી મસળવે।. 
હ૮-સ'વીવા માટે--સુ'ઠ, એલચી સરખે શાગે મેળવી ના તોલે 
દીનમાં ર વાર ખાવે!. 
સ'ધીંતા માટે-- રાતરૈ સુતી વેળા નીચે મુજગ ચાહ પીવી અને 
બ'નુસ ઓલહીને સુવું. 


ચાહ સુ'ઠતીઝસુ'ઠ ખોખરી કરેલી ના તોલો લઇ ન શેર ઉકળતાં 
પાણીમાં નાંખી હાંકી રાખવે।. તે ચાહ રજ ખે વાર્‌ પીવી 

૬હ::સ'ધીવા માટે--૫પ વાલ સુંઠને! ભુકો અને ર વાલ સોડા 
બાળકાર્મ ખાવામાં લેવો અથવા અરધો તોલે સુ, ૧૫ તોલા 
પાણીમાં ઉકાળીને મરમ ગરમ પીડ અને ગરમ કપદુ ઓઢીને 
સુવુ'. પરસેવો! થઇને દરદ નરમ પડશે. 

સ'ધીવા માટે--સુનામખી જુલાખના મીઠાં સાથે ખાવી (જ્યારે 
લોહી પડતુ હોય, આમણુ બહાર નીકળતુ' હોય થાંરે સુતામખી 
વાપરવી નહી'.) «1 તોલે। લીમડાનાં પાતરાં સાથે ઉકાળેલા પાણીથી 
નહાય તો. શરીર ની ચેળ નરમ પડે, 

તેલ તથા કેપરેલને સં'ભ્નાગે મેળવીને નજળા તયા વા 
વાળા ભાગ ઉપર 'મસળે જે. 

૭૦-સ'ધીવા માટે--લી'બુતુ' સંશ્બત પીવામાં દરદીને ચાજી 
આપવુ, કેટલાક દરદીને લીંણુ ખાવાથી સાંધા તરત પકડૅ છે તે જણુવુ'. 


દી. પી. માડતની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૪૧૭૪ 





છ૧:સધીવા, માથાના દુખાવે।, માટે--સ'ધીવા્માં ન્યારે 
સોજે ન હોય ત્યારે અતે માષરાના દરદ માટે તેમજ વાળા માટે 
વહઠતનાગને પાણીમાં ઘસી લેપડી સુકવી, 

છર્‌-સ'ધીવા, ખે ચાઇ ગયલી નસે માટે તેલ--જીવતા સરડાને 
હુદી નાંખી તેલમાં ઉકાળ્યા પછી તેતેલ ફરીથી અ'તરમળજ'તર 
માંથી ગાળી કહાડે, પછી સધીવા માટે અને ઢીલી થયલી નસો! માટે 
મસળવાર્માં વાપરે. 

[૭૩-વા કમરનો, વા સાંધાનો તોડૅ--સાબરસીગું' પાણીર્મા 
નનરુ' ઘસેલુ' તોહ બ, મધ અતે દારૂ ( દારૂ વગર બી ચાલે) 
સાથે મેળવી સવારે ભુખે વેટ ચાટી ઉપરથી દુધ શેર મા 
દીન ચાર પીએ. તો રહી ગયલા માણુસને જરૂર ફાયદો થાય. 
સધળા ખીજ ઉપાયોમાં આ પેહેલો અજમાવવે।, ઉપાય ધણેા 
નનણીતો, સેહેલો1, અને સસતે। છે. 

છ૪-સ'ધીવા માટે--કાળાં મરી, શુષ્ધ કરેલા મેહેર કચેોલા, 
અષ્રીણુ સરખે ભાગે મેળવી પાનના રસમાં એક રતી ભારની ગોળી 
બનાવી દીવસમાં ૩ વાર ખાઇને ઉપરથી નામરવેલનુ' પાન ચાવવુ. 

પ-ઃસ'ધીવા માટે--આકડાના રૂની ગેોદરી ખનાવી સાંધા 
ઉપર બાંધવાથી ગરમો આવે અતે ફાયદો થાય, 

૭૬-ઝુમરેા, તલના ઝાડના જેવુ" એ ઝાડ છે, સુરતતી પાસે 
રાંદેર કસ્બાર્માં અને સૌગણુપોર ગામમાં એ ઝાડ થાય છે. કફાગણુ 
માસ ગ્રધી એ ઝાડ છવે છે. સુરત શેહેરની પાસે સીગણુપોરરમાં 
તેને ગુમરે। કહૈ છે. એની ઢેપડી મુકવાથી સ”વીવાને ફાયદો થાય. 

વા ખસે, અડી ગયલા સાંધા છુટે, “ગરો, દમરેો મટે, 
કમર્‌ અને ગળામાં કળતર થાય તે માટે ખજુરીઆના પાનની થ'ડી 
સેપડી ખાંધે. વા ખસીને બીજ જગાએ નય તો ત્યાં તે લેપડી 
મુકે. આ લેપડીથી અગન બળે છે, જે એની અગન ખમી ન 
શકાય તો થ'। પાણીની ધાર ઉ'ચેથી નાખવી, અથવા ક્રે।પર્‌” 
યાણીમ! ધસી લગાડવું. 

જા'ગરે। તે: જમજુા પગનુ' ચુદેણુ સુજે તેને કહે છે, દમરેા 
તે ડાબા પગતુ' ગુઠણુ સુજે તેને કહે છે. એ બને દરદ ખજુરી- 
આના પાનની થ'ડી લેપડી મુકવાથી સારાં થાય છે. 


૪૧૮ દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'શ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૭૮:સધીવા માટે--તેલમાં પેપર્મીંટના ઝલ મેળવીને મસળે છે. 
છ્હ-સ'ધીવા માટે લેપ-ધઉતું થુલુ' ૪ ભાગ, નીમખ ૧ 
ભાગ અતે ભાંગ ૧ ભાગને ગરમ કરી સુકુ બાંધવુ” 
/૦-સ'ધીવા ઉપર ભીલામાતે! રસ ચોપડે છે તે જગા ઉપર 
ગરમી આવે છે, વધારે ચોપડે તો ફેલ્લો ઉઠે છે. પારાતી ધાતુ 
ભીલામા સાથે જક્ષરદી મળી શય છે, 
ભીલ્લઞામાના ઝાડના લામ્ડાંતી ખળમાં પારો મસલ્યો હેય 
તો પારાની ગેટી બ'ધાંય છે. 
ભીલામાથી થનેલે! સેો”્ને ઉતરે--તેલનુ' તેલ, અથવા કોપરેલ 
ચોપડવાથી ભીલામાનો સોજ્ને ઉતરે, 


જુ” “જ્ડસ્;”” 
સસણી-વાવરી-ઉપળીઉ, કરમની કસર 


જઉ-સસણી માટે--ચોધારી થુઅરતે બાષી રસ કહાડે. તે 
ર્સર્માં એળીએ।, હરડાં, રેવનચીનો શીરે, મેળવી પેટપર દુ'ટીતી 
આશપાસ લગાડૅ દુ'ટી ઉપર લગાડે નહાં. 

ર-સસણી --આંબાના ઝાડ ઉપરતી લાલ થાય છે તે કોડી એક, 
પાણી તોલા એકમાં મેળવી તેમાંથી ન તોલે! પાણી બચ્ચાંને પાવાથી 
સસણીનુ' જેર નરમ પડે છે. 


૩-સસણો માટે--ગરમારાનતા બી, નાગરવેલના પાનના રસમાં 
વાટી બાળકને પાએ. 

જ-ખસ્ચાંતે ઉપળીઉ, બચ્ચાંને સસણી માટે--ગોારૂચ'દત ૧) 
ચોઃખાના જેટલુ' માતાના દુધમાં ધસીને દર ત્રણ કલાકે પાવુ. 

પગ:્સસણી મટે--મીડીજર નામનુ ઝાડ કાઠીયાવાડ, આખુ, 
ગુજરાતમાં થાય છે, તેનુ' એક પાન દુધમાં વાટી બાળકને પાય. 

૬-સસણી માટે ગોમૂત્રને ર૨ વાર કપડાંથી ગાળીને તેમાં 
૯ળદર નાખી ના તોલે બાળકને પાવુ'. 


છ-સસણી--ખબચ્ચાંને થાય તો વાઇન ઇપેકે કયુનાના (મદાર) 


ટીપાં દસથી પચાસ સુધી પાણી સાથ પાવાથી ઝાહડે ઉલટી થધ્ર 
નરમ પડશે. 
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દી. પી. માડતની છુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૪૧૯ 
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૮ગ્સસણી, વાવરી ભરટે--ખાવાના પાનનો રસ ૫) ટીંપા, 
આદુનો રસ ૫) ટીંપા, એમાં ૨) લવ'ગ મેળવીને બચ્ચને ૪) 
દીવસ પાવે. 

હ-ઃસસણી મારે--પાપડખાર *॥ વાલગોળમાં મેળવી દીવસમાં 
ખે વાર ખવાડે. 

૧૦-સસણ્‌ી માટે--મરધાનેો સાતપડે (ઠેઠવે) સુકવી બારીક 
કરવો! તે ચુરણુ ૧ વાલ બાળકને મધમાં ચટાડે. 

ઉ૧૧:-વાવરી, સસણી મટે--ધોડાવજના ખે ધસફડા પાણી સાથ 
કરી તે પાણુ બાળકને પાય જે ઝાહડે સાક્‌ ન આવતો હેય તો 
જુલાબ આપવે।. 

૧૨:-સસણી માટે--જુના ગોળ પાંચ વાલ, સાજીખાર ખે 
વાલ પાણુ' સાથ મેલવી દીવસમાં ૩ વાર ખાલકને પાવુ. ઝાડા 
વાટે પેટની ગાંઢે પડશે અને બાળક દુશીઆર થશે; અથવા જીતા 
ગોળ ખે વાલ અને પાપડખાર અથવા જવખાર, ચણાની એક 
દાળ કરતાં બી એઓછે। મેળવી માતાના દુધ સાથખબાલકને ખવાડવુ*, 


૧૩-ખાલકને સસણી, દમ, ખાંસી મોટે ચેવલી પાનપર દીવેલ 
લગાડી ગરમ કરે અને છાતીપર બાંધે. અને પેટપર મુકે. 

ઉ૪-વાવરી દૂત, દુન વાવરી, બાળકનુ' પેટ મેો।ઢુ' થાય, દમ 
લેવાએ નથી અને હાફે તે માટે ધ્લાજ--બાવળના ઝાડપર નાહી 
નામને વેલે થાય છે તેના મુલના ખે ધસકરાં આતા દુધમાં ધસી 
પાવા, પેત ધણા આવે અતે દરદ નરમ પડે. જે પેત ન આવે તો 
જવ જ્ેખમમાં જણુવે।. 

ઉપ-ખીજે ઈલાજ--અગતીઆ ઝાઠાના પાતનેો રસ બા તો, 
પાવે, અને તે રસ શરીરે ચોપડવે 

ઉ૧૬:-દુધ વાવરી--નાના બાલકને ૧ મગ જેટલી પકાવેલી 
ગાપણુ મધમાં આપવી. 

૧૭-મરથીને। હૅઠવે! સુકો ૧ મગ જેટલે! ચેવલી પાનના રસમ 
આપવો, (ચેવલી પાનતે .ચુલાતી ભેશટમાં બાફવાથી રસ નીકળે છે) 

૧૮-નાએના ઝઃહાડના પાન છુ'દી પેટ પર ખાંધવાથી ઝાડા 
આવી દરદ નરમ પડશે. 


જ૨૦ દી,પી. માડનની મા।૦ અ'ચેજી દવા વેચમા૨ સુરત. 
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કેરનુ' ઝાડ જે ઉપર બે1ર જેવાં ફળ થાય છેં, તે ફૂલતુ' 
અયાણું બને છે, તે ઝાડ સાથે નહીક'ડ નામને! છેડ થાય છે તેનાં 
પાનને રસ ખાલકને પાય અને તેના પાન છુ'દી પેટે ખાંધે. 

૧૯-દુધ વાવરી--પકાવેલી ગાપણુ મગ જેટલી મધમાં મેળવી 
નાના બાળકને પાવી, મોટાં બાળકતે બામ ભાજનાં પાતરાંના 
રસમાં પાવી. 

૨૦૩ કમાલી, રેવ'ચી, એલીઓ સ'ભ્રાગે પાણીમાં ધસી, તે ઘસાડા 
ડુ'ટરીની ઉપર નહી પણુ ડુ'ટીની આસપાસ લગાડવે।, સુકાયને ફરી 
કૂરી ર વાર લગાડવે।. 

3૧:-ધનુરભા, સસણી, બત્રીસી ખેસી જય તે માટે--ખાટલાપર 
ના માકડનું લોહી દતના પારા ઉપર ધસવું. અથવા સસલાનુ' લોહી 
ગરદન પર મસળવુ' અને ફાવે તે! પાવું, 

૨ર્‌-સસણી માટે આકડાના મૃળની છાલનું ચુરખુ પ વાલ અને 
ખાંડ ૬ વાલતુ ચુચ્ણુ બનાવી તેમાંથી 1 વાલ ચુરષમુ ૬ર૩ કલાકે 
બઆલકને મધ સાથે ખવાડવું' ઉપરથી અજમાને। શેક કરવે।. 

૨૩-ડીકામલી એળીઓ અને રેવનચી પાણીમાં વાટી ગરમ 
કરી દુ'રીની આસપાસ લમાડે. 

૨૪-સસષણી મરે--સસણીવાળાં બાળકને હરડે અતે ખેદેરાંને 
ઘસારે રોજ પાવે. 

૨૫-સસણીમાટે હરડેને આદુના રસમાં ધસી બાળકને ચટાડે, 


ર્રૃગ્તસણી ડે ઘીની બતી ઉપર તારની ચારણી મુકો તે ઉપર 
વાવળા માટે-- $ ચેવલી પાન ગરમ કરી છાતી ઉપર સેક 


કરે તો ક્‌।યદે। થાય;-- 

ર૭છ:સસણી--એક રતી નવસાર દુધમાં મેળવી બાલકતે 
રા? ખવા:, 

૨૮-3પ૯યુ' બચ્ચાંને થાએ તે વખને લસણનું તેલ છાતીએ 
મશળે છે 19ર્તૈ0ટ॥દ 1૫11011, ને પીંગળાગવા માટે લસણની 
લેપડી મુકાય છે. 

૨૯-જીનો ગોળ--જુલાબ' લાવે છે. બશ્યાંને સસણી અને 
ઉપલ્યાં માટે અપાય છે. 


દી. પી. માડનળતી જ૪ા૦ અ'શેજી દવા વેચનાર સુરત. ૪૨૧. 
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૩૦મી મથવા ઉપલીઉં બસને માય ત્યારે ગ્રજ્બરાતા 
ઊહીને છાતી અને ગરદને ચોપડવુ' અને પાવું, સસલાનુ' તાજુ 
હી તુરત ર્‌ માં ખોળી લઇઈતે છાયામાં સુકાવી રાખે છે. 
(યારે લોહીનોખપ પઠે ત્યારે આ રૂ પાણીમાં ભ્ીંજવીને થોહી 


તુ' પાડે છે. 

રૂરે:સસણી માટેન્-%લવેલી ફ્ટફી એક વાલ મધ સાથે ખવાડવી. 

૩૪#૪-સસણી--૦ તોલે ગોમુત્ર ર વાર કપડાંથી ગાળી તેમાં 
। વાલ હળદર નાખી પાવું. 

સસણી બસચ્ચાંને--માતાના ભ્રારે ખોરાક ખાવાથી બચ્ચાંને 
[સણી યાય છે તે માટે મરધીનો સાતપ! યાતે ડેૅ?વે। ૧ વાલ 
ણી સાથે બચ્ચાંને પાવે. 

૩પ-સસણો-દાંતત્‌' બેમી જગુ'--માકડનું લાડી રમાં મુષી તે 
નો કાકડા કરી તેનો ધુમાડે સુંવાડવે. 

૩૬--સસષ્ષ્ી માટે--બાળકના પેટ ઉપર (દુટીપર નહીં) એળીઓ,. 
કામરી, રેવ'ચીનુ લાકડુ' ધસીને સહુવાર સાંજ લમાડનું, 

૩૭-સસણી બાળકને થાય તે દીવસે કારેલીના પાતને રસ 
| તોલા અને હળદર પાંચ વાલ મેળ તે તેમાંથી અડેક ચમચો 
1હુવાર્‌ સાંજ આપવી. 

ડુ૮તાન થાય બાળકને તે માટે--કાંડામાં થી મેળવો કપાળ 
[ર લમાડેૅ અને દીવૈલાનું પાન ઉપર બાંધે. સહવારે બાંધી સાંછે 
1હાડે, ૩ દીવસ આ ઇલાજ ચાલુ રાખે. 

જુહ-બચ્ચાંને ઉપળીઉ'-ખાંસી---સોતાબતા પાનને કૈેળતા પાનમાં 
1ટાળી ગળે બાંધવું. 

સસણી--સીોતાબનેો રસ અનેબાવચીતો રસ મધ સાથે પાવે!, 

૪૦ગસસણુી--1૧ રતી ઝોરૂચ'દન તથા ૨) વાલ હુલદ્ર, નામર- 

[ળતા પાનનાં રસમાં આપવી. 


જીખા “ વારી ? “ ઉપલીઉ'?” “ કરમ, ”” 
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૪૨૨ દી.પી. માડતની મુ।૦ અ'મેજી હવા વેચનાર સુરત. ' 
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સ કતાકનાઇગાનાદક- 


ડ્સ'શ્રદણીના દરદીને ખાસ તાજી છાસ અને તાજુ” દહીં 

વધારે ગુણુ કરે છે, કારણુ કે તેમાં લેકરીક આસીદ છે. સડેલેો 
ખોરાક ખાવાથી આંતરડામાં જીવજ'તુ થાય છે, તેતો લેકટીક એસીડ 
નાર કરે છે. 

સ'્રહુણી. અસાષ્ય હેય તે સાપ્ય બને. દરદીતે ફકત 
છાસ આપવી. ખીજનુ' કંધ ખાવાનુ' નહોં આપવામાં આવે તો 
સગ્રહણીને ફાયદો થાય. સગ્રદની ધણા મજખુત હોય તો આ ઇલાજ 
ઘણે સારે છે. 

રઝઝાડા, સ'મદણી માટે--”ન'બુના પાતરાંતો રસ પીવાયી' 
જૂાયદા છે. 

ઝુ-ઝાહડા, મરડા, સ'શ્રદણી, લોાહોનુ' પડવુ'--એ માટે નીચલે। 
કડાનતો આસવ ૧ તોલે! દર વખતે દીવસમાં ૩ વાર આપવે। આસવ 
જેમ જુનો થાય તેમ વધુ ફાયદો આપે છે. 

કડાનતી છાલ ૧૦ શેર, પાણી અદઢીમણુ (ર॥ મણુ) ઉકાળીને' 
ચોથે ભાગે આંસરૅે ૨૧ શેર રહેતે ગાળી કાહડવુ' અને તેમાં નીચ 
મુજબ નાખવુ. શાકર ૧૦ શેર, મધ પ શેર, ધાવડોના ઝુલે ૬૪, 
રસાજન, સામરને। ગુ'દર, અરદુસાના મુળ, મોટ, સુ'ઠ, લેધર, વાળા, 
કાચાં ખીલ્લાંનેો ગર, ઇ'દરજવ, કડાનતી છાલ, આંબાની ગોટલી, અઃ 
તીવિષતી કળાં, રીસામણીને। પચાગ, ચોત્રાતુ' મુળ, અતે ભીલામું 
દરેક આડ આઠ તોલા બરણીમાં ભરી તેબરણુી ૧ઉમાસ જમીનમાં 
દ'ટવી, પછી પીવામાં લેવુ. જુના અતીસારને બડુ ફાયદો આપે છે. 

૪-સ'મહણુ। અને લેોહીસાથના ઝાડા માટે મા તોલે। તલ, માખણુ,, 
અથવા ઘી સાથે ખાવા. ન 

પરપીપર્‌ આસવ સરેદી, સગ્રહુણી નબળાધ, હરસ, ગુલમ- 
વાયુ આ દર્દો માટે પીપર આસવ ઉપયોગી છે. તે બનાવવાની 
રીત--૨૫) શેર ઉકાળેલુ' પાણી, સાંકેર ૧૦) શેર, મધ ૫) શેર, 
પીપર, મરી, ચવક, ચીત્રે, નાગકેસર, વાયવડગ, લેદર, આમળા, 
વાળા, ધોળુ ચ'હન, લવ'ગ, તગર, એ સધળાં ૧ બરણીમાં પેક કરી, મોં 
કપડ૭ડ કરી ૧ મહીતો તડકે. સખવુ', પછી ભાટલીએ પેક કરવી.. 


દી, પી, માડનની મુ।૦ અ'મેજી દવા વેચનાર સુરત. ૪૨૩ 
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સળેકમ-સળેખમ-સરકસ. 

'ઉૃ:સળે ખમ--સળેકમ-સરખમ-કલેષ્મ માટે-કપુર અને શાકર 
સ'ભાગે લઇ ગોળી ચણા જેવડી બનાવી કાળાં મરીના ચુરણુમાં 
રાખવી રોજ ૩ થી ૬ ગોળી ખાવી. મરી કપુરતે ઉડી જતાં 
અટકાવે છે. “” 

૨-સળેખમ--ગેોળ, ઘી પીપળી મુળની રાબડી પીવાથી 
સળેખમ નરમ પડેછે, 

-ચીના લેકે! સરકમ થયલા માસુસતી આંખના ભાવાની 
વચેતેો! ભામ લાલ થાય ત્યાં સુધી આંગળીથી ધસે છે તેથી સરફકમ 
નરમ પડે છે, 

૪-સળેખમ માટે--દેૈશી ખાંડને ઇગાર ઉપર મુકી તેતે 
ધુમાડો પતરાની ગળની વતી તથા કાગળની ભ્રુ'ગરી વતી નાંખે લેવે।. 

પગ્સળેખમ-ખાંસી--ભુજેલા ચણુ। અને મીડુ* ખાવાથી સળેખમ, 
ખાંસી નરમ પડે છે. % 

૬-સળેખમ માટે--અરીણુતા અક'તા ટીપાં વીસ પાણીના 
મોટાં ગલાસમાં મેળવી તે પાણી જરા જરા પીએ અતે એક કલાકમાં 
તે પાણી પુરૂ' કરે. 

છડ્સળેખમ--માટે, દુધ, શાકર, મરી ગરમ કરી પીવુ. 

૮વસરકમ માટે--કપુરતા -રી'કચરના ટીપા'પાંચ પાણીમાં 
નાખી પીવાં, 

હ-સળેખમ માટે કપુર સુંગવ!થી સળેખમ તરમ પડે છે. 
ઉ૦-સલેકમ થાય નહી'-થ*ડીના દીવસો।માં નાદુતી વેળા શ્રરીરે 
સેલ મસળનારને સરદી થાય નહી. . 
 શશ-સળેકમ ઘણે! જેરમાં થયો હોય તો--દરાખતા ઝાડના 
પાતનતા ભજજઆં કરી ખાવાથી સળેકમ નરમ પડે. 

ઉરગ્સલેકમ મટે--કાલાં મરી મ તોલાનુ' 'ચુરણુ દુધ ન 
શૈરમાં ઉકાલી પીએ. 

ઉ૧૩:સળેખમ મટે--મરી, અજમો, ખસખસ સ'ભાગે મેળવી 
ભુ'જીતે ચુરયુ બતાવે, વા થી એક તોલે ચુરણુ ફાકે. 


૪૨૪ રી: પી.માડંમની મુક શમેજી હવા વેચનાર સુરત. 
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ઉ૧૪-આકં કટોારાત્‌' પાણી પીવું, (બતાવવાની રીત જુઓ 
“ કરટોારાનુ' પાણી ” 

ઉ૧પ:-સળેકમ મટે-સરસી ઉ તેલ નાંખે લગાડીઆ કરે, 

ઉદ્દ.સળેકમ મટે--રાતરે સુટી વેળા કાચો કાંરો ખાવો. 

ઉછ૭:-:સળેકમ યથલે મટે--હળદરની ધુઈ લેવી. 

૧૮ડસુ'ઠં, મરી, લીલી ચાહ વગેરેની ચાહ બનાવી ગરમ 
ગરમ પીવી, દ'ડુ પાણી પીવુ નહી. સળેકમ જરૂર સરે. 

૧૯-સુ'5, મરી, પીપરનુ' ચુરણુ ના તો. ઘી અને જુનો ગોળ 
'સાથૅ મેલવી રોજ ૩ વાર જવુ*. 

૨૦-સુતી વખતે સેદેલા ચણા અથવા ચણાના ભઈજઆં ખાવાં, 

૨૨:-આકડાના મુળની છાલ, જેઠીમધ, સ'ભાગે મેળવી તેના 
સરખે વજનેં સાકર લઇ તે ચુરણુ બે વાલ દર ૩ કલાકે લેવુ. 

ર૨-મીડુ' બારીક વાટી સુગવુ'. 

જડંડ-”તયદ્‌ળ વાટી કપાળે લેપ કરંવે।. 

૨૪-હળદરના ચુરણુનો ધુમાડો નાંખે લેવો. 

રપ-રાતે ગરમ પાણીમાં રઈ નાખી તૈમાં પગ ખોળવા. પાણી 
ઠંડુ પડે તો બીજુ ઉકળતું પાણી નાખવું. ૨૦ મીનીટ પગ ખોળી 
રાખ્યા પછી ગરમ ચાહ પી સુઈ જવુ. 

ર૬-સળેખમ થયો હેય તેને સુ'કતી ચાહ પાવી, ગરમ ઉકળતાં 
પાણીમાં શુઠ છુ*દીને નાખવી, ન કલાક પછી પીવી. 

૨૭-૬ુધમાં ન તેલો હળદર અને ખાંડ ઉકાર્ળાને પીવી. 

૨૮:૭નાગના ટીંકચરનુ' ૧ ટીપુ' ગરમ પૉણી શાથે દર કલાકે 
ચાર વાર પીવુ. 

જેદ-:સળકમ, અડગરી, ખાંસી માટે-ધીવેો ધુમાડે નાકે લેવે।. 
અને અજમાના ચુરણુની પોતલી સુધીઓઆ કરવી. 

નવસાર નાકે સુ'મવાથી ચઅળેખમ નરમ પડે છે, 

૩૦-સળેખમ મટે--મરી, ગાળ જને દહી ખાવાથી સળેખમ મરે. 

૩૬-સળેખમ સરદોથી થયો હેય ત્યારે--એલમી બને લવ'ગ 
“ચાવી મોઢામાં રાખે, 
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સનેપાત. 


૧:-સનેપાટ તથા શરીરે જરડી થાએ તેને--૪લાજ ૩ રૈર 
જુત્રારના આઢટાતી રોટલી એક કરે. તે રોટી કોરાં 
માટીના વાસણુમાં મુકે, અદર 8૦ રેર ( વા મેણ્‌ ) પાણી 
નાખે, પછી તેનુ' મોહ બ'ધ કરી તડકામાં ૭ દીવસ મુકે, પછી 
ગાળ શેર ત્રણુ તે માંટલામાં નાંખે. ૭ દીન તે વાસણ્‌ ફરીથી તદકે રહેવા 
દીએ. મોંહુ બ'ધ રાખે. ૨૧ માં દીવસે. ( અદીતવારે ) 
૧૦ શેર લહુ લાલ ગરમ કરી તે માંટલામાં મુકી રેવુ', તેને ૭ 
દીન તડકે રાખવુ. પછી ગારીને બાટલીઓ ભરી તેમાંનું પાણી ૩ 
થી પ તોલા પીવામાં લેવુ'. ( જુવારનો આસવ બને છૅ ) 

“સનેપાટનો ઇલાજ--કાળા ધતુરાના પાંતરાં એક તોલે 
લેવાં. તેતી બ'ને બાજુએ ચુતો। લમાડી એક કાદવતા વાસણ્‌માં 
અ'ધ કરી સળમાવી તેની રાખ કરવી અને તે રાખમાં પીપલાનુ' 
મુળ ૩ તોલા બારીક કરી નાંખવુ'. અને તેમાનુ' ચુરણુ બે વાલ 
રાજ ખાવુ, 

ઉપાય ખીન્ને--ધ'તુરાના રસને ગાયના માખણુમાં મેળવીને 
દરદીને શરીરે મસળવુ. 

ગ્સનીપાત માટે(મુકડપાડા) તુરીઆના બીજ, અરીઠા, સમુદર- 

સોષના બીજ, કાંટાના બીજ, એએઓના ચુરણુને ઘી સાથ અકેક 
વાલની ગોળી વાળવી. દરદીની શક્તિ જનેઇ એક, ખે, કે ત્રણુ ગોળી 
દીનમાં ૩ વાર આપવી. મરતી વખતના સતનેપાતતે ખો ફાયદો 
બતાવે છે. આ દવા અજયખ ગણુ ધરાવે છે, 

સનેપાટગ્સુસ્તી માટે--આકડાના પાન ગરમ કરી માથે 
મુકે તો ફાયદો! થાય. 

૭ગપ્રનેપાત તાવ માંથાત્‌ે। હોય તે માટે--તચનાગ ૧)ઃ 
તોલો, મરી. ૩) તોલા, અડાયાંતીરાખ ૧૧ તોલા મેળવી, શરીરે લગાડે. 

૮ગ્કળડી અગ્રતા અળશી શેકી ભુકો કરી ઢારીરે સસળે 
અમૃતા સેફેલા .ચષ્યા, અજમો, વજ, સુ'ઠે શરીરે ધસવી. 

હેસ્સનેપાત માટેન્ન્પીપળાતા ઝાડની વડવઈ તથા જાવ ત્રાની' 
ગાળી બનાવી આપે છે. 
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ઉલ્ગ્સનેપાતના તાવમાં પીવાતી દવા--ભે!યરી'ગણી, અથવા 
કરીઆતુ, ગળો, સુ'ઠનો ઉકાળા પાવે. અથવા ૪લવેલે। નવસાર બખે' 
વાલ કરીઆતાતી ચાહુમાં આપવે।, તથા અકલગરે।, ઉપલેટ, સુંઠના 
ઉકાળામાં પાવુ. 

સમુદ્રળ--સમુદ્રકાળને પકવવાની રીત--સમુદ્રકળ ૧) શેરને 
ગાયના બશૈર દુધમાં ઉકાળે, દૂધ બળી રહેને ર) શેર ગાયના મુતરર્મા 
ઉકાળે પછી ૨) શેર બકરીના મુતરમાં ઉકાળે, પછી વાપડ તો 
ગુણુ દવાતું ધણે! વધે, 

-ઝેૂ»છત્ટ્દ-- 
સરકો. 

સરકેી। બનાવતી--ધાન્ય આમ્લ, ફેતરાં વગરનુ કે!ઇ ખી 
અનાજ અડદ, મગ, ચોખા, ધક, જવ વગેરે કેઇબી ૧) નતને 
અનાજ ૧) શેર અને પાણી ૮) શેરમાં મેળવી વાસણુવનુ મૉંહ 
૧૫ દીવસ બ'ધ રાખે, તેને ગાળી સરકો બનાવે. કાોઇબી ઝાડનું 
મુળ, પાન, %લ, દરાખ, વગેરે ૧૦) ૬દીવસ,એમાં ભોજવા રાખવાથી 
તેનો કસ એ સરકે ખે'ચે છે, 


--૦-૨--- 


?જન-3 ' મ: 
શરીર મુલે-શરીરે ચરબી-ચરખબી શરીરે-બરોળ 
ઉ-પીપર, મરી, સુ, પીપરી મૂલ, ધાણા, વરીઆળી, મોટી 
હરડે, એનો ઉકાળા કરે. તે ઉકાળાને વધુ ઉકાળો ધટ બનાવે. તેમાંથી 
૦। અથવા ના તોલે! દીવસમાં ૩) વારડુપીએ તો ખઝળેલુ' શરીર 
નર્‌મ પડે. 


રેગ્રરીર ૪ુલે--કોાઈ ઝેરી જનવરતા દ ખથી શરીર ઝુલી 
આવે તે! દુધેલીતુ' મુળ છાસમાં ધસી લગડે તો તરત સોજા નરમ 
પડે--જુલ બરોળ મટે, પેટના ન્યાધી દુર થાય--દુધેળીના ઝુલ 
અને ખારેક સ'ભાગે લઇ તેતા ચુર્ણુની ગોળી ચણુ। જેવદી બનાવીઃ 
તેમાંની એક રોજ ખાય તો હેોજરીતી ખીમારી સારી થાય અને. 
બરોાળનો સોજ્ે જલદી નરમ પડે. 


આમભનજરઆક-ત્નકધત પતતસતાકરઉગજાવા ૨. 


દી, પી. માડનની મુ।૦ અંગ્રેજ દવા વેચનાર સુરત. ૪૨૭ 
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-આ વેલે જમીનમાં ખુડતો રહે છે, ફકત પાંદડા જમીન 
પર રહ છે, પાંદડા એક બાજુથી લાલ રહે છે પાણીવાળી .,જગા 
પર્‌ થાય છે, આ વેલે! કવચં'તજ મળે છે. 

શરીર જાડું થાય--જવાસો। દુધ રજ લેવાથી શરીર ન્નદુ' થાય, 
જાઓ “ ચરખી શરીરે 7 “ શરીરે ચરબી, ?' 


શરીરે ગરમી આવે-સુસતી ટળે-ન્નઝૃતિ રહે. 
ગશરીરે ગરમી આવે--0'ડાતી કાચી દાળ એક તોલો, 'યાંડી 

બા તોલે અને ત્રણુ તોલા પાણીની મેળવણી કરી દરદીને ગરમી 
લાવવા માટે આપે છે, 

ર્‌-શરીરે ગરમી લાવે--તાવમાં પરસેવા લાવનારી દવાથી શરીર 
થુ થાય. નબળાઇ જણાય અને હદય નબળુ” પડે ત્યારે જેઠામધ 
"ખવરાડવાથી ગરમી અતે શક્તો આવે. 

૩-5'ડા એસડી જેવાં કે દાએફેરેટીક દવાએ અને એની 
ફેબ્રીન આપ્યા કરવાથી દરદી શરીરે નરમ પડી નય છે અને થ'ડે 
પડે છે. જેઠીમધ આપવાથી ગરમી આવોને દરદી હુશીયાર થાય છે. 

૪-સરીરે ન્નઝૃતી રહૈ--કારીનો કાહવો ગરમ છે ઉ'ધને કાપે 
છે, અ'ગમાં હુશીયારી લાવે છે. 

કારમાં ચાકરી ભેળે છે. કારી ઠડ પાણીમાં રગ આપે 
નહોં. ચીકેરી &ડા પાણીમાં રગ આપે છે. ગેટલે ચીકોરી સાથની 
કારી ઠડા પાણીમા નાંખે તો જરા રગ પાષ્રીમાં ઉતરે છે. 

પ-કાષ્ીને બદલે કુમારીઆના ખીને સેકોને તેને! ભુકા વેચ” 
વામાં આવે છે અને તે કાપીના જેવા સ્વાદ આપે છે. 

આઓન્ન દ્ુલકા અનાજ બાળી ભુકો કરીને કાષીમાં ભળે છે. 

૬--સુર્તી ટળે--આવરના છેડના ખષ્ુલની ચાહ બનાવી પીએ 
તો કાદ્દોના જેવો ગુણુ આપે છે. જીઓ “ જાગૃતિ રહુ, 7 


શરીરે ચેળ આવે. 


શરીરે ચેળ આવે તે મટે--લીમના પાનને ધુમાડો આપવે।. 
જીઓ “ કોડ” 





૪૨૮ રી.પી. સાડનની કુ!।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 


'ચાદકરણામાલ 
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શરીરે સુળ મારે. 
૧-સુળ એટલે શરીરમાં ખોલા મારે તે વાયુથી ઉત્પન્ન થતા 
સુળ પૌરૂમાં લાગે, પૌતથી ઉત્પન્ન થતા સુળ દુ'ટીમાં લાગે. કફથી 
(ઉત્પન્ન થતા સુળ સાંધાઓમાં લાગે. એ દરદ મારે સાબરસીંગની 
ભરમ ન તેોલે।, હોંગ ૧ વાલ ધી સાથે મેળવી રોજ ખાય તો 
દરેક ળતના સુળ નરમ પડે. 
વ્સાબર્સીંગને ૧ આખો દીવસ કુમારના રસમાં ભીંજવી 
રાખવુ. પછી તે સાખરસીગુ કુમારના પેતાંમાં સુપ તે કુમારને 
પાછે બાંધી ફેવે।. તેને છાનામાં મૃકાં બાળવે.. ચુના જેવી ફાક 
યાય તે ખાવામાં લીએ. 
૩-રારીરેં બળતા દાહ મટે--લીમડાની કુપળતે વાટી પાણીમાં 
વલેવતાં જે પીણુ આવે તે રારીરે લગાડે. 
૪-શરીરે ગરમી આવે--થોડું તેલ 3) શેર સોંધાલુષુ ૦ શેર 
ઉકાળીને શરીરે મસળવુ. 
ગ્સુ'ઠં ૩ ભાગ, અજમો પ ભાગ છુ'દી તેનો ચુકા શરદીવાળી 
જગાએ મસળવે।. કળતર પષ્યુ દુર્‌ થાય. શરદી પણુ નરમ પડે. 
૬-સાંધામાં છાતીમાં અથવા પેટમાં સુળમારે તેનો ઇલાજ-- 
સુરવાળા કરી ૧ જેતનુ' ધાંસ અય છે. તેતી ટોચ કાળા રગતી 
છે, તે રાચ કાંટાવાળી અને ચાર આંગળ લાંબી રહે છે. તેતો 
ઉકાળા કરી પીવાથી ગમે તેવો શુળ હોય તે નરમ પડે છે. શુળ 
મટાડવાનેો અતિ અદભુત ચમત્ફાર્‌ એમાં છે. 
જીઓ “ ઉડળાટ '' “ગઅગન' 


શરીરે ચિત્રી પડે. 
શરીરે ચિત્રી પડે તે સાટેન-કુવાડીઓઆનતા ખીતે મુળાને! 
રસમાં વાટી લગાડવું. 


શરીસ્સા ડુમ્ાવો, 
૧સદખાે!--શરીરતા કોણ પણુ જાગ ઉપર દુખાવો થાયઃ 
ત્યારે વડનુ' દુધ લગાડે છે. 








દી, પીઝમાડનની મુ, અ'ગેજી હવા વેચનાર સુરત. ૪૨૯ 


સાપ ર૪ૂઅનાઇઇનન્ાપમફિ 
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શરીરે આકરાં, 
ઉ:આંકરાં શરીરે આવે તો બકરીનુ' દૃષ, માખખમુ અથવા 
'ઘી ખુન ધસવાથી આંકરાં બ'ધ પડશે વધુ વખત આ ૪લાજ ચાલુ 
રાખવાથી ફરીથી આંકરરા આવશે નહીં. “ જીઓ આંડશાં. * 
---છ્ે--- 
શરીરે ચસકા. ર 
વૃ-શરીરે ચસકા, મારે ખે'ચતાણુ થાય તો--ભોંયરી'ગણીનેો 
ધુષાડો શરીરપર લેવો, જી ' ચસડા. ' 
શરીરે થ'ડી ભરાય, 
ઉડકટોરાતુ' પાણી પીવાથી થ'ઢી મરે--જુઓ “કરારાનુ” પાણી.” 
ર-શરદી “નએ, ગરમી આવે--સંમુદ્રશાસ, જયક્‌ળ, જાય- 
વ'ત્રી, લવ'ગ સ'ભાગે લંઈ પાનના રસમાં ચીતીખેોર જેવડી ગોળી 
કરીને રે।જ ખાવી. 
૩-&*ડી માટે, શરીર દુખે તે માટે--૨) રી'પા ટીંકચર 
એકોાતાઈટ પદર પ'દર મીનીટે પાણી સાથે આપવામાં ફાયદો છે. 
૪-હાથે પગે શરદી લાગે તો--વેમ્રણાંને છોલી કટકા કરી 
પાણીમાં ૪ કલાક સુધી ભોંજવવા. તે પાણી ટાથ પંગતે મસળવું. 
પગ્શરદી પાણીમાં ભીન્નવાથી લાગે તો સુ”, ગોળ, થી, 
ચાટવાથી ગરમાવો આંવે છે. 
દ--્શરીરે ગરમો લાવલા માટે--શરીરે સુતો ભુકો ઘસે છે. 
૭-૫શરદી માટે--શરીરે સરદો હેય તો મરીતે ભુકો મશળવે. 
જીએ “શરીરે ગરમી આવે. 


# 





શરીરની ચામડી થ_ડીથી ફૂટે. 
પગમાં ચીરાપડે ત્યારે--વડતુ' દુધ ધગાડવાથી ફાયદો થાય છે. 
થડાર્મા હાથ પગ ફૂટે ત્યારે--અ'જીરીના પાનની સખ મમળે. 


જુભોા “ હાથ ફાટે ” “ પગ ફૂટે ” 
ઈન“ રદ,” 


૪૩૦ દી, પી. માઠનની મા।૦ અ'ચેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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શરીરે ક થાય નહીં. 
શીતળા થાય નહીં--સામરતેો રશ, સફેદ ચદત અતે જેડી 
મધ સ'ભાગે ધમસીને એક તોલે! ખાએ તો શીતળા નીકળે નહીં. 
---૦2૪૯ફ--- 
શરીરે સુખાકારી રહે-ઓળપેનકયુર શરીર 
નિરોગી રહેૈ-ઘડપણુ જલદી ન આવે. 


ઉ-શરીર નીરોગી શાખવા મારે તીચલા ઉપાયો કરવા:-- 

હરડેબેરા અને આમળાનો સ'ભાગે ભુકો કરી ના તેલે 
એક વરસ સુધી ચાલુ ખાવાથી શરીરે રગ થતો નથી. 

રૂ-ત્રીકફૂળા અને જેઠીમધ સ'ભાગે અકેક તોલે મેળવી તેનાં 
પડીકાં આંઠ કરવાં અને તેમાંનુ' ૧ ભુખે પેટે દુધ, ધી, અથવા 
મધ સાથે લેવું, એક વરસ સેવન કરવુ; 

ડ્ત્રીકફળ તોલે! ન, ધી તોલે ૦1 સવારે રોજ ખાવુ. 

૪-ત્રીકળ અને પીપર સ'ભાગે મેળવી નાતોલે। ધી સઃથે લેવુ . 

પત્ત્રીકળ અને પીપર સ'ભાગે મેળવી ન તોલે ધી સાથે લેવુ. 

૬-:૩૬૦ રેમ ટળે--જન જેટાતી છાળ, નગોડના મુળની 
છાલ, ફુઅરની દાંડી, પીપળીમુળની છાલ, છાયાર્મા સુકવી તેતી 
ભુકી કરી હાથેલી ભરી કાકો મારવી. 

ડર્સાયણુ ચુરણ, ધડપમુ જલદી ન આવે--આમળા, 
ગાખર', ગળાએઓનુ' સ'ભાગે ચુરણુ બનાળી મા તોલે! રોજ ખેવાર 
-સેહેવે, એટલે બહુ લાંબો વખત ખાયા કરે. 
૮-તીરેમી 1. બેહુરાંને આમલાનુ' ચુરણુ ૭ ભામ 


સવળી દરદો હરે- (શૅરની ૪૦ વાળી)હરડે ૧ ભ્રાગ 
સાથી સરસ રોાનીક 


અને હીરાકસી ૧ ) ભાગ મેળવી તેનું ચુરયુ બ તેલે બપોરે 
ખાવા પેહેલાં 8) ક્લાક આગળથી ખાય; અતે રાત્રે ખાધા પછી 
૩) કલાકે ખાય, સાથે ધી, મધ અને સાકેર લેવી; (ધી અને મધ 
સરખાં વજને કોઇ વખતે ખાવુ નહીં ) ઉપરથી ના શેર દુધ 
પીવું, આ ચુર્ણુ ચાલુ લેયા કરવુ. 
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ઉ૧૦ડતનદુરસ્તો આવે, નીરોગી થાય, જલ ઝાડની છાલ, 
નગોરના સુળીઆની છાલ અને તેની ડોરીતુ' સ'ભાગે ચુરણુ 
બનાવે, તે ચુરણુના ચોથા ભાગે પીપરીમુળ મેળવે તેમાંથી ન 
તોલે ચુરણુ ભુખે પેરે રોજ ખાય અને સેવન કરે. 


મરદને શકતી આવે, ધડપણુતી નબળાઇ દુર થાય, વીર્યને! 
વધારો થાએ. મગજની શકતી વધે, કુટેવથી થયલી નબળાઇ સારી 
ચાય, ગરભરસ્થાંન સુંધારે, શરીરે ૪ુળેલી સ્રીને ફાયદો આપે,--આ: 
ટલા દરદ માટે આસન સારી પેઠે જણાધ ચુકયુ' છે. ગાં અથવા 
૧) તોલે આમન અરધો સેર પાણીમાં ૧) રાત ભીંજવી રાખી 
સણવારે ના સેર દુધમાં ઉકાળી રોજ પીવુ. જે ફાવે તો ના તોલો 
ચોખ્ખું ગાયનુ ધી નાખી પીવુ. 
આસ'ધનેો અરક અતે વાઇન તઇયાર બતાવી વેલાતી દવા 
તરીદે વેચાય છે તેના ગુણા નીચે મુજબ જણાવ્યા છે. 
ટાલ પળ 159 ઊલ છલ્ડ “010 ૯ ૫0૪.” 
11 1૮353 1»€€11 1€૯€0૪1॥1ડલ્વૈ લડ (લ 1)€50 101106 11 
11€1:₹005 લંલં11113/,* ₹િઝલ્રણ5(1010) 17055 0 11011101], 
ડિ:તાળ ૪, 1021111055 ૦ વાંણાં1, 01115101 011ઉુંલલ્ષક, 
1055 છ 01૪0111", ર11011દ101 ૦1 1૯1, 341૯€€][01૯5.:- 
1૯55) 11104000113 ૦ ડપર્વ ૦1 1010510૯55. 
-2%60૯૯૯-- 
સ્રીની ઓકારી. 


ઉ૧-ખજમે! અને ખસખસનુંચુરગ્‌ અડમરી, હાંક્ણુ, મગજની 
નખળાઇ, ગુમરી, અને ગભ'વાળો સ્ત્રીઓની એ!કારીને કાયદે! કરે છે. 

૨-ઓએકારી ગર્ભલવાળી. સ્રોને હેય તો ઉમરાના પાકા કળ 
ખવાડવા. 

૩-મભવાળી સ્ત્રીને આકારી માટ ઉતમી જીર્‌' અને લીંખુનો 
રસ મેળવી ખવાડવુ . ક 

પગ-ગભણ્યી સ્ત્રીને ઉલટી થાય લારે કલ'ભો ૨ થી ૪ વાલ 
ખવાડવે।. 


જ. બ કેન. સ. - સમક તક સઝા. કતા 
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દૃ:ગભવ'તીની ઉલટી મટે--વાતોલે ધાણા અને મો તોલે 
શાકરને ચોખાના ધુષુમાં થાટી પીવુ 

છ-હમેલવાળી આતે પેટમાં દુખાવો! થાય તો તુરીઆનું ૪ુલ. 
૧ પાષ્યણી સાથે વાટીને ખવાડે ખુલ ન મળે તો મુળીયુ' બસીને પીવાડૅ. 

ગર્જવાળી સ્ત્રીની ઓકારી મટે--આવળની સી'મ નભ તોલે. 
ગાયના દુધમાં વાટી શાકર સાથે ખવાડવી. 

હ-ગર્જણીનેઉલરી મટે--ખીલ્લાંના મગરને પાણીમાં મેળવી પીવે।. 


જઆોના પેટમાંની છોડ નીકળે. 

' ઊૃત્્રીના પેટમાંનો છોડ નીકળે--વાંસલેચન, ઉપલે#, જર, - 
સ'શાગે લેવુ”. તેમાંથી ના તોલે ૭ દીત ખાવુ. 
જના પેટમાં છેડ હેય તે પડે--અકેક તોલે કાળા તલ, . 

સફેદ તલ પાણીમાં ઉકાળીને છ દીવસ પીવા. 


ગભેણી સ્ત્રીને લોહી પડે. 
જ૧-ગર્ભ થી તથા સુવાવડીને લોહી પડે તો તલ, જવ, 
અતે સાકેરતુ' સજ્ઞાગે ચુર્યુ કરી મધર્માં ખખવાડવુ', 


સ્નો હમેલવાળીને પેટમાં દુખાવે. 
ગ્હમેલવાળી સ્ત્રીને પેટમાં દુખાવો થથ તો! તુરીઆનું પલ 
જ પાણો સાથે વાટીને ખવાડે, ઝુલ ન મળે તો મુળી9' ધસીને પીવાડે.. 


ત્રીનું દુધ તપાસવાની રીત. 
૧:૫ાણીથી ભરેલાં મલાસમાં સરીતા દુધનુ' એક ટીપુ 
પાણીની ઉપર રહેતો દધ વાયુથી ખરાબ થયલુ* સમજવુ', 
દુધનો રંગ પીળાસપર હોય તે! પીતવાળુ' નણુવું. દુધનુ' ટીપુ 
પાણીની નીચે ખેલે તો કફ્વાળુ' દુધ જાણુવુ'. જે દુધતુ' ટીપું 
પાણી સાથે મળી જવ તો દુધ ચોખ્ખુ નણુવુ*. 
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ટ-એરતના થાનની દરેક પ્ુન્ન મરે--ઇદ્રવાનીન્‌' મુળ ૧ તે 
પાણીમાં ધસીને છાતીએ લગાડે. 
સીની છાતી પાકે તે માટે હળદર અને લેોઢરને પાષોમાં 
વાટી લેપ મારવે।. સમુદ્ર શેષના પાન છાતી પર બાંધવા. જુઇના 
પાન ધીમાં વાઢી લેપડી મુકવી. હળદર અને ધ'તુરાના પાનની લેપડાં 
મુકવી. પીષળાની છાલ જરા શેકીને ચુર્ષ્રુ કરવુ. તે ૦ તો. ચુરણુ 
૦ શૈર પાણીમાં નાખવુ. લોખ'ડનો ટુકડો લાલ ગરમ કરી તે 
પાણીમાં મેળવો આવુ* જામેલું પાણો રોજ તાજાં બનાવી ખેવાર પીવુ. 
૪-સ્તનમાં (થાનમાં) દુધ બધાય તો નવસારના પાણોનાં 
પોતાં મુકવાથી ગાંડો છુટી પડે છે. 
-સ્તતપાક--સ્રીની છાતી પાકે--ધાવણુતી ગાંઠ બ'ધાય એ 
માટે--ષ્ર%્ર"ામણા!ના મુળને પાણીમાં ધસીને છાતીએ ચોપડે. 
૬-સ્ત્રીની છાતીની ખોતરી પાકે, રસી નીકળે અને વાસ મારે 
તો તે ઉપર્‌ અ'જરની પોટીસ મુકવી, લીલાં અજર ન મળે તા 
સુકાં વાપરવા. 
હ-સ્્રીના યાન પર સોજે--પારસ પીપળાના પાનનાં વરાળી માં 
ગરમ ગરમ બાંધે, વરાળીઉં ય'%ુ પડે તે બાજુ' તરત મુકે. 
-અ૨૪૩૪છેન૯૬-- 
સ્રીના થાનના દરરો-દુધ-કમી થાય. 
ઉડસ્્રીના થાનમાં દુષ ઉભાઇ જાય--તેતે કમી કરવાને! 
ઈલાજ નીચે સુજભ--દસ મુકાવવા અથવા લાખ, ખોડાસીંમ વાટીને 
યાનપર લેપ મારવાથી દુધ કમી થશે. 
૨-સફ્રેદ જીરૂ ખાવામાં ઘણું આપવુ' અને સરકામાં મેળવૉને 
તેનો થાતપર લેપ કરવાથી દુધ કમી થશે. 
મસુરની દાળ પાણી સાથ પકાવી તેમાં સરકે। નાખી સ્્રોને 
ખ્વાડવું અને તેજ દાળ યાતે ચોપડવાથી દુધ કમી ચશે. 
જુ-ક્સપમુળનો માજ યાત ઉપર મુકવાથી દૂધ કમી થાય છે, 
પગ્મેતાભતા પાતરાં ખોરાકમાં નાખી ખવાડવાં, તે પાતર્સ 
છાતીએ બાંધવાથી દુધતી આવક એઇછી થાય છે. 


ર૭ 
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થાનમા દુધ બધાય. 
ઉડ્દુધતી ગાંઠ એરતના થાનમાં બ'ધાય ત્યારે થાનપર સેક કરી 
દુધ પાતળુ' કરવુ' અચવા ગરમ પાણી અને સરકે। રબરની કોથળીમાં 
અથવા »૪કામાં ભરી છાતી ઉપર રાખવો, અથવા વાલની દાળના 
આટઢામાં જરા ઘી નાખો, સરકા સાથે લેપડી કરી, ગરમ ગરમ લેપડી 
જતીપર્‌ મુકવી, શરીર સરદીવાલુ' હેય તો અજમે! પાણી સાથે 
મેળવી, પોતીસ કરી છાતી ઉપર સુકવી. 
૨-દુધ પાતલુ' થાય ત્યારે દુધ ખે'ચવાની શીરીથી દુધ ખે'ચવુ. 
અથવા એક બાટલીમાં ગરમ પાણી નાખી તે પાણી બહાર કાઢી 
નાંખવુ". પછી થાનની ખોતરી તે બાટલીના મોઢામાં દાબવી; તેથી 
દુધ બાટલીમાં નીકળી આવશે. 
૩-સ્્રોતી છાતીમાં દુધ બ'ધાઇ ન્નય ત્યારે મસુર્તી દાળ પકાવી 
તેમાં સરક મેળવી સ્તન ઉપર લેપ ડરે. 
જ-સેતાપના પાન વારી લેપ કરે. 
પઝગ્તાલની દાળ વાટી તેમાં જરા ધી અને સરકો નાખી 
હાતીએ લેપ કરે, 
૬-ધ'તુરાના પતા, ઇદ્રવરણાના મુળ વાટી તેતે! જડે લેપ 
કરી યાનપર ખાંધે નવસારના પોતાં થાનપર મુકવાં. 
૭-લીંબડાના પાન બાફીને થાનપર્‌ મુકવાં. 
૮-જેટીમધ અને સોંધવ બખે વાલ ધીમાં રોજ ખાવે. 
૯ગસ્ટન રોગ--સ્રીની છાતી પાકી સાજે આવે ત્યારે હળધર 
અને લેોધરને લેપ મારવો અથવા હળપષર અને યુ'વારતા રસતે! 
લેપ મારવે. 


પ્તુભ#ાનાિન્યા-સુ- તેસ ત) ૫૦૦૦યમતનામિક-ત- કમા" જરર "હૂતકત.0.0.0મ૦./મ તમક. ડત. કમનતળાતં કાતર ઉ-સ #ાળન્ક-ાસમમાજ ૧. બાર ક ઝત, ક શન્જશબનાઇરનમાઉનતા#- નઇ ૪૦” *'સુણતાકટતઉં” %. ૩-૪ ૧૫૪-૦૧૦, ક.-૦.-ર- 9/4. 





સ્રોનુ' ધાવણુ બગડે. 

સીનુ' દુધ બગડે ત્યારે સારીવા ( ઉપલસરી ), કાળીપાટ,. 
દેવદાર, કરીઆતુ', મોરવેલ, કડુ, ગળો, સુઠ, મોથ, ઇદ્રજવ,. 
સ'ભ્રાગે લેવુ' તેના ૪) તોલા સુરષુ ૧)શેર પાષીમાં ઉકાળી, ના 

શેર રાખી, તેમાંથી બે વાર રોજ પીવુ, રી 
--૪૪-૨--- 


૦-૨૦ પ૦ ઉતળક ઇસ્મારકલજબ 


દી. પી. માડનની:મુ।૦ અ'મ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૪૩૫ 
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પ્રદ ર-ધુવણીજ-સ્ત્રીને પાણી પડે. 


૧-મભના દોષને મટાડૅ--પ્રદર ( ધુવસીજ ) રેગ મટે, 
લાલ પાણી નીકળે તે મટેન-જરૂ', સાકેર સ'ભાગે મેળવી તેમાંથી 
૦ અથવા એક તોલે! ચોખાના ધુનમાં પીવાથી ઉપલા દરદ! મટે છે, 

૨-સ્ીએતે પાણી જય ત્યારે નાગ કેસર ખે આણી ભાર 
હાસ સાથે ખાવું, છાસ અતે ભાત જમવામાં લેવુ, 

-સ્રીને પાણી પડૅ તે માટે--ન તોલે કેરીની કાચી ગોટલી 

રોજ ૩ વાર ખાવી. 

૪-ઘઉ'નુ' દ્ધ--સત્રીએને ધાતુ નય, પાણી પડે અને દસ્તાન 
ભતય તે માટે ખાવામાં ઉપયોગી છે. 

પ-પ્રદર-પ્રમેઠ મટે--ભોંકોળું' અથવા વિદારી કષુના ગરને 
સુકવી તે જુકાતે કોળાના રસના ૭) પટ આપવા. એનુ' ચુરષુ 
તોલે! ૨) વાર ખાવુ. 

દૃ-ધ્ોહોવા, રક્ત પ્રદર, ત્રણ દીવસમાં મટે--હડમચી જે 
ગાંધીને ત્યાં મળે છે તે ખેઆતી ભાર સાકર સાથે રોજ ખે વાર 
થ'ડા પાણા સાથ ખાવો. 

૭-પ્રદર માટે પકેવલી ધાભણુ ન તો ખાવામાં અપાય છે. 

૮-સ્રીઓને પાણી ધોળુ' અથવા લાલ પડે તે માટે--જર્‌ 
૦॥ તોલે સાકર ના તો ચોખાના ધુવણુમા પીવુ. 

ઉ-પ્રદર મટે, સ્ત્રીતે પાણી પડતુ અટકે. ઉલતી બ'ધ 
થાય--ભમરીના ધરતી માટી, મધ અથવા પાણી સાથ 
મેળવી ખવાડે. 

૧૦-સ્‍્્રીને પડતું પડતુ' અટકે--ખાવાનુ' મૌડુ' પામીમાં નાખી 
તે પાણીની પીચકારી મારે. 

૧૨૬-સ્્રીને પાણી પડતું અટકે. ! આ દર્દો માટે નીચલે 
પગની કળતર ભાગે. ઉપાય અકસીર છે. 
કમળ સુધરે, સ્રીઓતે ખાસ દરદ 
માટે બહુ ઉપયોગી છે એ દવા ખાવામાં લેવી નહી સીધવ ૧॥ 
તો ચુ'ગળ ૩ તો આ વસાણા છુ'દી ગરમ કરવાં એની સાથ સુવા 
લેધર માયા, ધાવરીના ઝલ, બન્નલુ, ૬રેર પાંચ તોલા સુરણુની 
મેળવી ચુરુ ખેનાવે ના તોલે! ચુરણુતી ગાળી મધ સાથે બતાવે 


૪૩૬ ટી. પી, માડનની મા।૦ અ'બેજી દવા વેચનાર સુરત... 
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આ ગોળી રૂમાં વિટારી છુપા ભાગમાં સખવાથી સ્ત્રોના અનેક 
છુપાં દરદને ફાયદો થાય. આ ઈસાજ ધણુ અકસીર છે 

૧૩-રત્રીઓને સફેદ પાણી છુપા ભાગમાંથી નીકળે છે તેના 
કારણુ એ છે જે શરીરનું લોહી ઓછુ' થાય. થારે અથવા 

ઠામકાજ વિનાતી સ્રીખ।ો ધરમાં બેસી રહેતી હેય તેતે લામુ 
પડે, તેના ૪લાજે. 

ઉ૧૪- રસવ'તી ચાર વાલ ચોખાના ધુણુમાં પીવી. 

ઉૃપત્સતાવરીનુ' ચુરણુ દુધમાં પીવુ, 

ઉદ્‌ડતાંદળન્નની ભાજીના મૂળીઆનુ' ચુરણુ દુધમાં પીવુ. 

૧૭-ઃઆસેોખલવની છાલના બા સેર ઉકાળામાં ના શેર દુધ 
નાખી, ફૂરી ઉકાળી, પાણી બાળીને દુધ રહે તે પીવુ'. 

૧૮: આમળાનુ' સુરણુ મધર્મા "ખાવુ. 

ઉહૃ-જરાનુ' ચુરણુ સાકર સાથ ખાવું. 

૨૦-ન॥ તોલે નાગકેસર ના સેર છાસમાં વાટી પાવું. 

ર૧-સુખડનો બારીક વેહેર યતો. અને સાકર ખે તોલાનુ' ચુરણુ 
કરી તેના ૨૪ પડીકાં કરી ચોખાના ધોણઞુ અને મધ સાથે રજ 
૩ પડીકાં ખાવાં, 

૨૨-જેદીમધ ના તો. સાકેર તે. ૧) ચોખાના ધોણમાં પાવુ. 

33-૦1 તો, નાગકેસર, માખણ્‌, અને સાકર સાથ ખાવી. 

૨૪-ઉબરાના (ઊમેડા) ફૂળતુ' ચુરણુ માખણુ સાથ ખાવુ. 

રપગગોરચ'દન માસે! ૧), ફટકડી માસા ઢ) ને ખે કોડીઆમાં 
મુકી કપડછ૬ કરી પકવવુ' તે ચુરષણુ ૧) ચણેૂ।ાઠીભાર સાકરમાં ખાવુ. 
૨૬૩-પ્રદરઃ-રેોગ 1 વડની લીલી છાલ નાતો. મધસાય રજ 


અન્યમીટ 


ર્તુ 
સુધરે--વડતી લીલી ખે વાર્‌ ખાવી. 





સ્ત્રીના ગર્ભને નુકસાન લાગે. 


ઉ૧:-ગજને નુકશાન પૉહેોચે--ગજવાળી સ્રી ધણી એલચી 
ખાએ તો તુકશ્ાન થાય. 
૨:-૪'ધરાયણુના ફળા ગર્ભને નુકશાન કરતા છે. 


દી. પી, માડનની મુ।૦ અ'શ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૪૩૭ 
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૩ઝ:-મભને નુકશાન] સફેદ સાતોડીના મુળની સળી 
કરે. માથે ન આવવાથી દૂ ગભને નુકસાન કારક છે, 
પેટમાં થયલી ગૉં&ઠે । પણુ છુપા ભાગમાં રાખવાથી અ'રતી 


સારી થાય, ) ગાંઠે સારી થાય, 


રાડ ડરારાગરટ્રિક2%3023238:ન્‍6-૧.. 


ગર્ભસ્થાન સુધરે-કમળ સુધરે. 

ઉ૧-કમલ સુધરે--સીંધવ ૧॥ તોલે।, ચુ'ગલ ૩ તોલા, છુંદી 
ટીકરાં ઉપર ગર્‌મ કરીને પછી સુવા, લેધર, માયા, ધાવરીના ખુલ 
બન્નલુ, દરેક પ) તો. મેળવી ના તોલો ચુર્ણુ મધ સાથે ખાય. 

ર-“ પીપળાના ઝાડને પુ'જવાયી પુત્ર પેદા થાય છે 

આ ઝાડ રોપવામાં બહુ પુત છે, અને કાપવામાં ટે 
( પાપ ) છે.” 

આ ભાષા બહુ અલ'કારી છે. અ'દરતી મતલબ જુદી છે, 
અને સાધારણુ મ।ણુસોને સમજવામાં આવતી મતલબ જ્ળુદી છે. 

પુ'જવુ' એટલે હાથ ન્નેડીને, ચોખા નાળીએર ચઢાવીને પુજન 
કર્વાતી મતલબ નથી, પણુ એ ઝાડ બહુજ ઉપયોગમાં છે. માટ 
તે તરક માનતી નજરે જેવુ*, તેના નાશ ન કરવે!, પણુ તેતી 
ભૃદ્દા કરવા આ ઝોડ રોપવામાં પુત અને વગર અથે કાપવામાં 
પાપ ગણુલુ' છે. 

મરદતે શકતી આપવા અને વીર્ય વધારવા માટે તેમજ સ્રી* 
ઓતે પાણી જતુ' અટકાવવા અતે ગર્ભ સ્થાનના ખીમારીએ સુધા- 
ર્વા માટે એ ઝાડ બહુજ ઉપયોગી છે, તે માટે દવા તરીકે તેને 
હ'મેશ્ા વાપરે તો સ'તાન ચવાતી આશ્ચા છે. 


ચામડીના દરદેો મટે, ગર્ભ સ્થાનના દર્દો દુર થાય, મગજ 
ચાત રહૅ--પીષળાની છાલ ૧ તોલે, પાણી ના શેરમાં એક રાત 
ખોળી રાખે તે પાણી ગાળીતે સહવારે ધણા દીવસ પીએ. 


પીપળાની પેપડીઓ પાકે તે પક્ષીએ ધણા ખાય છે, અને' 
તે ખાધા પછી ઇડા મુકે છે, એટલે પ્રશ્ન ઉતપન કર્વાતી શક્તી, 
એમાં વધુ છે. 


૪૩૮ રી.પી, માડનની ઝુ!૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 


ર. 
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પદર રોગ મટે,ગભ* સ્થાનનારોગ મટે, કમરનો દુખાવે! મટે, 
ચરીરે તાકાત આવે--પીપળાતી પાકેલી પેપડ!તે છાયામાં સુકવી 
ચુરણુ બનાવે ૧ તોલે ચુરણુ, ૧ તોલે મધ અથવા શરમન 
મેળવી પાક બનાવે ૧ ) તે!. પાક ખાય, ગજ્ષ્વાલી સ્્રોને 
આપા શકાય. 


૩-ગર્ભરથાનના દરદો દફે થાએ, શરીરે રાકતી આવે--પીપ- 
ળાના ઝીણા 'ાડ્દાં (જુના કુના પાતરાં ) ને કટકા કરી પાષ્ોમાં 
ખાફ્ે., સાકર અને પાણીની ચાસણી બનાવે, તે ચાસણીમ! 
ખાદેલા પાન નાખો મુરબખેો બનાવે, તે મૃર્ખબો ખાવાથી બહુજ 
શકતી આવે, બાંગભસ્મ, ગજવેલભસ્મ, સોનાના વરખ ડરેતાં 
વિરેષ ગુણુ એમાં છે. પેપડીનું (ફળનું) ચુરણુ કરીને પણ્‌ ખવાય. 
મરદને શકતી વધે--પીપળાના છોડનું તેલ બનાવી ૩ ટીપાં 
(૧ વાલ) ખાવાના પાન પર્‌ લગાડી રે।જ ખાએ. 
૪-ગભસ્યાન સધરે--સ્રીં માથે આવી ગયા પછી વા તોલે 
આસ'ધ દુધમાં ઉકાળી રોજ પીએ. 
પગ-ગર્ભરથાન સુધરૈ--આમ લીના ઝાક ઉપરનો વાંદો, ઉજળા 
ગાયના દુધ સાથે ખાય તો ગભસ્થાનની ખામી દુર થાય. 
-ગર્ભ્સ્થાનને ફૂાયદો કરે--રૂતુ આવ્યા પછી સીએ 
કાંસજીનુ' સુળ પાણીમાં ધસી 1૭ દીન પીવુ. 
છ:--મભપાત થયા કરે તો જેઠીમધ, ગર્ભપાળ રસ, વસ'તઃ 
માળી અકૅક તોલે! મેળવીને ૬૦ પડીકાં કરી રોજનાં બે ખાવા 
૩૦ દીવસ સુધી ખાવ. 
૮-ગભ'સ્થાન સુધરે--પાર્સ પીપળાના ખીજનુ' ચુરણુ ૦1 
તોલે રૂતુ કાળમાં ઘી ખાંટ સાથે ૪ દીવસ 'ખાવુ*. 
ઉ-ગર્ભ્પાતનો અટકાવ થાય--કેરબાતી માળા સ્ત્રીને ગળે 
પહેરાવી રાખે તો ગભપાટ થયા કરતો હોય તે અડકે. 
૧૦-ગભધારખુ કરે--કાલા તલ ટાંક ૯), અજમો ટાંક ૬) 
આ ખનેને તેલમાં તળી તેમાંથી ૨) ટાંક દરરોજ પ્રભાતે ખાય. 
તે પુર્‌ થાએ ને પછી વરધારેો ટાંક ૧૪) નાગકેસર ટાંક ૬) એના 
૧૪ પડીકાં કરે છ દીવસ રે।જ ખે પડીકા ખાય, દસતાનના ચોથે 
દીનધી દવા ખાવીસરૂ કરે, 


દી. પી. માડનની છુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત, ૪૩૯ 





84 જતફતતુળઇઇપર/૦*૨૦૬૦૩૦૧# લા 
માના દવા કઇજનડઝ૦/ ૦૦-- #રણાઇ--ાકીકમુઊફ, 
૪ . રાન "મણ ક 3 જનસતતનન -મ- કન------તરૂક૪જ ર. નના સતાન... જ $. :-.. »-.ાન૪૦ન/ઇન &# આ”જપ.& --- 9- ડઇવા ક. નરબનાન્વાતાથિન.......-.--.વખ્ાન-.-- “રૂતજપ# ડવ. -# 8 #-૦-૪૦૦૧૪૦-અત૯.---“સ૫ -“ ૪ (ર. ₹ ૭૪૪૦૪ સ્સતતકઇપાતમટઇ, સિજ વક ણાણનાવાદ નઇ/મમતસામ્ય, ટો 


ઉ૧૧-મર્ભસ્થાન સુધરે--નામ કેસર, જીરૂ' દરેક ન તોલે! 
ગાયના ઘી સાથે ૭ દીવસ ખાવુ. 

૧૨-ગભષ્સ્થાન સુધરે--તાગ કેસરનું ના તોલો ચુરણ ઘી 
સાથે રજસ્વાળાના ચોથે દીવસથી દીવસ ૩ સુધી ખાય. ભોજન 
દુધ ભાતનુ' લેવુ. 

ગર્ભ સ્થાન સુધરેૅ--તામકેસર, બરાસ, મસતકી, સાકર સ ભાગે 
લઇ તેનુ ના તેક્ષો ચુરણુ રજસવાળાના ચોથા દી1સથી રજ 
એક વાર ખાવુ. 

૨૩-મુ'ગળની ગોટી છુપા ભામમાં મૃકવાર્યી બહુ ફ્રાયદેો છે. 
( જાઓ પ્રદર પાતું નબર ૧૧. ) 

ગર્ભપાત થાય નહોં--સેકેૈલા જવને! ભુકો, તલ, સાકર 
સભાગે મેળવી 3 તોલે! વજન, ગર્ભ વાળો સ્રી રોજ ખાય તો 
ગભ પાત થવાની ધાસ્તી રહૈ તહીં. 

ઉ૧૪-મભને મદદ કરનાર, આંખતે તેજી આપનાર, પુત્ર 
જવક *હ્ન ઇગોારીઓઆ ન્ેવુ* થાય છે. એના ફળના &ળીઆની 
માળા, જેનો દીકરો જવતો ન હેય તે સ્રી પહેરે છે. બનારસમાં 
એ રીવાજ છે એનાં પાતરાં આસેોપાલવને મળતાં છે. એન્‌' ઝાડ 
પુનામાં પેસવાના વાગમાં છે. ખીજુ' મુંબઇમાં રાણીના બાગમાં છે. 

ઉપ-મભસ્થાન સુધરે--યીજેરાતુ મુળ ના તોક્ષો દુધમાં 
ઉકાળી તેમાં ઘી નાખી રજસ્તાળાના 2 દીવસ સુધી પીવુ. 

૧૬-મલસ્થાન સુધરે--કાથેો અને નનયફળ દરેક ખેઆની 


ભાર (પ વાલ) મેળવીને દસ્તાન દૈ ખાય તે દીવસથી ૪ દી1 સુધી 
રોજ ૧ વાર ખાવુ. 


ઉ૧૮-ખાળક્રો જલદી ખોલે-બાળકના ધણા રોગ મર-પુરષને 
તાકાત મળે-ગભસ્થાનના ધણા દરદો સુધરે--પોપળાના ફળ 
( પેપડી ) ખાવાથી ધણુ।જ કાયદો થાય છે. એનો પાક અથવા 
પે'૭ા બનાવી ખવાય છે. 

ઉદહદ-મભ સ્થાનને ફાયદો! કરે--પુષ નક્ષેત્રને દીતે વાંદાંતા પચાગ 
(ફળ, જુલ, પાતરાં, મુળ વગેરે ) લાવી રાખવા, તેમાંનો ૧ 
અયવા ખે તોલા પ'ચાંગ દુધમાં ઉકાળી સ્્રીતે પીવડાવે તો તેના 
ગ્ભસ્થાતને ફાયદો થાય છે. 


૪૪૦ રી. પી. માડનની ઝુા૦ અ'ચૈજી દવા વેચનાર સુરત. 


૧પ અનર -ઇપાકનતાા કાન. શનક 4% ..૫૫૦૦૦૨૦સમાઝ-મ૦#*૫જીસ “જજના રતલ #નામઈસ/પ-*જ:જ-જ#ન”(૪૦ #-બુમ(રઇમ૪ “ત -તયગ૦તન--ખ- #-ર૦મ૧૦થ-૦૪ ૪૦ના ૪૦-નકામાબઇત# ઉ, ૧ ૪ '.-સ૯ટાજકળતી, છર્તા ૬૦૨.૧૯ મપ૦૯૫ડયસિનપ-કૂ ##" ઇ.#-જાનમાળનાતચરમટતઉસનનન-જજ9ઃ""ઉ*નનતપજવજ#ન "4-4 ઇબનજનર કટકા નારાનજી,જતમાબાઇ ૦૦૦૪૫૦૬0 ૪નાળફફમળમ૦મ#(મરમાં દાદારિકડ 





૨૦-ગર્ભસ્થાને ફાયદો! કરે--પુષ નઘ્ષેત્રમાં બોરડી તથા આમ 
લોપરને, તેમજ આંખા પરતે વાંદો લાવી કાળી ગાયતા દુધર્મા 
૧ તોલે આતે આપ્યો હેય તો તેણીનુ' ગભ સ્થાત સુધરે. 


ર૬-મભ સ્થાત સુધરે--સરપ ખાના મુળ, પાંતર, ડાળ વગેરે 
એટલે આખો છેડ રવિવારે લાવવે.. તેનો ના તોલો એક વરણી 
ગાયના નવટાંક દુધમાં ૧ કન્યાને હાથે મરદત કરાવવું. તૈ નવટાંક 
દુધ રૂતુ કાળમાં વ'ઝા સ્રં!ને ખવાડવું. ગભ સ્થાનની કાંઈક ખામી 
દુર્‌ થાય છે. ખોરાકમાં ખીર, ખાંડ, ચોખા, મગ, મીઠો આહાર આપવે।. 

ગર્ભ ર્થાનને ફાયદો થાય--વડતા ઝાડ ઉપરના વાંદાનો રસ 
૧) તોલા રસ માંથે આવ્યા પછી ચોથૅ દીવસધી ૩) દાન સુધી 

પાવાડવે।, 

ગભ'સ્થરાન સધરે--લધારીએા પીશ પાપડો એ કામ માટે 
વપરાય છે, 

૨૨--ગર્ભસ્થાન સધરે--પીતપાપડૅ-( પલાસ પાપડો ) એક 
હાલ્લીમાં સુકી કપડ૭'દ કરે અને તેતી ભસ્મ બનાવે. ૧) વાલ 
ભરમ ચોખાના ધોણુમાં રોજ પીએ. 

દસ્તાન બ'ધ યયા પછી આ ઇલાજ ધણા દીવસ 
ચાલું રાખવે।, 

૨૩-ગર્ભસ્થાન સુધરે--આસધ તેોલે। ના અથવા ૧) ૦1 શેર 
પાણીમાં ૧) રાત ભીંજવી શાખવે।. તેને ના શેર દુધમાં ઉકાળા 
પીવે, ના તોલે ગાયનું ઘા દુધમાં નાખવુ. માંથે આવ્યા પછી 
ચોથે દીવસથી એ પીવુ. 

૨૪-ગભ્ષ્સ્થાન સુધરે--પકાવેશુ' સમુદ્રફળ ભ'સના દુધમાં ધસી, . 
ગાયના ઘી સાથે ખાય. (સમુદ્રફ્‌ળ પકાવવા માટે જીઓ “સમુદ્રફૂળા”.), 

૨૫-૩મભસ્યાન સુધરે--સરમાઉ ઝાડતા પાન ગભ સ્થાનના 
વ્યાધી માટે વપરાય છે. 

ગભ્સ્થાનનો દોષો દુર થાય અને ગણ રહેવાને બતી શકે તે. 
માટે ઉપાયો. 

૨૬-૬સ્તાનના દીવસે! પુરા થયા પછી સાત દિવસ સુધી 
કાસકીનું મૂળ ના તો૦ પાણીમાં વાટી પીવુ. 


દી.પી. માડનની કુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. ૪૪૧ 





શ૭-વેોળળ। જુલની ભૉંમરીંગણીનું મૂળે બ તો૦ દુધમાં પીવુ. 

૨૮-૫ીળાં ઝુલવાર્ળા કાંટાસેળીઆના મૂળ, ધાવડીતા ઝુલ, 
વડની ટીસીઓનુ' ચુરણુ રોજ ખે વાર ના તોલા ખાવુ. 

૨૯-પારસ પીપળાની મુળની છાલ અથવા તેના ફળ અને 
જીરૂં દુધ સાથે પીવુ. 

૩૦-ખાખરાનું ૧) પાન વાટી દુધ સાથે પીવુ. 

૩૧:-૧) ખીન્ેરરાતા સઘળા ખી દુધ સાથ રેજ પીવાં. 

૩ર-અજમો, ભૉંયરીંમણાં] મળ, પીપર, નામકેશર એતુ 
ચુરણુ ૦॥ તોલે! ઘીમાં ચાટવુ. 

૪૪-સરપ'ખાતુ' ચુરણુ રોજ સવારે દુધમાં ન॥ તો.૦ પીવુ. 

જ૪ુષ-પીપળાના મૂળની છાલ ન તે।૦ દુધમાં પીવી. 

--૪૪-૨૨---- 
સુવા રોગ-સુવાવડીના રેગે।. 

ઉ-કસુવાવડથી થતા અનેક રોગો મટે, નાગરવેલના પાનતી 
ચાહ ખનાવી રોજ ખે વાર પીઆ કરે આ ચાહનું સેવન કરે. 

ર-મસુવા રેગવાળી સ્ત્રીને ચીલોતરાં પક્ષીના પીછા ગરમ 
પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી નહવાડે તો ધણો ફાયદો થાય છે. 


સુવાવડી દરેક બાયટીને આ પાણીથી નહવાડવાનો રેવાજ ચોકકસ 
જતના લેકામાં હતો. 


જુ-સુવાવડી બાયડી માટે પરી--વાયુ રારીરે થયે1 હોય તે 
માટે--બાવચી, રાસના, ગોાખરૂ', તાલવ'તી પીચ્વ'નતી, આસંધ, એર”- 
દાનુ' મુળ, કઉચા, ગળો, સતાવરી, કાંટાસળીઓ, મે!ઠ, હરડેનુ' દળ, 
દેવદાર, દાર «ળકર દરેક ના તોલે લઈ એની પરી ૩ કરવી. 


૧ પરી સાથે ૩ શેર પાણી નાખીને ઉકાળવી, અને ના શેર 
રહેને પીવી. 


ત્સુવાવડી ખાઇડ્ડીની પરી, સોાઆવરના કેઈ ખી રોગ માટે 
પીવાય છે. સુવા રેમ માટે ન્નણીતો છલાજ--અતીવીષ, દેવદાર, 
વજ, કઠે, સુ'ઠ, પૌપર, જાયફળ, નાગરમોથ, કદૂ, કરીઆતુ, 
'હીમજી હરડે, ગજપીપર, રાતો ધમાસો, રીંગણી, ગળો, કાકડાસીંગ, 
સાહ્જીરૂ' સ'ભાગે મેળવી તેમાંયો ર્‌ તોલા લેવુ . તેને ૧૬ તોલા પાણાંમાં 
ઉકાળીને ૩ તોલા શાખી પીવુ'. માટીના વાસષ્મુમાં ઉકાળવુ*. 
“ગ્ુવાવડમાં કોણ ખી જતને! રોગ જણુય ત્યારે આ ઉકાળા પીવે. 


૪૪૨ દી, પી. માડનની મુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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પૃ-સુવા રેમ, પગને! સોજે, સુવાવડ પછી થતી ખસ--આ 


દરદ્દો માટ અરણીના પાનનો રસ ૨) તોલા અને તલતું તેલ ૧ 
તોલે મેળવી ૭ દીવસ પીએ તો રોગ જય, 


૬--સ્રી સુવાવરીને શક્તી આવે-દરાખ આસવ પીવામાં લેવે।. 
૭-લેહી વા દુર થાય, પ્રદર મટે--ન તોલે ઉ'દરતી લીંક 
દુધમાં ઉકાળીને સ્્રીને પાવી, ખીન્ન ઇ્રલાનનેમાં કબુતરતી અધાર 
૦1 તોલે દદી સાથે ખવાડવી, બાવલતો કોલસો બા તોલે દુધ 
સાથે ખવાડવે. ભે'સની દાબી બાનીુના સીંગદાના વેહેરમાં રૂ વીંટાળી 


તેતી બતી બનાવે, ઘીતી બતીમાં તેતી કાજળ પાડે તે કાજળ આંખે 
આાંજે તેથી હ્ષોહી વા મટે, 


૮-કાંસકીનુ' મુળ ના તોલે દુધમાં ધસીને પીએ. 

€-બાવળીઆના જડની છાલ ૦॥ તોલે ચોખાના ધોવાણુ 
સાથ સ્ત્રી પીએ. વા તોલે। અડાય!ની રાખ પાણી સાથ પીએ. 

ઉ૦-સોવા રોગ, સોહ રોગ, જણીઆ પછી સ્ત્રીને થાય છે તે 
માટે--ધ'તુરો કાળા અને મરી સભાગે લઇ પાનના રસમાં ચણા 


જેવડી ગોળો બનાવે. સહવાર સાંજ અકેક ગાળી ખાવાથી ઘણી 
સારી અશર થાય છે. 


ઉજ-સુવાવડ પછી થતા અતેક રંગમાં સુવાવડતી પરી 
પાવામાં આવે છે તે. ( તાવ, સળ માથાનો દુખાવે।, કક્‌ વગેરે 
માટે ) દેવદાર યાદી કવાથ, તેમાં તીસે મુજબ વસાણા છે, 

દેવદાર ધોડાવજ, ઉપલેટ, પીપર, સુ'ઠ, કરીઆતુ', કડુ, કાયફળ 
ધાણા, હરડે, ગજપીપર, ભોરીંગણી, ગોખરૂ, ધમાસા, ઉભી ભારીંગણી, 
અતિ વીસની કળી, ગળે, કાકડાંસીંગ કાળીજીરી, હોંગ, સીંધાલુણુ . 


આ વસાણાતે મેળવી તેમાંથી ૪) તોલા લઈને ૧) શેર પાણીમાં 
ઉકાળી ના શેર રાખી પીવે, 


આ ઉકમળાનુ' ધટ લીંકૃધ્દ એકસ્ત્રેક બનાવે તો રોજ 
ક્રાહાવા બનાવવાની ખટપટ ઓછી થાએ. 

ઉર્‌-સુવાવડ પછીની નબળાઈ ડરે જરૂર મરે-પીપર ૧) ભાગ 
અથવા જણી તાવ લ્ષેહ ભસ્મ ૧) ભાગ, 
ત્રીકૂળાનુ' ચુરણુ ૧) ભ્ાગતુ' ચુરણુ કરી એમાંથી નમ તોલે ચુરણુ 
થી અને મધમાં મેળવી ચાટવુ' અને ઉપરથી દુધ પીવુ. 


--22૦2૪50«૯-- 


------*ર _ક- 7-2 - -મ--રરૂ૦-- *---.3.૦-૦૦૦.-. અશાઉિ ગ 7ડ. થઇન, ૪% /વા $. જીતાણાળાશ #૦ -જુનન-યર-ન--૦-૩૦૫૫.-૦. ત:-ણીતીન્ટીનમાઇમડત્રણર,૪#ર 4/૮" #જ'-ભઉપરેમ/મપર "૪૦૧.૦૫૫:--૦૪૫બઈ" ૬-૦20-૪૦" ૧ #મ--૪-૦--૦૪-૦૦૧-૦૦/૭. “યનંનતનયય#બાાનકઇ: કરામત 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા । વેચનાર સુરત. ૪૪૩ 
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સ્ત્રીને દસ્તાન નાહ નારો 
રૂળુ આવે. 


ઉ-દસતાન બરાબર નહીં નીકળે તો ૨) વાલ ટ'કણુખાર 
અતે ખે વાલ તજ મેળવી દર ૩) કલાકે આપે. 

ર-દસતાનમાં દુખાવે। હેય તો તલને! ભુકા વાલ ૨) 
૩) કલાકે થેવેા, 

ન્સ્રીઓને દસ્તાન આવે--૧ તોલે! ખાંડેલા કાળા તલ, ૨૦ 
તોલા પાણીમાં ઉકાળીને ૫) તોલા રહે તે ગાળી અ'દર ગોળ 
નાંખીને પૌવુ'. દસ્તાન દેખાયા પછી ૪ દીવસ રાજ તાજાં દુધ 
પીવુ'. અને તલતેો ખોળ પાણીમાં ભીંજવી પેટુ ઉપર મુકવે।. 

૪-દસ્તાન અને પીસાખ છુટે-દરતાત અને પીસાબ છોડાવવા 
માટૅ સીતાબ ૩ વાલ ખાવામાં અપાય છે. 

પ-દસ્તાન છુટે, દુખાવો બ'ધ પડે--હીરાકસી,' એળીઓ, 
હીરાખે।ર સ'ભાગે મેળવી તેની ૫) ગ્રેનની ગાળી બનાવી રૈ।જ ખે ખાવી. 

સરને દસ્તાન છુટે--ના વાલ હોંગ અને ના વાલ સીંધવની 
ગાળી કરી દીવસમાં ખે વાર ખવાડૅ. 

૬ૃડર્મરીને રૂનુ લાવવા માટે--માજરતા ખી ઉપયોગી છે પણુ 
વધુ પ્રમાણુમાં ખાવામાં નુક્શાન ક?તા છે, 

છ-રમીને રૂતુ આવે--ધેરે ( દુવા ) ધાસના રસમાં દાડમની 
મોટી કળી વાટી ક્રાંજમાં ૭ દીવસ સ્ત્રીને ખવાડે, 

૮-સ્્રીને રૂતુ લાવવા માટેન-પીપળાનતી છાલ ના તોલે 
પાણીમાં ધસીને પીએ. 

જગને રૂતુ ન આવે અને તેના કારણે પેટમાં ગાંઠ થઈ' 
હોય તો આકડાના મૂળ અને ચોથે હીસ્સે મરી વાટીને ૧) થી ૨)* 
વાલ ચુરણુ મધમાં લેવુ. તેથી ગ'ઠ તુટે અને રૂતુ આવે. 





૪૪૪ ટી.પી. માઠનની શુક અ'ગે'જ દવા વેચનાર સુરત. 
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સ્ત્રીને દસ્તાન ખંધ ધ ચાય-લોહીવા ખધ પરે 


દસ્તાન બધ થાચ. 
૧:-રરસમતી ૧) ટાંક બકરીના દૂધ સાથે ૧૫ દીવસ પીએ. 
ર્‌-દસ્તાન ધણુ' જતું હેય તો ૫) એલચી સુવા, વરીઆળી' 
દરેક ૦ તોલે, કદનો ખે આની ભાર એને! કાઢવો! રોજ તાળ્નતે' 
બનાવી પીવે।. 
૩-દસ્તાન બ'ધ થાય--દસ્તાન જતુ' હેય તે થા પ્લાજેથી 
અ'ધ ન પડે તો ખે તોલા દા૩માં ૦1 તોલે! પોચીખાત મેલવી પીવે।, 
૪-દસ્તાન જતું બધ પડે--ન॥ા તોલો જીરે સહવારે બામ 
દાદે ખાધ ઉપરથી પાણી પીએ. 
પઃ-ઔને દસ્તાન ધણું ન્તય તે અટકે, ચુલામાં ભુ'જેલી ગાપણુ 
૦॥ તોલે! પાણી સાથે ફાકે, ઉપરથી દ્ધ પીશે, 
પીસાબનુ છલ મોઢું થાય, સાજે આવે તે નરમ ૫?--- 
જુલ્વેળી ગાપણુને દીવેલમાં મેળવીને સે।!ન્નપર્‌ લગાડૅ. 
૬:--મભવાલી સ્ત્રીને દરતાન આવત્રુ' હોય તે.--ગાયનું બી 
કાસ!ની થાળીમાં ૧૦૦ વાર ધોઇને ધી આખે શરીરે મસળવુ. 
છ:-દસ્તાન માટે--દસ્તાન ધણુ' જય ત્યારે સફેદ સાવરીતા 
મૃળીઆનો શુકેો ના તોલે લઈ દુધ સાકેર સાય રજ ખાવે।. 
૮-દરતાન--સ'ધેસરા ઝાડની કાળીએઓ ખાળી, તેના કોલસાની 
ભુકી ના તોલે! દસ્તાન જતુ' હેય તે માટે ખવાડવી, 
હૈગઆને દસ્તાન ઘણુ “ય તે અટકે--કપાસના પાનને 
રસ ૧ તોલે! પાવો અથવા કપાસના મુળને ચાખાના પાણીમાં 
ધસીને ખે વાર પાવુ. 
૧૦:-સ્રીને દસ્તાન બ'ધ થાય--ગળીનુ' મુળ ભ તોલે, ચોખાના. 
ધુનમાં ધસીને દીવસમાં બેવાર ૭ દીન પાવુ, 
૧૧૦૬સ્તાન બ'ધ થાએ--રીસામણી-સરમાઉ ઝાડના મૂળનું 
ચુર્ણ બ તોલો ખાએ અને ઉપરથી દુધ .પીએ. * 
૧૨-ગભતી આને ૬સ્તાન થાય તો પેહુ' ઉપર &' પાણીની 
ધાર ૧ હાથની ઉ'ચાઇએથી નાંખવી. 


પિહસાઇઈ 


દી. પી. માડનની કુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત, ૪૪૫ 
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પ?નદખ૦-૨૦- (૧-૧૦ 


ઉડગ-્દસતાત ધણુ' જતુ' હોય તે માટે મગને ભુ'છ તેતો! આરો 
બનાવે, તે આટા ન અથવા એક તોક્ષો ધેટાનાં દુધમાં ઉકાળી 
પીખે, અને જુતી છેૉંએવતુ છાર્‌ બારીક કરી પાણીમાં મેળવી 
પીરૂ ઉપર લેપડી મુકે. 

ઉઝ-સ્રીને દસતાત વણુ' જએ -સ્રોતે દસનાન ધણુ! દીવસ 
જયા કરે તો ગુલ્મોહોરનાં પાનતો રસ ૦ તોલે! સાકેર સાથ પીવે. 

ઉૃપ:-સ્્રીને દસતાન ધણ્‌'જ જાએ--ત્યારે પઠાણુ લોધર 
એઆવતી ભાર આપવુ; દસતાન હદ બહાર જય તોજ આપવું, 

ઉૃટ્:સ્્રીના દસ્તાન માટે--સ્રોને દસ્તન વધું “પ ત્યારે 
ઘઉ'ની કાંજ કરી પીવાથી ફાયદો થાય છે. 

૧૭:-દસ્તાના બધ ૫ડે--ઈડાના કોગલાતી રાખ ૧ પસાભાર 
લઈ થડા પાણી સાથ પાંચ દીવસ સુધી રોક એકવાર પીગે તે 
દસતાન બ'ધ થાય અને ફૂરી આવે નહીં. 

ઉ૧૮-સ્રોનો લોદી।ા બધ માય -કકના ઝલ ન તોલે!, સાકેર 
અને એલસી દરૈક ન તોલે, એને ૧ શેર પાણીમાં ઉકાળીને ના ગેર 
રાખવુ. આ પાણી થે!” થોદુ' દોતસસમાં ૩ વાર્‌ પીવું. આ મુજબ 
આઠે દીવસ પીવુ. 

૧૯-દસ્તાન બ'ધ થાયન-કકેરબાને ગુત્ષાભમાં વાશીને ખાવામાં 

અપે તો તેથી દસ્તાન બ'વ થાય છે. માત્રા ખે અથ । ૪ વાસ. 

૨૦-લેહી11-ટસ્તાન સ્રાને બહુ જતું હાય તો! કેવરાતી જડ 
ના તો. ન શેર દુધમાં ઘસી સાકેર મુકોને ૭) દીવસ પીએ તો દસ્તાન 
બ'ધ થાય. અથવા જસુસતા %ુલતુ' પાણી સાકૅર સાથે ૭) દીત પીએ 

ર્જશૃગ્દસ્તાન બ'ધ થાય--માથે આવેલી સ્ત્રીને તરત નહવાડવ 
હોય તો કખુતરના અધારનતી બારીક ભુકી ખેઆતી ભાર અચવા 
વધારે ખવાડવી. આથી કેોઈળી સ્રોનુ' દસ્તાત ઉતાવળે બ'ધ થાય છે. 
ઉ॥ય ચોકસ છે. જરર હેય તો ર કક્ષાક પછી બીજીવાર ખ ૨11. 

૨૨-ધાપણુને છાણાના તાપથી પકવે છે. દસ્તાન બ'ધ કરવા 
આએ એને ધણે ઉપયોમ કરે છે. 

૨૩: મીને દસ્તાન ધણુ' આવે તે! પીપલાના ૫) પાન રોજ ૩ 
વાર ખાવામાં આપવાં. 

૩૮ 


૪૪૨ રી.'ી. માંઠતની ઝુ।૦ અ'શેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૨૪-ાવળયેો ગુ'દર--સ્રીએતે ખવાડવાંથી કમરે ન્નેર આવે 
છે અને દસ્તાનની બીમારી સુધરે છે. 

૨જપ-દસ્તાન ધણ' ન્નય તે અટકે--પીળી મટોડીને બુડતાં પાણીમ | 
ભી'જવે, તેનું નીતર્‌ પાણી ૫) તોલા લઈ તેમાં ૧ તોલે! સાજી. 
નાંખી પીમે. 

રપગ્ચુલામાંતી અરાયાની સફેદ રાખ ના તોલે! અથતા વધારે 
૦॥ શેર દુધમાં તાખી ગાળીને રોજ ૧ વાર ૪ દીત સુધી પીએ. 


દૃ-દસતાન બ'ધ થાય--ત'દળક્નતી ભાજછ છાયામાં સુકવેલીનુ' 
ચુરણુ અને રસમતી સ'ભાગે મેળવી તેની પે!ટલીં બનાવા સ્ત્રી 
5૫ ભાગમાં મુકે 

૨૭:-દસસ્‍્તાન ધણું પડ તે વેળા કોઇ પ્રસ'ગે મરચાં ખાવાથી 
ફાયદો માય. 

૨૮ડસ્રી તે દસ્તાત ધણું “નય તો રીંગષીના ઝુલનો રસ માથાં 
તેલ સાથે મેળવી પીરૂ ઉપર લેપ કરે તો દસ્તાન એખુ' આવે 
હમેલવાળી ઓરતને દસ્તાન બાવે તો રી'ગણીતા મુડીભર પાંતરાને 
એક શેર પાણીમાં ઉકાળી ના શેર રાખે, એમાથી ત્રણુ તોલા પાજી 
દીવસમાં 8 વાર પીએ. 

૨૯-એરતને દસ્તાન ધણુ' જય તો. જૅનસીઅન રૂટ પાઉદર 
અતે મેદીના કુટેકાં પાતરાં મેળવી એઓરતનતા બ'તે હાથમાં લમાડે તો 
લેહી બ'વ થાય. 

--ુઝછસ્દ-- 
ધાવન વધે-સ્રીને થાનમાં દુધ વધે. 


ઉૃ-રબોતા થાનમાં શકતી વધે--ઈદ્રાવણુના મુળને ચોખાના! 
ધુણુમાં ધસાને ( ખે'તરી ઉપર નહીં ) પણુ ખોતરીતી આસપાસ 
'થાન ઉપર લગાડે. 

જ્ગ્સફેદ તલ્ત શેર ના છુ'દૈતે ૧॥ શેર શેરી વાઇનમાં નાંખે, 
એક રાત પક્ષારી રામે, પછી ગાળીને તેમાંથી 'દોવસધાં ત્રણુ 
વાર બખે તોલા અરક પીએ અને તેને છુ'છેો છાંઢીએ બાંધે, 


કઇ. જ */ ફ ઝન) #વ-- પ૦-વણનઆનર-૦૫-ફ--૦/ ૪૪. 


ટી. પી. માડતની ઝુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. ૪૪૭ 
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૩-ખી ગાજરનાં, કાંદાના, મુળાનાં, સળમમના, સુવા, વરી 
આળી સરખે વજને લેવા. એ આખા વજન જેટલા ભુજેલા ચણા 
લઇ ચુરણુ બનાવે, તેમાંથી રોજ સહવારે તોલે! ૧। ખાય, ઉપરથી 
દુધ શેર ના પીએ તો થાનમાં દુધ વધે. 

જ-માયના દુધમાં ચોખા વાટોતે ખાવાથી થાનમાં દુધ વધે છે. 


પ-૩ ભ્રાગ સુવા, ૧ જ્ઞાગ કોપર્‌' લઇ તેને ધીતેો પટ આપી 
સેકવુ', વજતમાં ૧ થી ૨ તોલા અથવા વધુ રોજ ખે વાર 
ખાવાથી થાને દુધ વધે છે. 

૬-માયતુ' દુધ શૈર ના તેમાં સફેદ ચણા તોલો ૧ આખી 
રાત ભીંજવે તે ગાળીને સાકેર સાથે પીવાથી દુધ વધે છે, 

છ::જ'ગલી તુળસી તોલા ૩ ના રસમાં કડવા વાલનો આટો 
તતા ૪ મેળવીતે સ્ત્રીતા થાત પર લગાડવાથી દુધ વધે છે, 

૮-મળે।નેો! સત્વ ખાધાથી બેરાંને દુધ વધે છે, 

ઉ-મળેને સત્વ--ગળે। લીમડા ઉપર્‌ થાય તે વધારે ગુખુવાળો છે. 
તે ખાવામાં ક &વી લાગે છે. વેલે! નનડે। હેય તેમ તેમાંથી સફેદ સત્વ 
ધણો નીકળે છે. ગળેતે છ'દી, પાણીમાં ભીંજવી ચાર ધીવસ 
ચોલ્યા કરવી. અ'દરતેો આટા જેવો! ભાગ છુટો પડે ત્યારે યુચો। કહાડી 
લઇ કપડાથી ગાળા લેવુ. સત્વ નીચે ઠરી બેસે નારે પાણી 
નીતારી લેવુ'*. ખીજુ' પાણી નાખી તે સત્વતે ધે'વુ'. બે ત્રખુ વાર 
પાણીથી ધોવાથી સત્વ સફેદ થાય બારે તેતે સુકવે. 

જૂ૦-સ્‍રૌના થાનમાં દુધ વધે -સાહાથી ચોખાને વાટે અતે 
દુધ સાથે કાંજી બતાવી, અ'દર સાકેર નાખી ૧૪ દીન પીએ તો 
દુધ થાનમાં વધે. 

૧૨-દ૬ુધ સ્રોતું વષે--કપાસીઆના મીજને છુ'દી ભુકો! કરે, 
૧) તોલે! ભુકો દુધમાં ઉકાળીતે પીખે. 


૧૨:-૬ધ યાનમાં વધે--મલવેળનો ઉકાળા સાકેર નાખી પીવે. 


૧૩:-પ૫ીપર, સુઠ, હરડે સ'ભાગે મેળવી રોજ પાખી સાથે 
તોલો ન થી ના ખાય તો! દુધ' આતે વધે છે. 


૪૪૮ દી.પી. માડનની છુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૧૪-ખસખસ અતે ખદામ ખોરાક સાથે 'ખવાડયાથી સ્તીને 
દુધ વધે છે, 
ધઉ'તું દુધ પકાવીને ખવાડવાથી દુધ સ્ત્રીને વધે છે. 
પાળકની ભાજી ખનાડવાથી સ્ત્રીના થાનમાં દુધ વધે છે 
૧ૃપ-ન॥ શેર દુધમાં પીપર, પીપરીમુળ, સુ'ઠ, મોથ, વાળે, ધાય], 
મજીઠ દરેક ખેઆતી ભાર મેળવીને પીએ તો થાનમાં દુધ વધે. 
૧૬-૬ધ વધે--કાથાખોર એ હીરાખેર અને કાથાની બનાટ 
છે, છેકરૂ જણ્યાપછી ઓને ખાવામાં આપવાથી છાતીએ દુધ વધે. 
૧૭૦૫૬ુધ સ્ત્રીના થાનમાં વધે તા તો સાતવરીતા દુધમાં વાટીને 
પીવી. સુવા તથા કેપરૂ' ઘીતો પટ દેઇનતે ગરમ કરી રે।જ ખાવાથી 
સ્રીના થાનમાં દુધ વધે છે. દુધતી સાથે ૪ લીંડી પીપર મેળવી પીવી. 
ઉ૯-સ્રીતા થાનમાં દુધ વધે--જરૂ' સેકીને ભુકો કર્વે, તે 
બા તોલે રોજ ખે વાર ખાવે. 
૨૦:-મુલકન--ખરા ગ્રુલાબતી પાંદડી ૧ ભાગ, ચીનાછઇ સાકર 
૨) ભામ ખુબ ચોળીને મેળવવુ. તડકે અને થારમાં મુકી રાખવુ” 
હલકે! ગુલકન ખોટા ગુક્ષાબ અતે ખ'ડને બને છે. 
ગુલકન રોજ ખાવાથી બૈરાં અને બુધ! આદમીને ફાયદો થાય છે. 
૨૧- થાનમાં દુધ વધે--પીપર અને વેખ'ડ વારી લેપ કરી 
છાતીએ લગાડે. 
ર૨-સ્રીને દુધ વધે--બાલકને જન્મ આપ્યા પછી જીરૂ કોઇ 
આરી પ્રકારે સ્રીતા ખાવામાં આવે, 
૨3-ધાવણુ વધે--આસ'ધ ના થી ૧) તોલે।, વિદારીક'દ મથી 
*॥ તાકે, સતાવરી ના થી ના તે!લે અથવા ઉપલી ત્રણે ચીજ્ેતે 
સ'ભ્રાગે મેળવી તેમાંથી ના તોલે! રોજ સવારે દુધમાં ઉકાળી પીવે।. 


૨૪-સ્તનમાં દુધ વધે--આસ'ધ, ભૉંકોહળુ', જેદીમધ દરેક 
૦ થી ના તોલ્ષો દુધમાં ઉકાળી રોજ પીવુ. 

જેપ-સ્રીના થાનમાં દુધ આવે--૩ આળસીઆંતે ભુક ગોળર્મા 
મેળવીને ઓને ખવાડૅ તો દુધ આવે અને વધે, 
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ર્દૃ-ડ્ર્તનમાં દુધ વધે---તરમાની કપાસ અને શેરડીના મુળતુ 
સ ભાગે ચુરણુ બનાવી તેમ!તુ ૧ તોક્ો ચુરણુ દુધમાં ઉકાળી કાંજી 
બનાવી રે।જ પીએ. 

૩પ-ખકરીનું ફ્રેફ્સું કાપી કટકા કરે, તેને ઘી, મસાલા સાથ 
વધારી સેરવે। બતાવી પીએ, અતે પકાવેલુ* ફેફ્સુ' ભાત સાથ ખાય 
તો થાનમાં ધણું દુધ આવેઃ 

૩૬-૭ાતી ઉપર ના કલાક સેક કરવો, પછી બાફેલા એરંડી 
આના પાન બાંધવાં. 

૩૭:-પીપર, સુ'ઠકે, અતે હરડે સમભાગે મેળવી ના તોલે 
ચુરગ્‌ રોજ બે વાર લેવુ'. દુધને! ખોરાક લેવે।. 


૪૦-સસ્‍્્રીએને દુધ એ.છુ' આવતું હૈય તો અડંમડી ॥ વેળાના 
પ્‌'ચાગ ( પાન, ક્‌ળ, મુળ, વગેરે ) ને! ઉકાળા ( 1:2૮ ) બનાવી 
આને રોજ પાવે! છુ'છે। રહે તે સ્થત ઉપર બાંધવે. 
અદમડી વનસ્પતીનેો વેળા છે, તે દુધાળ ( દૃધ નીકળી 
સકે એવી ) વનસ્પતી ઉપર ચઢે છે. એતી ઉપર સીંગા જુમખા 
બ'ધ યાય છે. એતા ૬ૃમળા પાનની ભાજીનું સાક કરો ખાય છે. 
રતન'નેતના પાંતરા છાતીએ ખાંધે તો સ્રીને દુધ વધે છે. 
થાનમાં દુધ વધે--સ્્રીએ ૧) તો. વરીઆળી રેજ ખે વાર્‌ ખાવી, 
યાનમાં દુધ આવે--સ્રીને તેમજ ગાયને ખોરાક લીધા પછી 
૩) દીવસ સતાવરીના પાનનો રસ ખવ!ડે તો દુધ વધે ખને અનેક 
વ્યાધી દુર થાએ..સરદી થવાનો સ'ભવ લાગે તો મરી, સુઠ 
સાથે આપવુ. 
સ્રીના થાનમાં દુધ વધે--શ્ાક ભાજી 'માતારાઓને વીદારી- 
કણુ બહુજ સારે છે. એને। જ્ુકો ૬ થી ૨ તોલા દુધમાં રજ 
ખાય તો ધાવણુમા દુધ વધે, 
દુધ વધારે--એર્તના થાન ઉપર મો મરાના જીલ બાંધવાથી 
દુધ વધે છે. 
સ્તાનમાં દુધ વધે--કરચલાને છુ'દી ઘીમાં તળવાં, . તેમાંથી 
૧ તોલે! અથવા ના તેોલેચુરણુ દર આતવારે ધરના ઉ'બર પર્‌ 


૪૫૦ દી.પી.માડનની મામ અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. 


એસીને ખાવુ. કર્ચલાં “તે ગરમ છે. માટે જેટલાં સેહેન. થાય 
તેટલા ખાવાં, હરસવાળા દરદીએ ખાવાં નહી. 
---*કઉઊન્ક્---- 
સ્રીનું દુધ કમી થાય. 
સ્ત્રીના થાનમાંથી ઉ*ભાઇઃ જતુ' દુધ ડમી કરવુ' હેય તે! ચેવલી' 
પાન છાતીપર બઆંધવાં, 
ગક ૨૨૨ 
સ્રીનું કષ્ટાવુ-ખાળક જલદી આવતરે- 
પ્રસવ સેહેલથી થાય. 


ગ્કસતાતી બાયડીને માથે પમારીઆનુ મુળોયુ' ખાંષ્યુ” 
હેય તે છોકરૂ' તરત નીકળે છે. છે।કર' બહાર નીકળે કૈ તરત 
મુળીયુ' માથાંપરથી કાહડી નાંખવુ' 

આ મુળીયુ* ચોક્કસ ક્યા ડરી લાવવુ જઇએ 
એવુ કેટલાક માને છે, તે ક્રિયા તીચે સુજખ છે. 

જુ'મારીઆતુ' મુળીઉં લાવવાની રીત--છે।ડ આગળ શનતીવારૅે 
સાંજે જવુ. તેને નોતરૂ' દેવુ' કે મારે તારો ખપ છે. આએઓને 
કસતાતી છેડવવાને માટે કાલે તને લઈ જઈશ. આતવારે બામદાદે 
તે મુળીઉ' લાવવુ' આ કથા ધણા જણુ ન્નણે છે, પણુ આ જમા 
નામાં તે કખુલ થઇ શકે એવી નથી. આ મુળીયુ' દસ્તાતવાળી 
અએરતના પડછાયામાં આવે તો તેને ગૃણુ ઉતરી ન્નય. 

જ્ગ્કપાસના છે!ડના જમીનમાંના મુળીઆતી છાલ અ'શ્રેજ: 
અરગટના ચુષુ ધરાવે છે. 

૩-કપાસના છેડવી છાલ ૨ તોલા, ઉકળતુ' પાણી ૧૦ 
તોલા, કલાઇંના વાસણુમાં ખે કલાક ઢાંકી રાખી, તેમાંથી ૨ તોલા 
પાણી પાવુ' આથી છે।કકર્‌ં બહાર આવે. બરાબર વખતસર આપવુ' 
જોઇએ. આગળ સગકોચવાતેો ગુણુ ધરાથે છે અનેજો જરૂર પહેલાં 
અપાય તો ગભસ્યાન સકેચાય અને છોકરૂ' પેટમાં મરણું પામે. 

૪-છેોકર અવલરે--કસતાલી એરતને દુટી આગળથી ખીચે - 
સુધી બકરીનું દુધ ચોળવુ'. 


શ 


દી. પી. માડનની છઠા, અ'ગેૅજી દવા વેચનાર સુરત, ૪૫૧ 





પ-સ્્રી કસ્ટાતી હોય તે છુટે--ઉતરાનનુ' મુળઉ' લાવી 
સ્રીને જમણે પગે ખાંધે તો તરત છેકર્‌ બહાર આવે અતે 
અરામ થાય. 
છોકરૂ' આદુ પડેલુ' તથા મરી ગયલુ' હાય તો બહાર પડે-- 
ઉતરાનનું 'મુળરીત સર લાવીને ઝ્તીને જમણે પગે બાંધવુ". 
૬ડરની કસતાતી હોએ અથવા પેટમાં છોકર મુએલુ' હેય તો 
પહેડુથી દુ'ટી સુધી બકરીતૃ' દુધ મસળે અને છેોકરૂ' નીકળવાની 
જગા આગળ ધેોડાના નખતા ધુ'૪ આપે તો છેકર્‌ૂ' નીકળી પડે, 
- ગાયનુ છાણુ પાંચ તોલા પાણી સાથ મેળવી લુગઠડાંથા 
ગાળીને કસ્તાતી બાઇને પીવાડે તો છોકરૂ' જળદી બહાર આવે, 
૮-કર્તાતી બાઇ છેકરૂ' જણે--જનજ્ેતા તથા મહાદળનુ' 


મુળ પાણીમાં ઘસીને એર્તનતી જાત ઉપર ચોપડે તો છોકર બહાર 
નીકળે. 

ઉગશ્રોનું કશ્ટાવુ'--૫ ) વાલ તનકનતખાર, અને ર ) વાલ્ષ તજ 
ચાખાની કાંજી સાથે આપે અકૅક કલાકે ૩ વાર આપે 

ઉત્ઝખાયડી કસ્તાતી હેય તે અદુસાતા ઝાડનુ મુળઉ' પાણીમાં 
ધસીને તે દુટીપર્‌ અને પીસાબની જગાપર ચોપડે તો છેડરૂ' 
સહેલાઇથી અવતરે. 


ઉ૧૧:-સ્રી કસતાતી હોએ તો એક તોલે! #ર્મજ પાણીમાં 
વાટી ગાળીને એક વખતમાં પાઈ દેવુ. 

ઉ૧૨:-સ્્રીના પેટમાં મુએલુ' છેકરૂં હોય તે નિકળે--ખલ્તો 
પાલાનેો રસ ખે તોલા સી'ધવ સાથે ખવાડે તો છોકરૂ્‌' બહારનીકળે, 

ઉજ૩-દસ્તાન જડવવા માટે, કસતાલી ખાયડી માટે તથા બણરાંનાં 
ખાસ દદો માટે ટકનખાર ખાવામાં અપાય છે. 
ઉ૧૪-ઓઔતુ .કસ્તાવું થાય ત્યારે ૩ તોલા ગરમારાતી છાલને 
| થભ શેર પાણીશ્નાં ઉકાળી, નવટાંક રાખીને ઔને પાએ. 

ઉપઃમુએલુ છેકર્‌' બહાર આવે--માયના છાણુતે પાણી સાથે 
મેલવી તેનો રસ કહાડૅ, તે "પાંચ તોલા રસ દુધ સાથે પીવાડે, 


હોં 


૫૨ રી. પી, માડનની મુ।૦ શ'શેજી દવા વેચતાર સુરત. 
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ઉૃદદ-સ્રીો તબળી હોવાથી પ્રસવ થતા ધણી પીડા થાય છે, તે 
માટે હાલમાં હુસીઆર વેદોની જરૂર પડે છે, પણુ આગળા વખતમાં 
યતા ગર ગડુ ઇલાશેને સ'મ્રહ નીચે મુજબ છે. 

ઉછ::લીમડાનાં મૂળી રીતસર લાવી કમરે ખાંધવાં પ્રસવ થયા 
પછી તરત છેડો નાખવા. ર 

ઉ૮ડપર્યમુખીનુ' મળીઉ” રીતસર લાવીતે આ્રીના ચોટલે બાંધવુ. 

કૃદ-સરગવાના મૂળને! રસ સ્ત્રીને પગે ચો।પડવે।. 

૧૦-તકમરીઆનુ મળ રીતસર લાવી પાણીમાં ધસી પાવું. 

૨૨:--પીપર, ઘોડાવજ, પાણીમાં વાટી દીવેલ મેળવી ડુ'ટી 
પર લેપ કરે. 

ર૨-મીજેરાના મૂળી રીતસર્‌ લાવી કમરે બાંધે, પ્રસવ થયા પછી 
જ્ઞતરત છે!ડી નાખે. 

૨૩-પે1ઇના મુળીઆંને પાણીમાં ઉકાળે તેમાં તલતું' તેલ મેળવી 
છુપી જ્ગાતી ઉપર અને અ'દર લમાડે. 

૨૪-કાળા સાપની કાંચરીનતી અથવા મી'દ્ેળનતી ધુમાડી છુપા 
શાગને આપે. 

રપ૫:-કસતાતી બાઇ છુટે--૪'ડાંતી ૨) દાળ ૧ ) તોલે મધ, 
૧) તોલે. તેલ, ના વાલ કેસર મેળવીને સ્ત્રીને પાએ. 
કસ્તાતી બાયડીનો જણુવાનો વખત થયે હેય પણુ છેોકરૂ' 
બહાર કાઢવાતી શકતી બાઈને ન હેય ત્યારે તીચે મુજબ આંપે છે. 
એથી અ'દરતો ભાગ સ'કેોચાય અને છેકરૂ' બહાર આવે છે, કપા- 
સના મુલીઆની છાલ ચાર આંઉસ, પાણી ર૪ આંઉસ એતે બાળીને 
૨૦ અંઉસ પાણી રાખી એમાંથી પ તોલા પાણી ૬ર ૨૦ મીતવીટે 
આપવુ. ' 

ર્‌૬ંડરમી કસતાતી હેય, છેકર્‌ પેટમાં મરી ગયુ' હોય--તે! 
સાંપતી કાંચળી કમરે બાંધવી તેથી છોકર બહાર પડે છે. ી 


શન ઝન” “જૂ 


દી, પી. માડનની કુ।૦ અ'મેજી દવા વેચનાર સુરત. ૪૫૩ 
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શેશરીરે-સોજેગાળીએ-ધાવર રામ અ'તરગળ-. 
-્થોજે શરીર ઉપર હેય. તો તે ઉપર ઈસપગુત્તો લેપ કરવે।. 
ગ્સોજ્ને--માય]' છાણુ સોળ્ન ઉપર લમાડવુ*. 
૩-હાથ, પમ, અથવા શરીરે સોશ'્ને--ધ'તુરાના પાંદડાને લેપ 
॥ડવે।. 
૪-સોકજે--ભીકામુ લાગી આથી સોજે આવ્યે! હેય તો કુમા- 
ખાના પાંદડાનો રસ ચોપડે તો સોક્ને ઉતરે છે. 
પ-કપાસીઆના મમજ ખાવાથી શરીરતા અ'દરના સેો।નનને 
મ થાય છે, 


૬-૫ગ ઉપર સોજે હોય તો પાનતી જડ પાણીમાં ઘસી 
॥ડવી. 


છ-ઃસોજે--ધાણાને માણુસના મૃત્રમાં વાટી સજન ઉપર્‌ મુકે 
સેને ઉતરે, 
૮-યામડીનો સોજે--કોઈ જખમથી ચામડી ઉપર મેળ્ને 
[વે તો જેડીમધના ઉકાળાનુ' સેવન કરવુ અતે સોન ઉપર જેદી- 
[તુ' ઘી મસલવુ' જો જખમ જુતેો હોય તો લોહી, પર્‌, સાક્‌ 
પછી ઘી નેઠીમતુ' મુકવુ. 
હૃ-સેોજે હાથ ઉપર આવે તો નગોડના પાંતરા, «ળદર, 
મક એ સધળ!' વાટીને લેપ કરવેતતે ૩ દીવસ સુપી મુકવે।. 
૦-સેોજે--ધ'તુરાના પાંતરાં ગરમ કરી સોજ્ન ઉપર બાંધવા. 
ઉશ્ઝસોજે દર્દતે--કખુતરતા પીઠની રાખ તેલમાં મેળવીને 
પડવાથી દરદને પકવીને ફાડી નાંખે છે, 
૧૨-સે। 'ે--ખાવાનો ત'માછુ પાણીમાં ગરમ કરીરે લગાડવાથી 
જો પારી પરૂ થઇ નીકળીં નય છે. 
ભીલામુ' ઉડીયુ' હોય ત્યારે--ભીલામુ' ઉડીયુ' હોય ત્યારે 
1મલીના પાંતરાં છુ'દીને તે જગાએ બાંધવા. 
૧૩: ધાવર્ગ્ધાવતુ'-મે|ઢાપર સોજેન્શરીરે સોજે મટે--મુરૂ 


કડાનુ' છેરૂ પાણીમાં કી લગાડે. સુકાયા પછી ઉપર ઉપર 
માડયા કરે. 


૪.૫૪. રી. પી. માડેનની જુ।૦ અઃમેજી દવા વેચનાર, સુરત. 
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જજરધાવનાવુ; લાકડું અથવા સુખડ અને' સુકા આમળા 
પાણીમાં ઘસે, તેમાં વારેલુ' જરૂ' નાખી થડ લેપ કરીઆ કરે, 

ઉૃપ-સે।જો ભીલામાની ગરમીથી આવે ત્યારૅ--કડવી ગીળે- 
લીના પાલાના રસમાં બાવલના પડદા વાટી લગાડે, એથી તરત 


કાયદે થાય છે, . 
શરીરે સે।'્ને આવે તે માટે ધલાન્ને. 


૧૬-ધેોરી ગરણીનો પાલે કમરે બાંધે. 

ખ।રૈટીની છાલનો રસ ખે તે'લા ૪ દીવસ પીએ. 

૧છતગેડના પાનનો રસ ખે તોલા અતે પીપરની ભુકી ન 
તોલે મધ સાથ ખાય, 

ઉ૮-સોજેો આવે ત્યારે--ખીલ્લીના પાતતો રસ બે તોલા પીખએે. 


ઉહ-સોજેો ગળાનો--આંબાતા જીણા મરવા, અથવા આંબાના 
મોર ચુસવા. 

૨૦-અ'તરગળ--ગેળીને ગરમ પાણીથી, કે કાળા પથરથી ઘણે 
વાર સેકવી. અથવા સુવાને' બાદી તેતે વાટી,ફરી ગરમ કરી ગોળીએ 
લેપ ખાંધવે।, ગોળી પેોગી પડે ત્યારે આંતરડુ' દાખાતે'ઉ'ચે ચઢાવવું, 
તે ચઢીખા પછી બાલ કાપીને નીચલો લેપ લમાડવે।. 'મસ્તળી, 
હીરાદખગુ, એળીઓ, હીરાખોર સરખે ભાગે લઇને મધતી. ચાસણી 
કરી લેપ બનાવે, તે લેપ લુમડાં ઉપર મુૃષી ગાળીપર બાંધે પછી 
કાછે! બાંધે. બચ્ચાંઓ માટે અકસીર છલાજ એ છે. 


૨૬: અતરગળઃ અનેગાળાનું એપડ--હળદર, જુકુમળી, સાજી, 
સ'ભ્રાગે લઈ કટારા થુવરનતા દુધર્મા ગોળી બનાવી રાખવી. તેમાંથી 
એક અથવા ખે ગે!ળી પાણી, સાથે ૪ દીવસ ખાવી, ઉપરથી વાસી 
પાણી પીવુ. અથવા હળદર અને સાજીતી ફાકી બા તોલે રોજ 
કકે, ઉપરથી ઠૅ'ડી પાણી પીએ. 

૨૨-વધરાત્રળ--ગેળી ધણી મે।ટી થાય તો ગોળી, ઉપર ઠડા 
પાણીતી ધાર ૧૦ મીનીટ સુધી દીવસમાં. ૫). વખત નાંખવી 
ખોરાકમાં ખીચડી, દાળ, ભાત, ખાવા, અધુરે પેટે ખોરાકખાવે;. બહુ 
દાળીતે ખોરાક લેવો! નહીં. આ ઇલાજ ૮ દીવસ ચાલુ. રાખવે।. 
ઠંડાને બદલેગરમ પાણી વાપરે તો તેનાથી પણુ ફાયદો! થશે: 


શ 
જ હ 2 ર ક દી શ પર ય 4, ન શ રે દિ કૂ મૂ ( પ. મી ધં પ ક; કિ મિ 
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૨૩૩ગોળી મોટી હય તે મારે--આકડાના કુમળા પાન ૨), 
( કુમળૌઆં, એટલ્ષે ૨) પાન સાથેજ વળગેળાં હોય તેવા નાનાં 
પાન ) ચેવલી પાન ૩), તે ઉપર કાઠે, ચુણ, સોપારી, રીસ્ષસરની 
મુળ, બધાંની બીડી ખતાવી રોજ ૧ વારત્રણુ દીયસ ખાવી. ગરમી 
જણુય તા ધી ખાવુ. 

૨૪-્ગોાળીને સોજે ઉતરે--પોપટીના પાનને &'ડે રસ ગોળીએ 
લગાડૅ; સુનાગેર્‌ તે સાથે મેળવે તો વધુ ફાયદો થાય. 


રપઃસોજે ગોળ1એ--ચ'પેલીતા પાતનુ' વરાળીઉ ગોળીપર બાંધવું. 


૨૬:-અ'તરમળ ( ગેળી વધી હેય ) માટે--રીંમણીનુ' મુળ 
અને ન્તુતી ઈકેને, વાસી પાણીમાં ધસીતે ગોળીપર દીવસમાં ૭ વાર 
લમાડનુ'. આ મુજબ પ દીતસ ન્નરી રાખવુ. 


૨૭-અ'તરમળ માટે--વચનાગ, ( શેધેલે ? એળીએ, જવ* 
ખાર, ઉપલેટ, ગુ' ગળ સ'ભાગે લઈ એર'ડીઆના પાતરાંના રસમાં 
ખખડાવી, લેપ કરવે!, તે ઉપર એર'ટીઆનુ' પાંતર બાંધી લ'ગોાટ 
વાળવી. અથવા ગાયના પીત્તાનુ' પામી ગોળીએે ચોપડે તો 
અતરગળ નરમ પડે. 

૨૮:-કાયભાતા મીચ, અકલગરેી, મરી, એર'ડીઆના ખી 
સ'ભાગે વાટીને પાનનાં રસમાં ચીતીખોર જકી ગોળી કરીને 
સહુવાર સાંજ ખાવી. 
 શૈેજરમોળી મેથી થાય યારે વચનાગ પાણીમાં ધસી ગોળીએ 
લેપ કરવે. 

'.39:-મે!શી' મેરી થાય તયારે વ'તાકડીનુ' મુળ ધસીને ચોપડયા કરવુ, 

કજડ્ગોળી ખે।ટી યાય યારે સર્‌કાતી સાથે એદ'ડીઆની ન; 
'અખડાવીતે દીવસમાં ઢ વાર ગોાળીપર્‌ લગાડવી, 

શૈંશઅંતરગળનવાળા દરદીતે જીરાં પાક ના તોલે રોજ બે 
વાર ખાવો. જીરાં પાક બનાવવાની રીત--શેરડીના સરકામાં સફેદ 
“કરાને ૨૪ કલાક ભલીંજવી રાખી પછી સુકવે પાશેર જીરાના ભુકા 
“શાથે અહી તોલા સુ'દતે મધથી મેળવી પાક બંનાવવે. 


ગાનભમરલોનાનયમ ર૪ -“-ન---* 
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૪પદ રી. પી. માડનની છુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૩ર-તધરાવળ માટે સરપ'ખાના મુળનું ચુરખમુ ૧ માસો। પાણી 
સાથે રોજ ખાવુ. ર 

૩૩-ગોાળી મોટી યાય તે માટે--૧ તો. સીંધાલુમુને ૪ તોલા 
ઘી સાથે મેળવી ત્રાંબાતા વાસણુમાં તેનો લેપ કરવે।. તેને સુરજના 
તાપર્મા રખી ગૅટીના ઉન વડે ખુબ ચોળવુ'. તે મલમ ગાળી ઉપર 
વાર'વાર ધણા વખત ધસ ધસ કરવાથી ગોળીના સરવે દરદ તરત 
નાશ્ન પામે. આ પ્રેયોગ ચમત્કાની છે. 

૩૪-ખ'તરગળ માટે--સુંઠતો પાક રોજ બે વાર ખાધા પછી 
લેવો. સુ'ઠને। ભુક્રા મધ સાથે મેળવી પાક બતાવી તેમાંથી ખપવા 
પાક રોજ ખે વાર ખાવે. 

ઝપ-અ'તરગળ મારે--સુવા બાળી વાટીને ગોળી ઉપર લેય 
મુકવા, ગોળી નરમ પડે ત્યારે દાબીને ચઢાવવી. પછી ફરી લેષ 
કરી કાછે! બાંધવે!. દરદીતે ૩ દીન સુવાડો રાખવે! 

૩૬:-અ'તરગળ અને ઉંધી ગાંઠ, ઉંધા ગ્રુમડાં માટે-સુવાને છુ'દી પાઃ 
ણીર્મા બારી તેની ગરમ પોટીસ ગાંઠ ઉપર જ્ેરથી બાંધે, ૨-૪ દીનમાં 
ગાંઠ પાકી પરૂ' બહાર નીકળે. અ'તરમળ માટે એની પોરીસ્ 
મુષી કાછે બાંધે. 

૩૭-ગોાળી મોરી થઇ હેય તો --રીસામણીનુ' પાન વારી ગગમ 
લેષ કરી મુકવે. 

9૮-ખ'તરગળવાળાદ?ટદીએ '9 થી ૧૦) સુરી લીમોરીતો મમ જ 
બે ત્રણુ દીવસે ખાવે।! નને લીલી લી'મોડી હોય તો આખી ગળી 
જવી. એથી ગોળીનું દરદ નરમ રહેશે અને કાવત આવશે 

૩૯-ગોળીએ અ'તરગળ હેય યારે રાંધેલો “વઝતામ એળીઓ,, 
જવખાર, ઉપલેટા, ગુ'ગળ, એ સરવેને ગરમ કરી લેપ કરવે।. 

૪૦-ગોળી મોટી-અ'તરગળ--સુખડ, સોપારી લાલ, રસવ તી,. 
અપષ્રીણુ, સ'ભાગે એકેક તોલે।ઇ, જવને આટો તે,લા ૪, લીલા ધાણાના 
રસમાં મેળવી લગાડે છે. 4 

જશ:અ'તરગળ--ળેળોા ચઢે ત્યારે ઝાડો અને પવન છેડવવાતીઃ 
જરર છે માટે ગ્ેળીએ, હી'ગ, સુ'ઠં, સ'ચળ, સ'ભાગે મેળવી ૫) 


ન0 * 
દી. પો, સાડનની ઝા? અ'મેજી દવા વૅચનાસ્સુશ્ત. ૪૫છ 
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લ (ખએેઆતી ભાર) સુરયુ મધ સાથે અથવા પાણી સાથે ખાવુ. 
રર હોયતો ૧ કલાક પછી કચરી ખાવુ. 

૪ર-મેોળી ઉપરને! સે।શ્ને મટે--લીલા ધાણાતા રસમાં સુલેઅ* 
તી, રતાંજળી, મેળવી લગાડવી, અથવા કપાસ તયા દીવેલના 
|ચને કોથમીરના રસમાં મેળવી લગાડવાં. 

૩-૫ એ સોક્ે હેય તે માટે પીપળા, વડ, ઉમરે, એમાંના 

ઈભી ૧ ઝાડની છ લને ઉકાળા ખનાવી પોતાં મુકર્વાં. 

૪૪સકેકડેવેલ -મુકડવેશાં-કુકડવાડે એ ધણુ કડવાં અને ઝેડે?ી છે, 
કપ્વેલ સોક'ન ઉપર્‌ લમાડે તો સોજે નરમ પડે, 


૪પ-મોન્ને, નું મીદુ' અતે સુખડ પાણીમાં ધપી લમાડગુ'. 
મ વીકાર ઉપર ઉપર લગાપ્યા કરવુ. 

૪દ-કોડમીરનો રસ અને એળીએ। લગાડે. 

૪7-લી'બુના રસમાં સ મદરફળ પકાવેલું' બપી એકશન ઉપર 
મારીઓઆ કરે. 


૪૮-ભીલામુ લગાડવાથી સોજ્ે હેય તે! તકને ભે'સતા દુધમાં 
તીને લેપ કરવે।, 
૪હ-અરણીના પાન બાળ ખાંધવા. 
પ૦-એરડાના પાનનું વરાળી$૩' બાંધનુ'. 
પશજગધતુરાના પાત વારી લેવ કરવે, 
પર-સારેડી અને સુ વાટી લેપ કરવે।. 
પડ૩-હળદર અતે સુ'ઠ ખારી લેપ કરવે!. 


પ૪-કાળા ધતુરાતી દાંડીનો રષ ન તોલે! દારૂ ર તોલ, 
રેમ કરી લમાડવુ. 


પપ-અરણી, આમલી, આવળ, લીમદા, અધેડોતા, પાનની 
[ટીસ મુકવી. 
શરીરે સોશ્નેન્-એ દરદમાં ની ઝાડે! અને પરસેવો! લાવ 
[ની ૪રૂર્‌ છે. 
પ૬ૃદુધમાં એર'ડીઉ' પીવુ" 


૪૫૮: દી, પી. માડનની જાન અ'મેજી હવા વેચનાર સુરત. 
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પ૭-કકાલીપાટનો ઉક્નળે!, અથના ત્રીફળાં મૂત્રમાં લેવ. 
પ૮-ખીલીના પાનનો રસ પીવે. 
“ધલ-ત્રીફળાંતો ઝુઆત અને ભે'સનું ધી પીવુ: 
૬૦-ગોળ, પીપર, સુ'ં, સ'ભાગે મેળવી ખાવી. 
ગોળ અને આદુતો રસ ખાવામાં લેવે।, 
૬૧-ગોળ અને સુ'& અથવા ગોળ અતે હરડે અથતા ગે!ળ 
અને પીપર ખાવામાં ફૂાયદે! છે 
“૬ૃ૨રડજખમ થવાથીસોજે થાય ત્યારે થ'દા પાણીના પોતા મુકવા. 
૩-સોે--સરકો, જવ, મગ કપાસીઆના આટા સાથે પાણી 
મેળવી લેપ કરવાથી સે।જે નરમ ૫॥ે છે 
૬૪-સોજે--પીપર અને સુઠ સભાગે મેળવીતૅમાંથી ના તે 
ચુરણુ ગોળ સાષ્ર રોજ ખે વાર ખાવુ. 
૬પ-સોજે નરમ પડે--સુ'&, દેવદાર, સાટોડી રા મેળવી 
૦॥ તોલે।. ફાકી રોજ લેવી ઉપરથ દુધ પીવું. 
૬ૃદ-સોન્ન દરેક નાતના સટે--સુરોખાર પ પેસા ભાર, 
સોનાગેરૂ' પ પઇંસાભાર એને મેળવી પાંચ પડીકાં બનાવે. ૧ પડયુ 
કારાં કાદવના વાસણુમાં મુકે, અ'દર ૧॥ શેર પાણી નાખી આખી 
રાત ઠારમાં મુકે. સહવારે નીતર્‌' પાણી કાઢી આખ! દીનમ| 
પ-૭ વાર પીએ. આ મુજબ પ દીન પીએ. ખોરાક ફકત ચના 
ના આટાતી રોટી ઘીમાં બનાવી ખાય, ખીજુ' કાંઈ ખાય નહી 
--જઉઊેન્્ક--- 
ઝામરી. 
ઝામરી હાથ ઉપર--હાથના પોંચ!ની પીઠપર સોજાની મ)।ફક 


ગાંઠ થાય છે. તે ઉપર કાંચક|ના પાનતી ક્ષેપડી મુકે તો પાકોને 
પટી જએ. 





સાત પડો. 
સાતપદાને ધલાજ્--મીદુ', સુકા મરચા, હળદર સુકી સ'ભાગે 
મેળવીને તેતી હ્વેપડી રાજ નવી મુકવી, 3 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૪૫૯ 





ક કિ રડ ઝક ન ક કૂક -. -- ૫૫. 


0% ર્ય 
સીતલાતી ગરમી શરીરમાંથી નીકળે તે માટે શીતલા સારા 
ચયા પછી ધાણા જીર ન ન તેલો પાણીમાં એક રાત ભીંજવી 
સાકર સાથ પીવુ. 





સુલેમાની લવણુ-સુલેમાની સાલ્ટ. 
સુલેમાતી લવણુ--લવણુક્ષાર નીચે મુજબ છેઃ-- 
નવસાર, સુરે।ખાર, સી'ધવલુણુ સ'ભાગે લેવુ તેતે આંટાના 
લાંદામાં મુકો, તે લોૉંદાને કપડછ'દ કરી અરાયાના ઇ'ગારથી પક 
વવુ*. જે ભુકો બને તે લવણુક્ષાર છે. 
---જછજન્શ્---- 
સ... ર ા ર 
હેયુ' નબળું-હૃદય નબછુ-હેલેદર. 
ઉ-હટ નબળુ' હોય તે દર્દીએ કેરબાતી માળા પહેરવી 
શ્ઞાયદાકારક છે. 
ર-ક્લે'નમાં ડક પડે, કલેન્નની ફકર મરે-- દુધીના અથવા 
શુરા કાહરાંતો મુર્બો પાંચ તોલા અથવા વધુ ભૃખે પેટે અથવા 
ધણી ભુખ લાગે તયારે ખાવે।, 
૩-હેયુ' નબ ળુ' હોય તો સાજીખાર, દાડમની કળીના રસમાં ખાવે।, 
-મુ'પરીના જુ લ ( નિલેકૂળ ) તી સકેદ પાંતરીનેા 
ગુળકણુ ખાવાથી પેશમાં દડક અવે, અતે કૂકર, ચોંતા લામતી 
બ'બ પડે. 
પગ્પેશ્માં ફકર લાગતી હોય તો પેટપર જ્નેરથી પાટા ખાંધે. 
“પેશમાં ફકર લાગે તે દરદીએ ઉડે સવાસો સ્વાસ લેવે।, 
માક વાટે ૬મ લે વાય એટલે! લેવો, જેટલે વખત દમ ધુ*ટી 
ફાકાય તેટલે વખ] દમ ધુ'ટવે, પછી દમ ધીરે ધીરે બહાર 
કાઢવો, આ મુજબ પાંચથી ૬સ મીતીટ ચાલુ રાખે તો. તરત 
જૂ [યદો જ ણામ. 


-૩૧૦૯૨૯-- 


૪૬૦ દ્દી.પી. માડનની મ૦ અ'ચેજીદવા વેચનાર સુરત. 
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હરસ-મસા હરસના-ખાવાસીર 

ઉ: મારે--કુકડવેલનુ' ચુરુ 9 તોલે લઇ ૫૪) તોલા 
પાણીમાં આખી રાત ભીંજવી રાખે, તેનુ પાણી જાડે જય ત્યારે 
સફર ધોવામાં છ માથ સુધી વાપરે તો દરદ જડમુળથી ન્નય અથવા 
મુકળવેલ, પદરાવારષી, કડવુ” તુ'બડુ' એના મુળતું ચુરણુ ગોળ 
સાથ મેળવી શક્રામાં રોજ મેળવું થે(ડ દીવસમાં હરસ જડ 
મુળથી ન્નય છે. 

જેગ્ડરસના દરદીએ ગ'ધક પાક (€૦111€0110% ૩11011) 
મરી પાક ( €૦॥1€€1100 [0€][20૯૬ ) ચાલુ ખાવામાં લેવાથી 
કાયદે થાય છે. 

૩-હરસના મસાવાળા દરદીએ ગ'ધક, મેટીઆવાળ ( સુના 
મુખી ) અને ગુલાબની સુની કળી સ'ભાગે મેળવી તેમાંથી ના 
તોલે! દીવજમાં ખે વાર્‌ મધ સાથે (ચાટણ ડરે) અથવા રાતરે 
સુતી વેળા ર્‌।૦ ૧) ભર સુધી રોજ ખાવુ. 

હરસ માટે--ગધકપાક, ધણો વખત આપવામાં આવે છે તે 
ઝાડે સાફ લાવે છે. હરસનતે મટાદ છે. લેડી સાફ કરેછે. 

ગ્હુરે્સ માટે ગ'વક ધી ઉપયોગી છે. ઝ'હાડાતી કબજીઆત 


સટાડે છે. 

હરશનુ' લોહી પડતુ' હોય તો ગ'ધક વાલ ૮ તથા ફટકી વાલ 
૨) પાણી સાથ કાક્વી ને ઉપરથી દૂધ પીવુ. 

ગ'ધકનુ' તેલન્ગ્સોધેલા ગ'ધકને દુધમાં ઉકાળી તેવુ ૬હી 
કરી ઘી બનાવવુ. તે ગ'ધકનુ' તેલ્લ કહેવાય છે. 

ગ'ધકને શુદ્ધ કરવે।--એક તપેલીમાં ઠંડુ' દુધ મુકવુ'. ઉપર 
ધોળા કટકો દુધને લાગે નહી તેવી રીતે બાંધવે।. લુ મડાં ઉપર ગ'ધકને। 
જાકે નાંખવો, તે ઉપર. હાંકખુ ચતુ' ઢાંકવું, હાંકના ઉપર ઇ'ગાર મુકવે।. 
ગધક તપી, પાતલી ચઈ દુધમાં પડશે, બાકી કચરો કપડાં ઉપર રહી 
જરે. આ ગધક શુધ થએલો ગણાય છે, 

પવ્હરસ માટે--ધાણા તથા બનફસા દરેક ૦ તો હુદી પાલી 
સાથ પીવુ. :॥ા 


દી,'પપી, માડતતી મુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચતાર સુરલ. ૪૨૧ 
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૬-હરસ માટે--ગધેડાના લીંડવાં પાણીમાં ભીંજને, ઉપરનું 
નીતર્‌' પાણું દહોં સાય પીવામાં લેવુ. 

હરસ-ખસ માટે--૨ થી ૪ તોલા આદુનો ઉકાળા કરી ૨૧ 
દીવસ સુધી રાજ પીવે. 

ગ્હુરસનુ' લોહી બ'ધ પડે--તાગગી દુધેથીના પાત ૪ તોલા 

ઘીમાં તળો ખાવ તો તત્કાળ લોહી બ'ધ થાય. 

હાલાપાલાતે! ભુકો બનાવવાતી રીત--જે છાલાપાલા એમાં 
સામાં”૪ મળે છે તેને સુકવી રાખવા કરતાં તેની ચટણી ખતાવીને 
નીકળે એટલે! રસ કહાડી તેરસ તડકે સુકવી ભુકો! કરી રાખવે।. અને 
તેનો ફાવે ત્યારે ઉપયોગ કરવે।, 


૮-હરસ માટે--આમલીની છાલ અને કડવા તુરીઆના ખી 
એતી ધુ'% આપવી, હુરસ બહાર આવે યારે ફરી ધુ આપવી. 
હરસ માંટે--ખામલોતા પાતરાંનો રસ પીવે. 
હરસ--હરસ ઉપર તમાકુની લેપડી મુકવી. 
ઉહઠ-હરસ સફરાના હેય તે માટે--ગલગેોટાના ઝુલ ન અથવા 
બા તોલે! સાકેર સાથે મેળવી સહવારે રોજ ખાય, અથવા એનો 
ગુલકન બનાપી ખાય. 
ઉજ-મસા હરસના નરમ પડે--દારૂડીઆના બીતે ધુમાડો આપે. 
હરસ મટે--છજ્વાયણુની જડ ષામુ।માં ધસીને હરસપર લમાડે, 
હરસ માટે--ખારૅકના ઠંળીઆતી ધુ'ઈ સફરામાં આપવી. 
હરસતા માટે--કાળા કેહેોડનું' ચામડુ' બાળીને ધુંદ આપે, 
અયવા હુકામાં પીએ તો હરસ જય. 
ઉ૧૨-હરસ માટે--કપાસના છેડના મુળને વાટી ચોખાના ધુણુ 
અને મધ સાથે પીવુ. 
ઉ૩-હરસ--કુકડવેળના જ્ુલના બીજને ગાયના મુતરમાં વાટીને 
ત્રણુવાર લેપ કરે તો હરસ મુળમાંથી ખરી પડે. 
હરસ માટે--નાગકેશરના બીજ, દર જવ, રસમતી સ'ભામે 
ચુરમુ કરી હથેલી જરી ચોખાના ધુશુ સાથે ૭ દીવસ સુધી. ખાતુ. 
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હરસ માટે--તામ કેશર, સાકેર સ'ભાગે મેળવી ના તોલે 
પાણી સાથે સહવાર સાંજ ખે વાર ખાવુ, 

હરસ માટે નાગ કેરાર માખસમુ અને મધ સાથે ચાટવુ'. 

જજ-હરસનું પડતુ' લોહી તરત નરમ પડૅ--નાળોએરતી ઉપરની' 
ચોટલી બાળી તેતી રાખ કરી તે રાખ વાલ ૨ દહી અથવા 
મલાઇ સાથે ખાકો, ગુગુ ન માલમ પડે તો રાખ ૪ વાલ લેવી. 

હરસના મસા મટે--જુતા ગોળ સાથે હરડે ખ.વી. 

(જુના ગોળ રસાયણુ રૂપ છે. ત્રણુ વરસના ગોળ ઘણે સારે। છે. 

મધતી ગેરહાજરીમાં જુનો ગોળ ચાલે છે.) 

હરસતા મસા (કફના) મટે--હળદતાગાંઠી ખાતે થુઅરના દુધમાં 
સાત ભાવતા દઇને (સાત પત આપીને) તેતે પાણીમાં ધસો મસા 
ઉપર લેપ કરે, 

મસા હરસના માટે--ગળીનો ભુકો દાખે તો લોહી બ'ધ થાય. 

હરસ માટે--છાસનું સેવન કરવુ ધણું સારૂ છે 

ઉછ-ડુરસ માટે--ખરેટીના પાતતી લેપડી મુકવાથી ખરી પડે 


છે એના પાતરાં નવટાંક લઇ તેને પાણી સાથે મસળી રસ કાઢી 
ચાર મરીના દામા નાંખી પોવાવ છે. 


હરસતા મસા--હરસના મસા માટે કાળા તલ, ગાયતુ' માખણુ, 
શાકર અર્કેક પણસા ભાર રે।જ ખાવુ. 

હરસના--&રસ માટે કાળા તલ વારીને % માસા એટલે 
આઠે આતી ભાર માખણુ સથે રોજખાવા. 


ઉતગ્સુરષુ રોજ ખાવામાં લીધુ હોયતો ધાતુ વધારે અને હરસતા. 
મસાને મટાડે છે વવડતુ સુરણુ વધારે ગુણુકારી છે. 

હરસ મટે--૫ શેર કાચાં સુરશુને સુકવી તેતુ' ચુર્ણુ ના 
તોલે! રોજ ખેવાર થ'ડા પાણી સાથે ખાવુ. સુરણુ બધુ પુરૂ' થાય 
ત્યાં સુધી ખાગુ. 

સુરણુના પાંતરાનતી ભાજી બનાવી રોજ મે વાર ખાખે. 


 સુરણુનાં કટકાતે ધીમાં તળી થાસ પાઇ ગુનો બતાવી 
રજ ખાએ. 
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બારેલા સુરણુનુ' સુરણુ તેલ અતે સી'ધવ મેળવીતે રોજ ખાવુ. 
સુરયુ ૮ ભાગ, મગ ૧ ભાગ, સુંઠ, ૨) ભાગ, ચીત્રે। ૪ ભ્રાગ, 
ગાળ ૧૬ ભ્રામ, મેળવી ૧ તો રોજ ખાનુ*. 
૨૦-૭રસનુ' લોહી બ'ધ થાય, અકરસાટ નરમ પડે--મીમડાના 
પાનનો રસ એક તોલે, ઘી સાકેર સાથે મેલવી પાંચ દીન પીવે. 
«રેસ માટે વેલાતી આમળીતી છાલ અતે કડવી ઠડોાળકોના 
ખીની ધૂ'્ત આપવી. 
હરસ માટે--તેલ અતે નામકેસર સ'ભાગે ખાવાથી હરસને 
ફાયદો છે માખણુ સાથે નાગકેસર ખાવાથી લે'ઠી બ'ધ થાય છે. 
ર૬-મુળ વ્યાધી-ડ્રસ ખરી પડે--કાળે ચીત્રે,, ટ'ક'ગુખ!ર, 
હળદ, ગોળ સ'ભામે મેળવ4ી હરસપર લેપ મુકેતે! હરસ ખરી પડે 
( આ ઇત્ઞાજ ધગાઓને નનણીતો છે. ) 
રરે-બીજે ઇલાજ--ચીત્રાની છાલને અયવા મુળને ધસી તે 
વ્રસારે। કોરાં કાદવના વાસણમાં લગાડીતે તેમાં દુધ નાખે. એક 
રાતમાં તે દહી થશે તે સહ્વારે દરદીતે ખ॥ડ]'. થોડા દીવસ 
આવુ દહી ખાવામાં આવે તો હરસ નાખદ યાય 


ર૩-મસા ખરી પડે--ચણેડી, -ફ્રાસ 1૫ડા દરેક પાંચ તેમા 
સાથે તીપાળગે(ટે, વચનાક, સી'ધુર એ સધળાને લી'ખુના રસમાં 
ખરળ કરી મસા પર લગાડે 

ર૪ુ-મસા હરસતા મટે--મસા ગરમીધી થાય તો લોહી પડે, રસ 
વીકારતા હેય તો પર્‌ અથવા આમ પડે, તા વીકારના હેય તે 
સુકા હેય પણુ દરદ કરે, ગુ'ગલ ચોખ્ખા ચક્ષકતો દશ તોલા લઈ પાણીમાં 
પૌગલાવે અતે ગાળે, તેમાં મધ અતે સાકર દરેક પચીસ તોલા 
નાખી ચાસણી બનાવે. તેમાં મોરી હરડે ૪ તોલા નાખી રસપાક 
બનાવે તેમાંથી «॥ તોફ્રે રોજ ખેવાર ખાવે!. 

રપગ્હરસ માટે આવળના મુળની છાલ ના તોલે દુધમાં 
ઉકાળી ૭ દીવસ પીવી. 

મસા દુઝૅ તે બ'ધ થાય---આમળી ઉપરની છાલની રાખ ર.) 
વાલ દહી સાથે ખાવી અથવા ચીચોરોા અને સાકર પાણીમાં ધસી 
રોજ ૩ વાર મસા પર્‌ લગાડવું, 
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હરસ મરે--હ્ાથસા થુખરના લાલ દીડવાં (ડાડવાં) ને રસ ખે 
તોલા રોજ બેવાર ૩ દીવસ પીએ તો હરસ નરમ પડે, જે ૭ 
દીવસ પોએ તો મસા ફરી ઉપડે નળી. 


૧૨૬:ડરસને ફાયદો કરે--ભુ'જેલા ચણાના દાળીઆ રોજ સઃ: 
હવારે ખે તોલા ખાધ *મથવા પાજીતી તરસ લાગે ત્યારે દાળીઆ' 
બે તોલા ખ'ય અથવા નને દાળીઆજ ખાપતે પેટ લરે ખીજુ' 
કર' ખાય નહી તો ધણે ફાયદો થાય. 

હરસના મસા ઉપર-ગળીતે। ભુકો લગારીઆ કરૈ તો ફાયદો થાય . 

૨૭-ડરસને। દારૂ, ગોળને દારૂ--સુ'% ૧ શેર, હરડે ૧ સેર, 

જુતો ગોળ બશેર, પાણી ૧ શેર મેળવીને ૧ તાંબાના વ.સન 
ણુમાં પેક કગ ઘોડાની સીડમાં ૧૫ દીવસ દાટે, પછો જેમ સરાબ 
ગાળે તેમ તેતે જ'તરથી ગાળે એ ગાળેલા દાર્‌્માં ખે વાલ કરતુરી 
મેળવે, દારૂ પાંચ તોલા અતે ગુસઞામ જળ ૪ તેલા મેળવીને દરદીને 
'9 વાર પાએ. 

૨૮-છરસ માટે--આકડાના અથવા આમળીના લાકડાંના કોલસા 
ઉપર અજમો મુકી તેવી ધુ'ઇ હરસપર આપવી, 

હરસનો ઇલાજ-- આકડાના પાનને રસ પ તોલા, અને ૧ 
તોલે સોનાગેરૂ મેળવી સે।12કી બનાવવી જેમ વધારે બ'ને ચીજેને' 
ખરળ કરે તેમ ગુણુમાં વંધે. આ ગોટી પાણીમાં ધસી હરસપર 
લગાડવી, બળતરાં બળશે તે ખમાએ ટયાં સુધી ખમવાં. ન ખમી 
શકાય તો. પાણીથી ધોઇ નાખી હરસપર મેદીના પાનનીઃ ભેપડી 
મુકવી. તેથી હરસ મટી જશે, સાર્‌' થાય ત્યાં સુધી રોજ આ 
લાજ કરવે।. આકડાનું દુધ પણુ મસા ઉપર લગાડવામાં આવે છે; 

ર્હઝફરસ માટે--મૂળાના પાતરાંતો રસ ૩ તેલા પાવે, 

હરસ માટે--નાગય'પાના ૪ુલતી ધુ'૪ આપે. * 

હરસનુ' જેર નરમ પડે--વીલાયતી કોલસાની ભુકી ન તોલે 
દહી સાથે મેળવીને દસ્દી ખાય. 


હરચનુ' લે।!હઊી, કળતર, દુખાવો! મરે--૦॥ તોલો જીરાની ફાક 
પાણી શાથે લેવી, 
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3૦--ઠરસ માટે મલમ--અફીષખુ ૪ તોલા અને ઘી ર તોલા. 
ઘીને સાત પાણીથી ધોવું અને રાખવું. બીજે દીવસે એજ ઘીને 
ફૂરી સાત વાર ધોવું અમને રાખવુ*. આ મુજબ ૭ દીવસમાં સાત 
વાર ઘીને ધોવુ'. અને તેના ૭ ભામ કરવા. અષીણુના પણુ છ 
કરવા. પછી ૧ ભ્રાગ અણીણુ અને ૧ ભાગ ઘીતે તાંબાંનો કળીસીઓએઓ 
ઉ*ધો વાળી તે ઉપર ધસીને મેળવવુ' અને ૧ કપમાં રાખવુ. બીજે 
દીવસે બીજને ભામ અષીણુ બીન્ન ભ્રાગનું ઘી ઉપર મુજબ કળસીયા 
ઉપર ધસી મેળવીને પછી પહેલે દીવસે બનાવેલા મલમ સાથે 
મેળવી રાખગુ'. તીજે દીવસે તીજો ભાગ ઉપર મુજબ મેળવવો, આ 
સુજ્બ ધીના અને અરીણુના સાત ભાગ સાત દીવસમાં મેળવી મલમ 
એકઠ કરવો આ મલમ હરસ માંટે ધણે। ઉપયોગી છે. આને બાળક 
જળણુતાં મસા બહાર આવે તે માટે ખી આ મલમ ઉપયોગી છે. 

૩૦૩-મળકાના વેલા કડવા અતે મીઠા આવે છે. 

હરસ ખરી પડે--કડવા ગળીકા અને નણુવરોતા સી'ગડા ઉપરની 
મુરદાળ છોળ ( ખોપ5ા ) નો ધુમાડો હરસ ઉપર લેવાથી હરસની 
ગાંઠ( ગલેરી ) નીકળી પડે. 

ઝર્‌-હરસતુ* લોહી પીચકારી માફક પડે ત્યારે ન તો. વેલાતી 
દોલસેો! દદી સાથ ખવાડે તો લોહી બધ થાય, આ છલાજ રાજ 
એકવાર ચાલુ રાખે તો રફતે રફ્તે દરદ નાખુદ થાય ફેતી દાર આવા 
દરદીતે ફાયદો કરે છે. 

૩૩-લે!હીવાળા હરસ મટે--હીરાદખણુ ૨) તોલા, *હેરોબા ૧ 
તોલે, કવડી લી'બોડીનો મમજ ર તોલા, બકાન, લીંખોાડીનેો મગજ 
૧) તોલે।, રસવતી ખે તોલા લેવી. કેહેરોબાને પહેલે ગુલાબ જળમાં 
પીસવુ', પછી બધી થીજ મેળવીને ચણુ। જેવડી ગોળી બનાવવી. 
૨) ગોળી સહતારે અતે ૨) ગોળી રાતે રોજ ખાવી. 


૩ુ૪ગ્લેહીનો ઝાહડો મસાનુ' કડા હાલના ઉકાળામાં સાફેર 
લોહીન્ચામડોના દરદે મેળવી ક્વષરબત ખનાયવવું તે 
સાફ યાય. કેડનું સરબત ૧ ચમચો 


અથવા વધુ પાગ્રી સાથ મેળવી રોજ પીડ. 
હરસતુ' લોહી બ'ધ પડે--અઠંમડોની સીંગતુ' ચુરણુ ન તોલે 
“લઇ ૨) વાલ સ'ચળ સાથે મેળવી ફાક્રે 


૪૬૬૨ ટી.પી, માડનની મુ।૦ અ'ગેજી દવા વેચતાર સુરત. 


હરસનુ' લે!હી બ'ધ કરવા માટે કડાવી છાલ અતે ફૂળ બ'ધે 
વપરાય છે. 

૩ઝપ:-હરસ માટે--આમળીતા ચીચોરાને નગોરના પાનના રસમાં 
ધસી લગા? અતે નમ્ડતાં પાનના છુ'કાની (કુસાતી) લેપડી હરસ 
પર મુકે. લેપડી સાથ કુમાર મેલવે તો! વધારે ફાયદો થાથ. 

જ૬:-હરસ દરેક ન્નતના સારા થાય--મરમારાતા પાત પાંચ, 
મરીનગ ૭ને શેર પાણી સાથ જેમ ભાંગ ધુટે તેમ ધુ'રી 
૦॥ તોલે! ગોળ મેળવી રોજ સહવારે પીવુ. જે હરસને। જેર વધારે 
હે।ય તો દીવસમાં ત્રણુ વાર પીવુ. 

હસ મારે--તલ મા તોલે માખણુ સાથ મેલવી રોજ ખાય, 
અથવા સાખણુ, સાકેર. અને ન તોલો નાગક્રેસર મેલવી ભુખે પેટે 
ખાય તો હરશ્નુ' લોહી જરૂર નરમ પડે. 

3છ્-હરસ મરેન્-એે તોલા મઠને ખબુડતાં પાણીમાં એક રાત 
ભી'જવે, સહવારે તે મઠને ઘી અને જીરામાં વધારી બુખે પેટે 
ખાય, ૩ દીવસમાં ફાયદો થાય, 

હષ ખરી પડે--લીબોડીનું' મગજ તેલમાં તલે, અને મોર્થુથુમાં 
મેળવે અને ઘી સાથ મેળવી લગાડે. 


૩૮-હરસ મટે--રસમતી અને ગરમાળાનો ગર્‌ સ'ભાગે જુના 
ગોળમાં મેળવી લમાડે અને એક વાલની ગાળી કરી ર? એક 
ગોળી ત્રમુ વાર્‌ ખાય રસ પાટને નામે કલકતામાં એ દવા 
એળખાય છે. 

કુહ્ટહરસ મેટ -રસમતીતે। ઘસાડે હરસ પર લગાડે તે! પેહેલાં 
લોહી તીકળે પછી મસા સુકાઇ શય. 

રસવ'તીતી બનાવટ--દાર્‌ એક તોલે! અને લીલીં હળદર 
મેળવી બારીક કરવી, તેમાં તેના વજનથી આઠ ધણુ પાણી નાખી 
ઉકાળવું, અરધું પાણી બળી રદ્રા પછી આઠ ઘણુ' (૮ તેલા) 
દુધ નાખી ઉકાળવુ' પ્રવાહી સધળુ' બાળી નાખવુ. . 

૪૦-હરસને ફાયદો આપે--હોંગ અને ખજુર ખાવાર્મા લીએ, 
અથવા ઇ'દરજવ, રસમતી,- સુનાગેર', મેળવી મા ૦ તોલે! 
"ખાય અને ઉપરથી ૭ાસ પીએ. . 


રી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગેજ દવા વેચનાર, સુરત, ૪૬૭ 
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સરેમાઉે 'આઝાડ--રીસામણી-લજોળુ-બાજવરધી, હરસ માટે 
બેની લ્ેપડી મસા પર મુકે તો મસા નરમ પડે. 
હરસ મઢરે--વષ૭નવેલાના પાંતની ધુ'ઇ લેવાથી હરસ મટે હરસ 
જને બહાર નીકળેલા હોય તો કરમાઇ નય. 
૪ઉગ્ડહરસને ફાયદો કરેન-ખીરબરેોટીની રાખ, સફેદ કાથે, 
સ'ભ્રાગે લઇ મધમાં મેળવી હરસ પર્‌ લગાડે. 
હરસનુ' લોહી નરમ પડે--ગળજખીને રસ ખે તોલા પીવે!. 
હરસ માટ--અફષ્ીણુ, કાલીજીરી, લીંખોડીના બીજ દરેક ગ 
તોલે, મીઠુ' ખેઆની ભાર વાટીને પાણી સાથે લેપડી બનાવવી ઝાડે 
જ આવ્યા પછી મસા સફરાની બહાર નિકળે ત્યારે ખીઠાણે જઈ 
સુતુ' અને મસા બહાર હોય ત્યારે તે ઉપર્‌ લૈપડી મુકવી 
૪ર-હરસ તરત મટે--મુળાના ક' અને પાન વચેતે 
લીલો! ભાગ છુ'દી તેનો રસ ખે તોલા ૧) તોલે ઘી સાથે મેળવી 
સહવારે પીવે. મુળાના પાન ગરમ અતે હજમોઅત છે. મુળાને। 
ક'દ સરદ૬ છે. 
હરસનુ લેહી બ'ધ થાય--મુળાના પાનનો રસ એક તોલા 
તેમાં એક રતી ગધકના "૪લ મેળવી પીએ. 
હરસ માટે--ખાવાનુ મંઠુ' ધુપેલમાં મેળવી લગાડવું. 
હરસનો મલમ--મીણુ ૫ તોથ્રો, ઘી ૪ તોલા માયાં અને 
મીડુ'૧ તોલે, એતો મલમ બતાવી હરસ પર રે।જ ખેવાર લમાડે 
તો હરસ ઝરી “ય. 
૪૩-ડીમજી (હીમજ હરડે) ને પાણીમાં ધસી મસા પર્‌ લગાડે 
સાથે જરા અરીણુ બસી લીએ તો વધુ ફાયદો થાય ખોરાક સાદે લેવે।, 
હરેસઃઃબાવાસીર. 


જુ૪-જુદા જીદા દરદીને જુદી જુદી ખાવાની ચીજ. માફક ન 
આવવાથી. હરસનુ' જેર વધે છે. માટે જે ખોરાક માફક ન આંવેઃ 
તે છેદી દેવો. ' 

ઝાડે શાફ લાવવાનો પેહેલી જરૂર છે. રોજ ઝાડા નરમ 
અને સાફ આવવે જોઇએ. 


હ 
૪૯૮ ડી.પી. માડનની મુઈ૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર જુરત 
સલ દવા ક હ ર જ પો હ 
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સઉથી સારે જુલાબ, હરડે અયવા હીમજી હરડે છે. જેતુ' 
ચુરણુ સાકર સાથ મેળવી રોજ ખાનુ' ખાધા પછી મા તોલો બે 
વાર લેવુ. 


તાજી છાસ જમીઆ પછી રજ પીવામાં ફાયદો છે, 
તલ, ભીલામુ, હરડે, ગોળ સ ભાગે મેળવી તેમાંથી ૧) તોલે! 
૨જ સહવારે ખાવુ. 
સાકર ૧૫) તોલા, સુરણુ ૫) તોલે સફેદ ચણેડી ૧) તોલે 
સુવા ૧) તે!લો, એતુ' ચુર્યુ ન તોલે! મંધ અથવા માખણુ, 
સાથે ખાવુ. 
૪પ૫:-કડવી ગીલ્ષોડીના પાનના રસમાં કળી ચુત પલાળીને તે 
મસાપર ૫) મીનીટ ધસવુ'. અગન ન ખમાએ તે પાણીથી ધોઈ 
ઉપર ઘી લગાડવું. મસા સૌવ,ય બીજ ચામડીને સુનો લાગે નહો 
આ કીરીઆથી મસા ધસાઇ ન્નય છે 
કહેરોાબા ( કરેમા ) અતે એળીએ ધસી હરસપર લગાડે 
તો હરસ ખરી પડે. 
જદ-હરસ માટે--તાડતી સીંગતો ધુમાડો આપવે! 
હરસ મુળમાંથી ખરી પડે--થુઅરનુ' દુધ મસા ઉપર લમા- 
ડવાથી ભરસ નીકળી ૫૨. 
હરસ માટે--લીલું ક્રોપર્‌'તે સાકર ચાવી ખાવી. 
હરસ ”ાય--ધાણુા ના તોલે છુદી તેના પાણીમાં બતાસા 
નાખી ( પતાસાં ) પીવુ. 
હરસનુ લેહી--લેહી હરસનું નીકળે અમવા બીજી કોઇ. 
જગાએથી નીકળે તો કાળી ૬ર,ખ તો. બા, દૂધ તોલો ૨૦, પાણી 
તોલા ૨૦ ઉકાળી ૨૦ તો. રાખી દીવસમાં ખે વાર પીવુ, 
૪૭-હષ માટે ધુ'ઈ--તમોડ,, આસ'ધ, ભૉંયરીંગણી, લીંડી 
પીષર ગતું ચુરણુ કરી ધુણી દેવાથી અ'દરના હર્ષ બહાર નીકળી 
આવે છે, તેતી ઉપર્‌ શરમવાના મુળના રસમાં સોમમલ ધસી ૧) 


વાર લગાડે તે। તાત્કાળ નરમ પડે. ખહુ સ'ભાળથી લમાઃવુ' કારગુ 
તે બહુ ઝેહેરી છે, | 


દીપી. માડનની ઝુકક અ'સેજી દવા વેચનાર સુસ્ત, ૪૯૯- 
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હરસનત હસ્દ.'મટૅ--?૪'મલી તુલસીના પાતરાં' દહીં . સાથે “ ૭) 
દીવસ  ખાવામ1 લે છે. 
૪૮-હરસના મસા બહુ અકરસાટ કરે તો ટ'કણુખોર, કાથે, 
 મ'ધક,' દરેક ના લો. ધી. ૨ તોલાનો મલમ કરી લમાડે. 


ઉર્સના મસા ખરી પડે-ચાીત્રક, ટકનખાર, ગોળ, હળદર 
સ'ભાગે મેળવી હરસ પર લગાડે. 

૪કક્કપાસ (નરમાના) ના ખીયાં ૪ના મગજ, એક 
પપ્ઠસાભાર ગાળ સાથ ત્રમુ માલ સુધી રે।% ગળે તો હરસ મટૅ 
છે. પહરેજી કાંછ નથી. 

હરસ--કરણુના એકસ્રૅકટ એક ભાગ, ધી સાત ભાગ મેળવીને 
હરસપર લગાડૅ તો સારૂ થાય 

હરસ--કરષુનુ' મુળી3' પાણીમાં ઘસીને હરસપર લગાડે તે 
હરસ સારા થાએ, આ મુળીયું લમાડવાયી જરા બળતરાં બળે છે. 

હરસ-ખર્સ માટે--૨થી ૪) તોલ્ષા આદુતો। ઉકાળા કરી ૨1) 
દીવસ સુધી રજ પીવે. 


પ૦-ડરસનું લોહી “નય તે માટે--યફળો કોતરીને તેમાં એક 
ટાંક અદીણુ ભરે, જયફળનુ મોહ બધ કરે ધતુરાતાં દી'ડયામાં તે 
”તયફળ મૃજી તે દી'ડવુ' બધ કરે, અને તે દોંડવાંતે ધના આટાથી 
કપડ'છદ કરે અને ઇ'ગારમાં મુકે, આગમ બળીને કાળા થાય ને કારી 
લીએ આ જાયફળને ખરળ કરી તેમાંથી ૪ ચોખાપુર ૧ દરદીને 
રાજ ચોખાતા ધુણુમાં આપે તો લોહી બ'ધ થાય 


મસાન્-નહરસના મસાને ઠૅ'ડ પાણીતી પીચકારીથી વારવાર 
ધોવાથી અથવા બને તો ઠૅ'ડ પાણીમાં રૂ ભી'જવી મસા ઉપર દાબ” 
વાથી લોહી નરમ પડે છે. 
પજ-ઠરસના મસાનુ' લોહી પડતું હેય યારે ઠડા પાગ્ી ૦1 શેરની 
પીચકારી સફરામાં રોજ લેવી, એથી અ'દરના ભ્રામમાં લોદી ફરતુ : 
થાય. છે, અને: તેથીઃઃ મસા બ ધાતા નથી, અને ઝાડે આવે ત્યારે 
કરાઝવુ* પડે નહી”. 
૪૦ 


૪૭૦ રી.પી. માડનની મુ।૦ અ'મેજી દવા વેચનાર સુરત. 





“ પરેગ્કેરેએો ધણી જતને આવે છે, ખરે કેરખો સુગ'ધી સારી 
બાપે છે, તેનોર'ગ પીળા, ને લાલ રહે છે. વખત જતે ર'ગ ખદલાય 
છે,એ કેોપાળ ગમને મળતો આવે છે. એમાં વીજળી હેય છે. કપડા 
પર ઘસીને ધાશના ત'ખળાં અથવા સુતરના દોરાતી આગળ ધરીએ, , 
તા તેને તે ખે'ચી લે છે. ઉકળતા પાણીમાં અને ઉકળતા અળસીના 
તેલમાં એ પીગળે છે. એનુ' તેલ એઇંલ સડસીની છે. તે તેલ વખત 
જતે કાળુ' બને છે. છે।કરાંને આંકડી યાય, કરમ ચઢે તે વેળા 
બગ્ચાંને બરડાતી કરોડ ઉપર આ તેલ મશળે છે. કેરબો1 શરીરના 
અ'દર્તા ભાગમાંથી પડતુ' લોહી અટકાવે છે. 

રખો એ ચ'દરૂસતી નત છે. આ બ'ને એક ન્નતનતા ગુ'દર 
છે. બ'નેને કપર્ડાં ઉપર ધસીનતે જના ધાસના તણખા આગળ ધરે 
તો તણુખુ' ખે'ચાધ્નને તેને વળગે. 

હરેસ ખરી પડે--કેરખા અતે એળીઓ ધસીને ચોપડ તે! 
હરસ ખરી પડે. 

હરસ માટે--કળીહારીનું અને સરસડાવતુ' મુળ પાણીમાં 
ધસવુ', દુટીતી આસપાસ ચાર ચાર આંગળ ફરતા તેનો લેપ કરે 
તો સાત દીવસમાં હરસ ખરી પડે, 

પડ૩:-હરસના મસા દુર થાય--કપુર ૧ ભાગ અને ૭ વાર 
ધોયલુ' ધી ૭ ભ્રાગ તેનો મલમ કરી લગાડે, 

દરસ મરે--છાશ રગ બદલે યાં સધી તેમાં કમુ મેળવે. 
તે છાસ નવર્ટાક પાવી. 

ઠો કબજ, હરસનું લે!હી--એ માટે તલ ઉપયોગી છે, 
તલને! ઉકાળા કરી પીવો અથવા લાડું બનાવી ખાવે।. ગભ વ'તી 
'સ્રીને તલ ધણુ જથામાં લેવાથી અડચણુ થાય છે. 

પ૪-હરસ માટે--કમેોઇતું મુળીયું' પાણીમાં ધસી તે પાણીમાં 
ખે ખજુરની પીસી આખી રાત ભીંજવી રાખી, ચોળી, ગાળીને 
તે પાણી પીવુ. 

હરસના મસા માટે ગલેડી ૪) પમુ “નતવર જે સાપખામનીનાઃ 
જેવુ' હોય છે તેતું' તેલ લગાડવું. ર 


દી. પી. માડનની જુ।૦ અંગ્રેજીદવા વેચનાર સુરત. ૪૭% 
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પપ-ડરસના મસા ચીમરાએ--સ'ધેસરાતી પાલીને પાણી સાષ 
કુંદી લેપડી કરી સફર ઉપર મુકે તો મસા ચીમરાએ, અને 
અમન નરમ પડે. 


છરસના મસા ઉપર લગાડે તો ખરી પડે--સ'ધેસરાનુ” 
મુળીઉ', કળી ચુનામાં ઉકાળીને પછી તે મુળીઆને ઘી સાથ ધસીને 
મસા ઉપર લગાડે. 


હરસ--મસાનોા મુળ વ્યાધી મટરે--ડીમજી હરડે ને જુતે 
ગાળ ખાય. 
પદ૬ગ્મસા સફરના મટે--ખરીઠાના ઠળીઆના મગજને તલના 
તૈક્ષમાં ઉકાળી મલમ બનાવી લગાડે. 
હરસ--ન૦ તોલે! સેકેથલી હળદર કુમારના ગભ સાથ ૭) 
દીન ખાવી. 
હરસ--તુવરતી દાળમાં હળદનોા ગાંડીખો બાષ્વેો. »ાયાર્મા 
સુકવવે।. પાણીમાં ધસી લેપ કરવો, હરસ નરમ પડી સથુકા 
તરત બધ થશે. 
હરસ માટે ધુમાડી--લસણુના છેડાં ( ડ્રોતરાં, ) ભેસના 
'સીંગડાનતી છોડ, પક્ષી ચામચીદીઆતી અધાર, હાથી દાંતને વેહર, 
માઠલાના ભી'ગરાં, એમાથી કેઇમી એક લેવુ. જમીનમાં બે વેન 
'હું'ત ઉ“) ખાડે ખણી તેમાં દૈવતા મુકી તે ઉપર ઉપદ્યે ભુકો ૧ 
તોલે યા વધુ મુકવો. ખાડા ઉપર ઉટોણી અથવા ધ'ટીનું પડ 
મુકવુ”, અને ઉપર્‌ એવી રીતે ચપટ ખેસવું કે સધળી ધુ*ઇ ગુદાને 
લાગે. ન કલાક ધુંછ લેવી. 
'પ૭-ડરસ એટલે સધફરામાં ચામડી ઉપર અ'કુરો %ટે તે એને 
ખેરવી કાઢવા માટે અધેડાનો ખાર પાણી સાથ લગાડે, 
હડતાલ અને અધેડાતેો ખાર પાણી સાથ લગાડે. 
કફ્‌ટકડી એરડીઆમાં મેળવી લગાડવી. 
પ#્હરસ માટે--ખડીએપખાર, સાહજીરૂ, કળીચુનો, મેર્થુથુ 
'ભ્ાગે લઇ લીંખુના રસમાં ૩ દીવસ ખરળ કરૈને મસાપર લગાડું 
તા જરૂર મસા ખરી પડે, 





૪૭ર હી.પ્રી.માડતની યુઃ૦-એ'મેજી હવાઃવેચનાર સુરત. 
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ઉર્સ માટે”ફાદાતી- કાતરી. સુકવી ચુસ્મુ- કરે, તે. તોલે! 
ચુર્ણુ, ૧) માસે! તલ, અતે પ) તોલા સાકેર મેળવી રોજ ખાય. 
એરાકમાં ધી, સાકર વધારે ખાય. 

પલ્ગ્હરસનો મલમ--પી?ાદખત તોલે ગા, એકદર. ના તોલે 
સગજર્‌' ૦ તોલે, અહરીણુ બા તોદ્ષો, કપુર શ તોલે અને માખણુ 
૧૪ તોલ લઈ મલમ બનાવી સરા ઉપરે લમાડયાથી એ રોમ.મટે છે. 

હરસતા મસા ખરી પડે--હોંમ ૪ વાલ, દીવેલાતી .મીચ ૧૨ 
વાલ, લસણુની કળી ૧૨ વાલ એએઓતે છુ'દી લેપડી બનાવી મસા 
ઊપર્‌ બાંધે. ધણા દીવસ બાંધે,,તો મસે! ખરી પડે, 

હરસ માટે--આવળાતી મુળતી .છાલ મા તોલે। દુધમાં ઉકાળી 
૧૭) દાત પીવી, 

૬૦-હસ્સનુ' લોહી બ'ધ પડે--ઈદ્રજવનુ' ચુરણુ બા તોલે છાસ 
સાથ ખાય, અને તેની લેપડી .હરસપર મુકે. 

મસા મટે--કર'જતા ઝાડનુ' લાકડુ' (પાણીમાં ધસી મસા 
ઉપર લગાડે. 

“હરસ હોય અથવા. ગોળીએ સેજે હેય તે  માટરે--કાચકીના 
પાન છુ'દીઃ દારૂમાં | મેળ "તેતો લેપ 'ગોળાંપર' ભાંધે; અતે ખાખરા 
ના પાત જુકી પાટો બાંધી રખે તો ગમે એવા લાંબા વખતતી ચમે 
એટલી ગોળી મેટી હોય તે પણુ ફાયદો થયા વીના રહે નહોં:પહયુ 
લેપ ઘણા દીત્રસઃ-ચાલુ મુકવો જેઇએ. હરસતાઃ મસા માટે આ 
લેપડી રોજ મુકવાથી ફૂાષદે થાય, 


૬ૃ૨-ઠરસ ખરી પડે--કીડામારીના પાતની લેપડી મુકયા કરે 
તો મસા ખ્મરી..ગડે. 


હરસ જળદી ખરી પડે--પાષીમાં રહે છે તે કાચખાનુ' પડ એટલે 
'ઉપરનુ* ઢાંકણુ' તેતી 'માખ અને કોડામારીના પાનતીં લેપડી મેલવી 
મસા ઉપર મુકયા કરે, કાચબો ન મળે તો ખેરા એટલે 'કરચલાં 
(એક જાતતી' માછલી ) જે 'જછ'માની'સોથે રલૈઆમાંથી પકડાય 
છે તેના શરીર પરનાં કેોચલાતી ભસ્મ  બી' ચાકે. ભસ્મને બદ 
જકાચલાંને છુ'દીને બારીક કરે તે ખી ચાલે. ર 


હી..પી; માહનનીઃ માન અ'ગેજ દવ્રા વેંચતાર સુરત. ૪૭૩ 
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જાનના ળાના યાના, હૂ ફ# .હક.*૦ન૧ ર “ડનર 





હરસ--કુકડ્વેલના ફળના બીવી લેપડી કરી ત્રણુ દીવસ 
હરસ પર મુકે 

૬ૃ૨-:ડરસ માટે મલમ--ખળીણુ ૪ તોલા અનેઘી ર તોલા લેવુ” 
ધીને સાત પાણીથી ધોવુ' અને કલાઈના વાસણમાં રાખવુ ખીજે દીવસે 
એજ ધોને ફરી સાત વાર ધોવું આ મુજબ ૭ દીવસમાં સ્રાત 
વાર ધીતે ધોવું. અને તેતા ૭ ભાય કરવા અ?ણુના પણુ ૭ ભાગ 
કરવા પછી 1 ભામ અષીીયુ અને ૧ ભામ ધી] તાંબાંતો કળસીએ। 
ઉધેઃ વાડી તે ઉપર ઘસીતે મેળવવું અવ તે ૧ કપમાં રાખવુ” 
બીજે દીવસે બી'ને ભાગ અ#ીગુ ખીશ્ને ભામ ધી ઉપરનુ' મુજમ 
કળસીઆ ઉપર ઘસી મેળવીતે પછી પેડેલે દાવસે બતાવેલા મલમ 
સાથે મેળવી રાખવુ' ત્રીજે દીવસે ત્રીશને ભામ ઉપર મુજમ મેળવવેા 
આ મુજબ ઘીના અતે અરીણુના સાત ભાગ સાત દીવસમાં મેળવી 
મલમ એકડ કરવે આ મલમ હરસ માટે ઘણે ઉપયોગી છે 


હરસ માટે--અળીણુ, કાથીજીરી, લીંખે.દીના બીજ, દરેક મા 
તોલે, મીડુ' મેઆની ભ્‌ વાટીને પાણું સાથ લેપડી બતાવવી. 
ઝાડૅ જઇ આવ્યા પછી મસા સફરાતી બહાર આવે ત્યારે ખીઠાણે 
જઇ સુવુ', અને મસા બહાર હોય ત્યારેતેઉવર લેપડી મુછી રાખવી 
સરને બાલક જણુત'મસા બહાર હેય ત્યારે તે ઉપર્‌ લૈપડી ઉપર મુજશત 
મુદ રખવા. * 


૬૩-હરસ માટે--વેલાતી આમલીતી છાલ અને કડવી ડેળકીના 
ખીતી ધુ'છ આપે ર 

મુળ વ્યાધી-હરસ માટે--દરદીએ રે।જ સહુવારે ભુખે પેટે 
૧ સોનેરી કેર્‌ માખણુ સાથે ખાવુ. 


દૃ૪ઝમાવાસીરનો ઇલ્લાજ--1૧) શેર સુરષુઃ(વવળતુ' સુરણુ વધારે 
સારૂ) બારીતે તેતો આટો, બનાવવે। ગોળ જીતે ૧) શેર સાજીર્‌' 
શેર ૧ તથા પીપળા: જળ) વાયવર'ગ તમાલપતર, નળવ'તરી 
સાતોફીતી જડ ખુરાસાતી અજમો દરેક નવનવ માસા લેઇ એ 
અધાતા ગોળતા સીરામાં. પાક: બતાવી ૧) થીર તોલા રોજ ખાવે 
સુરણુ બાફનાતી દેશી રીત ૧ કાદવના વાસ્તણુમાં લાકડાતી સળીઓ 


૪૭૪ છી. પી, માડતની મુ।૦ અ'ગેજી હવા વેચનાર જ્ીુ૨4. 


પ ાાારરાઇભાાતામરળાવશાતાાાતારણતાારાલસમારાસારયરબાવામાામસારાતારાસડાદવશાનાાારાાશવાાવરમાાાાાબાારવવળાઇારાસશાારમમરાાલસાાાાાાાસાતરાાાતાતરારાવરવાસીમાસમારાર- 


1૬“ ધાત હલતા 4૯ ક જ/૮ન્‍છ'ટતાઇ૦જ-૦૦ન૪નકતાતુદામતાકજતભણુનારુઃ 
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અવાર નવાર મુજી માદતા જેનુ' બનાવી તે ઉપર સુરણતા કકડા 
મુકવા. તેમાં પાણી નાખી ઉકાળવુ' પાણી સુરણુને લાગે નહી. 
વરાળથી બાફી આયામાં સકવવુ, 

હરસ માટે--સુરણુના કકડા ઘીમાં તળા ખાવાથી હરસ ત્રણે 
બકારના દુર યાય 

વવરતાં સુરણુનુ' ચુરુ ૩૨ તોલા, ચીત્રેો ૧૬ તોલા, સુ'ઠ ૪% 
તોલા, મરી ર તોલા, એનુ' ચુરણુ અને તેથી બમનો ગોળ 
મેળવી ૦। અથતા ના તોલે। રોજ ખાવુ' એને સુરણુવટીક કહે છે. 

૬પ-હરસ માટે--સુરોખાર પાણીમાં વાટી લગાડવો હરસઃ 
નીકળી પડે છે. 

હરસના મસા મારેન્ન્સિચોરો અને ચુતો એને પાણીમાં મલમ: 
કરી લગાડે તો મસો! ખરી જાય. 

અષ--હરસનેો ઈલાજ, હરસ સફરામાંથી બહાર આવે ત્યારે 
સોમલને સરગવાના મુળના રસમાં બર લગાડે તો તરત ખરી પડે 


પણુ દવા ઝેરી છેઃ સમજદાર વધદે વાપરવી અથવા ચોલાઇતી ભાજછના 
રસમાં સોમલને ખરળ ફરે ર્સ ધણો વાપરે અને હરસને લગાડે 


હરસ ખેરવવાનુ' કામ સોલમતુ' છે પણુ તેતી અગન ઓછી કરવાં 
માટે ખીજ વસતુ મેળવવી પડે છે આ ૬ૃલાજ નેખમભરેલે છે 
અનુભવાંથીન થઇ શકે. 

ઉદંડમસા શરીર પરતા ખરી પડે--સ'ચેરે ડી ડેળચુને। 


સ'ભાગે લઇ પ,ણીમાં મેળવી પીછી વડે તે મસા ઉપર લગાડે 
સફરાના મસા ઉપર એ દવા લગાડવી નળહી' બહુ જલદ છે. 


મસા શરીરપરતા ખરી પડે--સ'ચારે છુળવેલેો અને સ'ભાગે: 
કેળીચુના અને ત્રીજે ભ્રાગે કાંદો ( ડુ'ગળી ) મેળવી લગાડડૅ. 


મસા ઉપર હીરાદખનને ભુકે। લગાડે તો મસા ખરી પડે, 
મસા--હીરાદખન ન તોલે, કાળાં મરી ના તોલે વાટી,. 


મેળવીને ખાય, ઉપરથી છાસ શેર ૧ પીએ તો હરસ નીકળી પડે. 
(આ ઈલાજ ઘણે! ન્નણીતો છે, ) ૪ દીવસ આ ઇલાજ ચાલુ રાખે. 

ઉછવ્ગડ્ડુરસ માટે--વાડીમાં જં લીંબુના ઝાડ ઉપરથી ૭ લીંબુ, 
આતવારને દીવસે લાવે. રોજ અકેક લીંખુ ૭ દીવસ સધી દરદી. 
સુસે, તો હરસનુ' લોહી બધ થાય. 
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દી. પી. માડનની મા. અ'ગેજી દવા વેચનાર સુરત. ૪૭૫ 
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૬૮ગ્હસ્સ માટે સુરષૃ બહુ ગુગુકારી છે. વવરતા સુરણુને ૩પ" 
ડ૭દ કરી ઠાણુ।નાં ઇગામાં બાષ્દી તેતું" ઝેર કહ'ડી નાખે તેને ખમ * 
જાં ભુકો કરી સુકવે અને મા થી ૧ તોલે દુધમાં ઉકાળી રજ 
ખાય તો હરસને બહુ ફાયદો કરે છે. 


ઉરસની ચુળ યાય તે માટે પ શેર સુરણુ કાપી, તેતી ભુકાં 
કરી, રોજ ના થી ન॥ તોલે ખાયા કરવી, પ શેર સુરષ્યુતી ભુકી 
પહોંચે યાં સુધી ચાલુ ખવી' 

૬ૃ૩ગહરસ માટે સુરષુની ગાંડતે છેલી છી'્ની નાખી સુકવીને 
ભુકો કરવો, ગીમાં તળવે।,, પછી ખરી સાકરના શીર્‌ામાં મેળવી 
એલચી, વ!સ કપુર, બદામનો મગજ મેળવી ચકતા પાડવાં. ૪ 
તોલા દરરોજ સહવારે ખાઇને દુધ પીવું. હરેસવાળાં દરદીને દવા 
તરીક સુરણુ ધણ' ખાવુ. રેટલીમાં સુરણ, શાકમાં સુરખુ, પૃરીમાં 
સુરણુ ફાવે તેમ સુર બહુ ખાવુ. 


હરસ માટે નીચલુ' ચુરણુ ગોળ સાથે રજ સવાર સાંજ ખાવુ... 
સુરમુ ભામ ૪. સુઠ ર, મરી ૧, ગોળ ૧૬ ભામ મેળવી સવાર 
સાંજ નાં તોલે! રોજ ખાવુ. 

દરેક જતના મસા માટે ઉપલુ' ચુરણુ છે. ઝાડે કબજ હોય 
તો સુઠને બદલે હરડ લેવી. 

પીતના મસા હોય તો ઉપલાં ચુરષ્યુમાં ગોળને બદમે સાકેર 
'લેમે, હરસના મસા તથા, મસાતી ચુળ થાય તે માટે--સુરણુ(વવ 
ડતું સુરયુ વધારે ગુણુ આપે) સુકવો, તેતી ભુકી બનાવી; તેમાંથી 
૦। અથવા નમા તોલે! અને ખાંડ બા તોલે! મેળવી દરરોજ સહ 
વાર્‌ સાંજ ખાવી. 


છ૦:હરસ માટે--્લદરના ગાંઠીઆને થોરના દુધમાં છ પટ 
આપીને તેને પાણીમાં ધસી મસા ઉપર લમાડે તો મસા મરે, અથવ!' 
હુરડેતી છાલે ન થી ના તોલે, જુનો ગોળ ૧ તોલે, એને પાણીમાં 
પળાલી ધણુ દીવસ સેવન કરે. ચુનો, સાજખાર, ખડીએ ખાર, 
મોર્થુથુ સ'ભાગે લઇ લીંબુના રસમાં ૩ દીવસ ભીંજવીને મસા. 
ઉપર લગાડે તો મસા મસા ખરી પડે. 


૪૭૨. રીઠ પી: માડનની મુઇ૦ અ'કેજી દવા વેચનાર સુરત, 
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મસા ખરી પડે-ન્ગાઈી, ચીત્રક, ટ'કતખાર, હલદ્ર સ'ભાગે 
લઈ લેપડી કરી મસા ઉપર મુકે તો ખરી પડૅ. 

હરસ માટે રીસામણીતા પાનનો રસ દીનમાંર) વાર લગાડવે।. 

૭૧૬-મસા જડમુળથી નનય--સસલાંની કાપી તેના કાળા ગુરદ્ા' 
તરત કાચા ચાવીને ખાઈ જવા. 

હરેસ માટેનન્સુરણુ આખું અમવા તેના કટકા કેળતા, દીવેઃ 
ળાના અથ । કે।છ ખીન્ન પાદડાંમાં વીંટાળી તેના ઉપર માઢીને। થર: 
દેવા. તે સુકાયતે ૭ાણા।માં પકાવી લેવુ' (આ બનવતને પુઠપાક 
કહે છે,) આ માવે, “સુકાવીતે તેનું' ચુરણુ ના તોલે, તેલ અતે 
ગોળમાં મેળવી રજ ખાવે।. (ઘણે “ણીતો ઉપાય છે) સુરણુનુ' 
શાક વારવાર ખાવુ' તેમાં પણુ ગુણુ છે. 

હરસ માટે--સુરણુનો ગુણુ ધણુ છે. 

સુકા સુરષુતી ધુ'ઈ લેવાથી હરસ સુકાઈ જય છે. 

હરસ મટે --વવળતું સુરણુ સુકવી તેનું ચુરણુ ૮ ભાગ, અ'૬ઃ 
રનો ૬ ડા કાદી નાખેલું” ચીતરાનુ' મુળી3' ૧ ભાગ, સ'ઠ ર ભાગ 
મરી સડ્રેદ ૧ ભ્રામ એની મેળવણી ન તોલે લઈ ન તોલે ગોળ 
સાથે, સવાર સાં”૪ એક માસ ખાવુ પેહેલા ઘી ચાટવુ' જેથી 
ગળામાં વવરાટ લાગે નહીં. 

છર્‌ડતાકમાં મસા, નાકમા કોડા--રાળ તોલે ૧, ગાયનુ ધીઃ 
શૈર ના, કકડાવીને ૭ ટીપાં નાંકમાં દીત ૧૪ સુધી મુક્તા, 

છડગ્ફર્ષ--બભલેહેર, લોહી ન્નમેલુ--રમત રેોહીડાને ગાયનાઃ 
મુતરમાં ધસી પૉવુ' અથવા ચુરુ ધીર્મા લેવુ. 

લી'બડાનું તેલ મસા ઉપર ન્વયુક લગાડવુ',. એ નાણી તે! 
ઇલાજ છે, ઠંડક આપે છે અને મસા ચોમડાઇ નનય છે. 

હરસ--૧ તોલા લીસડ'ના તેલમાં ૧ વાલ કપુર મેળવીને 
તેનું એક ટીપુ. પતાસામાં મેળવી રજ સહુવારે સાત દીવસ 
ખાવાધીઃ મસો સારા થાય છછે. 

છ૪ગ્કર્સઃમાટે--લીમડાના ૨૧. પાતતે ફ્રોતરા માં મગતી 
દાળ સાથ વાટી તેના વડા. બનાવીઃ ધીમાં તળીને ૨૫ દીન સુધો' 
રોજ ખાવાં. સમુદ્રવુ' મીડુ ખાતું નહી', સીષત્ર થોડો ખાવે. 


હી. પી. માહનની છુ૦ અઃમેજી દવા વેચનાર સુરત. ૪૭૭ 


હરસના દરદીએ માંઠાંતે બદલે સી'ધવ 'ખાવુ. 

છપઃ-ડરસ માટે--જુતવારતા ખેતરમાં' વઠ વેલે! ધણો 'થાય છે. 
એતા પાંતરાતી લેપડી સફરા ઉપર મુકતાવી લોહી બ'ધ પડે છે. 

હરસ માટે--તસ'તવેલે નાતે ઘણે ઠંડે છે. એતા પાંદડાંને 
ર્સ કાઢી કાદવતા “કોડીમામાં રાખવાથી જેલી જેવો બધાય છે તે 
હરસ માટે ખવાય છે, ને તેષી લોહી પડતું' તરત બ'ધ પડે છે. 

મસા મઢટેન્ન્વસ'તવેલાનો રસ તયા : સત્યાનાશીતા છેડને। 
રસ સરખે ભ્રાગે મેળવવે।, તે ગરમ કરવાથી પાતલે। રસ થશે તે બાટ- 
લીમાં ભરી મુકવાથી બગડશે નહી. 

વડની છાલ ખાવાથી લેહ પડતુ' અટ છે. 

હરસ--વડંતી રેખા કુમળી સહવારે ખાવી. 

૭૧-:મસા કાળીયઉદસની રાતરે આંબાના ઝાડપરના વદાને 
રીતસર આમ-ત્રણુ કરી, આતવારે કાપી લાવી તાવીજમાં મૂકો 
દરદીને બાંધે તો હરસ મુળથી જય છે. | ( કેટલાક છાલા પાલાને 
ચોકસ વખતે અને' અમુક દીવસે કાપવાનુ' લખાણુ દેસી વઇદ્ામં 
“અણી વાર થાય છે. તેને મુદ્દો સમ”તો નથી.) 


હરેસ માટે--સુ'ઠ ૧ર, પીપર ૮, મરી ૪, પીપળ ૧૨, 
ચળક ૪, તાલીસ પત્ર ૪, નામકેસર ૨, તમાલ પત્ર ૦11, એલચી 
૧, તજ ૧, વાળા ૧, જુનો ગોળ ૧૨૦ તોલા, આ બધાને પાક 
કરી તેમાંથી ના તોલે પાક પાણી સાથે જમવા પહેલા લેવે।, 

મસા સાત દીનમાં મટે--સુરોખાર, જવખાર, ટ'કણુખાર, 
સૌંધવખાર, દરેક બા તોલે લેવો! તેઓને મેળવી સાત ભાગમ કરવા 
૧ ભાગ ૨% ૭ દોવસ સુધી પાણી સાથ પાવે, 

મસા મટે--સોમલખાર વાલ ૩, સુરોખાર વાત ૪, સ 
ચારે, સાજીખાર, અ'દરજવ દરેક બે વાલ, એતે ' ભુકા લીંબુતી 
. ફ્રાડમાં ભરવે।, તેતો સ્સ મસાતે લમાડવોા લીંઅતી ફાડ મસા ઉપર દીન” 
૩ સુધી બાંધવુ'.' મસે। નહીં ખરે અને ફાયદો : નરી જાય તો 
ખુશખેોવાળા રાંધેલા ચાવલ અંતે ” ખાંડ તે ' ઉપર્‌ બૉંધે. 

છ૭ણ૭૦મશા ૩ જતના ઝે. “શેોહીના, 'બભાદીમાં . ( :વાયુતા ) 
અને બલમમના, 


૪૭૮ દી. પી. માડતની મા।૦ અ'મેજી દવા વેચનાર સુરવ, 
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_ લોણહીતા મસામાંથી લોહી પડે છે. ને મસાવળોા દરદી 
લાહીખાર હેય તેનું લોહી બ'ધ કરે તો બીજુ' દરદ થાય. 
બળગમના મસામાંથી બળમમ પઠે છે. 


ગરમ વસ્તુ ખાધાથી મસાનુ' જેર વધે છે. દરદીને 6'$9 
“ઇએ. ઝાડા રોજ સાફ અને નરમ આવવા ન્ેપ્રએ. 

નીચે લખેલા ઉપાયોથી મસા સારા યાય છે-- 

હીમજી હરડે દીવેલમાં તળેથી અને વરીયાળી સ ભાગે મેળવી 
તેમાંથી ના તોલે! ફાકી રોજ લેવી, 

ગુલકન રોજ ખાવે. 


૭૮-રસવ'તી ખે રતી, સવાર સાંજ ખાવી અને આમગુ 
'ઉપર ચોપડવી, 
સીસુ' ઘીમાં ધસી મમા ઉપર લગાડવું. 
માયાનો અરીમુ સાથતોા મલમ લગાડવા. 
ઇદ્રજવ ન તોલો દડી સાથે રજ ખાવુ. 
ટાંઝી થયા પછી મસા થાય તે માટે પારાનેો મલમ લગાડવે।. 
સોંગડાં, વાળ અથવા ચામડાની ધુ'ઈ લેવી અથવા તેની રાખ 
અમન ઉપર લગાડવી, 
સરપ'ખાના મુળ ખેખઆની ભાર પાણીમાં વાટો સાકેર સાથે 
પીવાથી લેોણહી બ'ધ થાય છે. 
નાગકેશર્‌ ન તોલે, ઘી, સાકર અથવા દણી સાકેર સાથે લેવુ, 
%શ્નર ખે વાલ ખાવામાં લેવુ. 
કક્ડવેલના બીને ધુમાડે લેવે।. 
૧૪ દાણા ચીતી કબાલાના પાણી સાથે પીવા, 
આંકડાના દુધર્માં અષ્રીસુ ધસીને લગાડનુ'. 
ધતુરાના પાતરાંતી લેપડી આમણષુ ઉપર મુકવી. 
ભ્ાંગના પાતરાંતી લેપડી આમણુ ઉપર મુકવી. 
મેદીનાં પાતરાંની લેપડી મુકવી. 


હલહગહરસના મસા મટે--ફરસ ૩) “જતતા છે. ગરમીતા એટલે 
લોહી વીકારતા હોય તો તે ફાટે યારે ક્લોહી પડે છે. 


દી. પી. માડનની છુ।૦ અ'મેજી દવા વેચનાર સુરત. ૪૭૯ 
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ર્સવીકારતા મસામાંથી આમ અને પરૂ પડે છે. 
વા વીકારના મસા સુકા હેય યારે ફકત દરદ યય! કરે છે. 


બાવળતી સુકો પાલી અને ઉ'દરતી લીંડીનતી ભૃકોને દેવતા 
ઉપર્‌ મુકી તેની ઉપર કાદવનું ન્નડુ' કડુ ઉ'ધુ મુકવું, ૨) આંગળ: 
“તય એટલુ કાનુ' મુ'ડને વચમાંથી કરવુ. આ કોતરેલા ભાગ ઉપર 
સફરે! મુકીને હરસ ઉપર ધુ'ઈ લગાઠવી. એ મુજબ દીવસમાં ત્રણુ 
વાર સાત દીવસ ધુ'ઈ આપવી. 

૮૦-મસા સુકા, જે દરદ કરે પણુ જેમાંથી લોહી તીકળે નહીં 
તે માટે ઇલાજ મરી ૧૫ તેલા, સુવા ૧ શેર ખાંડીને મંધ સાથે 
મેળવી પાક બનાવી રાખવો, રોજ ખે વાર ના થી ૧૫ તોલે લેવે।, 


૮૨-ડરસના મસા--હરસના મસા માટે કાળા ,તક્ષ,, ગાયના 
માખણુ, સાકેર અકેક પપ્ઠસાભ્રાર રોજ ખાવુ. 

હરસનુ' લોહી અટકે--૦। તોલે તલ વાટી માખણુ સાથે' ખાવા. 

હુરસનુ લોહી--લેહી હરસનુ' નીકળે અથવા ખીજ જગાએયો 
નીકળે તો કાળી દરાખ તો૦ ભા, દુધ તોલા ૨૦, પાણી તોલા 
૨૦, ઉકાળી દીવસર્મા બેવાર પીવુ. 

હરસ જય-૦]॥ તોલે! ધાણાં છુ'દી પાષીમાં ભીજવવાં, તે 
પાણી પતાસાં સાથે પીવુ - 

હરસ માટે--ધાણા તથા બતકફસા દરેક ન તોલો છુ'દી પાણી 
સાથ પીવા. શરીરના ઝીણા મસા તથા તલ ઉપર ધાષ્ય7ં વાટીને 
લેપડી મુકે તો તે નીકળી જાય. 

હરસ માટે--લીલું કેોપર્‌ૂ' અને સાકર ચાવી ખાવુ. 

હરસનુ' પડ]ુ' લોહી તરત નરમ પડે--તાળીએરતી ઉપરતી. 
ચોથલી ખબાળીં તેતી શખ કરી તે રાખ વાલ ર લઇ દહોયા 
મલાઇ સાથે ખાવી. ગુગુ ન માલમ પડે તો રાખ ૪ વાલ લેવી 

૮ર-હરસના મસા માટે--બરાસ કપુર, કરેણુતી જડ, રતાં* 
જરી, ધસીને ચોપડે તો મસા સુકાઈ જય છે. 

હરસના મસા માટે--ધે'ડાનતા બાળનો ધુ'ક આપવાથી હરસના 
મસા મટે છે. 


૪૭૮૦ રી, પી. માડનની પ2 અગ્ગેજી. દવા. વેચનાર સુરત.” 
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હરસ મારે--શાંમરાની લેપડી, સફ્રા ઉપર આઠ દીષસ સુધી 
રજ નવી બાંધવી. અગન બળે છે, અને હરસ નરમ "પડે છે. 
હરેસ મટે--ટ'કનખાર, . હાથીદાંત દરેક તા તોલે. લઇને તેને! 
ધ્રુમાડો આપવે।.. આયો દરસ તારે થાય છે. 
૮પ:બલેોહેોર, અને હરસ સારે--કણુકબીજ ખે વાલ સાકેર 
સાથે ખાવા. 
હેરેસનું લેણી બધ ૫)--કડાની છાલ આ દરદ માટે ધણી 
ઉપયોગી છે. એને .આસવ 1॥ તોલે દીનમાં ઢ વાર લેવે।. 
હરસનું લેડી અટકે--કારેલાતો રેસ સાકર સાથ પાવે. 
૮ઉ:-્ણરસગમુળ વ્યાધી સારો થાય--કુકરવાડાતા બીજ, ગોળ 
અને કાવળીતેો રસ મેળવી મશા ઉપર મુકે તો અમન તરત નરમ 
પડે કુકર્વાડાનો બીજ અને સોંધવ કાંજમાં વાટી મસા ઉપર લેપ કરે 
૮૭-હરસ મડે--કેડીની ખાક, એલચી, ચીનીકબાલા, કા), 
રેવનચીની ખટાઈ સ'ભાગે ચુરગમુ બનાવી ૧) તોલે! ચુરણુ અને 
૪ ભાગ 'ધેયલુ* ઘી મેળવી રજ ૩) વાર્‌ લગાડવું, 
૮૮-હરસ-નાસુર મટે--કાળો જવ ભાંગરો (ભ્ર'મરાજ), ભાંત્ર 
(પીવામાં લીએ છે તે), કુકડવેકે। ( સુળ સાથે આખો ) :”તનવરન।ઃ 
સી'ગડાના મુળ (ચોમાસામાં સીંગ: ઉપર »ુનગી ખુટે છે તે.) 
આ વરતુઓનેો ભુકો કરવે। કેઇબી ફાવતી રીતે એ ક 
બુ'ણી આપવો. 
ઉપર સુજબ ધુષી રજ ખેવાર ૧૦ ) દીવસ ગુદાના ભ્રાગઃ 
પર્‌ લેવી ધુણી લીધા પછી મેદીતા પાનની લુમદી મસા ઉપર મુકવી 
ધુમાડા સહત ન થાય અતે અગન ધથી બળેતો ગુદ્દ આગળ દીવેલ 
ચોપઠવુ*-દશ દીવસ સુધી આ પ્રયે!ગ કરવે।. 
૮ઉ-હરસમાટે--મતસીલ તોલા ૧૦, આકરાતુ''દુધ તોલા ૮૦, 
તેલ તોલા ૨૦, દળદર તોલા ૧૦, એ સરવેતે ઉકાળો તેતુ' તેલ 
બનાવી ઉરસ પર લગાડે. 
હરશ 'માટે--માખણુ ૨ તેોલા,. નામ કેસર બા તોલે, શાકર 
૧ તો ખાવામાં રે।જ લેવુ, તેથી લોહી બ'ધ પડે છે. : 


હી? ધી. માડનની છુ।૦ અ'મેઝ દવા વેચતાર સુરત. ૪૮૧ 
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મસા શરીર ઉપરતા ખરી પડે--મોંદ' તે કુવાનું પાણી 
મેળવા લગાડે. 

ઉ૦-ગ્હરસ માટે--મુળાના પાકાં પાંદડાતા ઉપલા અરધા ભાગને 
રસ ૧ તેક્ષો તેમાંપાચ ટીપાં ધી નાંખી સવાર સજ પાંચ દીવસ 
પીવાથી જથુકના મસા “ય છે. 

ઉશગ્ડરસ માટે મુળાના પ!તરાને રસ સાકર સાથે રજ સહવારે 
ભુખે પેરે પીવે. 

હરસ માટે--મેોરથુથુ અને ટ'કણુખાર દરેક તો ૧ લઈ 
બ'ધેને વાટી ૩ દોવસ લેપડી કરે તો! મસા તુટી પડે. પછી સા! 
ચોખા રાંધી તે]ી લેપડો કરે (આ ઇલાજ આકરો છે) 

મુળ બ્યાધી--હરસ માટે અખરેટના તેલમાં લુગઇ લાંજવા 
ગુદામાં મુકે તો ફાયર થાય. 

ઉ૨ઝડ2સનેો ઇલા”૪--ખાકડાના પાનનો રસ પ તોલા અને 
૧ તોલે! સોતાગેરૂ મેળવી સોટઇ બનાવવી, “જેમ વધારે બ'ધે 
ચીશ્નેને ખરળ કરે તેમ ગુણ્‌ વધે. આ ગોરી પાણીમાં બસી 
હરસ 3વર લમાડ1. બળતરાં બળશે તે ખમાએ ત્યાં સધી ખમ* 
વા. ન ખમી શકાય તે પાણીથી ધોઇ નાખી હરસપર મેદીના 
પાનની લેવડી મુકવી. તે4ી હગસ મરી જશે, સાડ૩' થાય ત્યાં 
સધી આ ઇલાજ કરવે।. આકડાનું દુધ એકલુ' મસા ઉપર 
લમાડવામાં આવે છે. 

જનનન ખપે 
હાડકું ભાગે-ફાકકુ ઉતરે-મોચકાવુ' 

ઉઝ્ડાડકુ જ્ઞાંગે તે જલદી સધાએ--માયડ' દુષ તેમાં વરી, 
સાકેર અને ન તોલે। ચાપરા લાખનુ' ચુરણુ નાખો રોજ સહવારે 
પીએ તેથી હાડમુ' જલદી સ'ધાએ. 

રૂગ્ડાડશુ' ભાંગે, હાડયુ' ઉતરે તે માટે લપ્ણુ, લાખ, મધ, 
સાકર, ધી મેળવી દરદી રોજ ખાએે તો જ્લદી સારૂં થાય. લસણુ 
ખાવાથી મરમી ઝુટે, જી ઝુલ્લી શરીરે થાય ત્યારે ધી લગાડનું', 

કુક્ભાંગેજ્ઞા હાડ્્ મીન ખાવાથી જસદી સ'ધાએ છે. 
૪૧ 


૪૮૨ દી. પી. માડનની કુ।૦ અ'મેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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૪-મોચકાયલા ભ્ઞાગ માટે--મરમ પાણીતો સેક કરવે।. ઇ'ડાની 
સફેતીમાં ગેરૂ મેળવી ગરમ કરી લગાડવું પછી આસપાસ તાપ 
લગાડી સેકીને લેપને સુકવવે।. 
પવભાંગેલાં હાડકાંપર નાળીએર ખમનેળ', તેલ, સુકો હળદર 
ગરમ કરી સેક ફરવાથી ક્‌ાયદે થાય 
૬-ભાંગેલાં હાડકાંવાળી જગા ઉપર જેટીમધને પાણીમાં વાટી 
તેની ચટણી બનાવી મુકવી. 
છ-હાડકુ' શાંગેલુ'--ભાંગેલુ'-ભ્રાંગેલા હાડકાંને બરાબર ખેસાડીને' 
જેઠીમધની ચટણી ગરમ તેલમાં મેળવી તે ઉપર પાટા બાંધવે।, અને 
દરદીને જેઠીમધ ખાવામાં ખી આપવાથી સાંધા જલદી મળી જશે. 
૮-હાડકુ' ભાંગે--ત્યારે ગરમ દુધ, સાકર, ઘી, લાખનો બુકે 
૦। તોલે! મેળવીને પીવેો,, આથી હાડકું જલદી ખ'ધાય. 
હ-હાડકુ ભાંગેલુ' સધાય--ધણી જુની ઇને ખારીક વાટી 
૭ તોલો ભુકં દુધમાં મેળવી ચોખામાં રાંધી ખાવાથા ભાંગેઇુ' 
હાંડકુ' આપોઆપ સ'ધાય છે. 
સાંધા મેળવનાર છૅ--શરીરતું હ!ડકુ' ભાગી ગયુ' ઉ હાય તે 
વેળા જેઠીમધના ઉકાળાતું સેવત ધણો! વખત ફરવુ. 
ઉ૦-છાડકુ' ભાંગેલુ' જલદી સ'ધાય--લસણુ, મધ, પીપળાતા 
છાલ મેળવીને રજ ખવાડવી. 
ઉૃજૂ-બાવળની છાલનું ચુરણુ અથવા બાવળના કુમળાં પરડાવુઃ 
છઠરણુ વા તોલે! મધ સાથ ખાવુ. 
૧૨-ભાંગેલુ' હડકુ'--હાડસ'ધીને પાલે: ૩ દીવસ બાંધે રગત 
શહીદાતા છાલ પણુ આ મુજબ બ'ધાય છે. 
ઉ૧૩ઃ-હાડયુ' ભાંગેલુ| જલદી સ'ધાય--સાંધશ્ક્ષતી છાલ છુંદીને 
૩ દીવસ ભાંગેલાં હાડકાં ઉપર્‌ બાંધવી. 
૧૪-ડાડકુ ભાંગે તો તેતે પહેલે ગેઃઠવવુ'. પછી ઉપર પાણી 1. 
ધાર નાંખવી અને કપયુ' પાણીમાં ભીંજવી મુકવુ'. કળતર નરમ પડયા 
પછી આંખ ઉપર થ'ડા પાણીના ફટકા મારવા પછી લાલ મમાડીને 
પાણી સાથ મેળવીને લેપ માર્વે। અને કપડાંનો પાટો બાંધવે।, ૧૨ 
કલાક પછી મજીઠં, મહુદાની છાલ, આમલીના પાન એઓનેો ગરમ 
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લેપ મારવો, ર૪ કલાક પછી પાણીએ ધેોયલાં ઘીમાં ચોખાનો આરા 
ખુબ મસળી તેનો પાટો બાંધવો? ખી'ન ૧૨ કલાક પછી ઉતરે, 
પીપળો, વડ, એતી છાલનો ઉકાળા કરી તે ઉકાળાથી સેક 
કરવો! એેશ્લે હાડકુ' સ'ધાઇ જશે. 

જૂપ્‌-ડાડકુ જલડી સ'વાય તે માટે આમુદરાતા ઝાડ] સુરણુ 
દુધમાં પીવુ. 

જ૬૬:-ઘઉ', ઘી, અને ગોળનો શીરે રોજ ખાવે, 

ફાડ-બાવળ, ત્રીફ્લા, સુ, ગુગળનું ચુરણુ ખાવુ. 

જ૬૮-લેપ--ફટ૪ીતે ઇ'કતી સફેદી સાથ મેળવવાથી સીમે'ટ 
ચાય છે. જે ભાંગેલા હાડકાં ઉપર્‌ લમાડવાથી મજખુતી આપે છે. 
બાફેલી ષાભખુને ફ્ટ#ીના પાણીમાં ખોળી ફરી પકવે તો ચીકાસ 
વધુ આવે તેનુ” સીમે'ટ ભાંગેલા હાઢકાંપર લમાડે. 

ઉૃહ-લૈપ ભાંગેલા અથવા મેચકાયલા હાડકાં માટે--ફટ#ી 
૧ તોલે, આંબાહળદર ૨) તોલા ઇ'ડાતી સફેદીમાં મેળવીને તેતો 
લેપ લગાધવે।. 

૨૦-મોથકાયા પછી શરીરના સાંધામાં દુખાવો ચાલે તો 
મધને ઈડાતી સફેદી મેળવી મસળવુ. 

૨૨૬:-લચક માટે લેપ--કોપરૂ' ૧) ભાગ, હળદ ૪ ભાગ ગરમ 
કરીને લેપ બાંધવે।. 

૨૨:-૩'ગળને લેપ અને રૂ બાંવવે।, 

૨૩-ઇસેસ-( શેષ ગમુ'દર ) નો લેપ બાંધવે।. 

૨૪-નાળીએરનુ' પાજી પીવુ. 

રપ-ખાંડ અને મીદુ' દરેક ન તોલે! ખાવુ. 

જેડ્-પીપળાનુ' ૧) પાત ગોળ સાથ ૮ દીત્રસ ખાવુ, 

૨૭-કફટકી ખે વાલ ગોળ સાથ રોજ ખાવી, 

ર૮-ક્ષચક માટે--તેલ મસળીતે ગરમ પાણીને સેક કરવે।. 


જર્ટગ્ડાડમ'ભીરન્ઃ) દેશી વાલ જે ખેતરમાં પાકે છે તેના પાનની 
હાડઇુ' સડેલુ' હોય. (ચટણી બનાવી તે ચટણી જખમમાં 
8"? ધા હેય તે માટે | દખાએ .એટલી રોજ નવી દાબવી, 


---જ૦ન્જ--- 
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હાથીપગ. 
ઉૃગ્કાથી પમ માટે-ભાદર વેલ, સાતુરી, ધેોઠાજવ મેળવી લેષ કરે. 
ર-હાથી પમ માટે એક તોલે કીરમજ પાણીમાં ભી'જવી 
એકજ વખત પીવાથી ફાયદો થાય. 
૩ઝગ-્ડાથી પમ, સારગ ગાંઠે (આંતરડાંન્‌' ગાળીમા ઉતરવુ') 
'ઉપર આવરના પાંતરાન્‌' વરાળીઉ” બાંધે છે. 
૪-હાથી પગ માટે--નેટરતી જડ સુંઠ, મરી, પીપર, કચરે, 
અજમો, સુવા, દેવદાર, વાયવરગ એઓનુ' સ'ભાગે ચુરણુ વ॥ તોલે! રે।જ 
૩ વાર ખાવું, અને એ સુરણુ પગને મસળવું. ૧ મહીને! સુધી એ 
લાજ ચાલુ રખવે। અથવા ન॥્‌ તેલ રોજ ખે વાર મસળે. 
પગનાગરવેલ પાનના રસમાં સોંધાલુણુ મેળવી ગરમ પાણી 
સાથે રજ પીવુ. 
૬::આવળના પાન બાષ્ઠી બાંધર્વા. 
૭-સારોાટી, સુ'ઠ, અને સરસવને। નનદે લેપ કરવે।. 
૮-ધતુરે, એર'ડાતુ' મૂળ, નગોડ સાટાડીના મુળ, સરગવાની છાલ, 
સરસવ એએના ચુરણુને પાણી સાથે મેળવી બહુ નડે લેપ કરવો. 
ફગ્હાથી પગ, [ વર ધારાનું સુળ વા તોલો ગાયના મૃતરમાં 
પગે સે.જને, ઘસી પીએ તા ૧ એફ વરસનો સોજે હોય તે 
નરમ પડે. 
ઉ૧૦-હાથી પગતે ફાયદો થાય--કમાઇનોા છોડ બરૂના છેડને 
મળતો છે, એનુ' તેના ઉપર્‌ મોતી જેવા ફૂલ થાય છે, એતુ' મૃળ 
ગઉમુત્રમાં છુ'દ। સોનજ્ન ઉપર ૭ દીવસ લેપ કરે. 
ઉજ-રહાથી પગને ફાયદો થાય--ખાખરાના મુળનો રસ અને 
સરસીઉ' તેલ સ'ભાગે મેળવીને ખે તોલા દરદી પીએ. 
સાગરના ઝાડની છાલને કાહવે પીવે. 
હરીતકી દીવેલમાં તળી ગઉમૃત્ર સાથે છ દીવસ ખાવી. 


૧૩-૭થી પગ માટે--ન॥ તોલે! હળદર ના તોલે ગોળઅને ગોમૂત્ર 
“૧ તોલે! સાથે મેળવી ખાવાર્માં હેવુ'. 
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ઉ૪-ટાથી પગ માટે સાપના મૉંઢામાં હળદર ને ગ'ઠીઓ 
દાબીને મુકવે।. તે સાપને એક હાંલ્લીમાં સુઝી કપડઇ'દ કરવુ' જમીનમાં 
૧ ખાડે ખોદવે। તેમાં હંલ્લી મુકવી ટ!લ્લીતી આસપાસ ફાફડીએ। 
કાંટાલાળે થુવર અથવા બાવળીયા અથવા બોરડીના કાંટા મુકવા (યુતર। 
કેોહલાં સાપતે ખાઇ ન નય માટે) ખાકો પુરી નાખી માંસ ૧ 
પછી પલે ગાંઠીએ કાહાડી પાણી સાથે ધસી હાથી પગને લગાડે. 

૧૬-હથી પગ--હળદરનુ' ચુરગુ ગામુત્ર સાથે પાવું ૫ વરસનો 
વ્યાધી દૃર્‌ યશે. 

-ઝકુૂુઝછલ્૬-- 
હાફણ-ખેન-દમ-સ્વાસ. 


ઉ*-હાંક્ણુ માટે--૪ુલવેલેો ટ કનખાર ૨ ભાગ, મરી જ ભામ 
મેળવા તેમાંથી ન તોલે મધમાં સહવાર સજ ખાવુ. 
ગહાકણુ મારે, ટ'કણાવલેઠુ એટલે ફટકડ પલવેલી ૧ ભામ 
ટ કનખાર ષુલવેલેો ર ભાગ, મરી ૩ ભાગ, આ ત્રણ ચીન્નેને મધમાં 
મેળમી ન તોલે સવાર સાંજ ખાય તો હુંકૂણુ મટે. 


-હાંકૃણુ માટે--ધ'તુરાના પાતરાં ૨૦ થી ૩૦ ગ્રેઈન મુધો 
લઇ તેની બીડી બનાવી પીવામાં લે છે; જને પાતરાં ગૃુણુ ન આપે 
તો ખી વાપરવાર્મા આવે છે. હાંફણુને! હુમલા થાય કે તરત એ ખીડી 
પીવી જોઇએ. દરદોને હાંફણુનું જેર નહીં હોય છતાં સુતી વેળા ૧ 
ખડી પીવાની રેવ રાખેતો હાંક્યુ તદન સારી થાય. કે।ઈ દરદીને આથી 
સુસતી જણાય તો આ ઈલાજ બ'ધ રાખવે 


હાંકૃણુ--જુનેો ગોળ મ તોલો સરસીખ તેલમાં મેળવજી 
ચાટવાથી હાંક્ણુ નરમ પડે છે. 

હાંફણુ--ચેલલાઈની જ્ઞાજ «। શેર લેવી તેને ના રેર પાણીમાં 
ખુખ ઉકાળી તે પાણી ૫ ) તોલા દીવસમાં ત્રણુવાર પૌનુ'. 
તાજી બનાવી રજ પીવુ. આ ભાજી રોજ ખાવામાં લેવી. 

હ'કૃષ5%ુ, હડકીની ખાંસો, પીસાબનુ' બ'ધ થવું એ માટે 
9'તુરાના પાતરાં વપરાય છે, 





૪૮૬ દી.પી, માડનવી જુ।૦ અ'ચ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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ખાંસી, હાંક્ણુ માટે ધ'તુરાના ખી અને મરી સ'ભાગે લેવા 
અને આદુના રસમાં ટુ'વર જેવી ગાળી બનાવી દીવસમાં ખે ખાવી. 

હાફણુ સાથ અડગરી હેય તે માટે--દેવદાર ૧ તોલે પાણી 
૧૬1 તોલા ઉકાળી, કાહાવો બનાવી તેમાંથી ૩ તોલા પીવુ. 

હાકફૂણુ જય-*। શેર મરીને થુવર ખરસાણુના દુધમાં દુબતાં 
રાખી કાદવની કુલલીમાં મુકી તેને કપડ૭ડ કરી [ચુલાની નીચે ૭ 
દીન મુકે તેમાંથી એક મરી પેહલે દીવસે ખાવુ, પછી એકેક મરી 
રોજ વધાર્યા જવુ. 

૭-ખેરસાળની પાનના રસમાં વટાણુ! જેવી ગોળ! મે!હામાં 
રાખવ. હાકૂન ખદી મટે ખહુ સારી છે. 

હાંક્ણુ માટે અદુસાના સુકા પાંતરાને ધુમાડો વેટમાં લેવે 

«-હાંફમુ (ખેન) ન્નય--ચોખાના ધુણુમાં કાળા અરણુનુ' 
મુળીઉ' ધસોને પીંગુ. 

હાંક્ણુ માટે ઇલાજ--કાળા ધ'તુરાના બીને ગઉમુત્રમાં સુદ્ધ 
કરીને તેની બસ્મ કરવી, તેમાંથી રતી એક પાન સાથૅ ખાવાં 

ખાંસી અને દમ માટે--મધ અને જવન્‌' પાચ ગુષ્‌કારી છે. 

દમ નરમ પડૅ--થુઅર કટારીઆના ૩ પાન રેજ ખારવા, 

હે-દમ, હાંફ્ણુ માટે--બાજરીને દુધમાં ખરમોટી છાયામાં 
સુકવે, આ મુજબ છ પત આપે. તેને કાદવના વાસણુમાં મુકી 
માં બધ કરે. 

જમીનમાં ખાડા ખોદી તેમાં છાણા મુકે તે ઉપર પેલુ 
વાસણુ સુઝી તેની આસપાસ અને ઉપર્‌ બીન' છાણા મુકો સળ 
ગાવે અને બાજરી બળીને ચુરણુ યાય આ બળેલી ખાજરીતું 
ચુરણુ બા તોલે થ'ડા પાષ્દી સાય મેળવીને રોજ ખાવુ. 


૧૦-૬મ માટે ખીર બરેોટી પાન સાય ખવાય છે. 


ઉજૃઃ-હાફ્ષું માટે--જેઠીમધ અને અકફલકરા સ'ભ્રાગે લઇ 
સધ સાધ ગોળી બનાવી ૧ ગોળી રજ ૩ વાર્‌ ખાવી. 


ઉ૧૨:-૬મ મારે--બેહેડાંને બકરીના મ્રુતરમાં ધસે, તે ધસારો. 
મધ સાથ "ખાએ. 


દી.પી, માડનની મુ।૦ અ'મેજી દવા વેચનાર સુરત, ૪૮૪ 


“અપ, 





ચત--રન્‍૫૪૬૦ન૪- ને. ક. કને 


કન્‍ન્‍*જનનજન 


૧૩-રરવાસ, ખેન, ૬મ માટે--સેડટાના ઝાડને કોતરી અ'દર 
અજમો ભરવે! અને તે ગાબડુ' પાછુ પુરી લેવું, ૪ માસ પછી 
અજમો બહાર કાઢી તેનુ' સુરણુ વ॥ તોત્રો રોજ બે વાર્‌ ખાવુ. 
શાસ, દમ મટે--જવના ગરમ પાણીમાં મવ નાખી પોવુ. 
ઉ૪-હાફણુ, દમ નરમ પડેૅ--1 તોલે! ટકણુખાર ઝુલવવે, 
લવગ, પૌપર, એકક તોલે। ગરમ કરી સધળાંનુ ચુરણુ ખનાવીં 
એઆની ભાર્‌ ( પાંચ વાલ ) ચુરણુ સહવાર સાંજ મધમાં ખાવુ'. 
ઉ૧ૈપઃ-દમ, ખાંસી, હાફણુ માટે--પીષળાની રાખ ૧ શેર લઘ 
સવાશેર પાણાંમાં દોહવો પાણી નીતર્‌' ગાળી લેવુ. તં પાણી ૧ 
તોલો રજ ૩) વાર પીંગુ' અથવા પીપળાની છાલતો રક શા 
તોલે સહવારે ૧ વાર ૧૪ દીવસ પોવે!. 
દમ, ખહછાં માટે--થુઅરનુ' દૂધ ખે વાલ ગોળમાં 'ખાવુ- 
૧૬-દ૬દમ માટે--થુઅરના ભુકાની ખીડી બનાવી દરદી પીએ તો 
તરત ફાયદો થાય ધ'તુરાની બોડી કરતાં વધારે સાર્‌' કામ થાય. 
હાફણુ માટે--કાળાં મરીને આકડાનાં દુધમાં મેળવી તેનુ' 
ચુરષ્‌ બનાવે. ચુર્ણ એકવાલ અથવા વધારે મધ સાથ રજ 
ખે વાર્‌ ખખવાડે. 
ઉ૧૭-ખેન, છહાંક્ષુ માટે--ભૉંયરી'ગણીનાં પાકા ફળના બૉ 
અને અજમો સ'ભાગે ચુરણુ બનાવી તે ના તોલે ચુરણ્‌ તાનન 
પાણી સાથ રે।જ ખે વાર ખાવુ. ૧૪ દીવસ ચાલુ રાખવુ. 
ઉ૧૮-હાંકરણુ, દમ, હેડકી માટે-- અરદુસીનો રસ ૧ તોલે, 
લીડીપીપર્‌ ૧ વાલ મેળવા ર।જ બે વાર ૧૫ દીવસ પીવે।, અથવા 
અરદુસો। તોલે! ૧, કાએકળ તો. નાતુ' ચુરણુ ખનાવી તેમાંથી મ 
તો. ચુરણુ મધ સાથ મેળવી રે।જ ખે વાર્‌ ખાવુ*. 
ઉ૧દ-હાફણુનુ' જેર ઘણુ' હોય ત્યારે ૧) ચોખાપુર મોરથુથુને. 
ઘઉના આટથામાં મુકી ગોળી બનાવી ખાય તે હાફણુ તરત નરમ પડે. 
૨૯-૬ાફથ --ખહી માટે, ૧) તોલો લસણુ અને ૧ તે।. બદામ- 
એનએની છુ'દીને ના શેર બકરીના દુધમાં ઉકાળી તેમાં સાકેર, 


૪૮૮ ફી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્નેજી દવા વેચનાર સુરત. 


જાયફળ મેળવી ચાટયુ બનાવવુ*, તેમાંથી ૧) તો. સવાર્‌ સાંજ 
શુખ પેટે રોજ ખાવુ. 

ર૬ે-હાફણુ, ખાંસી માટે, હળદરના ગાંટીઆ ૫) તોલાને ૧): 
વાસણમાં મુકવા. તે વાસણુમાં ગાયનુ' દુધ શેર ૧ દેહવુ', લેને 
ગરમ કરવુ. તેનું' દહીં બનાવવુ', પછી છાસ કરવી. તે છાસમાંથી 
$ળદના ગાંદીઆ કહાડી કટકા કરી સુકવવા, તે કટકા દીવસમાં 
૩ વાર્‌ ૦ તોલ્ષો ખાવા, 


ર્રેસ્સ્વાસ, દમ માટે--મીદુ' અને આકરાનુ' દુધ સ'ભાગે લધ 
તેના ટાડરી બનાવી, તે મોંઢામાં રાખીને તેનો રેસ ગળવે, 

૨૩-૯ાફણુ માટે--આકડાના ૪ળ (છેક મોટાં નહીં તેમ છેક 
નાહના ન્હી)ે છાલ કાહાડેલાં મરી, સ'ચળ સ'ભાગે મેળવા ચણા 
જેવ & ગોળી બનાવી તેમાંતી ૧ ગાળો રોજ ૩ વાર ખાવી. 


૨૪-ખાંસી, હાંક્ણુ મ!ટે--ખાત્રોહરલક ઈલાજ “યાજરીને આંટા, 
નીમક, હળદરનુ' ચુઃ્ણુ સભાગે મેળવી તેમાંથી ના તોલે રાચે 
સુતાં વખતે ખાવે1; ઉપરથી ગરમ પાણી પીવુ. સવારે છાતીપર્‌થી 
ખબળગમ ગડમે અને જરૂર ફાયદો થશે. સાધારણુ ખાંસાં અને 
બળગમ માટે રામબાણુ પ્રત્ઞાજ છ. 

રપરહાંકણુવાળા દરદીને--લવ'ડરનતા »ુળની ચાણ બનાવી 
ખાંડ સાથ પીવો. 

૨૬:-હાંક્ણુવાળા દરદીને! કક બહાર કાઢવા માટે વિછીડાનુ' 
ચુરૂણુ ૧ રતીથી ૧) વાલ સુધા આપે. 

૨છ- શાસ અને દમ માટે--૪ લવ'ગને દીવાની બતી ઉપર ગરમઃ 
કરી મેંઢામાં શખી તેનો રસ ગળ્યા કરે. 

૨ે૮-સ્વાસૈૂઠ દમ માટે--સરપ'ખાના મુળતે ધુમાડે। લેવે।. 

૨૯-સ્વાસ, દમ માટે હળદરના ગાડીઆને દીવાતી બતી ઉપર 
ગરમ ડરી તે મોહાંમાં રાખી તેતો રસ ગળે અથવા તે હળદરનો 
ભકે। ગાળ સાથે મેળવીને ખાવે!. 


૩૦-સ્વાસ દમ માટે વડની કુષળ મે'હામાં રાખી રસ ગળવે।.. 


દી. પી. માડતની પ્રાન અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૪૮૯- 





અનન #- ----- 


૩જ-હાંફ્યુ માટે--32ક'ટાના પીળાં %લતી રાખ ના વાલ 
ચેવલી પાનમાં મુ ખાય અથવા મધમાં ચારે. 

કઝર-હાકફણુ માટે--કેવડામાંથી સફેદ આટા નીકળે છે તે ના 
વાલ મધ સાથે ખાવાર્માં રજ લેવો તેનુ' વજન વધારતા જપ 
ખે વાલ સુવા લેવું. ૧૫ દીવસ ચાલુ રાખવુ. 

3૩: ાફણુ મટૅ--૪લવૈેળેા ટ'કણુખાર ૨ ભામ, મરી ૧ ભાગ 
મેળવી તે ન તોલે! ચુરગ્‌ મધમાં સહવાર સાંજ ખાવુ. 


ઝ૪-્સ્વાસ--૬મ માટે--ધ'તુરો ધણુ! ઉપયે। મો છે ધણી સારી 
અસર કરે છે. દમવાળા દરદીને ધતુરાનુ' બી અકેક રોજ ૧ અઠ- 
વાડાયુ' ખવાડવુ', ખીજુ' આખુ અઠવાડીયુ” બખે બી ખવાડનવાં. ત્રીજે 
અઠવાડીયે ત્રણુ ત્રણ રોજ ખવાડવા. ચોથે અટવાડીએ ચાર ચાર 
અને પાચમે અથવાડીએ પાય પાંચ ખી ખવાડે તો એ રોગ મરે. 


૩૭-૬મ, હાકષ્મુ માટે--મરી ન તોલે, મધ, સાકર દરેક 
“૦ તોલ્ષો મેળવીને ચાટવુ. 
૩૮:-૬મ-હાંક્‌'ગ માટે--મરી, સાકર સ'માગે મેળવી દમના 
દુઃખથી ક'ટાળેલા દર્દીએ મધ સાથે ના તોક્ષો ચુરથયુ ખાવુ. 
હાફૂણુ માટે બીજ ઇલાજે નીચે મુજબ છે. 


મરી, સુ', પીપર સ'ભાગે ચુઃ ણુ બનાવી ના તો, ચુરણુ ઘી 
તથા ગોળ સાથ ખાવુ. 


આદુના રસમાં મધતવી ચાસણી બનાવી ખાવી. 

આદુના રસ અથવા ઉકાળે! હાક્ચુ મટે પીવે. આ ઇલાજ 
“બહુ સારે છે. 

૩૯-હાફણુ-ભે'યરીંગણીના પાંદડા, અથવા મુળનો રસ ૩ નો, 
મધ ર૨ તોલા એટલુ એક વખત માટે પીવુ. આ મુજબ રજ 
ત્રણુ વારે પીવાથી હાંક્ણુ તમા ખાંસી ખ'ધ થાય છે, 

હાક્‌ણુ (ખેત) નો છ્લાજ-ધ'તુરાના ખીજ અને મરી સ'ભાગે 


“શઈ વઢાતા જેવી ગોળી બનાવી તેમાંતી બે મોળી સહવારે અને 
“સાંજે ખાવી, 


૪૯૦ દી.પી, માડનની જુ।૦ અ“ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 





જ૬નભન- કન 


૪૩૨૩-હાંક્ષુ માટૅ-મરી, મનસીળ, જટામાસી, સ'ભાગે મેળવી 
તેમાંથી ત્રણુ વાલની ખાંડી બનાવીને પીવી. 
૪૪-૬દમ, હાંફણુ--સરસીઉ' તેલ અથવા રાઇવુ' તેલ ન। તોલે! 
લઇ તેમાં ગાળ મેળવીચાટવુ'. દરદના પ્રમાણમાં વધતુ' એછુ' અતે ખે 
ત્રણ વાર રજ લેવુ. આ ઉષાય બહ્‌ સહેલો અતે સસ્તા ધરમાં 
બતી શકે તેવે! છે. 
દમ--પીપરને આઠ પહોર '"ખરળ કરી મધ સાથે ખાવી. 


હાંકણુ સાથે ખાંસી હેય તે મરટે--લીંડી પીપર વાલ ૪ મધ 

સાથે અથવા જુનો ગોળ ન૦॥ તોલે! મેળવીને રે।જ ત્રણુ વાર ખાવુ. 

૪પ-હાંદણુ--વડતુ' દુધ વાલ એકતી આરાર્ટમાં ગોળો બનાવી 
દીવસમાં ત્રણુ વાર લેવી. 


૪૬-હાંફ્ણુ, હૅડળી માટે--સરપ'ખાતા મૂળના ચુરણુ ૧ માસ્ઞાની 
ખોડી કરી પીવી. 


દમ, હઊંકષુ--સરસીઉ' તેલ નમ તોલે અતે જુતો ગોળ ૧ 
તોલે! માવે. 


૪૭-૬મ તથા સાહુસતો ઉપાય--ત'બાકુ ૪ વરસતો જુનો ૧ 
તોક્ષો, હોંમ ચોખખી ૧ તોક્ષો, ગોળ પ વરસનો ૪૦ તોલા, આ 
આ બધાને મેળવી ૧ ગેળે બતાવી તે ગાળાને ૧ શેર અરદાના 
આટાને। લેપ કરવે।. જમીનમાં ખાડે ૧ હાથ ચોરસ ખોદી તેમાં 
છાણુા। અથવા શાણી ગેખરી મુકી વચ્ચે ગોળા રાખી સળમાવવુ. 
અખળી રણેનેતે ખાડે મતોરાથી ધાંકી નાખી ૧ રાત ગોળા ખાડામાં રહેવા 
દેવો, પછી અ'દરતી દવામાંથી વાલ ૧, ખાવાના પાન સાથે ચાલુ 
ધણુ! દીવસ ખાવી. 

હાંક્ષ્યુ માટે ધ્લિજ--હુરહુરાના પાતરાંને છુ'દીને તેની લેપડી 
બ્‌'ને હાથના અ'ગુઠાતી નીચેતી નસો ઉપર હાંફ્યુ શરૂ થતાં પહેલ 
ખાંધે અને ધષુ। દીવસ ચાલુ રાખે, 


૪૮-હાફણુ--સ્તાસ--પી]॥તી ચાહમાં શાકર નાંખી લીંબુ ૧ 
ફળનો રસ નીચવી પીએ તો ઠાંદ્ણુ તરત નરમ પડે છે, 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૪૯૧ 
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દમ--સ્વાંસ માટે હરડા ખેરાનું ચુરણુ બ તો. મધ સાથે ખાવુ. 


હંક્ણુ માટે--હાડકાંના ન તોલે બારીક ભુકો, પાણી સાથે 
પીવાય છે. 
૪ક-દમ, હાંક્ણુ માટે--કેળાંતે ચીરી અ'દરતાખી કહુ!ડી નાખે 
અને તેની જ્ગામા મરીતુ' ના તો ચુરણુ ભરે. આખી રાત ઠારમાં 
શાખે, સહતવારે તે કેરૂ' દરદી ખાય, 
પ૦-૬મ, છાંકૃણુ માટે--કેળાંતી કુપળ નવટાક, વડાગર્‌' મીદુ' 
નવટકને ખરળ કરવું. ૧ પાણીવાળા નાળીએરને કોતરી અ“રતુ' 
પાણી કઢાાડી નાંખવું, તેમાં ઉપલું ચુરખુ ભરી કાણ્‌' બ'ત કરવુ, 
તે નાળીખેરનૅ ભડીમાં બાલવુ. કાટલાં બળી રહૈ ત તાળીએરને 
અ'દરના ભૃકા સાથ વાટવુ'. તેમાંથી ૧ તોલે! રોજ સહવારે છ દીન 
ખાવું, પહરેજ -તેલ મરચુ, દુધ, માઠલી, આમલી, કેરી એ 


ખાવુ* નહી. 
--ુેકમજલ્હ્૬દ-- 
ડિસ્ટીરીઆ-વાઈ-મ્રગી-આકડી. 

ઉૃ-વાંદરાતી અધાર્‌ ૧ વાક્ષ મવમાં રોજ ખેવાર ખાવા. 

ર્‌-લીંબોડીતા મત્રજને કાદવતા વાસણુમ | ભરી પેક કરી એક 
ખાડામાં જ્યાં અમેશાં પાણીનો ભીતાસ રહતો હોય ત્યાં ૬ માસ 
દાટી રાખવી. વળી કાળાં મરીને જાડા ક'ટાળા થુતર તા થડમાં મુકી 
૬ માસ રહેવા દે, ફાયગુથી ભાદરવા માસ સુધી (આ કામ કરવુ 
આ બ'ધે જણુસોનુ' સ ભાગનું” ચુરગુ દરદીને સુ'ગાડે તો મગજને 
જછીડે મરી જશે અથવા છી'ક સાથે બહાર આવશે. 

-હીસ્તીરીખાને ફાયદો કરે--લસતતી ૪ કળી અને હીંગ 
૧ પેસાભાર્‌ મસળીતે દરદીને સુંવાડોખા કરે, જે જેરપર હોય 
તો એક વાલ હી'ગખાવામાં આપે, 


પ-હીસ્ટોરીમા માટે--૧૦૦૦ વરસના જુન! અમદાવાદી 
કાગળને પીતલની થા ૦માં બળે તેની રાખતનુ' બારીક ચુરણુ આખે 
આંજે તો હીસ્ટીરીઆ માટે 


૪હ્ર રી. વી. માડમળી મુ।૦-અ'ચેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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[જમા રગ માટ--દરદીએ' જી ચુરણુ 
સુ'ધવાથી હુસીઆરી આવે. 


૭-હીસતીરીઓઆ-આંકડી-શરદી માટે--ધેડાવજતુ' બારીક 
ચુરણુ દરદીને સુંધાડે તેથી મોંમા ફોક મારશે અને દરદ નરમ પડશે, 
૦ તે. ગોડાવજનુ' ચુરણુ મધમાં મેળવી રોજ ખે વાર ખવાડે. 

૮-હીસતીરીઆ--કમળ કાકરીના ખીનુ' ચુરણુ ના તે. 
પાણું સાથ પીવુ 

હગ્હીસ્ટીરીઆ માટે -માલકાકણીના ખીતે લુગડામાં સુમી 
ખુબ મસળી અ'દરથી કચરો ઝાટકા કાઢવો. બીતે ધીના હાથ 
લમાટી લેહીપર સેકી તેમાંથી રતા બે (ચાર ગરૅત) લઇ સાકર 
શાથે મેળવો ૩ દીવસ ખાવી. 


ઉ૧૦-૭ીસ્ટીરીઆ--છુલદરને! ધુમાડો આપવે, 
જીઓ “ આકડી ” “ વાઇ ” 
--૦૪-૨--- 
હેડકી-અડગરી. 
હૈડઝી--ષુળવેલી ફ્ટકી ૧ વાલ ગોળ સાથ ખાવી અથવાકૃવારના' 
રસમાં જુ'ઠતી જુકી મેળવી ખાવી. 


હેંડઝી--અડગરી માટે અડઃ$ અથવા હળદરના ચુરણુતી બાડી 
બનાવી ધુમાડો પેટમાં લવે. 


જીએ “ અડગરી, ” 


"“છજીઈ્નન્ટ્ઝુનસુઝુેૂુ૪ ₹ 


દોઉ?" . (હ 2.4 હ ક૦૦ ૩૦-22 ##ખભવ- નનનાક' 


દી. પી, માડેનની પુ।૦ અ'ચેજી દવા વેચનાર સુરત, ૪૯૩ 
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અજરણુ-હોજરીના દરરો બદહજમી,-અરૂચી. 


ગસુ'ઠ મ તોલે! મીઠુ', ૨) વાલ મેળવી ખાધા અગાઉ કાકી 
મારાં અરધા કલાક પછી ખાવુ, 


સ]ુનામખી ન તોલે મધ સાથ રે।જ ખાવી, 
કાલાજીરી ૪) વાલ અતે મીડુ' ૨) વાલ ખાવુ. 
૨-અજીરણુનો વ્યાધી બછુ વષ્યો! છે. ખોરાક ખાવા પાછળ જે 
પૈચએો ખરચાય છે તેતો કર 1 વધતો પેસે ખોરાકને પચાવવા] 
મથન કરવામાં ”નય છે. સેશેક્ષો અને સુતા છસાજ એ છેજ. 
૩-ખોરાક રોજ એકવાર લેવો. અરધી ભુખે ખાવુ. 
૪-દુધ કાજીતોજ ખોરાક ચાલુ રાપ્પવે।, 
પ-અપવાસ અષવા અદેવાદિયામાં ૧) દીવસ કરવે।, 
૬-દુધમાં ચુગ્‌ઃતૃ' નીતરૂ' પાણી નાંખી પીવુ' બીશ્ને ખોરાક 
લેવે। નહં 
૭-દુધતુ્‌' અજર'મુ થાય તો દુધમાં ૫) ૭) એલચી ઉકાળીને 
દૂધ પીવુ. 
૮:અજર'ુ માટે--જરૂ અને સાકર રૈ! જજ ખે વાર ખાવી 
હગ્હરડે, જીરૂ, પીપરીમુળ સ'ભ્ાગે ચુર'ગુ ના તેલે। લેગ. 
કેહેર્કચરે ઘીમાં તળી તેની ફાકી બનાવે, તે ફાકી ૧ વાઇ, 
મરી 1 વાલ સાથ મેળવે અને જમતાં પેહેલાં અરધો કલાક 
આગળથી ખાય. 
ઉ૧૦-સુ'ઠ તોલા ૭), મરી તોલા ૫), પીપર તોલે ૧), નાગકૅસર 
તોલો ૪), તમાલપત્ર તોક્ષો ૩), તજ તોલા ૨), એલગચી તોલા ૧), 
સાકેર તોલે! ૨૮, એતુ' ચુરણુ બા તોલે જમતાં પેહેલાં પાણી 
સાય લીએ. 
ઉ૧૧ઝડસીંધાલુણુ, નવસાર, જવખાર સરખે ભાગે લઈ જુદા જુદ; 
છુ'દી એક રસ કરૈ તેને કાદવના વાસણુમાં કપડ૭'& ફરે. તે વાસ- 
ણુની આસપાસ છાણા મુછ્ઠી સળગાવે, અ'દરતે। ખાર એઆની ભાર 
જમતા વખતે ખાય 
૪ને 


૪૯૪ દી.પી. માડનની ુા।૦ અ'ગેજી દવા વેચનાર જ્ુરત. 
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૧ૃરગ્ગ્ગાદુ, સોંધવ અને લીંખુતી ચટણી બનાવી ખાનુ' ખાવા 
પેહેલા ખાય. 


ઉડગ્હી'ગ ( સેકેલી ), સુ'&, મરી, પીપર, અજમો, 2૨, 
સાહુજીરૂ', સીધાલુણુ એઓતને સ'ભાગે મેળવી જમવા પેહેલાં ખાય, 
અથવા ચટણી ખનાવી કળીએ કળીએ ખાય. 


૧ૃ૪લીંડીપીપર અને સીંધાલુણુ લીંછુના રસમાં ૩ દીવસ ભીંજવી 
રાખા સુકવી તેનું ચુર્ચુ બનાવી રેજ ર વાલ ખાવુ. સેકેલી ભાાંગતી 
જુજી ૦1! વાલ અથવા વધારે ખાવી. 


ઉપ:્સુઠ, ગરી, પીપર સ'ભાગે લેવી તેમાં સૌંધાલુણુ નાંખી 
લીંખુતા રસથી ગોળી બનાવી ખાવી. 
જ૬::અજીરણુ માટે પેપગ્મોટના જલ ચતી પાત સાથે ખાવાં. 


ઉ૭:-ખજીરણુ, બ'ધક્રાષ, જીર્યાજ્વર, જુતે! તાત માટે ચોકસ 
ઈલાજ નીચે મુજબ છેઃ--&રદ ન“મ ૨૦૦, આમળા ન'ગ ૨૬૦, લી'ડી 
પીપર નગ ૨:૦૦, આબધી યોજનતે કાદવતા વાસખુ મ મુઇી ખાખરાના 
ખારમાં ભી'જડી રાખી તે સુદાય ને તેતું' સુર્યુ કરે. પછી ચુરખ્યુ 
૧ ભાગ, સાકર ન ભોમ, મધ ૪ ભામ, ધી ૩ ભાગ, એ બધાને 
મેળવી બરણીમાં (માટી રીઢા વાસગૃમાં) મુઠી બરણીનું મેહ 
બવ કરી ૬ મહીના જ ડૌતમા દાટે. એમાંથી 1 તોલે! રોજ સહવારે 
ખાય ઉપરથી દુધ પીએ તો બળ ખુદ્દાં પાછી આવે છે. 

૧૮-બદહજમી મઢટે--રેોજ સહવારે ઠંડા પાગીમાં ફાવે એટલુ 
ખાટુ' લાન તીચવી પીવામાં લેવુ. 

ઉ૯-ખજીરણુ માટે--ત્રીફળા, પીપર, મરી, સુઠ, સ ચરવુ, 
ચુરણુ કથી હયે]ી ભૂરીતે વાતી પા ગી અને મધ સાથે ખાય તે 
ભુખ લાગે, વાય જાય અને પીત નાય. 

૨૦૩સુઠૅ, પોપર, કારૂજીર', હી'મ, મરી, અજ મેો,. સી'ધવ, 
સભાને ર થી.૬ વાલ સુધી દીવમાં ખે વાર લેનુ'. 

શ્૧ઝપેટતી પીડા અતે અજરયુ મટે--કુમાર્નો ર્સ ના થી 
૦1 તે!ણે! સાકર સાથે ખાવે।. 
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૨૨-અજરષણુનુ' ચુરણુ--સ્ુ'ક, મરી, પીપર, અજમેો, સી'ધવ, 
સ'ભાગે લઇ સહવારે વા તોલે! ચુરણુ વાસી પાચ્‌ી સાથે લેવુ'. 

૨૩-સુ'&, મરી, પીષર સ'ભામે મેળવી ન તો, પાણી સાથે 
દીવસમાં ત્રગુ વાર્‌ ખાવુ. 


જે૪ગઅજરગુ, સોજ્ને, અરૂચીં, જલ દર, આદર, થોધરા માટે- 
બેઆની ભાર લગણુક્ષાર ઘી સાથે જમતી વખતે ચાટવુ'. પેવમીન 
અને લેશ્ટા પૅપરીનનું કામ કરે છે. 


--કજ૪છક્ક્-- 
અડગરી-હેડકી. 
ગકામયળવી અ” રૂ મુદ બીડી ળતાતી તે સ 1માડી તેતે 
ધ્રુમાડે પેટમાં લેવામાં આવે તે! અઇમરી મરે. 
૨-ખમડયડી, ગળું ખેડેબું હેય તે માટે--મ1ગ ચારને 
દીવેતતી અયવા પ્રીતી બતા ઉપર ગરમ કરી તેતા ષુલતે બાળી 
તે લવ'મ ચાવી રસ ગળવે. 
૩-ટમ, અડમદી, હાથપય મોટા થાય, 2ક॥મ માટે હર) અતે 
જં દરેક બા તોલે! પા્્‌ીમાં ધસીતે પીવાં, 
-હૈડકો મારે--રેશમ ખાળીતે તેતી રાખ મધ સાથે સાટવીન 
પરઅડમરી માટે--મુ'દ અને ગાળ ખાવે!, 
૬:અડમરી તથા હકમ માટે-કાસુ'દરાતા પાતવી ચાહ 
બનાવી રજ ખે વાર પીવી. 
૭-ખધદ્મરી માટે--કાઠતો અષવા આમળાને રસ ૧ તેલે 
અતે પીપર ૩ વાત્ન મધ સાથ ખાવી, અથવા કે2ટતી અ'દરને 
સુકો અથવા લીલે। ગર ગોળ સાથે ખાવો, 


નકન ૨૨૨૨૨ 
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આસવ. 

ઉ૧-દરાખનતેો આસવ ખનાવવાની રીત--કાળી દરાખ છુંદેલી 
શેર ૫ લેવી પાણી શેર્‌ ૫૦) લેવુ' તેને બાળીતે શેર પચીસ 
પાણી રાખવુ. તેમાં ગોળ શેર વીસ નાંખી મેળવવુ, તેમાં નીચે 
મુજબ મસાલો છુ'દીને નાંખવે।. 

તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, પીપર, મરી, દરેક ૪ 
તોલા, ધા1ડીના છલ ૫૦. એઓને ૧) બાટલામાં ભરી તડકે ૧ માસ 
સુધી મુકવુ. પછી તેને ગાળી બાટલીએ। ભરવી. મ'દ આગ્નિ, પેટને 
વાયુ, ચુ'ક, ઝાડાને કબજે એટલાં દરદ માટે એ આસવ ઉપયે ગી છે. 

આસવ કેઇ/બી વસાણાતે। બતાવવે। હેય તે નીચે મુજબ છે- 
તે વસાણ્‌ાના ઉકાળો શેર પ, મધ શેર ૬1, ગોળ શેર ૧૨, 
પાણી શેર 8૨ એને મેળવી બરણીમાં પેક કરી તડકે અતે દારમાં 
જ માસ રાખી પછી બાટલીએ ભરવી. 

૨ડરેહીદા આવસ, રેહોત અરીસ્ટ-૪૦૦ તોલા રોહીદે।, ૪૦૯5 
તોલા પાણો સાથ ઉકાળવુ', ચોથો! ભાગ પાણી રાખી તેમાં ગાળ 
૮૦૦ તોલા, ધાવદીના ઝુલ તોલા ૪), પ'ચકોલ એટલે પીપર; ચવક, 
પીપરીમુળ, ચીત્રે, સુ' દરેક ૪ તોલા, તજ, તમાલપત્ર, એલચી 
( ત્રીજત ) દરેક ૪) તોલા, ત્રીકૂળાં ૧૨ તોલા મેળવી બરણીમ!| 
ભરી તેત્‌' મોં ૧ માસ બ“ધ રાખવું, 


માક ૦: 
આફરે-આફળો. 

૧:-પણુ' ખાધાથી આફરો થાય ત્યારે થુવરનુ' દુધ પાપડ ઉપર્‌ 
ચોપડી તે ભુ'જને દરદીને ખવાડે તો ઝાડે પુષ્કળ આવે, 

ગ્પેટનો આદરે મટે--૬ઇ'ગ અતે મરચાંતી ભુકાીં સ'ભાગે 
ગુ'દર્‌ સાથ મેળવી ચીતીખે!ર જેવડી ગોળી કરી ૬ર ૧) કલાકે 
અકેષી ખાવી. 

-આક્રે--કાચુ અનાજ ખાવાથી માણુસના અને જતાવરોન। 
પેટ આફળાઈ આવે છે તે માટે કેરાના આયારનુ' પાણી પીવુ, 
એટલે ઝાડા વાટે રેગ નીકળી જશે 
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આમષનત બહાર નિકળે, 


૧:-આમન--ફટ૪ીનુ પાણી આમન ઉપર લગાડવાષો તે 
અ'દર ખેસી નમ છે 

ફે-આમન “હાર નીકળે તો મનસીલની અયવા ફ્ટકડીની 
ધુ'ઈ આપવામાં આવૈ છે 

-ગઆમન બહાર નીકળેનન્મિસરતી દાળતો આટા ઇ'ડાની 
સફેદીથી સાધ મેળવી આમ્ન ઉપર મુકે. 

૪-ખામણુ સફરામાંથી બહાર તીકળે ત્યારે માયુ' અને 
કલઇ સકતો સ'ભાગે મેળવીને સફરા ઉપર લગાડે. ધણુ' જુનું 
દરદ દફે થાય અને ઘણોજ વખત ચાલુ રાખે તો ફરી આમન 
બહાર અવે નહી. 

૬-આમન ખેમે--માયાનુ' પાણી લગાડવાથી અથવા લુ'ગડુ 
એ પાણીમાં ભીંજવી આમત ઉપર સુકે તો આમન પ!છુ' બેસે. 

[૭-સ્રીની નત બહાર પડતી હેય અથવા આમન સફરાની 
બહાર નીકળે તો મેદીના બીની લેપડી મુકી જેરથી કા૭ડે। વાળવે।, 

૮-આમત ખેસે-હીરાકસીનુ' પાણી આમનતે લગાડે તે 
આમન ખેસે છે. 

હૈ-આમન બહાર તીકળે તો--રીસામણીનું' પાત અથવા 
મુળનો રસ હાથે ચોળીને તે હાથે આમન અ'દર ખેસાડવી. 





આગર્‌'-પીલ્સ. 


૧::આગરૂ--લીલી હરડેને! રસ ૧ તોલે। રજ મધ સાથ પાવે।. 

૨-આમરૂનું તેલ--ખબાવળની છાલ અથવા પાતરા, અથવા 
સીંગ ર તોલા, કવચના બીજ ૧ તોલે, અરેઠી ૧ તોલે, આંમા- 
હળદ ૨ તેલા, પાણી શેર ૧, તેલ શેર ના એનુ તેલ બનાવવુ 
અતે તે તેલ લગાડવું. 

આગર્‌ મોઢાનો -બાવળતી છાલના ઉફાળા કેોમળા ફરવા, 
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આધાશીશી. 

ઉડઆધાશાશી માટે--૧ બદ્યમતૃ મગજ ૩ લસણુની કળી, 
અડદની દાળ માસા ૬% એને ક્ષેપ કરી લુગડાંપર લગાડે અને તે 
માથા પર સકે. 

-આધાશીશી, ડે તરત મરે- કલોરે[ફેોમ, અને વચનાકના 
માથાને દુખાવો, ( અરક સ'ભાગે મેળવી તેમાં રૂ ખોળોતે 
માથા પર દાખે તે! દુખ,વે। તરત નરમ થાય, 

રુ:-આધાસીસી માટે સમદર દૂળ બકરીની પીસાખમાં ધસી નાકમાં 
ટીપાં મુકે. 

૪-આધાસીસી માટે સોપારી ઘસીને માથે લગાડે તેથી 
માથુ' દૂખવું મટી જાય, 

પ-આધાશીશી, અને ખેશુધી માટે--અરીહાના પાણીનુ ટીપુ' 
નાકમાં મુકે તો ફાયદો માય છે, 

૬:--આધાસીસો જને હીરત,રીઆ માટે-અરીડાાની છાલ પાણર્મા 
ધસીતે ને સુંે. 

[૭-::આધાસીસી:માથાને। દુખાવે।--હોંગ ૧ વાલ અને નગે।ડત 
પાતરાં ૧ તોલા સાથે વાટી તેની પોટલી કરીને તેમાંધી પ થી૧૦ 
ટીપાં નામમાં નાખવાં, 

૮-આધાસોસી માટે છલાજ--૧ વાલ હોંગને ન। તોલા પાણીમાં 
વાટીને તેના તે ટીપા નાકમાં તાખવાથી માથુ' દુખતુ' ખ“ધ પડે છે, 

હ-આધાશીશી માટૅ--આસનતુ ચુસ્ણુ નાકે ધસવુ . 

૧૦૨આધાસીસી મટે--એરડાના મુળ લીંષુતા રસમાં ધસી 
કપાળે લેપ લમાડયા કરે, લેપ સુકાય તેની ઉપર ફ્રી લગાડે. 

૧૧:--આધઃ.સીસી નર્મ પડે--કતેરના પાતતે। રસ બષે ટીંપા 
નાકમાં. નાંખે. 

ઉૃર્-પીતસ અતે આધાશીશી મરટે-કેસરને ઘીમાંવાટી ધી સુ'ધવુ'. 

ઉડ:-આધાસીસી, અદોસી માટે--આકડ!ના મુળનો ધુમાડે 
નાકે લેવે। 


છો. પી. માડનની કુ, અ'ગેજી દવા વેચતાર સુરત, ૪૯૯ 





ક ક *-6- કપવા" 38. ₹૪-૦ /સા સડ ૧૪૯મી -૪-*૯-૦૭-૩-ં નતત--. #ન્‍રન--૦ાઇતમજનનક “અ નખન--મ૦૦૦૪૦-૦૦૯૦ન૦-#-૦-૦. “૦ નક હ 


શ૪-ખાધાશીથી મટે--કેરીતા મરવાનુ' ચુરયુ સ્ત્રીના દૂધમાં 
મેળવી જે બાજુનુ' માથુ દુખતુ' હોય તે બાજુના તસકેરામાં લમાડે. 

શેપ-ખાધાશીશી માટે તલને! ખોળ અને વાવડીંમ પાષ્યી સાથે 
મેળવી લેવ ક' માથે લમાડે. 

ઉ૬રખાવાશીશી મટે-તલ અને દુધ વારી લેપડી કરી માથે મુકવી, 

19-ખઆધાશીશી માટે તુળસીતા પ!તરાનો રસ ટી'૫ ત્રણુ 
નાકમાં મેળવાં. 

શત્ઝઆધાથીશી માટ--તુળસીના પાતરાં :) મરીણ્‌ા દાષ્ા 
3 એબ'ધેતે છુદી કપડામાં મુકી તે પોતલી પાણીમાં બોળીત સુ'વવ. 

ઉ૯-ખાધાશીથી માટે--બાવળના ઝાડ ઉપર કાંટાના કવરમાં 
ડાથી બધાય છે તેયાંતો કાંડે! તુલસીના પાંતરાં સસ્થ વાટી રસ 
નાકમાં મુકવે।. 

૧૦-આધાશીશી અથવા માથુ' બળગમથી દુખે. ત્યારે સૂ" ઉગે 
ત્યારધી સુરજ અસ્ત પામે ત્યાં સુધી માથાનો દુખાવો રહે એના 
ઈલાજમ! ભૉંયરોંગણીતા પાંતરાંનો રસ નાંકમાં મુક તો સારૂ' થાય, 

૨૬૨-અરધુ માથુ' દુખે--તે માટે જગલી મમ જેતી સીંગ 
ઉપર રૂ4!# થાય છે. તે છોડના પાંતરાતે! રસ કહાડી ર) ટી'પા 
નાકમાં નાખવાં. 

૨૧૨-આધાશાશી માટે--આધાશીશી વા અને બળમમથી થાય 
છે તે વેળા દુન્યા અકારી ૫% છે. બળગમથી અધાશીશાતો 
દુખાવે। સુરજ ઉગે ત્યારથી તે અસ્ત પામે ત્યાં સુધી રહે છે. 
એનો ઇલાજ--વજ, મરી, પીપર, સુઠ એ બધાને પાણીમાં 
ધસીતે સુ'ધવુ'. 

આધાશીશી મટે--આકડાનાં પાકાં પાન જે પોતાની મેળે 
ખરી પડૅ તેતી ઉ'ધી બાજુએ તેલ લમાડી ગરમ કરે. તેતે દાબ” 
વાથી પાણી જેવાં ટીયાં પડે તે ટીપાં ૫) જે ખાજીથી મથુ' દુખતુ' 
હોય તે બાજુ નાકનાં જીકફરાંમાં ૩ દીવસ રે।%૪ 1) વાર નાંખવાં, 
નાક ઝરીયે ફયશ્ે થશે, 


-2૯-- 


પ?૦ રી,ષી,માડનની છુ।૦ અ'મેજી દવા વેચતાર સુરત. 
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આટઢટણુ, 
ગ. આંટણુ મારે--પીલે।રીના ઝાડના પાદયાંનો રસ, સોંધવ 
ખાર્‌ સાથે મેળવી લમાડ તો આંટણુ જલદી પોચું પડે છે. 


આંખના દરદો-આંખનેો મોતીઓ-આંખનુ' જુળુ. 


૧-આંખે અધાપો આવે તેતો ઈક્ાજ---કાચની શીશીનતે 
બહુજ બારીક ભુકે। તોલા ૩, સરસના ખીજ ૭, એએઓને વાટી 
સુરમા જેવુ કરી ખાતા લોખુના રળમાં ૩ દીવસ ખઃળા ડરે 
તેની સાથે બરાસ કષુર્‌ ખબેઆતી ભાર મેળવી આંધળાને આંજે તે 
ફાયદો થાય છે. આંખના ખીજ દરદ્ો પણ્‌ મટે જે, 

૨-અ'વાપાના ઉપાય--કાળ। નામતી પઢતી અ'રથી ચરખી 
તાવી લેવી. સધેડાતેો રસ કહાડી ૧ કાદવના કાડેયાંતે ચોપડી છાયા 
માં સુકવવુ'. એ મુજબ ૩ વાર સૂકવવું. ચીીકખાલા તોલે બ 
એલચી ન તોલે, બરાસ વાલ ૧ ને છુંદી મેળવવુ'. પેલા કાડી- 
આની અદર રતી નડી નેત મુકી પેક્ષે ભુકો દીવાની જેન ઉપર 
અને તેતી આસપાસ ભભરાવવે. તેમાં ચર”ી ન ખી ને નેત 
સળગાવી દૈવી, ઉપર બીજું કોડીડ ધાકવું' મે'સ એકઠી કરી 
આખે ૪૦ દીવસ અજન કરે તો અ'ધાપો જાય. 

“૪ુલુ' આંખનુ' મટે, લોહી આંખનુ' કાપે--ઉટક'ટાતી 
લીલો અથવા સુકો દાળી પાનમાં ધસી આંખે લેગમાડે, અષવા 
ધ્રોળી ચણૂ।ટી, વાધણુનુ' દુધ, દાભ'ડા ઘાસનું છ્ુલ જે થડમાં થાવ 
છે તે (ધાસનતી ઉપર થાય છે તે ન ચાલે) પાણીમાં ધસી લમાડે. 

-૪ુળુ' મરે--આંખતા કાળા ભામમાં સફેદ ૪ળું હેય 
(યારે વડાગર્‌ મીડુ' છાસમાં વાટી અ'જન ડરે. 

પ-આંખતું ઝુળું મટે, સમદ ફળ અતે ધેડડાના નખ પાણીમાં 
ધસો અ'જન કરે, 

હૃ-આંખના ખીલ સારા થાય--સરગવાના બી ધસોને આંખે 
લગાડે, 


દી. પી. માઠનની મુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૫૦૧ 
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છ૭-આંખમાં અમન બળતી હોય તે માટે--હમ્ડેના ૧૨ દ.ણા 
પાણીથી ધે!ઇને પછી તેને ૦1 શેર પાણીમાં ૧ રાત ભી'જવી રાખવા 
તેતે હાથ વતી ચોળીને કપડમાંથી ગાળવુ'. તે પાણીમાં જુનું કપડુ 
ખોળીને આંખોના પોપચા ઉપર મુયવું. 

આંખની ઝાંખ, ૪ુળુ', રતાસ માટે તુવેરતી દાળમાં હળદરને 
ગાંઠીએ બારી છાયામાં સુકવે તેને પાણીમાં ધસી આંખે આંજે. 
આંખની ગરમી માટે--બકરીના માખણુમાં હળદર ધસીને નાક 
પાસેના આંખના ખુણામાં મુકવી. એથી ગરમી મરી નય છે. 

હ-આંખે ઝાંખ હેય તે મટે--હળદરતો ગાંડીએ, ચાનાધ 
શાકર, રતાંજલી પાવી સાથે ધસીને આંખતી આસપાસ લગાડી 
૩ કલાક રહેવા દેવી રોજ તાજુ' ધસીતે લગાડનુ*, 


ઉ૧૦-ખાંખ લાલ થાય તે માટે--લીલી હળદર, શાકર, મીડી 
શેરડી, જરૂ' સ'ભાગે મેળવી તે બકરીના દુધમાં ભી'જવી આંખ 
શિપર્‌ અને આસપાસ લમાડવુ', વાગવાથી અષવા ગરમીથી બ'ધાય 
લે!હી છુટી જશે, 

શ૨૧-પેટની ગરમી, મગજની ગરમી આંખતી ગરમી, પીસાખે 
ગરમી, કક્ષેન્નનો દુખાવા, પીસાબમાં ઠેરો મરટે--૪સપમુળ અને 
ખાંડ સ'ભાગે મળવી ૧ તેક્ષો સહવારે, અમવા સાંજે ખાય. 
ઉપર્‌થી પાણી પીએ. 

૧૨-આંખનુ' તેજ વધેન્-ખાસન અતે જેઠીમધનુ' યુર્ણુ સ'ભાગે 
મેળવી તેમાંતો ૧ તાકે આમલીના રસર્મા રોજ પીવુ' અથવા(ન॥ 
તો. સુકા આમળાને ૭ તોલા પાણીમાં એક રાત ભીંજવી રાખી સહ 
વારે ગાળી તે પાણી પીએ, ) 

૧૩-આંખતા દુખાવા માટે-કપાસતા પાતની લેપડી આંખપર મુકે. 


ઉ૧૪-૫આંખતી ઝાંખ મટે, અ ખતા ચસમા ઉતરે, આંખે તેજ, 
વધે, ખીળ, પડળ, ૪ુળુ' કપાય--ખાખરાના મુળના કટકા કરી 
ક્ાદવના હાલામાં ભરવા, એવી રીતે ભરવા અતે દાબવા જે હાલુ' 
"ઉધું વાલીએ તો તે કટકા બહાર પડે નહોં. જમીનમાં ખાડા 
ખોદી તેમાં એર બીજુ' વાસષયુ એ રીતે મુકવુ' જે તે વાસણુની કોર 





પકર્‌ દી.સપી. માડનની જુ।૦ અ'ગેકજી દવાવેચનાર સુરત, 


જમીનતતી સપાટી બરાબર રહે તે વાસણુ ઉપર ખાખરાતામુળતાળ' 
હાલ્લુ' ધાકવુ', ઉધુ' મુકવુ'. તે ઉપર્‌ છ૭ાગુ! મુકી સળમાવે. પેલાં મુળને 
બાફ લામી અ'દરથી પાણી છુટી તીયલાં વામગુમાં એકડ' થશે . 
નીકળતે। રસ બહાર ધે!ળાય નહી, અને તીચલ્ઞા વાસ'મુમાં એ કઠે! થાય 
એવી યુક્તી રાખવી. 


આ રસને ગાળીને ઉકાળવે।, મય જેવે। બાડૅ। કરવો! અને 

'સળીથી આંખે આંજવે।. 

ઉૃપ-વાગર સેઠે મે;.ટા બકરાના મૂતરમાં ધમકી આંખે 
આંજે તો જનમતુ' જુળુ મટે. 

૧૬-પાકુ' લીંબુ આંખ ઉપર ધમે તો ગરમી મટે છે. પાકાં 
લીંખુતી ઉપર માખ'મુ ચોપડી, તેતે પાણીમાં આખી રાત મુકે, 
પછી તે માખખુ આંખમાં લમાડે તો ઠડક આપે છૈ. અને આંખતા 
દરદતે કાપે છે. 

૧ક- આંખના દરદ માટે--તરેત મારેલા કાળા સાપના કટકા 
કરવા, તેતે ર૫ શેર દુધના લાથ ૧ તાંબાના વાસણુમાં મુકવા, તેમાં 
જ વીછુ' નાખવા, વાસણુનુ' મૉંહુ' બ'ધધ કરી ૨૧ દીવસ રાખી 
મુકવુ. પછી વાસણુમાં બ'ધાયલા દછીતે વળેવી માખણુ કાઢવું. તે 
માખણુ એક કુકડાને ખવાડવુ'. તે ઝુક્ડાતી અધાર આંખે આંજે 
તો આંખે તેજ વધેઅતે ધણુ દરદ સારાં થાય છે. કાલા સાપની 
ચરબી પણુ આંખના મોતીઆતી દવા બતાવવામાં ઉપયોગમાં વ્છે. 

૧૮-આંખના દરદો માટે તીચથ્ી દવાએ આંખમાં આંજવાથી 
ફાયદો થાય છે. નીરમળી પાણીમાં ધસીને કાળા સાપતી ચરખીની 
મે'સ સાથે આંજે, અથવા સ'ખતી ભસ્મ, અને ઘીતી મેસ મેળવી 
આંજવાથી આંધળા દેખતો થાય, એવું તેજ વધે છે. 


ઉહ:આંખ, કાનના દરદ માટે--સુતામખી ગરમ પાગ સાથે 
૭1 તોલે રોજ *ભાવી. 

૨૦-૩આંખના દરદો માટે--તરત સુવેલા સાષતા મે'હામાં અથવા 
ગરૂડ પક્ષીના મોઢ'મા સુરમાનો કટકો મુમી તેમાં ઘી ભંરવુ'. પછી 
“૧ કાદાણા વાસષુમાં તેતે મુંકો ઢાંકણું હાંકી બધ કરવું કપદમટો 


દી. પી, માડનની'કુા૦ અ*મેજી દવા વેચનાર સુરત, ૫૦૩ 
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કરવી, ૧ ખાડે જમીનમાં ખોદી તેમાં અર્ધા અડય મુકી તે ઉંપર 
વાસણુમાં મુકવુ'. અને ખીન્ન અડાયાં મુકી ખારો છાણાથી ભરવે।, પછી 
અગતીથી સળગાવવે।, પછી સુરમાતે કહાડી લેવે।. તેને કપુરકાચ- 
લીતા. ચુરયુ સાથ મેળવીતે આંખે અ|જે તો જેતી આંખની કીકીએને 
નુક્શાન થયલુ' હેય તે જે શકે. 
જ્શૃગ્યાંખમાં નાસુર હેય તેને ઇલાજ--હુળદર, ચીતરે, કાઠે।, 
નામર મોથ, લીમડાતા પાન, તીમક સ'ગ, હરડે હળદ, પીપળીમૂળ, 
વાયવર'ગ, સુ'ઠં, વજ, દરેક અક્રેક તોલે! લેવે।. તેતે સુરમાં જેવુ 
બારીક કરી ગોળી બનાવી તે ગોળી પાણીમાં ધસીને લગાડવી. 
૨૨-આંખનું »ુળું હોય તો સ્ત્રીના દુધમાં ઉપળી ગોળી ધસીને 
આંખે લગાડે 
પાપણુ ખરતાં હોય તો ગાયના પીત્તામાં એ ગોળી વખષ્ને 
આંખે લગાડે. 
આંખના કંકી સફેદ થતી હોય તો એ ગાળી મધમા ધસીને 
અ'જન ફરે, 
૨૩-આંખના પાપષુ ખરી પડે તેનો ઇલાજ--ખાટીં લીંખુને 
કાપોને ખેફાળ કરવી. અ'દરના બી કહાડો નાખ]. ખે ફાડતી વગે 
હળદતનોા ગાંઠીખા મુકીને બાંધી લેવુ'. લીખુ સુકાઈ ગયા પછી 
હળદનેો ગાંઠીઓ કહાડી મધ સાથે ધસીતે આંખે આંજવુ. 
આંખ રાતી થાય તો ઉપર મુજબ બનેલો હળદને। ગાંડીએ મધ 
સાથે ધસી આંખે અ'જન કરવુ, 
૨૪-આંખે સફેતી મારતી હોય તો લી'ભુમાં પાકેસેો હળદતે 
ગાંડીએ ગાયતા દુધમાં ધસીને અ'જન કરવુ. 
૨પ:ખાંખતી ફીજી પર પડદો આવે તો--રીસામણી પાતને 
રસ. અને ધોઃડાતું સુતર સ'ભાગે મેળવી અ*જન કરવુ. 
૨૬-ચાંખે તમ્મર આવે તો. સમુદ્ફળતુ' અ'જન કરવુ. 
, જ૧૭૩આંખના ખીલ માટે સરગવાના ખી પાણીમાં ધસી અજન કરે, 


૨૮-આંખતી ગરમો--સાકર પાણીમાં ધસી આંખે આંછજે તો 
મરમી મટે. 


પ૦૪ ટી.પી. માડેનની મામ અ'ગ્ેજી હવા વેચનાર સુરત. 
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આંખની ગરમી માટે--શાકર તોલો એક, માખણુ ગાયનું 
તોલા ત્રષુ, સફેદ મરી નંગ સાત સહવારે નરણે કે ઠે રોજ ખાવુ. 

રહન આંખ દુખેનખાંખ રાતી થાય તે માટે--કેઠમડી પાણીમાં 
છુ'દી તેના રસમાં જરા મીડ નાખી તેતા પોતાં આંખ પર મુકે. 

૩૦-આંખ ગળે સારે--બાવલના પાતતા રસના ટીપાં સુકવાં, 

૩૧આંખ--આંખમાં ફ્ટકીના પાણીના ટીપાં નાખે છે તેથી 
ઝાંખ નરમ પડે છે અને ગરમી કપાય છે. 

૩૨-આંખના ખાલ ઉપર મોરથુથુ લગાવે તે મટે. 

૩૩-આખના દરદી મટે-ચમમાં લ્ષેષા પડે નહીં'-આંખની તેજી 
વધ્ે--કપુર, ચ'દતતે। ભુકો, બાલઠદ ખાલીછડીલે,, દરેક ૧ તો. 
લવગ અતે પીપર ૬2ક ના તોલે એ સધળાતે ખોખગં ડરી 
મેળવે, તેતે લોખ'તા દીકરાં પર મુછી ઉપર કેોરીનુ' વાસગુ કે 
તેને અડદના લોટથી બ“ કરે, ચુરખુતી હુવા ખહાર જતા દૈવી નડી, 
ઠીકરાંતી નીચે અ'ગાર મુકે, ૩ કલાક અ'માર રહેવા દેવે. કેરીના 
વાસણુ પર્‌ બર્‌ાસ કપુરવી પોપરી બ'ધાસે તેતું' અ'જઃ ફરે, 

બરાસ કપુર--કપુર તોલો ૧, એલચી, જેઠીમધ, ચીવીકબાળા 
દરેક એક તોલે! લેવો આ બધા]'ચુરશુ કરી એક કાંસાની થાળીમાં 
મુકવુ, ઉપર ચીનાઇ માટીનુ' કપ ઢાંકનુ', અડદતા લેટથી થાળી સાથે 
કપને ચીથકાવવુ'. અદરની હવા બફાર જવા દેરી તડી', એક ર્‌ાત 
રાખી ખીજે દીવસે તકે મુકવું, અધવા દીવાતી બતી પર્‌ મુકવુ, 
કપુર્‌ ઉડીને કપની અ'દર પર્‌ બ'ધાશે તે અ'જત કરવામાં લેવુ. 

૩૪-આંખનુ' તેજ વધે-આંધળોા દેખે--કાળા નામના પેટમાંતી 
ચરખી લેોઢાતા વાસણમાં તાવે, તેની કાજળ બહુ તયાસથી પાડે, 
કાજળ એકઠા કરવા માટે જેઇતાં માટીના કોડીયાંને સધેસરાને 
રસ ચોપડી છાયામાં સુકવે. 

૩૫-આંખમાં કચરા જય યારે ઓરતનું દુધ આંખે આંજનુ'. 

૩૬:આંખતી ગરમા કપાય--દઃડુમના દાષ્યાતે। ર્સ અ!ંખમ! 
મુકવાથી ગર્‌મો કપાય છે. 

આંખના દુખાવા માટે --દારૂડીઆ --(એ' મશગ્સતાતાશી) 

નો ૧સ આંખમાં આંજે. ' 


દી. પી. માડનતી કુ।૦ અ'મેજી દવા વેચતાર સુરત, ૫૦૫ 
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૩૮-આંખની ગરમી કાપે--માથુ' ખોરાવ્યા પછી દીવેલાના 
પાંતરાં ૨, માંથે બાંધે તો ગરમી ચુસો લે. માથાના બાળ મોટા 
હે।ય તો ચુયુ લાગે નહો. 

88-આખાંખતી ખસ જય--શીંડીના ખીજ ધસીતે આંખે અને 
તો આંખની કીઠ નજય, 

૪૦-આંખતી ગરમી અને ઝાંખ મટે--ખેડેડાને મધ સાથ 
ધસીને દીનમાં ૩ વાર આંખે આંજવુ. 

રતનકેત, આંખતી સળી--એ ધણી જતના આંખના દરરેા 
સફા કરે છે. અગ્રેજી તેમજ દેશી વેદામાં એ વપરાય છે. એની 
બતાવટ નીચે સુજત છેન્-મે।રથુથુ, ફટકી, સુરોખાર સ'ભાગે લેવે।. 
આ બધા એકઠા વજતનતેો પયાસમે! ભાગ કપુર લેવે।. તેઓને ₹'ગાર 
ઉપર મરમ કરી નરમ થાય તે સળીખોા ખતાવવી. ( મેરથુથુ 
ઇ'ગાર ઉપર પકાવીતે લેવુ. ) 

૪દ:ખાંખે ગરમી તથા ઝાંખ માટે--મધને ૧ ગલાસમાં 
નાંખી આંગળા વટે ખુબ મસળીને આંખે અજન ફરવુ. 

૪૨-આંખની દવા--જણી હરડે મધમાં ધસીોતે આંખમાં આંજવી. 
પાણીથી પળાક્ષેળાં કપડામાં વીશચાળીને નરમ કરવી. 

૪૩-આંખતી રેસની વધે--ખુઢા પણામાં કરચળી આવે નદી. 
કાળીમુમળી સાથ સુતામુખી ખાએ. 

૪૪-સળગમમ પકાવી--તહાર કોઠે ખાય તો આંખને તેજ વધે, 

૪પ-ખઆંખના દર્દો, પરવળ, કુકી નજર માટે સાતેડીતુ' 
મુળ દુધમાં ધસી આંખે લગાડે. 

૪૬ગ:આખે તેજ વધે--સાજીખાર લીલી દરાખના રસમાં ખાવે।. 

૪૭-આંખે તેજ વધે. મરદને શકતી વધે, ધીલી નસે! મજ- 
ખુત થાય--સીતાબના બી તોલે! ના ગાયના ધીમાં તળી, છ. 
દીવસ સુધી ભુખે પેટે ખાવાં, 

૪૮- આંખને તેજ આવે --હરડે ખેઆની ભાર, સાકેર સથેૅ 
રોજ રાત્રે ખાવી. એથી આંખને ધણા ફાયદા છે. આંખ નબળી 
પડતી જગુાય તો આ ઉપાય પહેલે કરવે।. 

વતહ્જ્ક્ક્ક 


૪૩ 


પ૦૬ રી, પી. માડનની પુ।૦ અ'શેજી દવા વેચનાર "સુરત. 








ભમભવાધગસકમગનમહાલરતડવવમવવબશત સંડૂતવઉતાતાતા-નંજારૂરનયન તાયકનઇશ જાં ત જ પતતાત,.- ઊતાનતા નત. તતાનન્‍ર ર નજ.) ભીન્ધત,ન્કમનસર્વાઈબ્ામર/#જતતરાતાજનનનસુવનઇ માઇ: ૧૫. ૭૦૭.--ત-નઃ૩ન# -૧૪ ૪૦૦ પજ ૪-૭. ૧ુરઉબતરાા૪પ-મળ૧૦૦--૧9008 માન -ીનમનય- -૪ૂ૧સા જઇ તોતાતન-્ખામ્નાઉઈનાતાઇઅણનત 


અ'તેરગળ-વાયુ ગોળોા-સારગ-ગોળી મોટી થાય. 


ઉ૧-અ'તર્મળ મારે અતે પીસાબ છેડવવા માટે--અજમે પ, 
દીવેલીતુ' મગજ ર, સુઠ ૦1, સ'ચળ પ, વરીઆળી ૨ ભામનુ' 
ચુરણુ બનાવી. તેચુરણુ ૦। તોલે! લેવુ' તેને ૫ તોલે દીવેલ, ૧। તોલે 
દુધમાં મેળવીને પાવુ', ઝાહડો ૦11 કલાકમાં ન આવે તો! ફરી 
ઉપર સુજબ પાવુ 

૨-અજમે!, દીવેલ્નુ' મગજ, કલે।જી, સુવા, અજમે।દ સ'ભાગૅ 
જછ્ુ'દી તેતો સેક કરવે।. 

વાયુગેળોા, સાર'ગમાંઠે, જળ'દર માટે--ઠેરીઆ વગરતી ખારક 
૧૭ ભામ, અજમો ૪ ભામ, એત્‌' ચુરણુ ન તોલે।૧૫ દીન રે।જ 
ખે વાર ખાવુ. 

' _કઉતડખ'તરમળ મા2 ઇલાજ--અજમે ૭ તોલા, દીવેલ ૧૪ 
તોલા, પાણી બશેર એઓતે સાથે ઉકળી પાણી બાળી નાખવું, તેલ, 
ગાળી લેવુ. આ તેલ પીરૂ, પેટ, અને ગોળી ઉપર ના કલાક સુધી 
મેસળવુ'. પછી આકફડાતા પાત જરા ગરમ કરી ગોળીની આસપાસ 
અને ગાંઠો આગળ બાંધર્વા ૫૨ કલાક પછી ગરમ પાણીથી 
ગોળીને સેકવી., 

૪-ખએળીઓ, જવખાર, ઉપલેટ, વચનાગ એ સધળાનુ' તેલ 
ઉપર બતાવેલી રીત પ્રમાણે બનાવનુ', તે તેલ અ'તરમળ]ી બાજુખે 
૧૦ દીવસ મસળવુ, 

પરખાંતરકુ ઝોળીમાં ઉતરેલુ' પાછુ' ચઢે, સાર'ગમાંઠ સારે 
થાય--ખાવરના પાતરાંતે છુ'દીતે ગરમ પોટીમય કરીતે ગોળા ઉપર 
મુકે તો આંતરડુ' પાછુ' ઠેકાણુ નય. 

:આંતરડુ' ઉતરે ગોળી મોટી થાય--તે માટે નવસારના 
પોતાં મુકે ગોળો સ'કફાચાય અને આંતરકુ' ચઢે. ઉલટી વગેરે ખીશ્ન 
શચીન્હા નરમ પડે. 

૭-ખાંતરડુ' ઉતરેલુ' હેય ત્યારે મેવીતો આંટો, ધ'તુરાના 
પાતરાંતા રસમાં મેળવી ગરમ કરી લપાડવાથી આંતરડુ' ચઢે છે. 
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(ભ#જનજ#- 





૮:ઞ'તરમળ માટે--મેષી. છુ'દી પાણીમાં ઉકાળી મસકા 
જેવી કરી ઉતરેલાં આંતરડાવાળ જગા ઉપર બાંધવી, એમાં સોસ- 
વાતી શકતી જે માટે આંતરડુ' ઉપર ચડે છે. 

હ-રેપચર, ગોળીમાં આંતરડુ' ઉતરે તે મારે--ધંસેસ અને ધોડા 
વજ ના ધઉ* ભાર, બ્રાંઠી ૧ તોલે પાણી ના તોલે મેળવી પીવુ. 

ઉ૦-સાર'ગ ગાંઠે માટે--ખમેરતડીઉ ખે તોલા આદુનો રસ 
ટ તોલા અને દુધ પ ) તોલા. મેળવી રોજ ફાવે તેમ પીવુ. 


૧૧:-અ'તરગળ માટે--કુવાના પાગ્‌ીમાં રાખવામાં આવે છે તે 
કાચબાના ઇ'ડાતુ' તેલ વાલ ખે પાન સાથે દરદીને રજ ખવાડે. 


---સ્ક્ટ્--- 
એક વસાણુાના અનેક ઇલાન્ને 


કાળી મુસળીનુ' ચુરણુ ટાક ૧ તીચે સ્રુજબ ખાવાથી યતા ફાયદા 

ઉ-કેપર[ સાથે ખાય તો મામાનુ' દરદ જાય. 

ર્‌ગ્તીમખ સાથે ખાય તો ભુખ વધે. 

૩-માયનતા ધી સાથે ખાય તે શરીરનો રોગ ટળે. 

૪-તલ સાથે ખાય તો માથાનો બળગમ ઢળે. 

પ-કકરીતી પીસાબ સાથે ખાય તો ખુધાપો આવે તહી બાલ 
કાળાં થાય નહો. 


દ-ડડા પાણીમાં સાત દીત ખાય તો તરીઓ તાવ જાય. 
છ-૦॥ તોલે! ત્રીકળાં સાથ ખાય તો ધા જકદી રૂજે. 
૮-મરમ પાણીમાં ખાય તો પેટતા દરદ નરમ પડે, 
ઉગમાયના ઘી, માખન કે રુધ સાથ ખાય તે વિર્ય વધે, 
ઉત્ડદારૂ સાય ખાય તે। પેટના દરદ મરે, 

ઉજૃ-કેરાંતી છાલ સાથે ખાય તો ભુખ ધણી વધે. 
ફૂર-એલચી સાય ખાય તો ભુખ વધે. 

ઉડ૩-છે।કરાનતી પીશાબમા ધસી પોએ તો સાપનું ઝેર ઉતરે. 
૧૪-બકરીના દુધમાં ધસી અજન કરે તો. આંખનુ' તેજ વધે. 
૧પડ-પીસાબમા ધસી પીએ તે! દીવાતે હુસીઆર્‌ થાય. 


૫૦૮ ટી.પી. માડ્નની મુ।૦ 'અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 
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ઉ૧૬--ભાંગરાતા રસમાં ધસી કાનમાં મુકે તો ખેહેરાત જય, 
શ૭-ગાયના ઘીમાં ખાય તો પેટમાના કરમ નીકળી પડે. 
૧૮:એર'ડીઆમાં ધસી લગાડે તો મોંઢાપરના દાધ ન્નએ. 
ઉ૧ઉહ-એર'ડીઆ માં ધસી આંખે લગાડે તો તમર્‌ જાય. 
૨૦-લીંખઞુ ના રસમાં ધસી દુટીપર તથા પીરૂપર લગાડે તો 
પૌસાખ ખુટે. 
૨૧-ગેોાળ સાથ ખાય તો દરેક નતતે। તાવ નનય. 
૨૨કરમડોતી જડ સાથ ઘસી લગાડે તો. દરાજ ળનય. 
ર૩:-કપાસના. પાન સાથ ખાય તે ભુખ વધે. 


--22%3૯્ટ્હહ-- 
ઓએઓકારી-ઉળતી. 


૧:એકારી ખ'ધધ થાય--અરધેો! તોલે! એલચીનુ' ચુરણુ 
મધમાં ચાટવુ. 
૨:.ઉળટી માટે--ખોરાક ખાધા પછી તરત ઉલટી થાય તે 
માટે એલચી ર તોલા, તુળસીના પાન ૧ તેલે!, કપ્ર ખેઆની 
ભાર, એતી ૧ વાલતી ગોળી બનાવી તે ૩) ગોળી ખાણું ખાવા 
આગળ પાણી સાથે ગળે, 
૩ડલેહીતી ઉલ્ટી થાય, લોહીના બળખા પડે તે બ'ધ થાય 
--કાસુ'દરાતો રસ ૦1 તો, તાગ કેસર ૬ાણા ૪ અને મધ ના તો 
મેળવીને દરદી પીએ તે લોહી બ'ધ થાય. 
જ-ખએકારી બ'ધ થાય-- ખારૈક ભુ'જતે ચાવી ખાય. 
-ઉલટી દખે--બદામના કેટલાં ખાળી પલસે! કરે તેનુ' 
સુરણુ ત તો! મધ સાથે ખાય. 
વરાઇનું પલાસ્ટર કલાક ના થી ૧ સુધીમાં રાખવુ. 
જગા રાતી થાય બળતરાં બળે છતાં પણુ ખલીસટર ઉઠંતુ' નથી# 
ઘણુ બળતરાં બળે તો ઘી ચોપડવું. 
૭-ઉલટી ખબેસે--હેજરી ઉપર રાઇતુ' પલાસ્ટર મારવુ. 
૮-ઉલટી અને હેડકી માટે પીપરતુ' ચુરણુ અને મોરના પીછની 
રાખ સ'ભાગે મેળવી ૨ વાલ મધમાં વાર'વાર ખાવી. ' 


દી. પી. માડનની કુ।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. - ૫૦૯ 
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હ3લટી માટે ખ'ડેલી વડીઆળા ર તોલાતી પોટલી ૧ શેર 
પીવાના પાણીમાં મુકો રાખવી તરસ લાગે યારે તે પાણી પીવુ. 
૧૦-૩લરટી જમીઆ પછી થાય તે માટે ખાટું લીંઝુ જે 
ઇ'ડાના આકારનું લ બગેોળ હોય તેનો રસ ૧ તો. તેમાં ખએેઆનતી 
ભાર પીપરતુ' સુરણુ મેળવો સહવાર સાંજ ખાવુ. 
૧૧-ઓકારી-મુળાતી કુમરી ડાખળી સખત ઓકારીંને અટકાવેછે. 
ઉર્‌-ખોકારી ન્નય--સાજીખાર ભાંગરાનતા રસમાં ખાવે. 


55.૪ % ઝે ગતી ર 


ઉલટી ખધ થાય. 


ઉ૧-ધાવણુતી ઉલટી બ'ધ પડે--હોંગ ૧ ભાગ, અષ્ીણુ ન॥ 
ભાગ પાખગીતી સાથ મેળવી મરી «જેવી ગોળી બનાવે, અરધી 
અથવા અ।ખી ગોળી (ઉંમરના પ્રમાણમાં) પાણીમાં ધસીને દીવ- 
સમાં ખે વાર આપે. બાળકના પેટમાં ધાવણુ ન ટમ્તુ' હેય તે 
ટકાં શકે. દેશી વૈદુ કહે છે જે હોંગ ખાવામાં લેવી હેય ત્યારે 
તેને જરા સેકો ગરમ કરી વાપરવી વગર સેકૈલી હોંગ ધણુ' ૬ર* 
દીને ઉલટી કરાવે છે, અથવા છાતી ઉપર ચુ'થારો કરે છે. 


રેગ્મરભંત્રાળી સ્રીતી ઓકારી મટે--આવળનતી સીંગ ન તો. 
ગાયના દુધમાં વાટી સાકેર સાથ ખવાડવી. 


૩-3૩ લટી મરે--એલચીના ફ્રેતરાની રાખ ન તોલે! ખવાડવી. 

૪-ખોાકારી મરે નાળીખેરતી ચોટલીની રાખ ૧ વાલ, મધ 
સાથ ચટાડવી 

પઃ-ઉલ્ષટી --પીંપળાતા છાલની રાખ તોલાપાંચ, ૧ શેર ગરમ 
અથવા ઠંડા પાણીમાં દે!હુવી ૧ કલાક રાખવી, ઉપરથી નીતર્‌” 
પાણી કાહાડી ૩ તોલા પાણી અકેક કલાકે પાવુ', ઉલટી ડખે 
ત્યા સુધી પાવુ. " 


૬:-ઉલટી બ'ધ થાય---કોલેરાની અથવા બીજી કે।!ઇબી ઉલટી 
માટે %ુદનાનો રસ નવટાંક દીવસમાં ૩ વાર પીવે. 


૫૧૦ દી.'પી. સાડનની મુ।૦ સગ્ેજીદવા વેચમાર સુરત. 


/ શરમા જ%અ/ “૬૦૦૦ ર. 


સ િઉશાન્મજનનનનનઆવતાન્કતળ*ન્વાય-આકરા,... ર૮ ૩૪.. 
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છ-બાળકેાને ઉલટી, ઝાહડે! અટકે અને -ઉધ આવેન-જવનત્રી; 
સધ, લ1ગ દરેક ર તોલા; અજમેો, કેસર, ખારેક, જયદૂળ, 
હરડે દરેક ૧ તોલે. અદીણુ તોલે! ના એની બાજરીના દાણા, જેવડી 
ગાળી કરવી, સહુવાર સાંજ અકેકો આપવી. 


૮-ઓકારી લાવવા માટે--મીંઢઠળના બીજમે કપડ૭'દ કરી 
તેમાંથી ૧ વાલ ખાં ઉપરથી પાગી પીખે તો ઓકારી ચાય. 
વળો ફરીથી પાશી પીખે તે, વધુ ઓક રી થાય એ મુજબ જેટલી 
વાર વામીટ કરાવવું હેય તેટલીત્રર પાણી પોએ. 

હૃ3લરી થતો હેય તેોનન્અિ!દુ અને કાંદાતો રસ અકેક 
તોલે પીએ તો ઉલટી બ'ધ થાએ 

કપુર કાયળીમાં સુગ'બ છે, કૈીઇમી ભુકાનતી બનાવમટમાં 
ખુસખેો લાવવા માટે એતી ભુકી મેળવે છે ખાલ વધારવાને। ગુણુ 
એમાં છે. 

ઉતસટી ધણી યતી હેય તો--કપુરકાચળી પાણીમાં ધસીને 
જભપર લગાડે, 

ઉલટી અને ઝાડા બધ થાય--કેસરન! ઝાડતુ' મુળા કાપતી 
વેળાએ સુયતી સામી ખાજુ મે ઉભા રહેવુ” એટલે મુળ કાપતારનેો 
એળે તે ઝાડ ઉપર પડે નહો. તે મુળ પાણીમાં ધસી પીવુ. 


“કેને ઇડવ્્ટ્ફ્ફ-- 
ઉદેલ તેલ. 


ઉદેલ-લોબાતતુ' તેલ--લેબાત અને રાળ સજશ્ઞગે મેળવી 
પાતાળ જતર્થી તેલ કાઢવુ'. આ તેલતી ખુસખે। સારી છે, બાલનને 
લગાડવામાં ફૂયદે! છે. 





ઉટીઉ' તુટીઉ', 


ઉરીઉ' તુટીકં' તરમ પડે--જુની ૪'ટતો ભુકા અતે મીદુ' 
સભ્રાગે મેળવી કાદવતા વાસણમાં મુકી ખુખ ગરમ કરતુ'. પછી 


દી. પી. માડમની જુ।૦ અ“શેજી દવા વેચનાર સુરત, પ૧૧ 
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તે ગરમ વાયમુ સધડી પર મુજી રાખી આખે દીલે તેનો બફારો 
લેવો. બફારો લે]ી વખત અ'ગ હંકવુ' હવા શરીરને લાગશ દેવી 
નહી પછી ઓદટી સુઈ જવુ”, 
---કજ૯૦નન્‍્્-- 
ઉરી. 

૨-3'દરી “નય -ખાળ આવે-માખીને। અધાર અને સાબુ અ'કોળા* 
ના રસમાં ધસીતે € દીવસ સુધી લગાડે તો ઉ'દરી સારી થાય 

૩-:૩૬રી માથા પરતી મટે -કપાસતા મગજને પાગીમા વારી 
માયાતી 3'૬રી ઉપર લેપ કરે અને જુવારની રોરીનું ૧ પડ ઠીકગાપર 
ગરમ કરવુ' અતે ખીજુ'કાચુ પડ માથા પર્‌ જયાં લેપ કરેલે। છે તે 
ઉપર્‌ મુષી ૩) દીવસ બાંધી રાખનું, 

૪-૩'૬રી માથાતી સારી થાય--કાળીજરીને બાળી કોલસો 
કરી તેક્ષમાં મેળવીને લમાડે. 

--૪ુઝઇટ્૬-- 
ઉ'ધ આવે. 

પ-3ૅ'બમાં બચ્ચું રડે તો “નયફળ પાણીમાં ધસી કપાળે 
લમાડે તો શાંતીથી ઉધે, 

૬-3'બ આવે અતે વધે--કાળી મરચી (મરી) ને ધેડાની 
લાડમાં 'વાટી આંખે આંજે તો ઉ'થ આવે અતે 'મગજતી ખીમારી 
આછી માય. 

૩-34 ત આવે તેતો ઇલાજ--ભાંમ ૧ તોક્ષે લેવી તેનાં 
ખીઆં કાડી નાંખવાં અને સાત પાશીએ ધે! સુ કવીતે ભુકે। કરવે।, 
૨ થી પ વરસતા છેકરાતે ર ચેન, ૧૦ થી ૧૫ વરસના છોકરાંને 
૬ ગ્રેત ૧૫ થી ૫૦ વરસના માણુસતે ૮ ગ્રેત આપવી આ 
ઇક્;ઞાજથી ઉધ આવશે અતે તબીયત સારી રહેશે 

૪-3'થ આવે--અળસીનુ' તેલ અતે દીવેલ સ'ભાગે મેળવી 
પમનતા તલીઆને લમાડે અને કાંસાતા વાટકાથી પગને મસળે. 


૫૧૨ ટી, ની.માડનતી ઝુા।૦ અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 


(માહ##પ્વનતવ/ભવીઇસળસાદ ઝા નકર પનક વર," બાં 'જબ્લનળજપપાજઇ. બાન 4-ર૦૪ 7૧% 
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પગઉ3'ધ ધણા દીવસની ત આવતી હાય તે માટે--કસ્તુરી 
આઔ અથવા ગાયતા દુધમાં ધ” આંખે અ'જન કરે. 

૬-ઉ'બ આવે-તાવ ઉતરે--સેદરદીના છોડવા ઠૅ'ડી જગા ઉપર 
ચાય છે, રામતુલસીના પાન જેવાં એના પાન છે. એના મુળની. 
તાપી બનાવી માંથે મુકે તો તાવ જાય અને ઉ'ધ આવે, 

૭-:ઉ"'ધ ન આવે તો લીંડીપીયરના મુળનું ચુરણુ ૦॥ તોલે! 
ગોળમાં ખાવુ 

૮-3”“ધ આવે--રાતે વતાકડા સેકી મધ સાથ ખાવી, તરત 
ઉ'ધ આવે. 

હૃ-ઉ'“ધ આવે અને ઉધ વધે--ચેોમાસા પેહેક્ષાં સુરમાને 
લીમડાના ઝાડતે કોતરી તેર્માં મૂકે, તેતે બ'ધ કરે ચોમાંસુ' ગયા 
પછી તે સુરમાને બહારે કાઢી તેને કપુર (અયવા સતસચી વી) સાથ 
પીસો ખારાંક બનાવી આંખે આંજે તો દરદીતે ઉં ખાવે, મગજતી 
બીમારીતાળા દરદીને બહુ ફાયદા થાય 

૧૦-ઉ'ધ આવે કેટલાંક દરદીઓને સુતી વેળા સરમો। આંખે આંજે 
તો નીંદ આવે છે. 

ઉૃજ૧--ઉધ લાવવા માટે પકાવેલાં સમુદર ફળને બકરીના તાનન દુધ માં 
ધસીને આંખના પોપચા ઉપર્‌ તથા કપાળપઃ લમાડૅ 
. શર્‌ઃઝ'ધ--ઠરડાંના ઠંળીખઆઓ માં ઉ'ધ લાવવાને ગુણુ છે. 
ઉ૩-ઉ'ઘ આવે--ખેરડીઆના બી દુધમાં વાટે અતે દરદીતા 
કપાળે અને કાત આગળ લમાડે. 
ઉ૧૪-3'જામરે થાય તેતો ઇત્તાજ--3%નમરાયી શરીર સુસ્ત 
થાય, કામ કરવા ગમે નહીં ત્યઃરે લીંબુનો રસ ૧ તોલે ખાંડ ૧ 
તોલે અને પાણી ના શેર્‌ મેળવીને પીવુ. 
--ઝ્ઝછેત્ટ્દ-- 
પેટની ગાંઠ ખસે. 

ઉૃ--પેટતી ગાંઠે ખસે ત્યારે કાંસકીના છોડના આતવારે સહવારૅ 

તોડેલાં ૩) પાતરાં દરદીને ખવાડૅ. 
---*જ૪-૨૬--- 
વિચ વધે 

સુરણુનુ' ચુરણુ *॥ તેલો! અથવા ૧) તોલે ના રૈર દુધમાં 
ઉકાળી રે।જ ખે વાર પીએ. વવડતાં સુરણુમાં વધારે ચુષુ છે. 


દી. પી. માડનની મુ।૦ અ'શ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. ૫૧૩ 
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કાખખલાણી. 

-કાખ બલાહી:સાત પરેરળાલતોરોે એ માટરેન્ન્લીમડાતા 
પાનતી પોટીસ મુકે તો પાકીને દરદ નીકળી નય 

ર-પાડુ' કાખ (એક કલાકમાં છટે, સરમાઉ ઝાડતી પોટીસ 
બલાહી ઉ'ધ્ુ ગુમડુ' કરી ગુમડાં પર્‌ મુકે. 

૩5-ખદ તથા કાખખબલાહી માટે--કાંટા સળીઆની ગરમ 
પોટીસ બાંધે તો તરતની બદ વધર્‌ાઇ નય પાકે નહી. 

બદ, કાખખલાહી પાકે--વડતનુ' દુધ કાગળ ઉપર લગાડી 
પટી મારે તો દરદ પાકે છે, 

પ-કાગબલાહી--રસવ'તી, એળીએઓ પીળા, રેવ'ચીતો સીરે 
સ'ભાગે કુમારના રસમાં મેળવી લગાડે તો કાખખબલા હી પાકે અથવા 
ખેસી ન્નએ. 

૬:-કાખ મ'જરી ( ખાંગલઇ ) રાઇ અને કાચ વાટી તેતી 
લુગડી ગાંઠ પર મુકે તો તરત »ટે. 

૯-મકદ અતે કાખબલાહી વધે નહી', પાકે નહી' અતે ખેસી 
#ય તે માટે--કમોઇનતા પાતતી પોટીસ મુકવી, 

કોડ. 

જ-કોડ--લીંખુતો રસ, સુખડનુ' તેલ, દીવેલ સરખે ભ્રાગે 
મેળવીને મસળવુ. 

જ૧-કોડ--હળદર્‌ અને કાંદાને। રસ મસળવે।. 

૩-૪ડે અને વવરે મટે--ખસખસને ખુબ વાટવી અને લીંખુના 
રસમાં મેળવી કીડવાળી જમા ઉપર સારી પેઠે મસ્ળવી, 

૪-સુછી કોડ માટે--છુપરેલ ટ ભ્રાગ, ખાંડ ૧ ભાગ ચુલાપર 
ગરમ કેરી લમાડે, 


ક -- ૦ -મ૩ જઈ ૪૪ 


રે છ#ઇ#ઉણઇણ કી 
ક ન તું સમાસ. દ્રે ડિ 
ટ 





૮. ૪૮. ૪/૮£જ૪જ ૭૪૪7૪૮ 
વેચાતી, 
સતાધારણુ ઉપ્યોગમાં આવતી 


પરચરણુ દવાએ।. 





સાર્સાપેરીલા કમપાઉડ કમ અપોદાઈ.-- 
સાધાર્ષ્રુ રીતે વપરાતા સારસાપેરીલાતી સાથે બીજી ધણી ઉષપ્યોમી 
દવાતી મેળવણી હોવાથી આ જળાતતેો! સારસાપેરીલા દરદીતે 
જલદી આરામ કરે છે, સાંધાઓમાં થતી કળતર દુર કરે છે, 
ખુજલી, દરાજ, ગરગુમડાને જડમુળથી કહાડી નાંમે છે, લોહીને 
ચુધારો અને વધારે કરે છે, ઝાહડા સાફ લાવે છે. ભુખ લગાડે 
છે, અને અંગમાં ફાવતી આપે છે. સારસાપેરીલા જે પીવાની. જરૂર 
હેય તો આ જતના સારા પીવાતી ધણુઓ મજ્ણુત લલ્ઞામણુ 
- ફરે છે.--કીમત રૂ. રા, શા, લાર, 

કેમીકલકડ--બચ્ચાંએ।ને શકતી આપનારી દવા નજેઇએ તો 
ફૂક્ત આ એકજ છે. બયાંએ જેખએોાને અતેસારતી માફક ઝાડા 
ચાલુ રહેતો હોય, જેઓતે ખાધેત્તુ' પેટમાં ટકી શાકતુ' ન હોય, 
જેઓને વારેઘડીએ કેહવાટ થતો હેય, જેચ્યોના હાડકાં તવાઇ જતાં 
હેય અથવા શરીરમાં કેોઈપણુ અવયવો ખામીભરેલા હોય, તેઓ 
માટે એ દવા ધણીન ઉપયોમી છે. એ દવા લાંખેો વખત રહેવાથી 
બગડી જય છેં, મારે બજરૂ સસ્તો માલ ન લેતાં તાજે માલ 
વાપર્વાતી સાવચેતી રાખવી--કી'મત જા, 0112. 


આસધ આસવ. 
સુષારોગ માટે-- 
આસ'ધ, દરાખ વગેરે વસાણાધી ખતેલો આ રસ કેઇંબી 
રીતે નુકસાન કરતા નથી, આ રસ લોહીને વધારે છે. નખળાં પડી 
મયલાં દરદીને હુશીઆરી આપે છે, પાચન શકતી વધારે છે, ભુખ 
લગાડે છે. લોહીવા દુર કરે છે. શરીરે કેવન લાવે છે 


રી.પી. માડતની મુ।૦ અ'ગેજી હવા વેચનાર સુરત. ખ. 
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* પોઈવાઈનની બરામરી કરવા માટે આ એકજ દવા છે. પણુ 
એમાં નીસો બીલષુલ નષી, સો।આવરાં બૈરાંતે કોવત આપે છે 
અને દુધને! વધારે! કરે છે. 

છસઢત સીરપ--મરમ દેશતી હવાથી તથા તનમનને ધણી 
મેઠુતત આપવાથી શરીરે સુસ્તી અતે થાક લાગે છે તે આ 
દવાથી દુર થાય છે, અતે લાંબા વખતતી હાડધમી જતની તાવ તથા 
તે ષછી થતી તખલાઇ દુર કરે છે. તે ધાતુતે સુધારે છે. તથા 
તેના ખીમાડાથી થતા અનેક પ્રકારતા વ્યાધી દુર કરૈ છે. વળી 
કમરતુ' દુખવુ', પગનું તીપરાઈ પડતુ, વગેરે બ'ધ પડૅ છે. જુનો' 
થયલે! માલ ધણુ સસ્તો મળે છે; પણુ એવા સસ્તા માલથી 
ફાયદો થવાતી આશા નથી --કીમત રૂ।. લા? તથા યા. 

કોડલીવર ઈમલશન--કોડલીવર એઇલ ખાંસી અને 
હાંફે'સ્‌વાળાને ફાયદો કરે છે એટલુ'જ નહોં પણુ તવાઇ જતાં 
શરીરને પાછુ' ખીલતુ' કરવાને ચોક્સ ગુણુ ધરાવે છે; એટલુ' 
હતાં એના ખરાબ વાશતે લીધે જેવુ' જેઇએ તેવુ' વાપરી શકાતુ” 
નથી, એટલા માટે હમોએ આ તેલ ખનાવ્યુ' છે, જેમાંથી વાસ 
બીલકુલ કહાડી નાંખી સ્વાદિણ કયું છે, અને તે સાથે બીજ દવાની 
મેળવજીએ। હોવાને લીધે તે બીજી બધી નાતના કાદલીવર કરતાં 
ધણા! જલદી ફાયદો કરે છે.--કાંમત ર્‌ બાક તથા રૂ. શા. 

ચોાથીઆ નાશક--આ હમારી ચેથાંઆ તાવતી :અકશીર 
દવા હજારે દરદીએ ઉપર સં'તોસકારક રીતે વપરાઈ ચુકવાથી તે' 
સવે* ઠેકાણે પ્રસિદ્ધ થઇ ચુકી છે. માટે તે વિષે વધુ બોલવાની 
અગત્ય નથી, માત્ર ટુ'કમાં જજ્ાવીએ છીએ કે એ દવાની બરાબરી 
કરવા માટે ખીજી કોઇ નધી. ધણા લાંબા વખતતે। તાવ હોવા હતાં, 
અનજયખીભરેલુ' એ છે કે, તે ફૂકત ચારજ દીવસમાં તાવ કહ્‌ાટી 
નાંખે છે. વળી વધારે અનળયબીભરેલુ' એ છે કે, દવા વનસ્પતિની 
બનાવેલી હોવાથી કોઈને કશી હરકત કરતી નમી, અને તે સાથે 
પહરેજી કાંઇ સખત નથી. ગજવાળી આતે એ દવા અડચણુ 
કરતી નથી.--કૉ'શત શૂ. ૦. 


આલાાાાાેઉકડાતરાબાાક 


ગ. ડ્દી.પી. માડનની જુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર સુરત. 





કાકન----સનસ ડા નક 
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આતરીયા તથા રેોજીઆ તાવની અકસીર દવા. 

આ દવા ધણી અસરકારક છે. ફ્કત ખેજ દીવસમાં 
તાવ નરમ પડે છે. 

એંક પડીકીની કીંમત આના ચાર. 

વેચનાર--ડી. પૌ. માદન કુ।૦, બ્રુરત. 

કુકરીઓ કફે પાઉડર--બાળકોને થતી હડકીની ખાંસી 
બહુ ખુરાબ છે. બાળકને બહુ હેરાન કરે છે, ખાધેલું પાછુ 
બહાર નીકળી આવે છે. અને એ ખાંસો ખીન્ન* બાળકને ઉડ 
"જે. આ ખાંસી હવધે સારી થાય છે એ વીચાર હવે ખોટે ઠર્યો 
છે. કુફડીઆ કફ પાવડર વાપરત્રાથો બાળકેનતે બહુ ફાયદો થાય છે 
કીંમત રૂ।. ૦12 ------ 
દેશી વસાણા. 
દેશા દવામાં જેઇતા વ માણુ। ખાત્રોપૂવ"ક એકજ ભાવથી વેચનારા 
ધી ઝ'ડુ ફારમાસ્યુટીકલ વર્કસ. એલષ્ીનસ્ટન રાડ--સુ'ભાઈ. 


છાલેો પાલે. 
રશી દવાર્મા વપડાતે। છાલે।ાપાલે। વગેરે દરેક નતતા ઝાડનાં 
મુળીઆં તથ પાતરાં વેચનાર-- 
જમાદાર સલાબતખાં શમશૈરખાં પાલનપુર. 


શુદ્દ તાર લખવાની કળા. 
અ'ગરૅજ સ્કુલમાં ભણ્યા વિના તાર, શરતામાં વગેરે ખયન્નેગુ 
ટુક અગગ્રેછ આ ચોપડીમાંથી શીખાય છે. માત્ર અક્ષરો અ ગેજ 
લખવા પડે છે. પણુ ભાષા અથવા ખોલી ગુજરાતી ચાલે છે. 
આ ચોપડી ખાસ કરીતે વેપારીઓ અને તેઓના ખેટાએ 
જેઓ અગ્રેજી નહીં શિખેલા હેય તેઓતે ધણી ઉપયોગી છે. 
કી'મત લા. વેચનાર--ભાગાતળાવ રોડ, આ ફેોરપીટલની 
સામે, “ સુરત અખખાર. 7” છાપખાના--સુર્‌ત. 


-૦૪૪૦૪કેછ્હ્ટ્ફ્ફ-- 


ડાકટર ઈસતત સીરપ. 


નામાંકીત ડાકટઢર ઈસતતે, આએર્ન, કુઈનીન, તથા 

ઝ્રોચતીઆંને। બનાવેલો અને #નહેર કીધેલો સીરપ. 
આ ઈસતન સીરપ હાડધગી, તથા ઝીણી તાવને દુર કરે છે, 
ધ્રાતુ સુધારે છે અતે પાચનત શક્તી વધારે છે. 
સરીર્માં થતી નબળાઈ) સાંધાનુ' ૬૨૬, ઝીની 
તાપ, તથા ગરમ દેરામાં લાંબો વખત રહ્યાથી, તમા તન 
“અને મનને મહેનત આધ્યાથી, જે દર્રો ઉતપન્ન યાય છે, તેવાં 
અનેક દરદોને નાખુદ કરવાતે સઉથી વખગ્‌ાયલે। અકસીર ઇ૬ાજ 
એ છે જે આ સીરપ લાંબો વખત સુધી વાપડવે!, 

આ ઈસતન સીરપ એવી તદખાર્થી બનાવેકે। છે જે 
એક સાધારષુ તનદરેસ્તીવાળા આદમીને ધષણી સણંનત 
તથા થાકતા કારગુતે લીધે થતી નબલાઇને, તથા બગડતી 
તનદરેસ્તીને તે તુર્તજ અથકાવી શકે છેં તેમાં જરૂર કરીને મજ- 
અત ખાંધાના માખુલને તે ધણા ઉપયે!ગી થઇ પડે છે. તાવ પછી 
યતી નબળાઇ માટે એં ઘણે! ઉપયોગી છે 

ઇસતન સોર૨પ૫ ઉમ્મરે પુગેલી સ્રી પુરૂષોને એક સરખી 
રીતે માફક આવે છે. તે લેણી સુધારે છે સાધાઓના 
દુખાવા, અતે આળસાઇને દુર કરેછે, શરીરમાં હાશીઆરી 
આવી માષુસ પુરતો તનદરોસ્ત થાય છે, એટલા વાસ્તે સર્વેને 
ભલામણુ કરીએ છીએ કે ઈસતન સીરપ નબળાં માણુસે કામમાં 
લેવે।. જુના અને રગ પકડૅલે માલ વાપરવે। નહીં 

પીવાની રીતઃ--અરધી ચમચીથી એક અખી 
ચમચી સુધી અથવ! 8૦ ટીપાથી ૬૦ ટીપાં સુધી દીવસમાં 
ત્રણુવાર્‌ પાણી સાથે પીવાં. 

એક દ્રામ સીર્પમા કેવી અને કેટલી દવા આવે છે તેની વીગત-- 

 ટ્ટ્રેસડ્રેટ આક આએરન ૨) ગ્રેન, ફેસફેટ આક કુણનીન ૧) ગ્રેન. 
રફેસફેટ આફ સ્રીચતીઆ ગ્રેનનો બત્રીસમો ભાગ. 

કીંમત શીશી ૬૧)ના ર્‌, ગા તથા રા, યા. 

ખરે સસ્તો માલ લાલ ર'ગને હોય છે તે જુને સમજવે!. 
તે વાંપડ્યાથી ચુણુ જણાતો નથી. 


વેચનાર--ડી. પી. માડતની ફૂ, વેલાતી દવા વેચતાર-સુરત. 
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આયોદાઈદે 


સારસા પેરીલા કપાઉન્ડ. 


ભડક 


આ નવી જાતના સારસાપેરીલાના ખપ ખટ ખહેોળો 
થવા લાગ્યો છે, કારણુ કે દરદીઓને એ ઘણાજ થોડા 
વખતમાં ફાચદ્દો બતાવે છે. સ'ધીવાથી અટકી ગયલા 
સાંધાઓ છુટા કરે છે, અને સાંધામાં ચાલતી ડ્લતર 
તરત ખ'ધ કરે છે. અલાઈં, દરાજ, ખુજલી વગેરે 
લોહીના ખીગાડાથી થતાં સઘળાં ચામડીનાં દરદ્ોને સાફ . 
કરે છે. લોહીનો સુધારે! અને વધારે કરે છે. "પાચન 
શકિત વધારવા અને આંગમાં કોવતી લાવવા માટે એ 
દવા પહેલાં ન'બરની છે. બીજી નાતના સારસા કરતાં એને! 
ગુણુ વિશેષ છે, કારણ કે ખીજા' લોહી સાફ કરનારાં 
કીમતી ઝુલીઆંની મેળવણી ઘણી કૂતેહુમ'8 રીતે કરવામાં 
આવી છે. ફકત એક શીશીનો ઉપચોગ કરવાથી સ'તોષ- 
કારક પરીણામ નીપજે છે. 


કોૌસત રૂ! ૨, રૂા* જા, રૂઈક ૦12. 


પીવાની રીત--મોટાં માણુસે ૩૦ થી ૬૦ ટીપાં 
પાશેર ફુધમાં નાંખી દીવસમાં બે વાર પીવાં. નાના છેોક- 
રાએએ ૧૫ થી ૩૦ ટીપાં તેની ઉ*મરનાં પ્રમાણુમાં પીવાં. 
તેલ મરચુ' અને ખટાસ ખાવો નહીં. 


વેચનાર--ડી. પી. માડનની ઝુ સુરતઃ 
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